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Настоящая примерная образовательная программа среднего профессионального 

образования (далее – ПОП СПО) разработана на основе федерального государственного 

образовательного стандарта среднего профессионального образования по специальности 

43.02.17 Технология индустрии красоты, утвержденного Приказом Минпросвещения России 

от 26.08.2022 г. № 775. 

ПОП СПО определяет рекомендованный объем и содержание среднего 

профессионального образования по специальности 43.02.17 Технология индустрии красоты, 

планируемые результаты освоения образовательной программы, примерные условия 

образовательной деятельности. 
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Раздел 1. Общие положения 

1.1. Настоящая ОПОП СПО по специальности 43.02.17 Технологии индустрии красоты 

разработана на основе федерального государственного образовательного стандарта среднего 

профессионального образования по специальности 43.02.17 Технологии индустрии красоты, 

утвержденного Приказом Минпросвещения России от 26.08.2022 № 775 (далее – ФГОС СПО). 

ОПОП определяет рекомендованный объем и содержание среднего 

профессионального образования по специальности 43.02.17 Технологии индустрии красоты, 

планируемые результаты освоения образовательной программы, условия образовательной 

деятельности. 

ОПОП разработана для реализации образовательной программы на базе среднего 

общего образования. 

Основная профессиональная образовательная программа (далее – образовательная 

программа), реализуемая на базе основного общего образования, разрабатывается 

образовательной организацией на основе федерального государственного образовательного 

стандарта среднего общего образования и ФГОС СПО с учетом получаемой специальности и 

настоящей ОПОП СПО. 

1.2. Нормативные основания для разработки ПОП: 

 Федеральный закон от 29 декабря 2012 г. №273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации»; 

 Приказ Минпросвещения России от 08 апреля 2021 г. № 153 «Об утверждении 

Порядка разработки примерных основных образовательных программ среднего 

профессионального образования, проведения их экспертизы и ведения реестра примерных 

основных образовательных программ среднего профессионального образования»; 

 Приказ Минпросвещения России от 26.08.2022 г. № 775 «Об утверждении 

федерального государственного образовательного стандарта среднего профессионального 

образования по специальности 43.02.17 Технология индустрии красоты»; 

 Приказ Минпросвещения России от 26 августа 2022 г. № 762 «Об утверждении 

Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по образовательным 

программам среднего профессионального образования»; 

 Приказ Минпросвещения России от 08 ноября 2021 г. № 800 «Об утверждении 

Порядка проведения государственной итоговой аттестации по образовательным программам 

среднего профессионального образования»; 

 Приказ Минобрнауки России № 885, Минпросвещения России № 390 от 5 августа 

2020 г. «О практической подготовке обучающихся» (вместе с «Положением о практической 

подготовке обучающихся»; 

 Приказ Министерства труда и социальной защиты Российской Федерации от 22 

декабря 2014 г.№1080н «Об утверждении профессионального стандарта «Специалист по 

предоставлению визажных услуг». 

 Приказ Министерства труда и социальной защиты Российской Федерации от 22 

декабря 2014 г.№1069н «Об утверждении профессионального стандарта «Специалист по 

предоставлению бытовых косметических услуг». 

 Приказ Министерства труда и социальной защиты Российской Федерации от 25 

декабря 2014 г.№1126н «Об утверждении профессионального стандарта «Специалист по 

предоставлению маникюрных и педикюрных услуг». 
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 Приказ Министерства труда и социальной защиты Российской Федерации от 25 

декабря 2014 г.№1134н «Об утверждении профессионального стандарта «Специалист по 

предоставлению парикмахерских услуг». 

 

1.3. Перечень сокращений, используемых в тексте ПООП: 

ФГОС СПО – федеральный государственный образовательный стандарт среднего 

профессионального образования; 

ОПОП –основная профессиональная образовательная программа; 

ОК – общие компетенции; 

ПК – профессиональные компетенции; 

ЛР – личностные результаты; 

СГ – социально-гуманитарный цикл; 

ОП – общепрофессиональный цикл; 

П – профессиональный цикл; 

МДК – междисциплинарный курс; 

ПМ – профессиональный модуль; 

ОП – общепрофессиональная дисциплина; 

ДЭ – демонстрационный экзамен; 

ГИА – государственная итоговая аттестация. 

 

Раздел 2. Общая характеристика образовательной программы 

Квалификация, присваиваемая выпускникам образовательной программы: специалист 

индустрии красоты. 

Направленность ОП (по выбору): 

– «Визаж и стилистика» 

– «Эстетическая косметология» 

– «Парикмахерское искусство» 

Направленность образовательной программы конкретизирует содержание 

образовательной программы путем ориентации на следующие виды деятельности 

Наименование направленности Вид деятельности (по выбору) в соответствии 

с направленностью 

Визаж и стилистика Предоставление визажных услуг 

Эстетическая косметология Предоставление косметических услуг. 

Предоставление маникюрных и педикюрных услуг 

Парикмахерское искусство Предоставление парикмахерских услуг 

 

Получение образования по специальности 43.02.17 Технологии индустрии красоты 

допускается только в профессиональной образовательной организации или образовательной 

организации высшего образования. 

Формы обучения: очная, очно-заочная и заочная. 

Объем образовательной программы, реализуемой на базе среднего общего образования 

по квалификации: специалист индустрии красоты – 2952 академических часа, на базе 

основного общего образования – 4428 часов. 

Срок получения образования по образовательной программе, реализуемой на базе среднего 

общего образования по квалификации: специалист индустрии красоты – 1 год 10 месяцев, на 

базе основного общего образования – 2 года 10 мес. 
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Раздел 3. Характеристика профессиональной деятельности выпускника 

3.1. Область профессиональной деятельности выпускников: 33 Сервис, оказание услуг 

населению (торговля, техническое обслуживание, ремонт, предоставление персональных 

услуг, услуги гостеприимства, общественное питание и пр.). 

3.2 Соответствие видов деятельности профессиональным модулям: 

Наименование видов деятельности Наименование профессиональных модулей 

1 2 

Виды деятельности по выбору, в соответствии с направленностью Визаж и стилистика 

ВД.01 Предоставление визажных услуг ПМн.01 Предоставление визажных услуг 

Виды деятельности по выбору, в соответствии с направленностью Эстетическая косметология 

ВД.01 Предоставление косметических услуг ПМн.01 Предоставление косметических 

Услуг 

ВД.02 Предоставление маникюрных 

и педикюрных услуг 

ПМн.02 Предоставление маникюрных 

и педикюрных услуг 

Виды деятельности по выбору, в соответствии с направленностью Парикмахерское искусство 

ВД.01 Предоставление парикмахерских услуг ПМн.01 Предоставление парикмахерских 

Услуг 

 

 

Раздел 4. Планируемые результаты освоения образовательной программы 

4.1. Общие компетенции 
 

К
о
д
 

к
о
м

п
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ен
ц

и
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Формулировка 

компетенции 

 

 

Знания, умения 

ОК 01 Выбирать способы 

решения задач 

профессиональной 

деятельности 

применительно 

к различным контекстам 

Умения: 

распознавать задачу и/или проблему 
в профессиональном и/или социальном контексте 

анализировать задачу и/или проблему и выделять её 

составные части 

определять этапы решения задачи 

выявлять и эффективно искать информацию, 

необходимую для решения задачи и/или проблемы 

составлять план действия 

определять необходимые ресурсы 
владеть актуальными методами работы 

 

5 Приказ Министерства труда и социальной защиты Российской Федерации от 29 сентября 2014 г. № 667н «О 

реестре профессиональных стандартов (перечне видов деятельности)» (зарегистрирован Министерством 

юстиции Российской Федерации 19 ноября 2014 г., регистрационный № 34779). 
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  В профессиональной и смежных сферах 

реализовывать составленный план 

оценивать результат и последствия своих действий 

(самостоятельно или с помощью наставника) 

Знания: 

актуальный профессиональный 
и социальный контекст, в котором приходится работать 

и жить 

основные источники информации 

и ресурсы для решения задач и проблем 

в профессиональном и/или социальном контексте 

алгоритмы выполнения работ в профессиональной и 

смежных областях 

методы работы в профессиональной и смежных сферах 

структуру плана для решения задач 

порядок оценки результатов решения задач 

профессиональной деятельности 

ОК 02 Использовать 
современные средства 

поиска, анализа 

и интерпретации 

информации, 

и информационные 

технологии для 

выполнения задач 

профессиональной 

деятельности 

Умения: 

определять задачи для поиска информации 
определять необходимые источники информации 

планировать процесс поиска; структурировать 

получаемую информацию 

выделять наиболее значимое в перечне информации 

оценивать практическую значимость результатов поиска 

оформлять результаты поиска, применять средства 

информационных технологий для решения 

профессиональных задач 

использовать современное программное обеспечение 

использовать различные цифровые средства для 
решения профессиональных задач 

Знания: 

номенклатура информационных источников, 

применяемых в профессиональной деятельности 

приемы структурирования информации 

формат оформления результатов поиска информации, 

современные средства и устройства информатизации 

порядок их применения и программное обеспечение в 

профессиональной деятельности в том числе с 

использованием цифровых средств 

ОК 03 Планировать 
и реализовывать 

собственное 

профессиональное 

и личностное развитие, 

предпринимательскую 

деятельность 

в профессиональной 

сфере, использовать 

знания по правовой и 

финансовой грамотности 

в различных жизненных 

ситуациях 

Умения: 

определять актуальность нормативно-правовой 

документации в профессиональной деятельности 

применять современную научную профессиональную 

терминологию 

определять и выстраивать траектории 

профессионального развития и самообразования 

выявлять достоинства и недостатки коммерческой идеи 

презентовать идеи открытия собственного дела в 

профессиональной деятельности; оформлять бизнес- 

план 

рассчитывать размеры выплат по процентным ставкам 

кредитования 
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  определять инвестиционную привлекательность 

коммерческих идей в рамках профессиональной 

деятельности 

презентовать бизнес-идею 
определять источники финансирования 

Знания: 

содержание актуальной нормативно-правовой 

документации 

современная научная и профессиональная терминология 

возможные траектории профессионального развития и 

самообразования 

основы предпринимательской деятельности; основы 

финансовой грамотности 

правила разработки бизнес-планов 

порядок выстраивания презентации 

кредитные банковские продукты 

ОК 04 Эффективно 

взаимодействовать 

и работать 

в коллективе и команде 

Умения: 

организовывать работу коллектива 

и команды 

взаимодействовать с коллегами, руководством, клиентами 

в ходе профессиональной деятельности 

Знания: 

психологические основы деятельности коллектива, 

психологические особенности личности 
основы проектной деятельности 

ОК 05 Осуществлять устную 

и письменную 

коммуникацию 

на государственном языке 

Российской Федерации с 

учетом особенностей 

социального 

и культурного контекста 

Умения: 

грамотно излагать свои мысли 
и оформлять документы по профессиональной тематике 

на государственном языке, проявлять толерантность в 
рабочем коллективе 

Знания: 

особенности социального и культурного контекста; 

правила оформления документов 
и построения устных сообщений 

ОК 06 Проявлять гражданско- 

патриотическую позицию, 

демонстрировать 

осознанное поведение 

на основе традиционных 

российских духовно- 

нравственных ценностей, 

в том числе 

с учетом гармонизации 

межнациональных 

и межрелигиозных 

отношений, применять 

стандарты 

антикоррупционного 

поведения 

Умения: 

описывать значимость своей специальности 

применять стандарты антикоррупционного поведения 

Знания: 

сущность гражданско-патриотической позиции, 

общечеловеческих ценностей 

значимость профессиональной деятельности по 

профессии/специальности 

стандарты антикоррупционного поведения и 

последствия его нарушения 

ОК 07 Содействовать 
сохранению окружающей 

среды, 

Умения: 

соблюдать нормы экологической безопасности; 
определять направления ресурсосбережения в рамках 
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 ресурсосбережению, 

применять знания 

об изменении климата, 

принципы бережливого 

производства, эффективно 

действовать в 

чрезвычайных ситуациях 

профессиональной деятельности по специальности, 

осуществлять работу с соблюдением принципов 

бережливого производства 

организовывать профессиональную деятельность с 

учетом знаний об изменении климатических условий 

региона 

Знания: 

правила экологической безопасности при ведении 

профессиональной деятельности 

основные ресурсы, задействованные 

в профессиональной деятельности 

пути обеспечения ресурсосбережения 

принципы бережливого производства 

основные направления изменения климатических 

условий региона 

ОК 08 Использовать средства 

физической культуры для 

сохранения 

и укрепления здоровья 

в процессе 

профессиональной 

деятельности 

и поддержания 

необходимого уровня 

физической 

подготовленности 

Умения: 

использовать физкультурно-оздоровительную 
деятельность для укрепления здоровья, достижения 

жизненных и профессиональных целей 

применять рациональные приемы двигательных 

функций в профессиональной деятельности 

пользоваться средствами профилактики 

перенапряжения, характерными для данной 

специальности 

Знания: 

роль физической культуры в общекультурном, 
профессиональном и социальном развитии человека 

основы здорового образа жизни 

условия профессиональной деятельности и зоны риска 

физического здоровья для специальности 
средства профилактики перенапряжения 

ОК 09 Пользоваться 
профессиональной 

документацией 

на государственном 

и иностранном языках 

Умения: 

понимать общий смысл четко произнесенных 
высказываний на известные темы (профессиональные и 

бытовые), понимать тексты на базовые 

профессиональные темы 

участвовать в диалогах на знакомые общие 

и профессиональные темы 

строить простые высказывания о себе и о своей 

профессиональной деятельности 

кратко обосновывать и объяснять свои действия 

(текущие и планируемые) 

писать простые связные сообщения на знакомые или 

интересующие профессиональные темы 

Знания: 

правила построения простых и сложных предложений на 

профессиональные темы 

основные общеупотребительные глаголы (бытовая и 

профессиональная лексика) 

лексический минимум, относящийся к описанию 

предметов, средств и процессов профессиональной 

деятельности 
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  особенности произношения 

правила чтения текстов профессиональной 

направленности 

4.2. Профессиональные компетенции 
 

Виды 

деятельности 

Код и наименование 

компетенции 

Показатели освоения компетенции 

Предоставление ПК 1.1. Моделировать, Навыки: 

визажных услуг осуществлять коррекцию, организации подготовительных, 

(по выбору) окрашивание бровей и заключительных работ; 
 ресниц с использованием выполнения моделирования, коррекции 
 различных техник. И окрашивания бровей и ресниц 
  с использованием различных техник; 
  оказания консультационных услуг по уходу 
  в домашних условиях; 
  осуществления коррекции услуг 
  Умения: 
  организовывать рабочее место; 
  организовывать подготовительные работы; 
  пользоваться профессиональными 
  инструментами; 
  моделировать, корректировать и окрашивать 
  бровей и ресниц с использованием 
  различных техник; 
  оказывать консультационные услуги по 
  уходу в домашних условиях; 
  выполнять заключительные работы; 
  осуществлять коррекцию услуги 
  Знания: 
  санитарно-эпидемиологическое 
  законодательство, регламентирующее 
  профессиональную деятельность; 
  анатомия бровей, ресниц; 
  показания и противопоказания 
  к выполнению процедур; 
  способы оказания первой помощи при 
  возникновении аллергической реакции; 
  состав и свойства профессиональных 
  препаратов; 
  колористические типы внешности; 
  профессиональные инструменты 
  и приспособления; 
  технологии моделирования, коррекции, 
  окрашивания бровей и ресниц; 
  нормы расхода препаратов, времени на 
  выполнение работ; 
  заключительные работы 
 ПК 1.2. Выполнять Навыки: 
 химическую организации подготовительных, 
 и биохимическую завивку заключительных работ; 
 ресниц выполнения наращивания искусственных 
  ресниц, их коррекции; 
  выполнения завивки ресниц: химической 
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  и биохимической; 
осуществления коррекции услуг 

Умения: 

организовывать рабочее место; 
организовывать подготовительные работы; 

пользоваться профессиональными 

инструментами; 

выполнять наращивание искусственных 

ресниц, их коррекции; 

выполнять химическую и биохимическую 

завивку ресниц; 

оказывать консультационные услуги по 

уходу в домашних условиях; 

выполнять заключительные работы; 

осуществлять коррекцию услуги 

Знания: 

санитарно-эпидемиологическое 

законодательство, регламентирующее 

профессиональную деятельность; 

анатомия бровей, ресниц; 

показания и противопоказания 

к выполнению процедур; 

способы оказания первой помощи при 

возникновении аллергической реакции; 

состав и свойства профессиональных 

препаратов; 

колористические типы внешности; 

профессиональные инструменты 

и приспособления; 

различия между химической 

и биохимической завивкой ресниц; 

технологии завивки ресниц; 

технологии химической завивки ресниц; 

технологии биохимической завивки ресниц; 

нормы расхода препаратов, времени на 

выполнение работ; 

заключительные работы 

ПК 1.3. Выполнять 

салонный 

и специфический макияж 

Навыки: 

организации подготовительных, 

заключительных работ; 

выполнения салонного макияжа: 

дневного, офисного, свадебного, вечернего, 

возрастного, мужского, экспресс-макияжа; 

оказания консультационных услуг по 

выполнению макияжа в домашних условиях; 

выполнения специфического макияжа: 

сценического, ретро-макияжа, макияжа для 

фото; 
осуществления коррекции услуги 

Умения: 

организовывать рабочее место; 
организовывать подготовительные работы; 
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  пользоваться профессиональными 

инструментами; 

выполнять демакияж лица, салонный 

и специфический макияж; 

выполнять заключительные работы; 

осуществлять коррекцию услуги 

Знания: 

санитарно-эпидемиологическое 

законодательство, регламентирующее 

профессиональную деятельность; 

колористические типы внешности; 

историю макияжа; 

направления моды в области визажного 

искусства; 

состав и свойства профессиональных 

препаратов; 

профессиональные инструменты 

и приспособления; 

технологии демакияжа; 

технологии салонного макияжа; 

технологии специфического макияжа; 

заключительные работы; 

технологии коррекции услуги; 

критерии оценки качества работ 

ПК 1.4. Выполнять 

рисунки или их элементы 

на лице и теле 

в различных 

художественных 

техниках. 

Навыки: 

организации подготовительных, 

заключительных работ; 

оказания консультационных услуг по 

выполнению макияжа в домашних условиях; 

рисунков или элементов рисунков на лице 

и теле; 
осуществления коррекции услуги 

Умения: 

организовывать рабочее место; 
организовывать подготовительные работы; 

пользоваться профессиональными 

инструментами; 

рисунки или элементы рисунков на лице и 

теле; 

выполнять заключительные работы; 

осуществлять коррекцию услуги 

Знания: 

санитарно-эпидемиологическое 

законодательство, регламентирующее 

профессиональную деятельность; 

состав и свойства профессиональных 

препаратов; 

профессиональные инструменты 

и приспособления; 

технологии демакияжа; 

технологии рисования на лице и теле: 

нормы расхода препаратов, времени на 
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  выполнение работ; 

заключительные работы; 

технологии коррекции услуги; 
критерии оценки качества работ 

ПК 1.5. Разрабатывать 

концепцию образа 

индивидуального стиля 

заказчика и коллекции 

образов 

Навыки: 

организации подготовительных, 

заключительных работ; 

разработки концепции образа 

индивидуального стиля заказчика и 

коллекции образов 

Умения: 

организовывать рабочее место; 
организовывать подготовительные работы; 

разрабатывать концепцию образа 

индивидуального стиля заказчика и 

коллекции образов; 
осуществлять коррекцию услуги 

Знания: 

санитарно-эпидемиологическое 

законодательство, регламентирующее 

профессиональную деятельность; 

технологии коррекции услуги; 

колористические типы внешности; 

историю макияжа; 

направления моды в области визажного 

искусства; 
критерии оценки качества работ 

Предоставление 

косметических 

услуг 

(по выбору) 

ПК 1.1. Выполнять 
косметические услуги 

по уходу за кожей лица, 

шеи и зоны декольте. 

Навыки: 

выполнения косметических услуг по уходу 

за кожей лица, шеи и зоны декольте 

Умения: 

выполнять косметические услуги по уходу 

за кожей лица, шеи и зоны декольте 

Знания: 

психология общения и профессиональная 

этика при выполнении бытовых 

косметических услуг; 

правила, современные формы и методы 

обслуживания потребителя бытовых 

косметических услуг; 

устройство, правила эксплуатации 

и хранения применяемого оборудования, 

инструментов для выполнения бытовых 

косметических услуг; 

виды и типы оборудования, возможности их 

применения для выполнения бытовых 

косметических услуг; 

состав и свойства препаратов для 

выполнения бытовых косметических услуг; 

нормы расхода косметических средств и 

используемых материалов при выполнении 

бытовых косметических услуг; 
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  показания и противопоказания выполнения 

бытовых косметических услуг; 

технологии выполнения бытовых 

косметических услуг; 

правила оказания первой помощи при 

выполнении бытовых косметических услуг; 

санитарно-эпидемиологические требования 

к размещению, устройству, оборудованию, 

содержанию и режиму работы организаций 

коммунально-бытового назначения для 
выполнения бытовых косметических услуг 

ПК 1.2. Выполнять 
косметические услуги 

по уходу за телом. 

Навыки: 

выполнения косметических услуг по уходу 

за телом 

Умения: 

выполнять косметические услуги по уходу 

за телом 

Знания: 

психология общения и профессиональная 

этика при выполнении бытовых 

косметических услуг; 

правила, современные формы и методы 

обслуживания потребителя бытовых 

косметических услуг; 

устройство, правила эксплуатации 

и хранения применяемого оборудования, 

инструментов для выполнения бытовых 

косметических услуг; 

виды и типы оборудования, возможности их 

применения для выполнения бытовых 

косметических услуг; 

состав и свойства препаратов для 

выполнения бытовых косметических услуг; 

нормы расхода косметических средств и 

используемых материалов при выполнении 

бытовых косметических услуг; 

показания и противопоказания выполнения 

бытовых косметических услуг; 

технологии выполнения бытовых 

косметических услуг; 

правила оказания первой помощи при 

выполнении бытовых косметических услуг; 

санитарно-эпидемиологические требования 

к размещению, устройству, оборудованию, 

содержанию и режиму работы организаций 

коммунально-бытового назначения для 
выполнения бытовых косметических услуг 

ПК 1.3. Выполнять услуги 

по оформлению бровей 

и ресниц различными 

техниками с учетом 

запроса клиента. 

Навыки: 

выполнения услуги по оформлению бровей 

и ресниц различными техниками с учетом 

запроса клиента; 
классического наращивания ресниц; 
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  ламинирования ресниц с учетом 
анатомического строение глаз клиента 

Умения: 

выполнять услуги по оформлению бровей 

и ресниц различными техниками с учетом 

запроса клиента; 

выполнять классическое наращивание 

ресниц; 

выполнять ламинирование ресниц с учетом 

анатомического строение глаз клиента 

Знания: 

психология общения и профессиональная 

этика при выполнении бытовых 

косметических услуг; 

правила, современные формы и методы 

обслуживания потребителя бытовых 

косметических услуг; 

устройство, правила эксплуатации 

и хранения применяемого оборудования, 

инструментов для выполнения бытовых 

косметических услуг; 

виды и типы оборудования, возможности их 

применения для выполнения бытовых 

косметических услуг; 

состав и свойства препаратов для 

выполнения бытовых косметических услуг; 

нормы расхода косметических средств и 

используемых материалов при выполнении 

бытовых косметических услуг; 

показания и противопоказания выполнения 

бытовых косметических услуг; 

технологии выполнения бытовых 

косметических услуг; 

правила оказания первой помощи при 

выполнении бытовых косметических услуг; 

санитарно-эпидемиологические требования 

к размещению, устройству, оборудованию, 

содержанию и режиму работы организаций 

коммунально-бытового назначения для 
выполнения бытовых косметических услуг 

ПК 1.4. Выполнять 
коррекцию волосяного 

покрова различных частей 

тела 

Навыки: 

коррекции волосяного покрова различными 

способами 

Умения: 

выполнять коррекцию волосяного покрова 

различными способами 

Знания: 

психология общения и профессиональная 

этика при выполнении бытовых 

косметических услуг; 

правила, современные формы и методы 

обслуживания потребителя бытовых 



16  

  косметических услуг; 
устройство, правила эксплуатации 

и хранения применяемого оборудования, 

инструментов для выполнения бытовых 

косметических услуг; 

виды и типы оборудования, возможности их 

применения для выполнения бытовых 

косметических услуг; 

состав и свойства препаратов для 

выполнения бытовых косметических услуг; 

нормы расхода косметических средств и 

используемых материалов при выполнении 

бытовых косметических услуг; 

показания и противопоказания выполнения 

бытовых косметических услуг; 

технологии выполнения бытовых 

косметических услуг; 

правила оказания первой помощи при 
выполнении бытовых косметических услуг; 

санитарно-эпидемиологические требования 

к размещению, устройству, оборудованию, 

содержанию и режиму работы организаций 

коммунально-бытового назначения для 
выполнения бытовых косметических услуг 

Предоставление 

маникюрных 

и педикюрных 

услуг 

(по выбору) 

ПК 2.1. Выполнять 

маникюрные услуги. 

Навыки: 
выполнения маникюрных услуг 

Умения: 
выполнять маникюрные услуги 

Знания: 

психология общения и профессиональная 

этика предоставления услуг по маникюру, 

педикюру, моделированию и дизайну ногтей; 

правила, современные формы и методы 

обслуживания потребителя услуг 

по маникюру, педикюру, моделированию 

и дизайну ногтей; 

правила использования и эксплуатации 

оборудования, аппаратуры, приспособлений 

и инструментов для выполнения услуг 

по маникюру, педикюру, моделированию 

и дизайну ногтей; 

состав, свойства и сроки годности 

профессиональных препаратов и материалов, 

их воздействие на кожу и ногти; 

правила использования, нормы расхода 

косметических, расходных материалов, 

моющих и дезинфицирующих средств; 

правила сбора и утилизации отходов 

производства услуг по маникюру, педикюру, 

моделированию и дизайну ногтей; 

анатомия и физиология костно-мышечного 

аппарата кистей рук, стоп ног, кожи и ее 
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  придатков; 
строение кистей рук, стоп ног и ногтей, 

классификация форм ногтей; 

основные признаки повреждения кожи ног 

и деформации ногтей, причины их 

возникновения; 

перечень показаний и противопоказаний 

к услуге по маникюру, педикюру, 

моделированию и дизайну ногтей; 

способы коррекции проблем натуральных 

ногтей; 

направления моды в моделировании 

и дизайне ногтей; 

технологии выполнения услуг по маникюру, 

педикюру, моделированию и дизайну ногтей; 

правила оказания первой помощи клиентам 

услуг по маникюру, педикюру, 
моделированию и дизайну ногтей 

ПК 2.2. Выполнять 

педикюрные услуги. 

Навыки: 
выполнения педикюрных услуг 

Умения: 
выполнять педикюрные услуги 

Знания: 

психология общения и профессиональная 

этика предоставления услуг по маникюру, 

педикюру, моделированию и дизайну ногтей; 

правила, современные формы и методы 

обслуживания потребителя услуг 

по маникюру, педикюру, моделированию 

и дизайну ногтей; 

правила использования и эксплуатации 

оборудования, аппаратуры, приспособлений 

и инструментов для выполнения услуг 

по маникюру, педикюру, моделированию 

и дизайну ногтей; 

состав, свойства и сроки годности 

профессиональных препаратов и материалов, 

их воздействие на кожу и ногти; 

правила использования, нормы расхода 

косметических, расходных материалов, 

моющих и дезинфицирующих средств; 

правила сбора и утилизации отходов 

производства услуг по маникюру, педикюру, 

моделированию и дизайну ногтей; 

анатомия и физиология костно-мышечного 

аппарата кистей рук, стоп ног, кожи и ее 

придатков; 

строение кистей рук, стоп ног и ногтей, 

классификация форм ногтей; 

основные признаки повреждения кожи ног 

и деформации ногтей, причины их 

возникновения; 
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  перечень показаний и противопоказаний 

к услуге по маникюру, педикюру, 

моделированию и дизайну ногтей; 

способы коррекции проблем натуральных 

ногтей; 

направления моды в моделировании 

и дизайне ногтей; 

технологии выполнения услуг по маникюру, 

педикюру, моделированию и дизайну ногтей; 

правила оказания первой помощи клиентам 

услуг по маникюру, педикюру, 
моделированию и дизайну ногтей 

ПК 2.3. Выполнять услуги 

по моделированию 

и дизайну ногтей 

Навыки: 

моделирования ногтей с использованием 

разных техник и материалов; 

дизайна ногтей с использованием разных 

техник и материалов 

Умения: 

моделировать ногти с использованием 

разных техник и материалов; 

выполнять дизайн ногтей с использованием 

разных техник и материалов 

Знания: 

психология общения и профессиональная 

этика предоставления услуг по маникюру, 

педикюру, моделированию и дизайну ногтей; 

правила, современные формы и методы 

обслуживания потребителя услуг 

по маникюру, педикюру, моделированию 

и дизайну ногтей; 

правила использования и эксплуатации 

оборудования, аппаратуры, приспособлений 

и инструментов для выполнения услуг 

по маникюру, педикюру, моделированию 

и дизайну ногтей; 

состав, свойства и сроки годности 

профессиональных препаратов и материалов, 

их воздействие на кожу и ногти; 

правила использования, нормы расхода 

косметических, расходных материалов, 

моющих и дезинфицирующих средств; 

правила сбора и утилизации отходов 

производства услуг по маникюру, педикюру, 

моделированию и дизайну ногтей; 

анатомия и физиология костно-мышечного 

аппарата кистей рук, стоп ног, кожи и ее 

придатков; 

строение кистей рук, стоп ног и ногтей, 

классификация форм ногтей; 

основные признаки повреждения кожи ног 

и деформации ногтей, причины их 

возникновения; 
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  перечень показаний и противопоказаний 

к услуге по маникюру, педикюру, 

моделированию и дизайну ногтей; 

способы коррекции проблем натуральных 

ногтей; 

направления моды в моделировании 

и дизайне ногтей; 

технологии выполнения услуг по маникюру, 

педикюру, моделированию и дизайну ногтей; 

правила оказания первой помощи клиентам 

услуг по маникюру, педикюру, 
моделированию и дизайну ногтей 

Предоставление 

парикмахерских 

услуг 

ПК 1.1. Разрабатывать 
и выполнять классические 

и современные, 

коммерческие женские, 

мужские (в том числе 

оформление усов 

и бороды), детские 

стрижки волос 

различными 

инструментами 

и техниками 

Навыки: 

применения правил бережливого 

производства, а также правил защиты 

окружающей среды; 

организации рабочего пространства 

и рабочего процесса; 

соблюдения правил санитарии и гигиены, 

требования безопасности и охраны труда 

в сфере парикмахерских услуг; 

выполнения подготовительных 

и заключительных работ по обслуживанию 

клиентов; 

визуального осмотра, диагностики состояния 

поверхности кожи и волос клиента, 

определения типа и структуры волос; 

подбора и применения профессиональных 

продуктов для выполнения процедуры 

в соответствии с её назначением; 

определения и подбора по согласованию 

с клиентом способа выполнения услуги 

по уходу за волосами; 

применения профессионального инструмента 

и материалов в соответствии с правилами 

эксплуатации и применяемыми 

технологиями; 

применения средств индивидуальной 

защиты; 

выполнения мытья, приемов массажа головы 

и профилактического ухода за волосами; 

выполнения классических и современных, 

коммерческих женских стрижек на волосах 

различной длины; 

выполнения классических и современных, 

коммерческих мужских стрижек (включая 

стрижку бороды и усов), на волосах 

различной длины; 

выполнения детских стрижек на волосах 

различной длины; 

обеспечения эффективной коммуникации 

с клиентом; 
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  контроля качества выполняемой услуги; 

консультирования по подбору 

профессиональных косметических 

препаратов для ухода за волосами 

в домашних условиях 

Умения: 

применять правила бережливого 

производства; 

организовать рабочее пространство 

и рабочий процесс; 

выполнять текущую уборку рабочего места; 

соблюдать правила санитарии и гигиены, 

требования безопасности, проводить 

дезинфекцию и стерилизацию инструментов 

и расходных материалов; 

проводить диагностику состояния кожи 

головы и волос, выявлять потребности 

клиента; 

подбирать и применять профессиональные 

продукты для выполнения процедуры 

в соответствии с её назначением; 

применять средства профилактического 

ухода с учетом норм расходов; 

применять профессиональный инструмент 

и материалы в соответствии с правилами 

эксплуатации и применяемыми 

технологиями; 

применять средства индивидуальной защиты; 

выполнять мытье, массаж головы и 

профилактический уход за волосами; 

выполнять классические и современные, 

коммерческие женские стрижки на волосах 

разной длины; 

выполнять классические и современные, 

коммерческие мужские стрижки на волосах 

разной длины, включая стрижку бороды 

и усов; 

выполнять детские стрижки на волосах 

разной длины; 

применять различные техники стрижки 

на влажных и сухих волосах; 

объяснять клиентам целесообразность 

рекомендуемого комплекса услуг, 

прогнозируя результат; 

обеспечивать эффективную коммуникацию 

с клиентом; 

применять контроль качества выполняемой 

услуги; 

проводить консультацию клиента по подбору 

профессиональных косметических 

препаратов для ухода за волосами 

в домашних условиях 
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  Знания: 

формы и методы обслуживания потребителя; 

коммуникация и профессиональная этика 

парикмахера; 

правила эксплуатации и хранения 

применяемого оборудования, инструментов 

и приспособлений при выполнении всех 

видов парикмахерских услуг; 

санитарные нормы и правила, требования 

безопасности и охраны труда в сфере 

парикмахерских услуг; 

правила бережливого производства и охраны 

окружающей среды; 

анатомические особенности головы и лица; 

структура, состав, физические свойства 

и направление роста волос; 

состав, свойства и воздействие 

профессиональных продуктов для мытья 

головы и профилактического ухода 

за волосами; 

правила подбора и применения 

профессиональных продуктов для 

выполнения процедуры в соответствии 

с её назначением; 

подготовительные и заключительные работы; 

правила бережливого производства; 

технологии мытья головы, приёмы массажа 

головы; 

технологии выполнения классических 

и современных, коммерческих женских 

стрижек на волосах различной длины; 

технологии выполнения классических 

и современных, коммерческих мужских 

стрижек на волосах различной длины, в том 

числе стрижек бороды и усов; 

технологии выполнения детских стрижек 

на волосах различной длины; 

техники стрижки на влажных и сухих 

волосах различными инструментами; 

средства контроля качества выполняемой 

услуги 

ПК 1.2. Выполнять Навыки: 

химическое воздействие применения правил бережливого 

(включая завивку производства и защиты окружающей среды; 

и выпрямление волос) соблюдения санитарных норм и правил, 

с использованием требований безопасности и охраны труда 

современных технологий в сфере парикмахерских услуг; 
 организации рабочего пространства 
 и рабочего процесса; 
 контроля безопасности и подготовки 
 рабочего места, инструментов, 
 приспособлений, подбора препаратов для 
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  выполнения услуги по химическому 

воздействию (включая завивку 

и выпрямление волос); 

применения средств индивидуальной 

защиты; 

выполнения подготовительных 

и заключительных работ по обслуживанию 

клиентов; 

визуального осмотра, диагностики состояния 

поверхности кожи и волос клиента, 

определения типа и структуры волос; 

подбора и применения профессиональных 

продуктов для выполнения процедуры 

в соответствии с её назначением; 

проведения диагностики состояния 

и чувствительности кожи головы и волос 

перед процедурой; 

определения и подбора по согласованию 

с клиентом способа выполнения услуги; 

выполнения химического воздействия 

(включая завивку и выпрямление волос) 

с использованием базовых и современных 

технологий для клиентов-мужчин 

и клиентов-женщин; 

выполнения различных вариантов услуг 

по химическому воздействию для клиентов- 

мужчин и клиентов-женщин; 

обеспечения эффективной коммуникации 

с клиентом; 

применения средств контроля качества 

выполняемой услуги; 

консультирования по подбору 

профессиональных косметических 

препаратов для ухода за волосами 

в домашних условиях 

Умения: 

применять правила бережливого 

производства и окружающей среды; 

соблюдать правила санитарии и гигиены, 

требования безопасности и охраны труда; 

применять средства индивидуальной защиты; 

применять профессиональное оборудование, 

инструменты, приспособления и материалы 

в соответствии с правилами эксплуатации 

и применяемыми технологиями; 

проводить диагностику состояния 

и чувствительности кожи головы и волос, 

выявлять потребности клиента; 

подбирать и применять профессиональные 

продукты для выполнения процедуры 

в соответствии с её назначением; 
анализировать реакцию волос на нанесение 
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  химического состава, учитывая исходное 

состояние волос; 

выполнять химическое воздействие (включая 

завивку и выпрямление волос) 

с использованием базовых и современных 

технологий, в соответствии с инструкциями 

производителя для клиентов-женщин; 

выполнять химическое воздействие (включая 

завивку и выпрямление волос) 

с использованием базовых и современных 

технологий, в соответствии с инструкциями 

производителя для клиентов-мужчин; 

выполнять различные варианты услуг 

по химическому воздействию для клиентов- 

мужчин и клиентов-женщин; 

обеспечивать эффективную коммуникацию 

с клиентом; 

применять средства контроля качества 

выполняемой услуги; 

объяснять клиентам целесообразность 

рекомендуемого комплекса услуг, 

прогнозируя результат; 

проводить консультацию клиента по подбору 

профессиональных косметических 

препаратов для ухода за волосами 

в домашних условиях 

Знания: 

правила бережливого производства и защиты 

окружающей среды; 

коммуникация и профессиональная этика 

парикмахера. 

Санитарные нормы и правила, 

требования безопасности и охраны труда 

в сфере парикмахерских услуг; 

структура, состав, физические свойства 

и типы волос; 

состав и свойства профессиональных 
продуктов для химического воздействия 

на волосы; 

правила подбора и применения 

профессиональных продуктов 

для выполнения процедуры в соответствии 

с её назначением; 

устройство оборудования, правила 

эксплуатации и хранения применяемых 

инструментов и приспособлений при 

выполнении химического воздействия 

на волосы; 

технологии выполнения химического 

воздействия (включая завивку 

и выпрямление волос) на основе базовых 

и современных технологий с учётом 
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  инструкции производителя для клиентов- 

женщин; 

технологии выполнения химического 

воздействия (включая завивку 

и выпрямление волос) на основе базовых 

и современных технологий с учётом 

инструкции производителя для клиентов- 

мужчин; 

различные варианты услуг по химическому 

воздействию для клиентов-мужчин 

и клиентов-женщин; 

средства контроля качества выполняемой 

услуги 

ПК 1.3. Выполнять Навыки: 

простые и сложные виды применения правил бережливого 

окрашивания волос производства и защиты окружающей среды; 

с учётом запроса клиента организации рабочего пространства 
 и рабочего процесса; 
 контроля безопасности и подготовки 
 рабочего места, инструментов, 
 приспособлений, подбор препаратов для 
 выполнения услуги по окрашиванию волос; 
 соблюдения правил санитарии и гигиены, 
 требований безопасности и охраны труда 
 в сфере парикмахерских услуг; 
 применения средств индивидуальной 
 защиты; 
 выполнения подготовительных 
 и заключительных работ по обслуживанию 
 клиентов; 
 визуального осмотра, диагностики состояния 
 поверхности кожи и волос клиента, 
 определения типа и структуры волос; 
 подбора и применения профессиональных 
 продуктов для выполнения процедуры 
 в соответствии с её назначением; 
 проведения диагностики состояния 
 и чувствительности кожи головы и волос 
 перед процедурой; 
 определения и подбора по согласованию 
 с клиентом способа выполнения услуги; 
 выполнения простых и сложных видов 
 окрашивания волос на основе базовых 
 и современных технологий в соответствии 
 с инструкцией производителя для клиентов- 
 мужчин и клиентов-женщин; 
 обеспечения эффективной коммуникации 
 с клиентом; 
 применения средств контроля качества 
 выполняемой услуги; 
 консультирования по подбору 
 профессиональных косметических 



25  

  препаратов для ухода за волосами 
в домашних условиях 

Умения: 

применять правила бережливого 

производства и охраны труда; 

соблюдать правила санитарии и гигиены, 

требования безопасности и охраны труда 

в сфере парикмахерских услуг; 

применять средства индивидуальной защиты; 

организовать рабочее пространство 

и рабочий процесс; 

проводить диагностику состояния 

и чувствительности кожи головы и волос, 

определять тип и структуру волос, выявлять 

потребности клиента; 

подбирать и применять профессиональные 

продукты для выполнения процедуры 

в соответствии с её назначением; 

анализировать реакцию волос на нанесение 

химического препарата, учитывая исходное 

состояние волос; 

применять профессиональное оборудование, 

инструменты, приспособления и материалы 

в соответствии с правилами эксплуатации 

и применяемыми технологиями; 

заполнять диагностическую карту технолога; 

формировать комплекс парикмахерских 

услуг по окрашиванию; 

выполнять простые и сложные виды 

окрашивания волос на основе базовых 

и современных технологий в соответствии 

с инструкцией производителя для клиентов- 

женщин; 

выполнять простые и сложные виды 

окрашивания волос на основе базовых 

и современных технологий в соответствии 

с инструкцией производителя для клиентов- 

мужчин; 

применять профессиональные технологии 

при выполнении: тонирования, окрашивания, 

осветления, обесцвечивания, восстановления 

цвета, с использованием продуктов для 

окрашивания волос в соответствии 

с инструкцией производителя; 

обеспечивать эффективную коммуникацию 

с клиентом; 

применять средства контроля качества 

выполняемой услуги; 

объяснять клиентам целесообразность 

рекомендуемого комплекса услуг, 

прогнозируя результат; 
проводить консультацию клиента по подбору 
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  профессиональных косметических 

препаратов для ухода за волосами 

в домашних условиях 

Знания: 

правила бережливого производства и охраны 

окружающей среды; 

санитарные нормы и правила, требования 

безопасности и охраны труда в сфере 

парикмахерских услуг; 

коммуникация и профессиональная этика 

парикмахера. 

Организация подготовки рабочего места 

и рабочего пространства для выполнения 

окрашивания волос; 

устройство оборудования, правила 

эксплуатации и хранения применяемых 

инструментов и приспособлений 

при выполнении окрашивания волос; 

структура, состав, физические свойства 

и типы волос; 

классификация красителей, цветовой круг 

и законы колориметрии; 

состав и свойства профессиональных 

продуктов для окрашивания, тонирования, 

осветления и обесцвечивания волос; 

принципы воздействия технологических 

процессов на кожу головы и волосы при 

окрашивании; 

правила подбора и применения 

профессиональных продуктов для 

выполнения процедуры в соответствии 

с её назначением; 

технологии выполнения простых и сложных 

видов окрашивания волос: красителями 

различных групп в соответствии 

с инструкциями производителя для клиентов- 

мужчин и клиентов-женщин; 

различные варианты услуг по окрашиванию 

для клиентов-мужчин и клиентов-женщин 

средства контроля качества выполняемой 

услуги 

ПК 1.4. Разрабатывать Навыки: 

и выполнять классические применения правил бережливого 

и современные, производства и защиты окружающей среды; 

коммерческие укладки организации рабочего пространства и 

на волосах различной рабочего процесса; 

длины различными соблюдения санитарных норм и правил, 

инструментами требований безопасности и охраны труда 

и техниками в сфере парикмахерских услуг; 
 контроля безопасности и подготовки 
 рабочего места, инструментов, 
 приспособлений; 
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  применения средств индивидуальной 

защиты; 

выполнения подготовительных и 

заключительных работ по обслуживанию 

клиентов; 

визуального осмотра, диагностики состояния 

поверхности кожи и волос клиента, 

определение типа и структуры волос; 

подбора и применения профессиональных 

продуктов для выполнения процедуры 

в соответствии с её назначением; 

определения и подбора по согласованию 

с клиентом способа выполнения услуги 

по укладке волос; 

подбора профессиональных продуктов для 

выполнения укладок, в соответствии с их 

назначением; 

выполнения классических и современных, 

коммерческих женских укладок на волосах 

различной длины; 

выполнения классических и современных, 

коммерческих мужских укладок на волосах 

различной длины; 

обеспечения эффективной коммуникации 

с клиентом; 

применения средств контроля качества 

выполняемой услуги; 

консультирования по подбору 

профессиональных косметических 

препаратов для ухода за волосами 
в домашних условиях 

Умения: 

применять правила бережливого 
производства и охраны окружающей среды; 

соблюдать правила санитарии и гигиены, 

требования безопасности и охраны труда 

в сфере парикмахерских услуг; 
организовать рабочее пространство 

и рабочий процесс; 

применять средства индивидуальной защиты; 

проводить диагностику состояния 

и чувствительности кожи головы и волос, 

выявлять потребности клиента; 

применять профессиональное оборудование, 

инструменты, приспособления и материалы 

в соответствии с правилами эксплуатации 

и применяемыми технологиями; 

подбирать и применять профессиональные 

продукты для выполнения процедуры 

в соответствии с её назначением; 

выполнять женские классические укладки 
различными способами (холодным, горячим, 
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  бигуди) и современные, коммерческие 

укладки с применением различных 

инструментов и приспособлений; 

выполнять мужские классические 

и современные, коммерческие укладки 

различными способами, с применением 

различных инструментов и приспособлений; 

обеспечивать эффективную коммуникацию 

с клиентом; 

применять средства контроля качества 

выполняемой услуги; 

объяснять клиентам целесообразность 

рекомендуемого комплекса услуг, 

прогнозируя результат; 

проводить консультацию клиента по подбору 

профессиональных косметических 

препаратов для ухода за волосами 

в домашних условиях 

Знания: 

правила бережливого производства и охраны 

окружающей среды; 

коммуникация и профессиональная этика 

парикмахера; 

санитарные нормы и требования 

безопасности и охраны труда в сфере 

парикмахерских услуг; 

организация подготовки рабочего места 

и рабочего пространства для выполнения 

укладки волос; 

устройство оборудования, правила 

эксплуатации и хранения применяемых 

инструментов при выполнении укладки 

волос; 

структура, состав, физические свойства 

и типы волос; 

состав и свойства профессиональных 

продуктов для укладки волос; 

правила подбора и применения 

профессиональных продуктов для 

выполнения процедуры в соответствии 

с её назначением; 

принципы воздействия технологических 

процессов на кожу головы и волосы; 

технологии выполнения классических 

и современных, коммерческих укладок на 

волосах различной длины для клиентов- 

мужчин и клиентов-женщин; 

средства контроля качества выполняемой 

услуги 

ПК 1.5. Моделировать 
прически различного 

назначения 

Навыки: 

применения правил бережливого 
производства и защиты окружающей среды; 
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 с применением украшений 

и постижерных изделий 

с учетом тенденций моды 

организации рабочего пространства 

и рабочего процесса; 

соблюдения санитарных норм и правил, 

требования безопасности и охраны труда 

в сфере парикмахерских услуг; 

контроля безопасности и подготовки 

рабочего места, инструментов, 

приспособлений; 

применения средств индивидуальной 

защиты; 

выполнения подготовительных 

и заключительных работ по обслуживанию 

клиентов; 

визуального осмотра, диагностики состояния 

поверхности кожи и волос клиента, 

определение типа и структуры волос; 

подбора и применения профессиональных 

продуктов для выполнения процедуры 

в соответствии с её назначением; 
определения и подбора по согласованию 

с клиентом способа выполнения услуги; 

подбора и применения украшений 

и постижёрных изделий для причёсок с 

учётом их назначения; 

выполнения классических и современных, 

коммерческих собранных женских причёсок 

на волосах различной длины, с применением 

украшений и постижерных изделий, 

различными инструментами и техниками. 

Выполнения классических и 

современных, коммерческих женских 

причёсок 

на распущенных волосах, с применением 

украшений и постижерных изделий, 

различными инструментами и техниками. 

Обеспечения эффективной 

коммуникации с клиентом; 

применения средств контроля качества 

выполняемой услуги; 

консультирования по подбору 

профессиональных косметических 

препаратов для ухода за волосами 

в домашних условиях 

Умения: 

применять правила бережливого 
производства и охраны окружающей среды; 

соблюдать правила санитарии и гигиены, 

требования безопасности и охраны труда 

в сфере парикмахерских услуг; 

организовать рабочее пространство 

и рабочий процесс; 

применять средства индивидуальной защиты; 

проводить диагностику состояния 
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  и чувствительности кожи головы и волос, 

выявлять потребности клиента; 

применять профессиональное оборудование, 

инструменты, приспособления и материалы 

в соответствии с правилами эксплуатации 

и применяемыми технологиями; 

подбирать и применять профессиональные 

продукты для выполнения процедуры 

в соответствии с её назначением; 

подбирать и применять украшения 

и постижёрные изделия для причёсок 

с учётом их назначения; 

выполнять классические и современные, 

коммерческие собранные женских причёски 

на волосах различной длины, с применением 

украшений и постижерных изделий, 

различными инструментами и техниками; 

выполнять классические и современные, 

коммерческие женские причёски 

на распущенных волосах, с применением 

украшений и постижерных изделий, 

различными инструментами и техниками; 

обеспечивать эффективную коммуникацию 

с клиентом; 

применять средства контроля качества 

выполняемой услуги; 

проводить консультацию клиента по подбору 

профессиональных косметических 

препаратов для ухода за волосами в 

домашних условиях 

Знания: 

правила бережливого производства и охраны 

окружающей среды; 

коммуникация и профессиональная этика 

парикмахера. 

Санитарные нормы и требования 
безопасности и охраны труда в сфере 

парикмахерских услуг; 

организация подготовки рабочего места 

и рабочего пространства для выполнения 

укладки волос; 

устройство оборудования, правила 

эксплуатации и хранения применяемых 

инструментов при выполнении укладки 

волос; 

структура, состав, физические свойства 

и типы волос; 

состав и свойства профессиональных 

продуктов для укладки волос; 

правила подбора и применения 

профессиональных продуктов 
для выполнения процедуры в соответствии 
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  с её назначением; 
принципы воздействия технологических 

процессов на кожу головы и волосы; 

технологии выполнения классических 

и современных, коммерческих собранных 

женских причёсок на волосах различной 

длины, с применением украшений и 

постижерных изделий, различными 

инструментами и техниками; 

технологии выполнения классических 

и современных, коммерческих женских 

причёсок на распущенных волосах, 

с применением украшений и постижерных 

изделий, различными инструментами 

и техниками; 

технологии подбора и применения 

украшений и постижёрных изделий 

в причёсках с учётом их назначения; 

коммуникация и профессиональная этика 

парикмахера; 

средства контроля качества выполняемой 

услуги 

ПК 1.6. Выполнять эскизы 

и схемы для разработки 

инструкционно- 

технологических карт 

Навыки: 

Выполнение эскизов и схем женских видов 

стрижек, окрашиваний, укладок и причёсок; 

Выполнение эскизов и схем мужских видов 

стрижек, окрашиваний, укладок и причёсок; 

Описание технологических процессов 

выполнения мужских видов стрижек, 

окрашиваний, укладок и причёсок; 

Разработка и выполнение инструкционно- 

технологических карт мужских и женских 

видов парикмахерских работ 

Умения: 

выполнять графический рисунок головы 

человека; 

выполнять графический рисунок волос; 

выполнять графический рисунок видов 

парикмахерских работ в цвете; 

выполнять схемы предлагаемых мужских 

и женских видов парикмахерских работ; 

описывать технологические процессы 

выполнения мужских и женских видов 

парикмахерских работ; 

разрабатывать инструкционно- 

технологические карты мужских и женских 

видов парикмахерских работ 

Знания: 

основные элементы пластики черепа 

человека; 

особенности изображения женской 

и мужской головы; 
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  технологии выполнения эскизов мужских 

и женских видов парикмахерских работ; 

техники рисунка и основы композиции; 

геометрические композиции в рисунке; 

техники выполнения схем с учетом мужских 

и женских видов парикмахерских работ 

Освоение видов 

работ по одной 

или нескольким 

профессиям 

рабочих, 

должностям 

служащих 

11763 – Гример-постижер 
13456 – Маникюрша 

16470 – Педикюрша 

13138 – Косметик 

16437 – Парикмахер 
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Раздел 5. Структура образовательной программы 

5.1. Учебный план 

5.1.1. Учебный план по программе подготовки специалистов среднего звена (ППССЗ) 

И
н

д
ек

с 

 

 

 

 

 

Наименование циклов, дисциплин, 

профессиональных модулей, МДК, 

практик 

Ф
о

р
м

ы
 п

р
о

м
еж

у
т
о

ч
н

о
й

 а
т
т
ес

т
а
ц

и
и

 

 Объем образовательной программы (в 

академических часах) 

Распределение обязательной нагрузки по 

курсам и семестрам (часов в семестр) 

В
се

го
 

С
а
м

о
ст

о
я

т
ел

ь
н

а
я

 р
а
б
о
т
а
 

Нагрузка во взаимодействии с 

Преподавателем 

 
I курс 

II курс III курс 

Всего 

во 

взаимо 

действ 

ии с 

препод 

авател 

ем 

Теор 

етич 

еское 

обуч 

ение 

Лабор 

аторн 

ые и 

практ 

ическ 

ие 

заняти 

я 

Курс 

овая 

рабо 

та 

(прое 

кт) 

Практ 

и 

ка 

 

 

1 сем 

(17/0/ 

0/0) 

 

2 

сем 

(23/ 

0/0/ 

0) 

 

3 

сем 

(15/ 

1/0/ 

0) 

 

 

4 сем 

(20/4/ 

0/0) 

5 сем 

(11/5/ 

1/0) 

6 с

е

м

 

(

7

/

1

/

5 

/1/4/4 

+2) 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 

ОД.00 Общеобразовательный цикл 1/9/5 1476 
 

1476   
  

612 864 0 0 0 0 

ОД.01 Русский язык Э 104  104 44 60   40 64     

ОД.02 Литература -,ДЗ 112  112 54 58   48 64     

ОД.03 История -,ДЗ 138  138 80 58   58 80     

ОД.04 Обществознание -,ДЗ 74  74 50 24   32 42     

ОД.05 География -, ДЗ 42  42 20 22   18 24     

ОД.06 Иностранный язык -, ДЗ 128  128 2 126   54 74     

ОД.07 Математика -,Э 242  242 182 58   102 140     

ОД.08 Информатика -, ДЗ 110  110 26 82   46 64     

ОД.09 Физическая культура З,ДЗ 84  84 2 82   34 50     

ОД.10 ОБЖ -,ДЗ 74  74 22 52   30 44     

ОД.11 Физика -,ДЗ 74  74 52 18   30 44     

ОД.12 Химия -,Э 110  110 50 60   44 66     

ОД.13 Биология -,ДЗ 76  76 28 46   32 44     

ОД.14 Родная литература -,ДЗ 76  76 2 72   32 44     

ОД.15 Индивидуальный проект -,ДЗ 32  32 0 32   12 20     
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СГ. 00 Социально-гуманитарный цикл 3/4/0 392  392 98 294   0 0 144 200 22 26 

СГ. 01 История России -,-,-,ДЗ 52  52 32 20   0 0 30 22 0 0 

СГ. 02 
Иностранный зык в 

профессиональной деятельности 

-,-,-,ДЗ 
136 

 
136 

16 
120 

  
0 0 75 61 

0 0 

СГ. 03 Безопасность жизнедеятельности -,-,-,ДЗ 70  70 42 28   0 0 0 70 0 0 

СГ. 04 Физическая культура 
-,-,З 

,З,З,ДЗ 
134 

 
134 

8 
126 

  
0 0 39 47 

22 26 

ОП.00 Общепрофессиональный цикл -/6/2 526  526 266 260   0 0 232 128 94 72 

ОП.01 
Информационное обеспечение 

профессиональной деятельности 
-,-,-,ДЗ 100 

 
100 

 

20 
80 

  
0 0 52 48 

0 0 

ОП.02 Анатомия и физиология человека -,-,ДЗ 36  36 36    0 0 36 0 0 0 

ОП.03 Санитария и гигиена в сфере услуг -,-,ДЗ 36 
 

36 
22 

14 
  

0 0 36 0 
0 0 

ОП.04 Рисунок и живопись 
-,-,-,- 

,ДЗ 
102 

 
102 

10 
92 

  
0 0 0 80 

22 0 

 

ОП.05 

Организация и ведение коммерческой 

деятельности специалиста индустрии 

красоты 

-,-,-,- 

,ДЗ 

 

90 

  

90 

64  

26 

   

0 

 

0 

 

0 

 

0 

48 42 

ОП.06 
Деловые и профессиональные 

коммуникации 

-,-,-,-,- 

,ДЗ 
54 

 
54 

38 
16 

  
0 0 0 0 

24 30 

ОП.07 Материаловедение -,-,Э 54  54 36 18   0 0 54 0 0 0 

ОП.08 Физиология кожи и волос -,-,Э 54  54 40 14   0 0 54 0 0 0 

П.00 Профессиональный цикл -/6/2 1602  990 420 540 30 612 0 0 201 533 498 370 

 

ПМ.01 
Предоставление парикмахерских 

услуг 

 

-/-/Э 

 

1274 

  

842 

 

340 

 

472 

 

30 

 

432 

 

0 

 

0 

 

201 

 

366 

 

337 

 

370 

МДК.01.0 

1 

Выполнение классических и 

современных стрижек 
-,-,-,ДЗ 250 

 
250 

 

102 
148 

  
0 0 165 85 0 0 

МДК 

01.02 

Выполнение химического 

воздействия на волосы 
-,-,-,ДЗ 

72  72 30 
42 

  
0 0 0 72 0 0 

МДК 

01.03 

Выполнение простых и сложных 

видов окрашивания волос 

-,-,-,- 

,ДЗ 

218  218 98 
120 

  
0 0 0 137 

81 
0 

МДК.01.0 

4 

Выполнение классических и 

современных, коммерческих укладок 

на волосах различной длины 

-,-,-,- 

,ДЗ 

 

72 

  

72 

 

32 

 

40 

   

0 

 

0 

 

0 

 

0 

 

72 

0 



35  

 

МДК 

01.05 

Моделирование классических и 

современных, коммерческих причесок 

с применением украшений и 

постижерных изделий 

 

-,-,-,-,- 

,ДЗ 

 

230 

 
 

230 

 

78 
 

122 

 

30 

 
 

0 

 

0 

 

0 

 

0 

 

76 

 

154 

УП.01 Учебная практика  252      252   36 72 108 36 

ПП.01 Производственная практика  180      180      180 

 

ПМ.02 

Освоение видов работ по одной или 

нескольким профессиям рабочих, 

должностям служащих (16437 

Парикмахер) 

 

-/-/Э 

 

328 

 
 

148 

 

80 
 

68 

  

180 
 

0 

 

0 

 

0 

 

167 

 

161 

 

0 

МДК.02.0 

1 

Технология выполнения типовых 

парикмахерских услуг 

-,-,-,- 

,ДЗ 
148 

 
148 

 

80 
68 

  
0 0 0 95 

53 0 

УП.02 Учебная практика  144      144    72 72  

ПП.02 Производственная практика  36      36     36  

ПДП Преддипломная практика  144      144      144 

Г(И)А 
Государственная (итоговая) 
аттестация 

 216            216 

 Промежуточная аттестация  72          36  36 

Всего 4/25/9 4428  4428 1479 1875 30 756 612 864 577 861 650 864 

 

 

 

Государственная (итоговая) аттестация 

В форме демонстрационного экзамена и защиты дипломного проекта (работы) 

 

В
се

го
 

Дисциплин и МДК 612 864 541 681 434 252 

учебной практики - - 36 144 180 36 

производст. Практики - - - - 36 180 

Преддипломная практика - - - - - 144 

Экзаменов - 5 2 - 1 1 

дифф. Зачетов 1 8 2 6 4 4 

Зачетов 1 - 1 1 1 - 

 

6.1. Примерный календарный учебный график 



 

6.2. Рабочая программа воспитания 
 

 

6.2.1. Цель и задачи воспитания обучающихся при освоении ими образовательной 

программы: 

Цель рабочей программы воспитания – создание организационно-педагогических 

условий  для  формирования  личностных  результатов  обучающихся,  проявляющихся 

в развитии их позитивных чувств и отношений к российским гражданским (базовым, 

общенациональным) нормам и ценностям, закреплённым в Конституции Российской 

Федерации, с учетом традиций и культуры субъекта Российской Федерации, деловых качеств 

специалистов среднего звена, определенных отраслевыми требованиями (корпоративной 

культурой). 

Задачи: 

– формирование единого воспитательного пространства, создающего равные условия 

для развития обучающихся профессиональной образовательной организации; 

– организация всех видов деятельности, вовлекающей обучающихся в общественно- 

ценностные социализирующие отношения; 

– формирование у обучающихся профессиональной образовательной организации 

общих ценностей, моральных и нравственных ориентиров, необходимых для устойчивого 

развития государства; 

– усиление воспитательного воздействия благодаря непрерывности процесса 

воспитания. 

6.2.2. Рабочая программа воспитания представлена в приложении 3. 

6.3. Календарный план воспитательной работы 

Примерный календарный план воспитательной работы представлен в приложении 3. 

 

 

Раздел 6. Условия реализации образовательной программы 

6.1. Требования к материально-техническому обеспечению образовательной программы 

6.1.1. Специальные помещения должны представлять собой учебные аудитории для 

проведения занятий всех видов, предусмотренных образовательной программой, в том числе 

групповых и индивидуальных консультаций, текущего контроля и промежуточной аттестации, 

а также помещения для самостоятельной и воспитательной работы, мастерские и лаборатории, 

оснащенные оборудованием, техническими средствами обучения и материалами, 

учитывающими требования международных стандартов. 

Перечень специальных помещений 

Кабинеты: 

социально-гуманитарных дисциплин; 

иностранного языка; 

деловых и профессиональных коммуникаций; 

медико-биологических дисциплин; 

безопасности жизнедеятельности; 

рисунка и живописи; 

организации и ведение коммерческой деятельности специалиста индустрии красоты. 

 

Лаборатории: 

информационного обеспечения профессиональной деятельности; 



 

технологий парикмахерских услуг; 

моделирования и художественного оформления прически. 

Мастерские: 

студия красоты; 
салон эстетических, косметических услуг; 

салон-парикмахерская. 

Спортивный комплекс: 

-спортивный зал 

 Залы: 

– библиотека, читальный зал с выходом в Интернет; 
– актовый зал; 

и др. 

 

6.1.2. Материально-техническое оснащение кабинетов, лабораторий, мастерских и баз 

практики по специальности. 

Образовательная организация, реализующая программу по специальности 43.02.17 

Технологии индустрии красоты, должна располагать материально-технической базой, 

обеспечивающей проведение всех видов дисциплинарной и междисциплинарной подготовки, 

лабораторной, практической работы обучающихся, предусмотренных учебным планом и 

соответствующей действующим санитарным и противопожарным правилам и нормам в разрезе 

выбранных траекторий.  

 

6.1.2.1. Оснащение кабинетов 

 
Перечень материально-технического обеспечения представлен в таблице: 

 

№ 

п/п 

Наименование учебных 

предметов, курсов, дисциплин 

(модулей), практики, иных видов 

учебной деятельности, 

предусмотренных учебным 

планом образовательной 

программы 

Наименование оборудованных учебных кабинетов, объектов для 

проведения практических занятий, объектов физической культуры и 

спорта с перечнем основного оборудования 

1 2 3 

1. Русский язык 

Кабинет русского языка и литературы №418 

-Учительский стол-1 шт. 

-Учительский стул-1 шт. 

-Ученические столы двухместные-16 шт. 

-Стулья ученические- 31 шт. 

-Доска-1 шт. 

-Шкаф для учебников и художественной литературы-2 шт. 

-Ноутбук-1 шт. 

Проектор-1 шт. 

Экран для проектора- 1 шт 

2. Литература 

Кабинет русского языка и литературы №418 

-Учительский стол-1 шт. 

-Учительский стул-1 шт. 

-Ученические столы двухместные-16 шт. 

-Стулья ученические- 31 шт. 

-Доска-1 шт. 

-Шкаф для учебников и художественной литературы-2 шт. 

-Ноутбук-1 шт. 



 

Проектор-1 шт. 

Экран для проектора- 1 шт 

3. История 

Кабинет истории №414 

-Учительский стол-1 шт. 

-Учительский стул-1 шт. 

-Ученические столы двухместные-15 шт. 

-Стулья ученические-30 шт. 

-Доска-1 шт. 

-Стеллажи для учебников -2 шт. 

-Ноутбук-1 шт. 

зеркало-1 шт. 

Шкаф для одежды- 1шт. 

Проектор VIES SONIK 2021 -1 шт. 

Экран  DEXP  – 1 шт. 

Трибуна – 1 шт. 

4. Обществознание 

Кабинет маркетинга, менеджмента и экономики №417 

-Учительский стол- 2шт. 

-Учительский стул-1 шт. 

-Ученические столы двухместные-15 шт. 

-Стулья ученические-30 шт. 

-Доска-1 шт. 

-Шкаф для учебников и художественной литературы-1 шт. 

-Компьютер-1 шт. 

-Проектор – 1 шт. 

 

5. 
География 

Кабинет естествознания; экологических основ 

природопользования, химии, экологии, биологии, географии, 

физики, астрономии, аудитория 412 

-Учительский стол-1 шт. 

-Учительский стул-1 шт. 

-Парты двухместные-15 шт. 

-Стулья ученические-30 шт. 

-Шкаф для хранения печатных пособий, лабораторного 

оборудования-2 шт. 

-Моноблок LaserJetPro MFP M125ra Lenovo-1 шт. 

-Ноутбук-1 шт. 

-Программно-аппаратный комплекс RAY S242.MI-1 шт. 

6. Иностранный язык 

Кабинет иностранного языка №404 

-Учительский стол-2 шт. 

-Учительский стул-3 шт. 

-Ученические столы двухместные-13 шт. 

-Стулья ученические-22 шт. 

-Скамьи ученические-2 шт. 

-Доска-1 шт. 

-Шкафчик для учебников и художественной литературы-1 

шт. 

-Шкаф для одежды-1 шт. 

-Вешалка для одежды студентов-1 шт. 

-Ноутбук-1 шт. 

7. Математика 

Кабинет математики, аудитория 408 

-Учительский стол-1 шт. 

-Учительский стул-1 шт. 

-Парты двухместные-15 шт. 

-Стулья/скамьи ученические-30 шт. 

-Доска -1 шт. 



 

-Компьютерный стол- 1 шт. 

-Шкаф для хранения печатных пособий-2 шт.  

-Ноутбук-1 шт. 

8. Информатика 

Кабинет информатики информационных систем в 

профессиональной деятельности №313 

Учительский стол-2 

Учительский стул-2 

Парты двухместные-14 

Компьютерные столы-19 

Стулья ученические-33 

Шкаф-1 

Доска -1 

Тумбочка-1 

Моноблок-19 

Ноутбук-1 

Проектор-1 
 

9. Физическая культура 

Спортивный зал, аудитория №1 

-Баскетбольные щиты -2шт. 

-Сетка влейбольная-2шт. 

-Канат для лазания -2шт 

-Канат для перетягивания -2шт.  

-Скакалка-6шт. 

-Обруч-9шт. 

-Гантели наборные-19 шт.   

-Гантели чугунные-22шт. 

-Скамейка гимнастическая-2шт. 

-Шведская «стенка-5шт. 

-Перекладина навесная -5шт. 

-Перекладины пристенные  -5шт. 

Перекладина высокая-1шт. 

-Маты гимнастические -6шт. 

-«Козел» гимнастический-3шт. 

-«Конь» гимнастический -1шт. 

-Столы теннисные -2шт. 

-Бревно гимнастическое -1шт. 

10. ОБЖ 

Кабинет основы безопасности жизнедеятельности, 

безопасности жизнедеятельности и охраны труда, аудитория 

407 

-Учительский стол-2 шт. 

-Учительский стул-1 шт. 

-Парты двухместные-13 шт. 

-Стулья ученические-26 шт. 

-Шкаф для хранения учебных пособий-1 шт. 

-Сейф-1 шт. 

-Макет автомата Калашникова-2 шт. 

-Учебная граната-1 шт. 

-Противотанковая мина учебная-2 шт. 

-Противопехотная мина учебная-2шт. 

-Фугас учебный-1 шт. 

-Приборы радиаөионной разведки-2 шт. 

-Противогазы-35 шт. 

-Самоспасатель-1 шт. 

-Огнетушитель-1 шт. 



 

-Ноутбук-1 шт. 

11. Физика 

Кабинет естествознания; экологических основ 

природопользования, химии, экологии, биологии, географии, 

физики, астрономии, аудитория 412 

-Учительский стол-1 шт. 

-Учительский стул-1 шт. 

-Парты двухместные-15 шт. 

-Стулья ученические-30 шт. 

-Шкаф для хранения печатных пособий, лабораторного 

оборудования-2 шт. 

-Моноблок LaserJetPro MFP M125ra Lenovo-1 шт. 

-Ноутбук-1 шт. 

-Программно-аппаратный комплекс RAY S242.MI-1 шт. 

12. Химия 

Кабинет естествознания; экологических основ 

природопользования, химии, экологии, биологии, географии, 

физики, астрономии, аудитория 412 

-Учительский стол-1 шт. 

-Учительский стул-1 шт. 

-Парты двухместные-15 шт. 

-Стулья ученические-30 шт. 

-Шкаф для хранения печатных пособий, лабораторного 

оборудования-2 шт. 

-Моноблок LaserJetPro MFP M125ra Lenovo-1 шт. 

-Ноутбук-1 шт. 

-Программно-аппаратный комплекс RAY S242.MI-1 шт. 

13. Биология 

Кабинет естествознания; экологических основ 

природопользования, химии, экологии, биологии, географии, 

физики, астрономии, аудитория 412 

-Учительский стол-1 шт. 

-Учительский стул-1 шт. 

-Парты двухместные-15 шт. 

-Стулья ученические-30 шт. 

-Шкаф для хранения печатных пособий, лабораторного 

оборудования-2 шт. 

-Моноблок LaserJetPro MFP M125ra Lenovo-1 шт. 

-Ноутбук-1 шт. 

-Программно-аппаратный комплекс RAY S242.MI-1 шт. 

14. Родная литература 

Кабинет Родной литературы №420 

-Учительский стол- 2шт. 

-Учительский стул-1 шт. 

-Ученические столы двухместные-15 шт. 

-Стулья ученические-30 шт. 

-Доска-1 шт. 

-Шкаф для учебников и художественной литературы-1 шт. 

- Стеллаж для выставки книг. 

-Компьютер-1 шт. 

- Ноутбуки -2 шт. 

- Проектор – 1 шт. 

- Экран 1 шт. 

15. Индивидуальный проект 

Кабинет Организация и ведение коммерческой деятельности 

специалиста индустрии красоты.№417 

-Учительский стол- 2шт. 

-Учительский стул-1 шт. 

-Ученические столы двухместные-15 шт. 



 

-Стулья ученические-30 шт. 

-Доска-1 шт. 

-Шкаф для учебников и художественной литературы-1 шт. 

-Компьютер-1 шт. 

-Проектор – 1 шт. 

СГ.00 
Социально-гуманитарный 

цикл 
 

 История России 

Кабинет истории №414 

-Учительский стол-1 шт. 

-Учительский стул-1 шт. 

-Ученические столы двухместные-15 шт. 

-Стулья ученические-30 шт. 

-Доска-1 шт. 

-Стеллажи для учебников -2 шт. 

-Ноутбук-1 шт. 

зеркало-1 шт. 

Шкаф для одежды- 1шт. 

Проектор VIES SONIK 2021 -1 шт. 

Экран  DEXP  – 1 шт. 

Трибуна – 1 шт. 

16. 
Иностранный язык в 

профессиональной деятельности 

Кабинет Иностранного языка №402 

-Учительский стол-1 шт. 

-Учительский стул-1 шт. 

-Ученические столы двухместные-12 шт. 

-Стулья ученические-24 шт. 

-Доска-1 шт. 

-Тумбочка – 1 шт. 

-Зеркало – 2 шт. 

-Ноутбук-1 шт. 

17. Безопасность жизнедеятельности 

Кабинет основы безопасности жизнедеятельности, 

безопасности жизнедеятельности и охраны труда, аудитория 

407 

-Учительский стол-2 шт. 

-Учительский стул-1 шт. 

-Парты двухместные-13 шт. 

-Стулья ученические-26 шт. 

-Шкаф для хранения учебных пособий-1 шт. 

-Сейф-1 шт. 

-Макет автомата Калашникова-2 шт. 

-Учебная граната-1 шт. 

-Противотанковая мина учебная-2 шт. 

-Противопехотная мина учебная-2шт. 

-Фугас учебный-1 шт. 

-Приборы радиаөионной разведки-2 шт. 

-Противогазы-35 шт. 

-Самоспасатель-1 шт. 

-Огнетушитель-1 шт. 

-Ноутбук-1 шт. 

18. Физическая культура 

Спортивный зал, аудитория №1 

-Баскетбольные щиты -2шт. 

-Сетка влейбольная-2шт. 

-Канат для лазания -2шт 

-Канат для перетягивания -2шт.  

-Скакалка-6шт. 

-Обруч-9шт. 



 

-Гантели наборные-19 шт.   

-Гантели чугунные-22шт. 

-Скамейка гимнастическая-2шт. 

-Шведская «стенка-5шт. 

-Перекладина навесная -5шт. 

-Перекладины пристенные  -5шт. 

Перекладина высокая-1шт. 

-Маты гимнастические -6шт. 

-«Козел» гимнастический-3шт. 

-«Конь» гимнастический -1шт. 

-Столы теннисные -2шт. 

-Бревно гимнастическое -1шт. 

19. 
Информационное обеспечение 

профессиональной деятельности 

Лаборатория информационного обеспечения 

профессиональной деятельности №313 

Учительский стол-2 

Учительский стул-2 

Парты двухместные-14 

Компьютерные столы-19 

Стулья ученические-33 

Шкаф-1 

Доска -1 

Тумбочка-1 

Моноблок-19 

Ноутбук-1 

Проектор-1 
 

20. Анатомия и физиология человека 

Кабинет медико-биологических дисциплин. Лаборатория 

медико-биологическая, микробиологии, санитарии и 

гигиены №411 

-Учительский стол-1 шт. 

-Учительский стул-2 шт. 

-Ученические столы -12 шт. 

-Стулья ученические -30 шт. 

- Доска -1 шт. 

- Проектор -1 шт, 

- Экран-1 шт. 

- Шкаф-2 шт. 

- Раковина -1 шт. 

-Ноутбук- 1 шт. 

21. 
Санитария и гигиена в сфере 

услуг. 

Кабинет медико-биологических дисциплин; Лаборатория 

медико-биологическая, микробиологии, санитарии и 

гигиены №411 

-Учительский стол-1 шт. 

-Учительский стул-2 шт. 

-Ученические столы -12 шт. 

-Стулья ученические -30 шт. 

- Доска -1 шт. 

- Проектор -1 шт, 

- Экран-1 шт. 

- Шкаф-2 шт. 

- Раковина -1 шт. 

- Ноутбук- 1 шт. 

22. Рисунок и живопись 
Кабинет рисунка и живописи №220 

-Учительский стол-1 шт. 



 

-Учительский стул-1 шт. 

-Ученические столы нестандартные -8 шт. 

-Стулья ученические нестандартные -23 шт. 

-Мольберт напольный, классика -4шт. 

-Проектор – 1 шт. 

-Шкаф стеклянный с замком – 2 шт. 

-Вешалка напольная – 1шт. 

-Кабель HDM – 1 ШТ. 

-Колонна презентационная (45*45*1000) – 2 шт. 

-Колонна презентационная (45*45*750) – 2 шт. 

-Крепление для проектора – 1 шт.  

-Рециркулятор бактерицидный компактный – 1шт. 

-Совок-контейнер и щетка – 1 шт. 

-Шкаф для документов – 1 шт. 

-Кресло Арт – 10шт. 

-Кресло клиента профессиональное – 1 шт. 

-Бак с крышкой – 1 шт. 

-Ноутбук-1 шт. 

23. 

Организация и ведение 

коммерческой деятельности 

специалиста индустрии красоты. 

Кабинет Организация и ведение коммерческой деятельности 

специалиста индустрии красоты.№417 

-Учительский стол- 2шт. 

-Учительский стул-1 шт. 

-Ученические столы двухместные-15 шт. 

-Стулья ученические-30 шт. 

-Доска-1 шт. 

-Шкаф для учебников и художественной литературы-1 шт. 

-Компьютер-1 шт. 

-Проектор – 1 шт. 

24. 
Деловые и профессиональные 

коммуникации. 

Кабинет психологии общения, культуры профессионального 

общения №410 

-Учительский стол- 1шт. 

-Учительский стул-1 шт. 

-Ученические столы двухместные-12 шт. 

-Стулья ученические-24 шт. 

-Доска-1 шт 

25. Материаловедение. 

Кабинет медико-биологических дисциплин; Лаборатория 

медико-биологическая, микробиологии, санитарии и 

гигиены №411 

-Учительский стол-1 шт. 

-Учительский стул-2 шт. 

-Ученические столы -12 шт. 

-Стулья ученические -30 шт. 

- Доска -1 шт. 

- Проектор -1 шт, 

- Экран-1 шт. 

- Шкаф-2 шт. 

- Раковина -1 шт. 

- Ноутбук- 1 шт. 

26. Физиология кожи и волос. 

Кабинет медико-биологических дисциплин; Лаборатория 

медико-биологическая, микробиологии, санитарии и 

гигиены №411 

-Учительский стол-1 шт. 

-Учительский стул-2 шт. 

-Ученические столы -12 шт. 



 

-Стулья ученические -30 шт. 

- Доска -1 шт. 

- Проектор -1 шт, 

- Экран-1 шт. 

- Шкаф-2 шт. 

- Раковина -1 шт. 

- Ноутбук- 1 шт. 

 
ПМ.01 Предоставление 

парикмахерских услуг. 
 

27. 

МДК.01.01 Выполнение 

классических и современных 

стрижек. 

Парикмахерская мастерская – студия красоты № 204 

-Кондиционер напольно-потолочный типа сплит системы 

ACX-20HE/ACT-20HE -1 шт 

-Учительский стол- 1шт. 

-Ученические столы двухместные (серые)-3 шт. 

-Место рабочее двухстороннее Асаdеmу (102-siIvеr metaIic) – 

3 шт. 

- Кресло VioIet.фиксированная спинка на основании Х-base 

на роликах с тормозом (417-bIacк buffaIo)– 5 шт. 

- Тележки  -5шт. 

-Лаборатория колористическая 6800*2300*600 мм-1 шт. 

- Эл, водонагреватель – 1шт. 

- Мойка ВЕLLUNA.белое метал.осн. боковые панели 

серебр.,белая керамическая раковина с кив-м мех.– 3 шт. 

- Мойка парикмахерская без кресла (керамика, белая 

глубокая раковина)-1 шт. 

- Силиконовый воротник на мойку – 4 шт. 

-  Климазон FX4000 digital turbo E23142 черный на стойке– 1 

шт. 

- Сушуар – 4 шт. 

-Ноутбук Портативный ПЭВМ RAYbooк Вi1010 Товарный 

знак ICL-1 шт 

-Программно-аппар.комплекс RАY S242.МI-1шт 

-Проектор ViewSonic PA503X-1 шт 

-Стеллаж металлический-6 шт 

-Стульчик мастера Нарру,гидравлическое осн.на 

роликах,удобная рукоятка по всей окружности сиденья-5 шт 

-Зеркало для магазина и дома напольное 05 СТА -1 шт 

-Сушуар 2-х ск черный со стойкой E13472 GONG IONIC 

CON FORI velocita-4 шт 

- Шкаф стеклянный с замком -1 шт. 

- Флипчарт-1 шт. 

-  Вешалка – 1шт. 

-Крепление для проектора DEXP PM-90W (потолочный, до 

13,5 кг, наклон+15, поворот +15, вращение 360, 545-900 мм, 

белый 

-Кулер для воды Ecocenter G-F91E напольный  

-Столик металлический белого цвета 43х53х82 см- 3 шт 

-Уборочный инвентарь (тряпка,т салфетки, швабры, совки, 

тележка уборочная) 

-Штативы для муляж голов - 23 шт 
   

28. 

МДК.01.02 Выполнение 

химического воздействия на 

волосы. 

Мастерская Салон-парикмахерская № 209, 211 

-Учительский стол-1 шт. 

-Учительский стул-1 шт. 

-Ученические столы двухместные-3 шт. 



 

-Стулья ученические-25 шт. 

-Туалетные столики (двухсторонние) – 7 шт. 

-Кресла пневматика – хром черный – 15 шт. 

- Стул мастера – 6 шт. 

- Кресло детское РАСНА черное- 1шт. 

- Тележки черные -13шт. 

- Весы настольные, стеклянные – 5 шт. 

-Лаборатория колористическая-1 шт. 

- Эл, водонагреватель – 1шт. 

- Мойка для мытья головы без кресел – 2шт. 

- Мойка для мытья головы с креслом -2шт. 

- Силиконовый воротник на мойку – 4 шт. 

- Климозон – 1 шт. 

- Сушуар – 1шт. 

- Парщзон – 1шт. 

- Штатив для учебного манекена раскладной – 3шт. 

- Штатив напольный треного -2шт. 

- Таймер на стойке – 1шт. 

- Контейнер для мусора 50 л.- 1шт. 

- Бак с крышкой 60л. – 2 шт. 

- Корзины под мусор – 13шт. 

- Ведро для мусора с педалью – 2шт. 

- Совок-контейнер и щетка красный – 4шт. 

- Огнетушитель – 1шт. 

- Шкаф стеклянный с замком -1 шт. 

- Стеллаж металлический – 1шт. 

- Флипчарт-1 шт. 

- Мультимедийный проектор с экраном – 1шт. 

- Ноутбук-2 шт. 

- МФУ лазерное HP LaSer без кабеля -1шт. 

-  Вешалка – 1шт. 

29. 

МДК.01.03 Выполнение простых 

и сложных видов окрашивания 

волос. 

Кабинет парикмахерская – мастерская №216 

- Стол учительский – 1шт,  

-  Столы ученические – 8шт, 

-  Стулья ученические – 20шт, 

-  Доска – 1шт, 

-  Кресло мужское черное Montana – 1шт, 

-  Кресло детское PACHA черное пневматика – 1шт, 

-  Стул мастера Olympm– 7шт, 

-  Туалетные столики – 8шт, 

-  Кресло СОЛО пневматика хром черный – 9шт, 

- Стерилизатор – 1шт, 

-  Раковина для мытья рук – 1шт, 

-  Мойка парикмахерская без кресла (керамика, белая 

глубокая раковина) -2шт, 

-  Мойка парикмахерская белая без кресла – 2шт, 

- силиконовый воротник на мойку – 1шт, 

- Верхняя часть кресла Violet отки-я спинка подлокотник 

мягкие – 2 шт, 

- весы настольные, стеклянные – 6шт, 

-  Эл.водонагреватель «ATMOR» - 1шт, 

-  Тележки 6003 черная – 6шт, 

- тележка мастера стальная с замком – 16шт, 

- утюги для выпрямления волос «HairMaster STRIGHTENER 



 

y 1b» - 1шт,  

- шкаф-витрина – 2шт, 

-  Машинка для стрижки волос “HairMaster Clipper z2c  - 

1шт, 

- кёрлер для завивки волос “HairMaster Culrel 0 1 c” – 1шт, 

-  Ноутбук портативный ПЭВМ RAYbook Bi1010 товарный 

знак ICL – 1шт, 

-  Нагреватель для полотенец НОТ САВI 12  – 1шт, 

-  Штатив напольный треного, алюминий (4221,00) – 5шт, 

-штатив для конкурсных манекенов – 4шт, 

-  Сушуар 2-х ск черный со стойкой E13472 GONG IONIC 

CON FORI velocita – 1шт, 

-  Таймер настенный 560х160 мм (с фуксией мастер-

ведомый) – 1шт, 

- Проектор ViewSonic PA503X – 1шт, 

- кабель HDM(M)-HDM(M) – 1шт, 

- Климазон FX4000 digital turbo E23142 черный на стойке – 

1шт, 

- ведро для мусора с откидной крышкой, внутренним 

контейнером и педалью 12л. – 2шт, 

- ведро мусорное 11л с педалью пластик, серый на фасад от 

400мм – 1шт, 

- корзина для белья Gurver Infinity 59л – 1шт, 

- крепление для проектора DEXP PM-90W – 1шт, 

- МФУ Kyocera Ecosys M2835 dw -1шт, 

- плойка для волос профессиональная STYLE 9мм – 1шт,  

- совок-контейнер и щетка Haug Buerstrn на длинной ручке 

Haug красный жесткая щетина – 3шт,  

-стеллаж 69х31 – 2шт, 

-стеллаж металлический – 2шт, 

- щипцы-гофре – 1шт 

30. 

МДК.01.04 Выполнение 

классических и коммерческих 

укладок современных на волосах 

различной длины. 

Мастерская № 203 

Вапазон черно/серый со стойкой Р01 Х-Steamelectronic – 2 

шт 

ЖК телевизор Эл Джи – 1шт 

Климазон – 1 шт 

Климазон FX4000 digitalturbo E23142 черный на стойке – 2 

шт 

Кресло VioIet.фиксированная спинка на основании Х-base на 

роликах с тормозом (417-bIacк buffaIo) – 15 шт 

Кресло детское РАСНА черное п  Место рабочее 

двухстороннее Асаdеmу (102-siIvеr metaIic) – 7 шт 

Мойка DELТА 3000,осн.черн.раковина белая,без дозатора 

для шамруня,без кресла – 2 шт 

Мойка парикмахерская без кресла (керамика, белая глубокая 

раковина) – 2 шт 

МФУ Kyocera Ecosys M2835 dw – 1 шт 

Ноутбук Портативный ПЭВМ RAYbooк Вi1010 Товарный 

знак ICL – 1 шт 

Проектор ViewSonic PA503X – 1 шт 

Рабочее место двухстороннее 2 – 1 шт 

Секция четырехместная кресла для акт.зала – 1 шт 

Стеллаж металлический – 1шт 

Стульчик мастера 



 

Нарру,гидравлическоеосн.нароликах,удобная рукоятка по 

всей окружности сиденья – 3 шт 

Таймер настенный 560х160 мм ( с фуксией мастер-ведомый) 

– 1шт 

Тележка OSCAR черный – 10 шт 

 

31. 

МДК.01.05 Моделирование 

классических современных, 

коммерческих причесок с 

применением украшений и 

постижерных изделий. 

Лаборатория моделирования и художественного оформления 

прически  

№ 215 

- Стол учительский – 1 

- Столы ученические – 13 

- Стулья ученические – 21 

- Шкаф витрина – 2 

- Стул учительский – 1 

- Кресло парикмахерское -  15 

- Стул мастера – 7 

- Зеркало Доминго – 14 

- Тележки Goldwell – 8 

- Тележки парикмахерские – 14  

- Огнетушитель – 1 

- Бак для мусора – 1 

- Бак для волос – 1 

- Корзины под мусор – 11 

- Шкаф с ячейками – 2 

- Доска – Флипчарт – 1 

- Витрина Concept – 1 

- Климазон – 4 

- Сушуар – 1 

- Паразон – 2 

- Проектор – 1 

- Крепление для проектора – 1 

- Экран настенный (рулонный) – 1 

32. УП.01 Учебная практика 

Парикмахерская мастерская – студия красоты № 204, 202 

-Кондиционер напольно-потолочный типа сплит системы 

ACX-20HE/ACT-20HE -1 шт 

-Учительский стол- 1шт. 

-Ученические столы двухместные (серые)-3 шт. 

-Место рабочее двухстороннее Асаdеmу (102-siIvеr metaIic) – 

3 шт. 

- Кресло VioIet.фиксированная спинка на основании Х-base 

на роликах с тормозом (417-bIacк buffaIo)– 5 шт. 

- Тележки  -5шт. 

-Лаборатория колористическая 6800*2300*600 мм-1 шт. 

- Эл, водонагреватель – 1шт. 

- Мойка ВЕLLUNA.белое метал.осн. боковые панели 

серебр.,белая керамическая раковина с кив-м мех.– 3 шт. 

- Мойка парикмахерская без кресла (керамика, белая 

глубокая раковина)-1 шт. 

- Силиконовый воротник на мойку – 4 шт. 

-  Климазон FX4000 digital turbo E23142 черный на стойке– 1 

шт. 

- Сушуар – 4 шт. 

-Ноутбук Портативный ПЭВМ RAYbooк Вi1010 Товарный 

знак ICL-1 шт 



 

-Программно-аппар.комплекс RАY S242.МI-1шт 

-Проектор ViewSonic PA503X-1 шт 

-Стеллаж металлический-6 шт 

-Стульчик мастера Нарру,гидравлическое осн.на 

роликах,удобная рукоятка по всей окружности сиденья-5 шт 

-Зеркало для магазина и дома напольное 05 СТА -1 шт 

-Сушуар 2-х ск черный со стойкой E13472 GONG IONIC 

CON FORI velocita-4 шт 

- Шкаф стеклянный с замком -1 шт. 

- Флипчарт-1 шт. 

-  Вешалка – 1шт. 

-Крепление для проектора DEXP PM-90W (потолочный, до 

13,5 кг, наклон+15, поворот +15, вращение 360, 545-900 мм, 

белый 

-Кулер для воды Ecocenter G-F91E напольный  

-Столик металлический белого цвета 43х53х82 см- 3 шт 

-Уборочный инвентарь (тряпка,т салфетки, швабры, совки, 

тележка уборочная) 

-Штативы для муляж голов - 23 шт 
   

33. 
ПП.01 Производственная 

практика 

Салон красоты «Бриллианс» 

- Кресло парикмахерское -  5 

- Стул мастера – 5 

- Зеркало Доминго – 5 

- Тележки Goldwell – 8 

- Тележки парикмахерские – 5  

- Огнетушитель – 2 

- Бак для мусора – 1 

- Бак для волос – 1 

- Корзины под мусор – 5 

- Шкаф с ячейками – 2 

- Мойка для мытья головы с креслом -2шт. 

- Силиконовый воротник на мойку – 4 шт. 
 

 
ПМ.02 Освоение видов работ по 

рабочей профессии Парикмахер 

Парикмахерская мастерская 

№ 209, 211 

-Учительский стол-1 шт. 

-Учительский стул-1 шт. 

-Ученические столы двухместные-3 шт. 

-Стулья ученические-25 шт. 

-Туалетные столики (двухсторонние) – 7 шт. 

-Кресла пневматика – хром черный – 15 шт. 

- Стул мастера – 6 шт. 

- Кресло детское РАСНА черное- 1шт. 

- Тележки черные -13шт. 

- Весы настольные, стеклянные – 5 шт. 

-Лаборатория колористическая-1 шт. 

- Эл, водонагреватель – 1шт. 

- Мойка для мытья головы без кресел – 2шт. 

- Мойка для мытья головы с креслом -2шт. 

- Силиконовый воротник на мойку – 4 шт. 

- Климозон – 1 шт. 

- Сушуар – 1шт. 

- Парщзон – 1шт. 

- Штатив для учебного манекена раскладной – 3шт. 



 

- Штатив напольный треного -2шт. 

- Таймер на стойке – 1шт. 

- Контейнер для мусора 50 л.- 1шт. 

- Бак с крышкой 60л. – 2 шт. 

- Корзины под мусор – 13шт. 

- Ведро для мусора с педалью – 2шт. 

- Совок-контейнер и щетка красный – 4шт. 

- Огнетушитель – 1шт. 

- Шкаф стеклянный с замком -1 шт. 

- Стеллаж металлический – 1шт. 

- Флипчарт-1 шт. 

- Мультимедийный проектор с экраном – 1шт. 

- Ноутбук-2 шт. 

- МФУ лазерное HP LaSer без кабеля -1шт. 

-  Вешалка – 1шт. 

 

МДК.02.01 Технология 

выполнения типовых 

парикмахерских услуг 

Мастерская № 203 

Вапазон черно/серый со стойкой Р01 Х-Steamelectronic – 2 

шт 

ЖК телевизор Эл Джи – 1шт 

Климазон – 1 шт 

Климазон FX4000 digitalturbo E23142 черный на стойке – 2 

шт 

Кресло VioIet.фиксированная спинка на основании Х-base на 

роликах с тормозом (417-bIacк buffaIo) – 15 шт 

Кресло детское РАСНА черное п  Место рабочее 

двухстороннее Асаdеmу (102-siIvеr metaIic) – 7 шт 

Мойка DELТА 3000,осн.черн.раковина белая,без дозатора 

для шамруня,без кресла – 2 шт 

Мойка парикмахерская без кресла (керамика, белая глубокая 

раковина) – 2 шт 

МФУ Kyocera Ecosys M2835 dw – 1 шт 

Ноутбук Портативный ПЭВМ RAYbooк Вi1010 Товарный 

знак ICL – 1 шт 

Проектор ViewSonic PA503X – 1 шт 

Рабочее место двухстороннее 2 – 1 шт 

Секция четырехместная кресла для акт.зала – 1 шт 

Стеллаж металлический – 1шт 

Стульчик мастера 

Нарру,гидравлическоеосн.нароликах,удобная рукоятка по 

всей окружности сиденья – 3 шт 

Таймер настенный 560х160 мм ( с фуксией мастер-ведомый) 

– 1шт 

Тележка OSCAR черный – 10 шт 

 УП.02 Учебная практика 

Парикмахерская мастерская 

№ 209, 211 

-Учительский стол-1 шт. 

-Учительский стул-1 шт. 

-Ученические столы двухместные-3 шт. 

-Стулья ученические-25 шт. 

-Туалетные столики (двухсторонние) – 7 шт. 

-Кресла пневматика – хром черный – 15 шт. 

- Стул мастера – 6 шт. 

- Кресло детское РАСНА черное- 1шт. 

- Тележки черные -13шт. 



 

- Весы настольные, стеклянные – 5 шт. 

-Лаборатория колористическая-1 шт. 

- Эл, водонагреватель – 1шт. 

- Мойка для мытья головы без кресел – 2шт. 

- Мойка для мытья головы с креслом -2шт. 

- Силиконовый воротник на мойку – 4 шт. 

- Климозон – 1 шт. 

- Сушуар – 1шт. 

- Парщзон – 1шт. 

- Штатив для учебного манекена раскладной – 3шт. 

- Штатив напольный треного -2шт. 

- Таймер на стойке – 1шт. 

- Контейнер для мусора 50 л.- 1шт. 

- Бак с крышкой 60л. – 2 шт. 

- Корзины под мусор – 13шт. 

- Ведро для мусора с педалью – 2шт. 

- Совок-контейнер и щетка красный – 4шт. 

- Огнетушитель – 1шт. 

- Шкаф стеклянный с замком -1 шт. 

- Стеллаж металлический – 1шт. 

- Флипчарт-1 шт. 

- Мультимедийный проектор с экраном – 1шт. 

- Ноутбук-2 шт. 

- МФУ лазерное HP LaSer без кабеля -1шт. 

-  Вешалка – 1шт. 

 
ПП.02 Производственная 

практика 

Салон красоты «Стилиссимо» ИП Сапогова О.В. 

- Кресло парикмахерское -  4 

- Стул мастера – 4 

- Зеркало Доминго – 4 

- Тележки Goldwell – 4 

- Тележки парикмахерские – 14  

- Огнетушитель – 1 

- Бак для мусора – 1 

- Бак для волос – 1 

- Корзины под мусор – 5 

- Шкаф с ячейками – 2 

- Мойка для мытья головы с креслом -1шт. 

- Силиконовый воротник на мойку – 3 шт. 
 



 

6.1.2.2. Оснащение помещений, задействованных при организации самостоятельной 

и воспитательной работы. 

 

Актовый зал на 300 мест 

 

 

Библиотека 

 

I Основное оборудование 

1 кафедра выдачи книг 

2 стулья 

3 рабочие столы 

4 стеллажи и витрины 

5 каталожные шкафы под периодику, формуляры 

Основное оборудование 

1 мультимедиа носители 

Читальный зал с выходом в Интернет 

I Основное оборудование 

1 стулья 

2  трибуна 

II Технические средства 

Основное оборудование 

1 программные системы конференцсвязи 

2 видеопроектор с проекционным экраном 

3 акустические системы 

4 звуковая аппаратура (микрофоны, микрофонные 
стойки, микшерный пульт, радиомикрофоны); 

5 осветительная техника 



6.1.2.3. Оснащение баз практик 

Реализация образовательной  программы  предполагает  обязательную  учебную 

и производственную практику. 

Учебная практика реализуется в мастерских профессиональной образовательной 

организации и требует наличия оборудования, инструментов, расходных

 материалов, обеспечивающих  выполнение всех  видов 

работ,  определенных  содержанием программ профессиональных модулей, 

отвечающего потребностям отрасли и требованиям работодателей. Производственная практика 

реализуется в организациях по профилю специальности, 

обеспечивающих деятельность обучающихся в профессиональной области 33 Сервис, оказание 

услуг населению (торговля, техническое обслуживание, ремонт, предоставление персональных 

услуг, услуги гостеприимства, общественное питание и пр.). 

Оборудование предприятий и технологическое оснащение рабочих мест 

производственной  практики  соответствует  содержанию  профессиональной 

деятельности и дать возможность обучающемуся овладеть профессиональными компетенциями 

по всем видам деятельности, предусмотренными программой, с использованием современных 

технологий, материалов и оборудования. 

 

6.2. Требования к учебно-методическому обеспечению образовательной программы 

6.2.1. Библиотечный фонд образовательной организации должен быть укомплектован 

печатными изданиями и (или) электронными изданиями по каждой дисциплине (модулю) 

из расчета не менее 0,25 экземпляра каждого из изданий, указанных в рабочих программах 

дисциплин (модулей) в качестве основной литературы, на одного обучающегося из числа лиц, 

одновременно осваивающих соответствующую дисциплину (модуль). 

В случае наличия электронной информационно-образовательной среды допускается 

замена печатного библиотечного фонда предоставлением права одновременного доступа 

не менее 25 процентов обучающихся к цифровой (электронной) библиотеке. 

Обучающимся должен быть обеспечен доступ (удаленный доступ), в том числе в случае 

применения электронного обучения, дистанционных образовательных  технологий, к 

современным профессиональным базам данных и информационным справочным системам, 

состав которых определяется в рабочих программах дисциплин (модулей) и подлежит 

обновлению (при необходимости). 

Образовательная программа должна обеспечиваться учебно-методической 

документацией по всем учебным дисциплинам (модулям). 

6.2.2. Обучающиеся инвалиды и лица с ограниченными возможностями здоровья 

должны быть обеспечены печатными и (или) электронными учебными изданиями, 

адаптированными при необходимости для обучения указанных обучающихся. 

6.2.3. Перечень необходимого комплекта лицензионного и свободно распространяемого 

программного обеспечения, в том числе отечественного производства. 

 

№ 

п/ 

п 

Наименование лицензионного и свободно распространяемого 

программного обеспечения, в том числе отечественного 
Производства 

Количество 

 Мой офис  22 
 Microsoft Office 22 
 OS Windows 10 22 
 Adobe Photoshop 22 
 Gimp 22 

6.3. Требования к практической подготовке обучающихся 

6.3.1. Практическая подготовка при реализации образовательных программ среднего 

профессионального образования направлена на совершенствование модели практико- 

ориентированного обучения, усиление роли работодателей при подготовке 



 

квалифицированных рабочих, служащих, специалистов среднего звена путем расширения 

компонентов (частей) образовательных программ, предусматривающих моделирование 

условий, непосредственно связанных с будущей профессиональной деятельностью, а также 

обеспечения условий для получения обучающимися практических навыков и компетенций, 

соответствующих требованиям, предъявляемым работодателями к квалификациям 

специалистов, рабочих. 

6.3.2. Образовательная организация самостоятельно проектирует реализацию 

образовательной программы и ее отдельных частей (дисциплины, междисциплинарные курсы, 

профессиональные модули, практика и другие компоненты) в форме практической подготовки 

с учетом требований ФГОС СПО и специфики получаемой специальности. 

 реализуется при проведении практических и лабораторных занятий, выполнении 

курсового проектирования, всех видов практики и иных видов учебной деятельности; 

 предусматривает демонстрацию практических навыков, выполнение, моделирование 

обучающимися определенных видов работ для решения практических задач, связанных с 

будущей профессиональной деятельностью в условиях, приближенных к реальным 

производственным; 

 может включать в себя отдельные лекции, семинары, мастер-классы, которые 
предусматривают передачу обучающимся учебной информации, необходимой для 
последующего выполнения работ, связанных с будущей профессиональной деятельностью. 

6.3.3. Образовательная деятельность в форме практической подготовки может быть 

организована на любом курсе обучения, охватывая дисциплины, профессиональные модули, 

все виды практики, предусмотренные учебным планом образовательной программы. 

6.3.4. Практическая подготовка организуется в учебных, учебно-производственных 

лабораториях, мастерских, учебно-опытных хозяйствах, учебных полигонах, учебных базах 

практики и иных структурных подразделениях образовательной организации, а также в 

специально оборудованных помещениях (рабочих местах) профильных организаций на 

основании договора о практической подготовке обучающихся, заключаемого между 

образовательной организацией и профильной организацией, осуществляющей деятельность по 

профилю соответствующей образовательной программы. 

6.3.5. Результаты освоения образовательной программы (ее отдельных частей) могут 

быть оценены в рамках промежуточной и государственной итоговой аттестации, 

организованных в форме демонстрационного экзамена. 

 

6.4. Требования к организации воспитания обучающихся 

6.4.1. Воспитание обучающихся при освоении ими основной образовательной 

программы осуществляется на основе включаемых в настоящую образовательную программу 

примерной рабочей программы воспитания и примерного календарного плана воспитательной 

работы (приложение 3). 

6.4.2. Рабочую программу воспитания и календарный план воспитательной работы 

образовательная организация разрабатывает и утверждает самостоятельно с учетом 

примерных рабочей программы воспитания и календарного плана воспитательной работы. 

6.4.3. В разработке рабочей программы воспитания и календарного плана 

воспитательной работы имеют право принимать участие советы обучающихся, советы 

родителей, представители работодателей и (или) их объединений (при их наличии). 

6.5. Требования к кадровым условиям реализации образовательной программы 

6.5.1. Реализация образовательной программы обеспечивается педагогическими 

работниками образовательной организации, а также лицами, привлекаемыми к реализации 

образовательной программы на условиях гражданско-правового договора, в том числе из числа 

руководителей и работников организаций, направление деятельности которых соответствует 

области профессиональной деятельности 33 Сервис, оказание услуг населению (торговля, 

техническое обслуживание, ремонт, предоставление персональных услуг, услуги 

гостеприимства, общественное питание и пр.), и имеющими стаж работы в данной 



 

профессиональной области не менее трех лет. 

Квалификация педагогических работников образовательной организации должна 

отвечать квалификационным требованиям, указанным в квалификационных справочниках и 

(или) профессиональных стандартах (при наличии). 

Педагогические работники, привлекаемые к реализации образовательной программы, 

должны получать дополнительное профессиональное образование по программам повышения 

квалификации, в том числе в форме стажировки в организациях, направление деятельности 

которых соответствует области профессиональной деятельности 33 Сервис, оказание услуг 

населению (торговля, техническое обслуживание, ремонт, предоставление персональных услуг, 

услуги гостеприимства, общественное питание и пр.), не реже одного раза в три года с учетом 

расширения спектра профессиональных компетенций. 

Доля педагогических работников (в приведенных к целочисленным значениям ставок), 

обеспечивающих освоение обучающимися профессиональных модулей, имеющих опыт 

деятельности не менее трех лет в организациях, направление деятельности которых 

соответствует области профессиональной деятельности 33 Сервис, оказание услуг населению 

(торговля, техническое обслуживание, ремонт, предоставление персональных услуг, услуги 

гостеприимства, общественное питание и пр.), в общем числе педагогических работников, 

реализующих программы профессиональных модулей образовательной программы, должна 

быть не менее 25 процентов. 

6.6. Требования к финансовым условиям реализации образовательной программы 

6.6.1. Примерные расчеты нормативных затрат оказания государственных услуг 

по реализации образовательной программы 
Расчеты  нормативных  затрат  оказания  государственных  услуг  по  реализации 

образовательной программы осуществляются в соответствии с Методикой определения 

нормативных затрат на оказание государственных услуг по реализации образовательных 

программ среднего профессионального образования по профессиям (специальностям) и 

укрупненным группам профессий (специальностей), утверждаемые Минпросвещения России 

ежегодно. 

Финансовое  обеспечение  реализации  образовательной  программы,  определенное 

в соответствии с бюджетным законодательством Российской Федерации и Федеральным 

законом от 29 декабря 2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации», включает в 

себя затраты на оплату труда преподавателей и мастеров производственного обучения 

с  учетом  обеспечения  уровня  средней  заработной  платы  педагогических  работников 

за выполняемую ими учебную (преподавательскую) работу и другую работу в соответствии 

с Указом Президента Российской Федерации от 7 мая 2012 г. № 597 «О мероприятиях 

по реализации государственной социальной политики». 

Раздел 7. Формирование оценочных материалов для проведения государственной 

итоговой аттестации 

7.1. Государственная итоговая аттестация (далее – ГИА) является обязательной 

для образовательных организаций СПО. Она проводится по завершении всего курса обучения 

по направлению подготовки. В ходе ГИА оценивается степень соответствия сформированных 

компетенций выпускников требованиям ФГОС СПО. 

7.2. Выпускники, освоившие программы подготовки специалистов среднего звена, 

сдают ГИА в форме демонстрационного экзамена и защиты дипломного проекта (работы). 

Требования к содержанию, объему и структуре дипломной работы образовательная 

организация определяет самостоятельно с учетом ПОП. 

Государственная итоговая аттестация завершается присвоением квалификации 

специалиста среднего звена: специалист индустрии красоты. 

7.3. Для государственной итоговой аттестации образовательной организацией 

разрабатывается программа государственной итоговой аттестации и оценочные материалы. 



 

7.4. Примерные оценочные материалы для проведения ГИА включают типовые задания 

для демонстрационного экзамена, примеры тем дипломных работ, описание процедур и 

условий проведения государственной итоговой аттестации, критерии оценки. 

Примерные оценочные материалы для проведения ГИА приведены в приложении 4. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Приложение 1 

 

Министерство образования и науки РТ 

Государственное автономное профессиональное образовательное учреждение 

«Казанский торгово-экономический техникум» 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

РАБОЧАЯ ПРОГРАММА УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Русский язык 

 

основной профессиональной образовательной программы 

специальности 43.02.17 Технологии индустрии красоты 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Казань, 2023 

 



 

 

     Программа предназначена для профессиональных образовательных организаций, 

реализующих основную профессиональную образовательную программу СПО на базе основного 

общего образования с одновременным получением среднего общего образования. 

     Программа разработана с учетом требований ФГОС среднего общего образования, 

ФГОС среднего профессионального образования и профиля профессионального образования. 

     Программа разработана на основе требований ФГОС среднего общего образования, 

предъявляемых к структуре, содержанию и результатам освоения учебной дисциплины «Русский 

язык», в соответствии с утвержденным Приказом Минпросвещения России от 11 ноября 2022 г. № 

973 (далее – ФГОС СПО). 
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1. Общая характеристика примерной рабочей программы 

общеобразовательной дисциплины «Русский язык»  

1.1. Место дисциплины в структуре основной образовательной программы 

Общеобразовательная дисциплина «Русский язык» является обязательной частью 

общеобразовательного цикла основной профессиональной образовательной программы в 

соответствии с ФГОС по специальности 43.02.17 Технология индустрии красоты. 

1.2. Цели и планируемые результаты освоения дисциплины: 

1.2.1. Цель общеобразовательной дисциплины  

Цель дисциплины «Русский язык»: сформировать у обучающихся знания и умения в 

области языка, навыки их применения в практической профессиональной деятельности. 

1.2.2. Планируемые результаты освоения общеобразовательной дисциплины в 

соответствии с ФГОС СПО и на основе ФГОС СОО 

Освоение содержания учебной дисциплины «Русский язык» обеспечивает достижение студентами 

следующих результатов: 

• личностных: 

- сформированность мировоззрения, соответствующего современному уровню развития науки и 

общественной практики, основанного на диалоге культур, а также различных форм общественного 

сознания, осознание своего места в поликультурном мире; 

- сформированность основ саморазвития и самовоспитания в соответствии с общечеловеческими 

ценностями и идеалами гражданского общества; готовность и способность к самостоятельной, 

творческой и ответственной деятельности; 

- толерантное сознание и поведение в поликультурном мире, готовность и способность вести 

диалог с другими людьми, достигать в нем взаимопонимания, находить общие цели и 

сотрудничать для их достижения; 

- готовность и способность к образованию, в том числе самообразованию, на протяжении всей 

жизни; сознательное отношение к непрерывному образованию как условию успешной 

профессиональной и общественной деятельности; 

- эстетическое отношение к миру; 

- совершенствование духовно-нравственных качеств личности, воспитание чувства любви к 

многонациональному Отечеству, уважительного отношения к русской литературе, культурам 

других народов; 

- использование для решения познавательных и коммуникативных задач различных источников 

информации (словарей, энциклопедий, интернет-ресурсов); 

- воспитание уважения к русскому (родному) языку, который сохраняет и отражает культурные и 

нравственные ценности, накопленные народом на протяжении веков, осознание связи языка и 

истории, культуры русского и других народов; 

- понимание роли родного языка как основы успешной социализации личности; 

- осознание эстетической ценности, потребности сохранить чистоту русского языка как явления 

национальной культуры; 

- формирование мировоззрения, соответствующего современному уровню развития науки и 

общественной практики, основанного на диалоге культур, а также различных форм общественного 

сознания, осознание своего места в поликультурном мире; 

- способность к речевому самоконтролю; оцениванию устных и письменных высказываний с 

точки зрения языкового оформления, эффективности достижения поставленных 

коммуникативных задач; 

- готовность и способность к самостоятельной, творческой и ответственной деятельности; 

- способность к самооценке на основе наблюдения за собственной речью, потребность речевого 

самосовершенствования; 

метапредметных: 

- умение понимать проблему, выдвигать гипотезу, структурировать материал, подбирать 

аргументы для подтверждения собственной позиции, выделять причинно-следственные связи в 

устных и письменных высказываниях, формулировать выводы; 

- умение самостоятельно организовывать собственную деятельность, оценивать ее, определять 



 

сферу своих интересов; 

- умение работать с разными источниками информации, находить ее, анализировать, использовать 

в самостоятельной деятельности; извлекать необходимую информацию из различных источников: 

учебно-научных текстов, справочной литературы, средств массовой информации, 

информационных и коммуникационных технологий для решения когнитивных, коммуникативных 

и организационных задач в процессе изучения русского языка; 

- владение навыками познавательной, учебно-исследовательской и проектной деятельности, 

навыками разрешения проблем; способность и готовность к самостоятельному поиску методов 

решения практических задач, применению различных методов познания; 

- владение всеми видами речевой деятельности: аудированием, чтением (пониманием), 

говорением, письмом; 

- владение языковыми средствами - умение ясно, логично и точно излагать свою точку зрения, 

использовать адекватные языковые средства; использование приобретенных знаний и умений для 

анализа языковых явлений на межпредметном уровне; 

- применение навыков сотрудничества со сверстниками, детьми младшего возраста, взрослыми в 

процессе речевого общения, образовательной, общественно полезной, учебно-исследовательской, 

проектной и других видах деятельности; 

предметных: 
- сформированность понятий о нормах русского литературного языка и применение знаний о них в 

речевой практике; 

- сформированность умений создавать устные и письменные монологические и диалогические 

высказывания различных типов и жанров в учебно-научной (на материале изучаемых учебных 

дисциплин), социально-культурной и деловой сферах общения; 

- владение навыками самоанализа и самооценки на основе наблюдений за собственной речью 

- владение умением анализировать текст с точки зрения наличия в нем явной и скрытой, основной 

и второстепенной информации;  

- владение умением представлять тексты в виде тезисов, конспектов, аннотаций, рефератов, 

сочинений различных жанров; 

- сформированность представлений об изобразительно-выразительных возможностях русского 

языка.                 

 

                
Особое значение дисциплина имеет при формировании и развитии ОК и ПК. 

ОК 04. Эффективно 

взаимодействовать и 

работать в коллективе и 

команде 

- готовность к саморазвитию, 

самостоятельности и 

самоопределению; 

-овладение навыками учебно-

исследовательской, проектной и 

социальной деятельности; 

Овладение универсальными 

коммуникативными действиями: 

б) совместная деятельность: 

- понимать и использовать 

преимущества командной и 

индивидуальной работы; 

- принимать цели совместной 

деятельности, организовывать и 

координировать действия по ее 

достижению: составлять план 

действий, распределять роли с 

учетом мнений участников 

обсуждать результаты 

совместной работы; 

- координировать и выполнять 

работу в условиях реального, 

- уметь создавать устные 

монологические и 

диалогические высказывания 

различных типов и жанров; 

употреблять языковые средства 

в соответствии с речевой 

ситуацией (объем устных 

монологических высказываний 

– не менее 100 слов, объем 

диалогического высказывания 

– не менее 7-8 реплик); уметь 

выступать публично, 

представлять результаты 

учебно-исследовательской и 

проектной деятельности; 

использовать образовательные 

информационно-

коммуникационные 

инструменты и ресурсы для 

решения учебных задач; 

- сформировать представления 

об аспектах культуры речи: 



 

виртуального и 

комбинированного 

взаимодействия; 

- осуществлять позитивное 

стратегическое поведение в 

различных ситуациях, проявлять 

творчество и воображение, быть 

инициативным 

Овладение универсальными 

регулятивными действиями: 

г) принятие себя и других людей: 

- принимать мотивы и аргументы 

других людей при анализе 

результатов деятельности; 

- признавать свое право и право 

других людей на ошибки; 

- развивать способность 

понимать мир с позиции другого 

человека; 

нормативном, 

коммуникативном и 

этическом; сформировать 

системы знаний о номах 

современного русского 

литературного языка и их 

основных видах 

(орфоэпические, лексические, 

грамматические, 

стилистические; уметь 

применять знание норм 

современного русского 

литературного языка в речевой 

практике, корректировать 

устные и письменные 

высказывания; обобщать 

знания об основных правилах 

орфографии и пунктуации, 

уметь применять правила 

орфографии и пунктуации в 

практике письма; уметь 

работать со словарями и 

справочниками, в том числе 

академическими словарями и 

справочниками в электронном 

формате; 

- уметь использовать правила 

русского речевого этикета в 

социально-культурной, учебно-

научной, официально-деловой 

сферах общения, в 

повседневном общении, 

интернет-коммуникации. 

ОК 05. Осуществлять 

устную и письменную 

коммуникацию на 

государственном языке 

Российской Федерации с 

учетом особенностей 

социального и культурного 

контекста 

В области эстетического 

воспитания: 

- эстетическое отношение к миру, 

включая эстетику быта, научного 

и технического творчества, 

спорта, труда и общественных 

отношений; 

- способность воспринимать 

различные виды искусства, 

традиции и творчество своего и 

других народов, ощущать 

эмоциональное воздействие 

искусства; 

- убежденность в значимости для 

личности и общества 

отечественного и мирового 

искусства, этнических 

культурных традиций и 

народного творчества; 

- готовность к самовыражению в 

разных видах искусства, 

стремление проявлять качества 

- сформировать представления 

о функциях русского языка в 

современном мире 

(государственный язык 

Российской Федерации, язык 

межнационального общения, 

один из мировых языков); о 

русском языке как духовно-

нравственной и культурной 

ценности многонационального 

народа России; о взаимосвязи 

языка и культуры, языка и 

истории, языка и личности; об 

отражении в русском языке 

традиционных российских 

духовно-нравственных 

ценностей; сформировать 

ценностное отношение к 

русскому языку; 

- сформировать знаний о 

признаках текста, его 

структуре, видах информации 



 

творческой личности; 

Овладение универсальными 

коммуникативными действиями: 

а) общение: 

- осуществлять коммуникации во 

всех сферах жизни; 

- распознавать невербальные 

средства общения, понимать 

значение социальных знаков, 

распознавать предпосылки 

конфликтных ситуаций и 

смягчать конфликты; 

- развернуто и логично 

излагать свою точку зрения с 

использованием языковых 

средств; 

в тексте; уметь понимать, 

анализировать и 

комментировать основную и 

дополнительную, явную и 

скрытую (подтекстовую) 

информацию текстов, 

воспринимаемых зрительно и 

(или) на слух; выявлять 

логико-смысловые отношения 

между предложениями в 

тексте; создавать тексты 

разных функционально-

смысловых типов; тексты 

научного, публицистического, 

официально-делового стилей 

разных жанров (объем 

сочинения не менее 150 слов);  

ОК 09. Пользоваться 

профессиональной 

документацией на 

государственном и 

иностранном языках 

- наличие мотивации к обучению 

и личностному развитию;  

В области ценности научного 

познания: 

-сформированность 

мировоззрения, 

соответствующего современному 

уровню развития науки и 

общественной практики, 

основанного на диалоге культур, 

способствующего осознанию 

своего места в поликультурном 

мире;  

- совершенствование языковой и 

читательской культуры как 

средства взаимодействия между 

людьми и познания мира;  

- осознание ценности научной 

деятельности, готовность 

осуществлять проектную и 

исследовательскую деятельность 

индивидуально и в группе; 

Овладение универсальными 

учебными познавательными 

действиями: 

б) базовые исследовательские 

действия: 

- владеть навыками учебно-

исследовательской и проектной 

деятельности, навыками 

разрешения проблем; 

- способность и готовность к 

самостоятельному поиску 

методов решения практических 

задач, применению различных 

методов познания;  

- овладение видами деятельности 

по получению нового знания, его 

- уметь использовать разные 

виды чтения и аудирования, 

приемы информационно-

смысловой переработки 

прочитанных и прослушанных 

текстов, включая гипертекст, 

графику, инфографику и 

другое (объем текста для 

чтения – 450-500 слов; объем 

прослушанного или 

прочитанного текста для 

пересказа от 250 до 300 слов); 

уметь создавать вторичные 

тексты (тезисы, аннотация, 

отзыв, рецензия и другое); 

- обобщить знания о языке как 

системе, его основных 

единицах и уровнях: 

обогащение словарного запаса, 

расширение объема 

используемых в речи 

грамматических языковых 

средств; уметь анализировать 

единицы разных уровней, 

тексты разных функционально-

смысловых типов, 

функциональных 

разновидностей языка 

(разговорная речь, 

функциональные стили, язык 

художественной литературы), 

различной жанровой 

принадлежности; 

сформированность 

представлений о формах 

существования национального 

русского языка; знаний о 

признаках литературного языка 



 

интерпретации, преобразованию 

и применению в различных 

учебных ситуациях, в том числе 

при создании учебных и 

социальных проектов;  

- формирование научного типа 

мышления, владение научной 

терминологией, ключевыми 

понятиями и методами;  

-осуществлять целенаправленный 

поиск переноса средств и 

способов действия в 

профессиональную среду 

и его роли в обществе; 

- обобщить знания о 

функциональных 

разновидностях языка: 

разговорной речи, 

функциональных стилях 

(научный, публицистический, 

официально-деловой), языке 

художественной литературы; 

совершенствование умений 

распознавать, анализировать и 

комментировать тексты 

различных функциональных 

разновидностей языка 

(разговорная речь, 

функциональные стили, язык 

художественной литературы); 

- обобщить знания об 

изобразительно-

выразительных средствах 

русского языка; 

совершенствование умений 

определять изобразительно-

выразительные средства языка 

в тексте 

ПК 1.1., ПК 1.2., ПК 

1.4. 

) базовые исследовательские 

действия: 

- владеть навыками учебно -

исследовательской и проектной 

деятельности, навыками 

разрешения проблем; 

- способность и готовность к 

самостоятельному поиску 

методов решения практических 

задач, применению различных 

методов познания; 

- овладение видами 

деятельности по получению 

нового знания, его 

интерпретации, 

преобразованию и применению 

в различных учебных 

ситуациях, в том числе при 

создании учебных и 

социальных проектов; 

- формирование научного типа 

мышления, владение научной 

терминологией, ключевыми 

понятиями и методами; 

-осуществлять 

целенаправленный поиск 

переноса средств и способов 

действия в профессиональную 

среду 

 



 

2. Структура и содержание общеобразовательной дисциплины 

 

2.1. Объем дисциплины и виды учебной работы 
 

Вид учебной работы Объем в часах 

Объем образовательной программы дисциплины 104 

в т.ч.  

1. Основное содержание 82 

в т. ч.: 

теоретическое обучение 38 

практические занятия  44 

2. Профессионально ориентированное содержание (содержание 

прикладного модуля) 
12 

в т. ч.:  

теоретическое обучение 6 

практические занятия  6 

индивидуальный проект (да/нет)** нет 

Консультации 2 

Промежуточная аттестация (экзамен) 8 

 



 

2.2. Тематический план и содержание дисциплины 

 

Наименование 

разделов и тем 

Содержание учебного материала (основное и профессионально-

ориентированное), лабораторные и практические занятия, прикладной 

модуль (при наличии) 

Объем 

часов 

Формируемые 

компетенции 

 

1 2 3 4 

Основное содержание 

Раздел 1. Язык и речь. Язык как средство общения и форма существования национальной 

культуры. 

12(6+6)  

 

Тема 1.1. Основные 

функции языка в 

современном 

обществе 

Основное содержание 4(2+2) ОК 05 

ЛР 5,  ЛР 6, ЛР 7, 

ЛР 8, ЛР 9 
Основные функции языка в современном обществе. Происхождение языка 

(различные гипотезы). Язык как естественная и небиологическая система 

знаков. Язык и мышление. Языковая и речевая компетенция. Социальная 

природа языка. Этапы культурного развития языка.  Основные принципы 

русской орфографии: морфологический, фонетический, исторический. 

Реформы русской орфографии 

2 

Практические занятия:  

Практическая работа. Основные функции языка и формы их реализации в 

современном обществе 

2 

Тема 1.2 

Происхождение 

русского языка. 

Индоевропейская 

языковая семья. 

Этапы формирования 

русской лексики 

Основное содержание 4(2+2) ОК 05 

ЛР 5,  ЛР 6, ЛР 7, 

ЛР 8, ЛР 9 
Происхождение русского языка. Индоевропейская языковая семья. Этапы 

формирования русской лексики 

Заимствования из различных языков как показатель межкультурных связей. 

Признаки заимствованного слова. Этапы освоения заимствованных слов.  

Правописание и произношение заимствованных слов. Заимствованные слова в 

профессиональной лексике. Словарь специальности 

 

2 

Практические занятия:  

Практическая работа. Признаки заимствованного слова. Этапы освоения 

заимствованных слов 

2 

Тема 1.3. Язык как Основное содержание 4(2+2) ОК 05 



 

система знаков Язык как система знаков. Структура языкового знака. Слово и его значение. 

Лексическое и грамматическое значение слова. Звук и буква. Уровни языковой 

системы и единицы этих уровней. Принципы выделения частей речи в русском 

языке 

2 ЛР 5,  ЛР 6, ЛР 7, 

ЛР 8, ЛР 9 

Практические занятия:  

Практическая работа. Принципы русской орфографии 2 

Раздел 2. Фонетика, морфология и орфография 46(20+26)  

Тема 2.1. Фонетика и 

орфоэпия 
Основное содержание 6(2+4) ОК 04; ОК 05 

ЛР 5,  ЛР 6, ЛР 7, 

ЛР 8, ЛР 9 
Фонетика и орфоэпия. Соотношение звука и фонемы, звука и буквы. 

Чередования звуков: позиционные и исторические. Основные виды языковых 

норм: орфоэпические (произносительные и акцентологические). Основные 

правила произношения гласных, согласных звуков. Характеристика русского 

ударения (разноместное, подвижное). Орфоэпия и орфоэпические нормы   

2 

Практические занятия:  

Практическая работа. Орфография и орфоэпия. 

Безударные гласные в корне слова: проверяемые, непроверяемые, 

чередующиеся 

2 

2 

Тема 2.2. Морфемика 

и словообразование 
Основное содержание 6(2+4) ОК 04; ОК 05 

ЛР 5,  ЛР 6, ЛР 7, 

ЛР 8, ЛР 9 
Морфемная структура слова. Морфема как единица языка. Классификация 

морфем: корневые и служебные. Словообразование. Морфологические способы 

словообразования. Неморфологические способы словообразования. 

Словообразование и формообразование. 

 

2 

Практические занятия:  

Практическая работа. Правописание звонких и глухих согласных, 

непроизносимых согласных. Правописание гласных после шипящих. 

Правописание Ъ и Ь. Правописание приставок на –З(-С), ПРЕ-/ПРИ-, гласных 

после приставок 

2 

 

2 

Тема 2.3. Имя 

существительное как 

часть речи. 

Основное содержание 4(2+2) ОК 04; ОК 05 

ЛР 5,  ЛР 6, ЛР 7, 

ЛР 8, ЛР 9 
Лексико-грамматические разряды существительных: конкретные, абстрактные, 

вещественные, собирательные, единичные. Грамматические категории имени 

существительного: род, число, падеж. Склонение имен существительных 

2 



 

Практические занятия:  

Практическое занятие. Правописание суффиксов и окончаний имен 

существительных. Правописание сложных имен существительных. 

2 

Тема 2.4. Имя 

прилагательное как 

часть речи. 

Основное содержание 4(2+2) ОК 04; ОК 05 

ЛР 5,  ЛР 6, ЛР 7, 

ЛР 8, ЛР 9 
Лексико-грамматические разряды прилагательных. Разряды прилагательных: 

качественные, относительные, притяжательные. Степени сравнения имен 

прилагательных. Полная и краткая форма имен прилагательных. Семантико-

стилистические различия между краткими и полными формами. 

Грамматические категории имени прилагательного: род, число, падеж. 

2 

Практические занятия:  

Практическое занятие. Правописание суффиксов и окончаний имен 

прилагательных. Правописание сложных имен прилагательных  

2 

Тема 2.5. Имя 

числительное как 

часть речи. 

Основное содержание 4(2+2) ОК 04; ОК 05 

ЛР 5,  ЛР 6, ЛР 7, 

ЛР 8, ЛР 9 
Лексико-грамматические разряды имен числительных: количественные, 

порядковые, собирательные. Типы склонения имен числительных. Лексическая 

сочетаемость собирательных числительных. 

2 

Практические занятия:  

Практическая работа. Правописание числительных. Возможности 

использования цифр. Числительные и единицы измерения в профессиональной 

деятельности. 

2 

Тема 2.6. 

Местоимение как 

часть речи. 

Основное содержание 4(2+2) ОК 04; ОК 05 

ЛР 5,  ЛР 6, ЛР 7, 

ЛР 8, ЛР 9 
Разряды местоимений по семантике: личные, возвратное, притяжательные, 

вопросительные, относительные, неопределенные, отрицательные, 

указательные, определительные. Дефисное написание местоимений 

2 

Практические занятия:  

Практическая работа. Правописание числительных. Правописание местоимений 

с частицами НЕ и НИ 

2 

Тема 2.7. Глагол как 

часть речи. 
Основное содержание 4(2+2) ОК 04; ОК 05 

ЛР 5,  ЛР 6, ЛР 7, 

ЛР 8, ЛР 9 
Система грамматических категорий глагола (вид, переходность, залог, 

наклонение, время, лицо, число, род). Основа настоящего (будущего) времени 

глагола и основа инфинитива (прошедшего времени); их формообразующие 

2 



 

функции 

Практические занятия:  

Практическая работа. Правописание окончаний и суффиксов глаголов. 2 

Тема 2.8. Причастие и 

деепричастие как 

особые формы 

глагола 

Основное содержание 6(2+4) ОК 04; ОК 05 

ЛР 5,  ЛР 6, ЛР 7, 

ЛР 8, ЛР 9 
Действительные и страдательные причастия и способы их образования. Краткие 

и полные формы причастий 

2 

Практические занятия:  

Практическая работа Правописание суффиксов и окончаний глаголов и 

причастий. Правописание Н и НН в прилагательных и причастиях.  

Образование деепричастий совершенного и несовершенного вида. 

Правописание суффиксов деепричастий. 

2 

 

2 

Тема 2.9. Наречие как 

часть речи. 

Служебные части 

речи. 

Основное содержание 8(4+4) ОК 04; ОК 05 

ЛР 5,  ЛР 6, ЛР 7, 

ЛР 8, ЛР 9 
Семантика наречия, его морфологические признаки и синтаксические функции. 

Разряды наречий по семантике и способам образования, местоименные наречия. 

Степени сравнении качественных наречий.  

Разряды предлогов по семантике, структуре и способам образования. Разряды 

союзов по семантике, структуре и способам образования. Сочинительные и 

подчинительные союзы 

2 

 

 

2 

Практические занятия:  

Практическая работа. Написание наречий и соотносимых с ними других частей 

речи (знаменательных и служебных). Слова категории состояния. 

Правописание производных предлогов и союзов. Правописание частиц. 

Правописание частицы НЕ с разными частями речи. Трудные случаи 

правописание частиц НЕ и НИ 

2 

 

2 

Раздел 3. Синтаксис и пунктуация 24(12+12) ОК 04; ОК 05; 

ОК 09 

Тема 3.1. Основные 

единицы синтаксиса. 
Основное содержание 4(2+2) ОК 04; ОК 05 

ЛР 5,  ЛР 6, ЛР 7, 

ЛР 8, ЛР 9 
Словосочетание. Сочинительная и подчинительная связь. Виды связи слов в 

словосочетании: согласование, управление, примыкание. Простое предложение. 

Односоставное и двусоставное предложения. Грамматическая основа простого 

двусоставного предложения. Согласование сказуемого с подлежащим. 

2 



 

Односоставные предложения. Неполные предложения. Распространенные и 

нераспространенные предложения 

Практические занятия:  

Практическая работа. Знаки препинания в простом предложении 2 

Тема 3.2 

Второстепенные 

члены предложения. 

Основное содержание 8(4+4) ОК 04; ОК 05 

ЛР 5,  ЛР 6, ЛР 7, 

ЛР 8, ЛР 9 
Второстепенные члены предложения (определение, приложение, 

обстоятельство, дополнение). Осложненные предложения. Предложения с 

однородными членами и знаки препинания в них. Однородные и неоднородные 

определения.  

Предложения с обособленными членами. Общие условия обособления 

(позиция, степень распространенности и др.). Условия обособления 

определений, приложений, обстоятельств. Поясняющие и уточняющие члены 

как особый вид обособленных членов 

2 

 

 

 

2 

Практические занятия:  

Практическая работа. Знаки препинания при однородных членах с 

обобщающими словами. Знаки препинания при оборотах с союзом КАК. 

Разряды вводных слов и предложений. Знаки препинания при вводных словах и 

предложениях, вставных конструкциях. Знаки препинания при обращении 

2 

 

2 

Тема 3.3. Сложное 

предложение 
Основное содержание 12(6+6) ОК 05; ОК 09 

ЛР 5,  ЛР 6, ЛР 7, 

ЛР 8, ЛР 9 
Основные типы сложного предложения по средствам связи и грамматическому 

значению (предложения союзные и бессоюзные; сочиненные и подчиненные). 

Сложноподчиненное предложение. Типы придаточных предложений. 

Сложноподчиненные предложения с несколькими придаточными.  

Бессоюзные сложные предложения. Способы передачи чужой речи. 

Предложения с прямой и косвенной речью как способ передачи чужой речи 

2 

 

2 

 

2 

Практическая работа:  

Знаки препинания в сложносочиненных предложениях.   

Знаки препинания в сложноподчиненных предложениях.  

Знаки препинания в бессоюзных сложных предложениях. Знаки препинания в 

предложения с прямой речью. Знаки препинания при диалогах. Правила 

оформления цитат. 

2 

2 

2 

Прикладной модуль. Раздел 4. Особенности профессиональной коммуникации. 12(6+6)  



 

Тема 4.1. Язык как 

средство 

профессиональной, 

социальной и 

межкультурной 

коммуникации. 

Профессионально-ориентированное содержание 4(2+2) ОК 04; ОК 05; 

ОК 09 

ЛР 5,  ЛР 6, ЛР 7, 

ЛР 8, ЛР 9 

ПК 1.1; ПК 1.2; 

ПК 1.4 

Основные аспекты культуры речи (нормативный, коммуникативный, 

этический). Языковые и речевые нормы. Речевые формулы. Речевой этикет 

2 

Практические занятия:  

Практическая работа, Терминология и профессиональная лексика. Язык 

специальности. Отраслевые терминологические словари 

2 

Тема 4.2. 

Коммуникативный 

аспект культуры речи. 

Профессионально-ориентированное содержание 2(0+2) ОК 04; ОК 05; 

ОК 09 

ЛР 5,  ЛР 6, ЛР 7, 

ЛР 8, ЛР 9 

ПК 1.1; ПК 1.2; 

ПК 1.4 

Функциональные стили русского литературного языка как типовые 

коммуникативные ситуации. Язык художественной литературы и литературный 

язык. Индивидуальные стили в рамках языка художественной литературы. 

Разговорная речь и устная речь 

- 

Практические занятия:  

Возможности лексики в различных функциональных стилях. Проблемы 

использования синонимов, омонимов, паронимов. Лексика, ограниченная по 

сфере использования (историзмы, архаизмы, неологизмы, диалектизмы, 

профессионализмы, жаргонизмы) 

2 

Тема 4.3. Научный 

стиль. 
Профессионально-ориентированное содержание 2(2+0) ОК 04; ОК 05; 

ОК 09 

ЛР 5,  ЛР 6, ЛР 7, 

ЛР 8, ЛР 9 

ПК 1.1; ПК 1.2; 

ПК 1.4 

Научный стиль и его подстили. Профессиональная речь и терминология. Виды 

терминов (общенаучные, частнонаучные и технологические) 

 

2 

Практические занятия: - 

  

Тема 4.4. Деловой 

стиль 
Профессионально-ориентированное содержание 4(2+2) ОК 04; ОК 05; 

ОК 09 

ЛР 5,  ЛР 6, ЛР 7, 

ЛР 8, ЛР 9 

ПК 1.1; ПК 1.2; 

ПК 1.4 

Виды документов. Виды и формы деловой коммуникации. Предмет деловой 

переписки. Виды деловых писем. Рекламные тексты в профессиональной 

деятельности 

2 

Практические занятия:  

Практическое занятие. Виды документов в конкретной специальности.  2 

Промежуточная аттестация (Экзамен) 2(к)+6(э)  

Всего: 102  



 3. Условия реализации программы общеобразовательной дисциплины 

 

3.1. Требования к минимальному материально-техническому обеспечению 
 

Реализация программы дисциплины требует наличия учебного кабинета русского языка. 

Эффективность преподавания курса русского языка зависит от наличия соответствующего 

материально-технического оснащения. Это объясняется особенностями курса, в первую очередь 

его многопрофильностью и практической направленностью. 

Оборудование учебного кабинета:  

- наглядные пособия (комплекты учебных таблиц, стендов, схем, плакатов, портретов 

выдающихся ученых в языкознания и др.); 

- дидактические материалы (задания для контрольных работ, для разных видов оценочных 

средств, экзамена и др.); 

- технические средства обучения (персональный компьютер с лицензионным программным 

обеспечением; мультимедийный проектор; интерактивная доска, выход в локальную сеть); 

- залы (библиотека, читальный зал с выходом в сеть Интернет). 

 

 Рекомендуемые печатные издания по реализации общеобразовательной дисциплины: 

 

Для студентов 

 

1. Греков В.Ф., Крючков С.Е., Чешко Л.А.. «Русский язык»  10-11 классы – Изд.: 

«Просвещение», 2019. 

2.  Русский язык и литература. Часть 1: Русский язык : учебник / под ред. А.В. 

Алексеева. — Москва : ИНФРА-М, 2020. — 363 с. — (Среднее профессиональное образование). - 

ISBN 978-5-16-014499-3. - Текст : электронный. - URL: https://znanium.com/catalog/product/1083279  

3. Новикова, Л. И. Русский язык: пунктуация : учеб. пособие / Л. И. Новикова, Н. Ю. 

Соловьева. - Москва : РИОР:;ИНФРА-М; РАП, 2012. - 284 с. - (Профессиональное образование). - 

ISBN 978-5-369-00637-5 (РИОР), ISBN 978-5-16-003956-5 (ИНФРА-М), ISBN 978-5-93916-244-9 

(РАП). - Текст : электронный. - URL: https://znanium.com/catalog/product/415396 

 

Для преподавателей 

 

  1. Н.В. Егорова Поурочные разработки по русскому языку. 10 класс. Москва «ВАКО», 

2019  

2.   Новикова, Л. И. Русский язык: Практикум для СПО / Новикова Л.И., Соловьева Н.Ю., 

Фысина У.Н. - Москва :РГУП, 2017. - 256 с.: ISBN 978-5-93916-586-0. – Текст, электронный. - 

URL: https://znanium.com/catalog/product/1006893  

 

         Интернет-ресурсы 

 

1. Электронный ресурс «ГРАМОТА. РУ». Форма доступа: www.gramota.ru  

2. Электронный ресурс «Литературоведческие словари». Форма доступа: 

www.slovari.ru 

3.  https://znanium.com/catalog/product/1083279  

4. https://znanium.com/catalog/product/1006893  

5. https://znanium.com/catalog/product/415396



4. Контроль и оценка результатов освоения общеобразовательной дисциплины 

 

Контроль и оценка раскрываются через дисциплинарные результаты, усвоенные знания и 

приобретенные студентами умения, направленные на формирование общих и профессиональных 

компетенций. 

 

Общая/профессиональная 

компетенция 

Раздел/Тема Тип оценочных 

мероприятий 

ОК 04. Эффективно 

взаимодействовать и 

работать в коллективе и 

команде 

Р 2, Темы 2.1.,2.2, 2.3, 2.4, 2.5, 

2.6, 2.7, 2.8, 2.9 

Р 3, Темы 3.1., 3.2 

Р 4, Темы 4.1.- 4.4 П-о/с1 

Устный опрос 

Тестирование,  

Лингвистические задачи  

Деловые игры 

Кейс - задания 

Проекты 

Практические работы 

Выполнение экзаменационного 

теста 

ОК 05. Осуществлять 

устную и письменную 

коммуникацию на 

государственном языке 

Российской Федерации с 

учетом особенностей 

социального и 

культурного контекста 

 

Р 1, Темы 1.1, 1.2, 1.3 

Р 2, Темы 2.1.,2.2, 2.3, .2.4, 2.5, 

2.6, 2.7, 2.8, 2.9 

Р 3, Темы 3.1., 3.2, 3.3 

Р 4, Темы 4.1.- 4.4 П-о/ 

Практические работы 

Контрольные работы 

Диктанты 

Разноуровневые задания 

Сочинения/Изложения/Эссе 

Групповые проекты 

Индивидуальные проекты 

Фронтальный опрос 

Деловая (ролевая) игра 

Кейс-задания 

Деловая (ролевая) игра 

Выполнение 

экзаменационного теста 

ОК 09. Пользоваться 

профессиональной 

документацией на 

государственном и 

иностранном языках 

Р 3, Темы 3.3 

Р 4, Темы 4.1.- 4.4 П-о/ 

Сочинения/Изложения/Эссе 

Аннотации 

Тезисы 

Конспекты 

Рефераты 

Сообщения 

Практические работы 

Выполнение экзаменационного 

теста 

ПК 1.1, ПК 1. 2,  ПК 1.4 Р 4, Темы 4.1.- 4.4 П-о/ Устный опрос 

Фронтальный контроль 

Индивидуальный контроль 

Анализ публичного выступления 

Практические работы 

Выполнение экзаменационного 

теста 
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     Программа предназначена для профессиональных образовательных организаций, 

реализующих основную профессиональную образовательную программу СПО на базе основного 

общего образования с одновременным получением среднего общего образования. 

     Программа разработана с учетом требований ФГОС среднего общего образования, 

ФГОС среднего профессионального образования и профиля профессионального образования. 

     Программа разработана на основе требований ФГОС среднего общего образования, 

предъявляемых к структуре, содержанию и результатам освоения учебной дисциплины 

«Литература», в соответствии с утвержденным Приказом Минпросвещения России от 11 ноября 

2022 г. № 973 (далее – ФГОС СПО). 
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1. Общая характеристика примерной рабочей программы 

общеобразовательной дисциплины «Литература» 
 

1.1. Место дисциплины в структуре основной образовательной программы 

Общеобразовательная дисциплина «Литература» является обязательной частью 

общеобразовательного цикла основной профессиональной образовательной программы в 

соответствии с ФГОС по специальности 43.02.17 Технология индустрии красоты. 

 

1.2. Цели и планируемые результаты освоения дисциплины: 

 

1.2.1. Цель общеобразовательной дисциплины  

 

Целью дисциплины «Литература» является формирование культуры читательского 

восприятия и понимания литературных текстов, читательской самостоятельности и речевых 

компетенций. 

 

1.2.2. Планируемые результаты освоения общеобразовательной дисциплины в 

соответствии с ФГОС СПО и на основе ФГОС СОО 

 Освоение содержания учебной дисциплины «Литература» обеспечивает достижение 

студентами следующих результатов: 

• личностных: 

- сформированность мировоззрения, соответствующего современному уровню развития 

науки и общественной практики, основанного на диалоге культур, а также различных форм 

общественного сознания, осознание своего места в поликультурном мире; 

- сформированность основ саморазвития и самовоспитания в соответствии с 

общечеловеческими ценностями и идеалами гражданского общества; готовность и способность к 

самостоятельной, творческой и ответственной деятельности; 

- толерантное сознание и поведение в поликультурном мире, готовность и способность 

вести диалог с другими людьми, достигать в нем взаимопонимания, находить общие цели и 

сотрудничать для их достижения; 

- готовность и способность к образованию, в том числе самообразованию, на протяжении 

всей жизни; сознательное отношение к непрерывному образованию как условию успешной 

профессиональной и общественной деятельности; 

- совершенствование духовно-нравственных качеств личности, воспитание чувства любви к 

многонациональному Отечеству, уважительного отношения к русской литературе, культурам 

других народов; 

•метапредметных: 

- умение понимать проблему, выдвигать гипотезу, структурировать материал, подбирать 

аргументы для подтверждения собственной позиции, выделять причинно-следственные связи в 

устных и письменных высказываниях, формулировать выводы; 

- умение самостоятельно организовывать собственную деятельность, оценивать ее, 

определять сферу своих интересов; 

- умение работать с разными источниками информации, находить ее, анализировать, 

использовать в самостоятельной деятельности; 

- владение навыками познавательной, учебно-исследовательской и проектной деятельности, 

навыками разрешения проблем; способность и готовность к самостоятельному поиску методов 

решения практических задач, применению различных методов познания; 

- владение всеми видами речевой деятельности: аудированием, чтением (пониманием), 

говорением, письмом; 

- владение языковыми средствами - умение ясно, логично и точно излагать свою точку 

зрения, использовать адекватные языковые средства; использование приобретенных знаний и 

умений для анализа языковых явлений на межпредметном уровне; 

- применение навыков сотрудничества со сверстниками, детьми младшего возраста, 

взрослыми в процессе речевого общения, образовательной, общественно полезной, учебно-
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исследовательской, проектной и других видах деятельности; 

- овладение нормами речевого поведения в различных ситуациях межличностного и 

межкультурного общения; 

- готовность и способность к самостоятельной информационно-познавательной 

деятельности, включая умение ориентироваться в различных источниках информации, критически 

оценивать и интерпретировать информацию, получаемую из различных источников; умение 

извлекать необходимую информацию из различных источников: учебно-научных текстов, 

справочной литературы, средств массовой информации, информационных и коммуникационных 

технологий для решения когнитивных, коммуникативных и организационных задач в процессе 

изучения русского языка; 

•предметных: 

- сформированность устойчивого интереса к чтению как средству познания других культур, 

уважительного отношения к ним; 

- сформированность навыков различных видов анализа литературных произведений; 

- владение навыками самоанализа и самооценки на основе наблюдений за собственной 

речью; 

- владение умением анализировать текст с точки зрения наличия в нем явной и скрытой, 

основной и второстепенной информации; 

- владение умением представлять тексты в виде тезисов, конспектов, аннотаций, рефератов, 

сочинений различных жанров; 

- знание содержания произведений русской, родной и мировой классической литературы, 

их историко-культурного и нравственно-ценностного влияния на формирование национальной и 

мировой культуры; 

- сформированность умений учитывать исторический, историко-культурный контекст и 

контекст творчества писателя в процессе анализа художественного произведения; 

- способность выявлять в художественных текстах образы, темы и проблемы и выражать 

свое отношение к ним в развернутых аргументированных устных и письменных высказываниях; 

иметь представление об изобразительно-выразительных возможностях  языка художественной 

литературы. 

- владение навыками анализа художественных произведений с учетом их жанрово-родовой 

специфики; осознание художественной картины жизни, созданной в литературном произведении, 

в единстве эмоционального личностного восприятия и интеллектуального понимания; 

- сформированность представлений о системе стилей языка художественной литературы. 

- сформированность понятий о нормах русского литературного языка и применение знаний 

о них в речевой практике; 

- сформированность умений создавать устные и письменные монологические и 

диалогические высказывания различных типов и жанров в учебно-научной (на материале 

изучаемых учебных дисциплин), социально-культурной и деловой сферах общения. 

 

     Требования к предметным результатам освоения базового курса «Литература» должны 

отражать: 

1) сформированность понятий о нормах русского литературного языка и применение 

знаний о них в речевой практике; 

2) владение навыками самоанализа и самооценки на основе наблюдений за собственной 

речью; 

3) владение умением анализировать текст с точки зрения наличия в нем явной и скрытой, 

основной и второстепенной информации; 

4) владение умением представлять тексты в виде тезисов, конспектов, аннотаций, 

рефератов, сочинений различных жанров; 

5) знание содержания произведений русской и мировой классической литературы, 

их историко-культурного и нравственно-ценностного влияния на формирование 

национальной и мировой; 

6) сформированность представлений об изобразительно-выразительных возможностях 

русского языка; 

7) сформированность умений учитывать исторический, историко-культурный 
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контекст и контекст творчества писателя в процессе анализа художественного 

произведения; 

8) способность выявлять в художественных текстах образы, темы и проблемы и выражать 

свое отношение к ним в развернутых аргументированных устных и письменных высказываниях; 

9) овладение навыками анализа художественных произведений с учетом их 

жанрово-родовой специфики; осознание художественной картины жизни, созданной в 

литературном произведении, в единстве эмоционального личностного восприятия и 

интеллектуального понимания; 

10) сформированность представлений о системе стилей языка художественной литературы. 

 

    Особое значение дисциплина имеет при формировании и развитии ОК и ПК. 

 

 

Общие компетенции                          Планируемые результаты 

Общие  Дисциплинарные 

 

ОК 01. 

Выбирать способы решения 

задач профессиональной 

деятельности 

применительно 

к различным контекстам 

В части трудового воспитания: 

-готовность к труду, осознание 

ценности мастерства, 

трудолюбие; 

- готовность к активной 

деятельности технологической 

и социальной направленности, 

способность инициировать, 

планировать и самостоятельно 

выполнять такую 

деятельность; 

- интерес к различным сферам 

профессиональной 

деятельности, 

Овладение универсальными 

учебными познавательными 

действиями: 

а) базовые логические 

действия: 

- самостоятельно 

формулировать и 

актуализировать проблему, 

рассматривать ее всесторонне; 

- устанавливать существенный 

признак или основания для 

сравнения, классификации и 

обобщения; 

-определять цели 

деятельности, 

задавать параметры и критерии 

их достижения; 

- выявлять закономерности и 

противоречия в 

рассматриваемых явлениях; 

- вносить коррективы в 

деятельность, оценивать 

соответствие результатов 

целям, оценивать риски 

последствий деятельности; 

- осознавать причастность 

к отечественным 

традициям и исторической 

преемственности 

поколений; включение в 

культурно-языковое 

пространство русской и 

мировой культуры; 

сформированность 

ценностного отношения к 

литературе как 

неотъемлемой части 

культуры; 

 - осознавать взаимосвязь 

между языковым, 

литературным, 

интеллектуальным, 

духовно-нравственным 

развитием личности; 

 - знать содержание, 

понимание ключевых 

проблем и осознание 

историко-культурного и 

нравственно-ценностного 

взаимовлияния 

произведений русской, 

зарубежной классической 

и современной 

литературы, в том числе 

литературы народов 

России;  

- сформировать умения 

определять и учитывать 

историко-культурный 

контекст и контекст 

творчества писателя в 

процессе анализа 

художественных 

произведений, выявлять 
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- развивать креативное 

мышление при решении 

жизненных проблем 

б) базовые исследовательские 

действия: 

- владеть навыками 

учебноисследовательской и 

проектной 

деятельности, навыками 

разрешения проблем; - 

выявлять причинно-

следственные связи и 

актуализировать задачу, 

выдвигать гипотезу ее 

решения, находить аргументы 

для доказательства своих 

утверждений, задавать 

параметры и критерии 

решения; 

- анализировать полученные в 

ходе решения задачи 

результаты, критически 

оценивать их достоверность, 

прогнозировать изменение в 

новых условиях; 

- уметь переносить знания в 

познавательную и 

практическую области 

жизнедеятельности; 

-уметь интегрировать знания 

из разных предметных 

областей; 

- выдвигать новые идеи, 

предлагать оригинальные 

подходы и решения; 

-способность их использования 

в познавательной и социальной 

практике 

их связь с 

современностью; 

 - уметь сопоставлять 

произведения русской и 

зарубежной литературы и 

сравнивать их с 

художественными 

интерпретациями в других 

видах искусств (графика, 

живопись, театр, кино, 

музыка и другие); 

-понимать и осмыслить 

использование 

терминологического 

аппарата современного 

литературоведения, а 

также элементов 

искусствоведения, 

театроведения, 

киноведения в процессе 

анализа и интерпретации 

произведенй 

художественной 

литературы и 

литературной критики 

ОК 02. 

Использовать современные 

средства поиска, анализа и 

интерпретации 

информации, 

и информационные 

технологии для 

выполнения 

задач профессиональной 

деятельности 

В области ценности научного 

познания: 

- сформированность 

мировоззрения, 

соответствующего 

современному уровню 

развития 

науки и общественной 

практики, основанного на 

диалоге культур, 

способствующего осознанию 

своего места в поликультурном 

мире; 

- совершенствование языковой 

и читательской культуры как 

средства взаимодействия 

между 

- владеть умениями 

анализа 

и интерпретации 

художественных 

произведений в единстве 

формы и содержания (с 

учетом неоднозначности 

заложенных в нем 

смыслов 

и наличия в нем 

подтекста) 

с использованием 

теоретико-литературных 

терминов и понятий (в 

дополнение к изученным 

на 

уровне начального общего 
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людьми и познания мира; 

- осознание ценности научной 

деятельности, готовность 

осуществлять проектную и 

исследовательскую 

деятельность индивидуально и 

в группе; 

Овладение универсальными 

учебными познавательными 

действиями: 

в) работа с информацией 

- владеть навыками получения 

информации из источников 

разных типов, самостоятельно 

осуществлять поиск, анализ, 

систематизацию и 

интерпретацию информации 

различных видов и форм 

представления; 

- создавать тексты в различных 

форматах с учетом назначения 

информации и целевой 

аудитории, выбирая 

оптимальную форму 

представления и визуализации; 

- оценивать достоверность, 

легитимность информации, ее 

соответствие правовым и 

морально-этическим нормам; 

- использовать средства 

информационных и 

коммуникационных 

технологий в решении 

когнитивных,  

коммуникативных и 

организационных задач с 

соблюдением требований 

эргономики, техники 

безопасности, гигиены, 

ресурсосбережения, правовых 

и этических норм, норм 

информационной 

безопасности; 

- владеть навыками 

распознавания и защиты 

информации, информационной 

безопасности личности 

и основного общего 

образования); 

- владеть современными 

читательскими 

практиками, 

культурой восприятия и 

понимания литературных 

текстов, умениями 

самостоятельного 

истолкования 

прочитанного 

в устной и письменной 

форме, информационной 

переработки текстов в 

виде 

аннотаций, докладов, 

тезисов, конспектов, 

рефератов, а также 

написания отзывов и 

сочинений различных 

жанров (объем сочинения 

-не менее 250 слов); 

владеть умением 

редактировать и 

совершенствовать 

собственные письменные 

высказывания с учетом 

норм русского 

литературного языка; 

- уметь работать с 

разными 

информационными 

источниками, в том числе 

в медиа пространстве, 

использовать ресурсы 

традиционных библиотек 

и электронных 

библиотечных систем 

ОК 03. 

Планировать и 

реализовывать собственное 

профессиональное и 

личностное развитие, 

предпринимательскую 

деятельность в 

профессиональной сфере, 

В области духовно  

нравственного воспитания: 

- сформированность 

нравственного сознания, 

этического поведения; 

- способность оценивать 

ситуацию и принимать 

осознанные решения, 

-сформировать интерес к 

чтению как средству 

познания отечественной и 

других  культур; 

приобщение к 

отечественному 

литературному наследию 

и через него - к 
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использовать знания по 

финансовой грамотности в 

различных жизненных 

ситуациях 

ориентируясь на морально 

нравственные нормы и 

ценности; 

- осознание личного вклада в 

построение устойчивого 

будущего; 

- ответственное отношение к 

своим родителям и (или) 

другим членам семьи, 

созданию 

семьи на основе осознанного 

принятия ценностей семейной 

жизни в соответствии с 

традициями народов России; 

Овладение универсальными 

регулятивными действиями: 

а) самоорганизация: 

- самостоятельно осуществлять 

познавательную деятельность, 

выявлять проблемы, ставить и 

формулировать собственные 

задачи в образовательной 

деятельности и жизненных 

ситуациях; 

- самостоятельно составлять 

план решения проблемы с 

учетом имеющихся ресурсов, 

собственных возможностей и 

предпочтений; 

- давать оценку новым 

ситуациям; 

способствовать формированию 

и проявлению широкой 

эрудиции в разных областях 

знаний, постоянно повышать 

свой образовательный и 

культурный уровень; 

б) самоконтроль: 

использовать приемы 

рефлексии для оценки 

ситуации, выбора верного 

решения; 

- уметь оценивать риски и 

своевременно принимать 

решения по их снижению; 

в) эмоциональный интеллект, 

предполагающий 

сформированность: 

внутренней мотивации, 

включающей стремление к 

достижению цели и успеху, 

оптимизм, инициативность, 

умение действовать, исходя из 

своих возможностей; 

- эмпатии, включающей 

традиционным ценностям 

и культуры; 

- способность выявлять в 

произведениях 

художественной 

литературы образы, темы, 

идеи, проблемы и 

выражать свое отношение 

к ним в развернутых 

ответах; 

-осознавать 

художественную картину 

жизни, созданную автором 

в литературном 

произведении, в единстве 

эмоционального  

личностного восприятия и 

интеллектуалного 

восприятия; 

-сформировать умение 

выразительно читать , в 

том числе наизусть, не 

менее 10 произведений 

или фрагментов; 

-владеть умениями 

учебной проектно- 

исследовательской 

деятельности историко – и 

теоретико-литературного 

характера, в том числе 

создания медиа-проектов; 

различными приемами 

цитирования и 

редактирования текстов; 

- владеть комплексным 

филологическим анализом 

художественного текста и 

осмысления 

функциональной роли 

теоретико-литературных 

понятий, в том числе: 

авангард, литературный 

манифест, беллетристика, 

массовая литература, 

сетевая литература; 

поэтика, интертекст,  

гипертекст 
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способность понимать 

эмоциональное состояние 

других, учитывать его при 

осуществлении коммуникации, 

способность к сочувствию и 

сопереживанию; 

- социальных навыков, 

включающих способность 

выстраивать отношения с 

другими людьми, заботиться, 

проявлять интерес и разрешать 

конфликты 

ОК 04. 

Эффективно 

взаимодействовать и 

работать в коллективе и 

команде 

- готовность к саморазвитию, 

самостоятельности и 

самоопределению; 

-овладение навыками учебно- 

исследовательской, проектной 

и социальной деятельности; 

Овладение универсальными 

коммуникативными 

действиями: 

б) совместная деятельность: 

- понимать и использовать 

преимущества командной и 

индивидуальной работы; 

- принимать цели совместной 

деятельности, организовывать 

и координировать действия по 

ее достижению: составлять 

план действий, распределять 

роли с учетом мнений 

участников, обсуждать 

результаты совместной 

работы; 

- координировать и выполнять 

работу в условиях реального, 

виртуального и 

комбинированного 

взаимодействия; 

- осуществлять позитивное 

стратегическое поведение в 

различных ситуациях, 

проявлять творчество и 

воображение, быть 

инициативным 

Овладение универсальными 

регулятивными действиями: 

г) принятие себя и других 

людей: 

- принимать мотивы и 

аргументы других людей при 

анализе результатов 

деятельности; 

- признавать свое право и 

право 

- осознавать взаимосвязь 

между языковым, 

литературным, 

интеллектуальным, 

духовно-нравственным 

развитием личности; 

- сформировать умения 

выразительно (с учетом 

индивидуальных 

особенностей 

обучающихся) читать, в 

том числе наизусть, не 

менее 10 произведений и 

(или) фрагментов 
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других людей на ошибки; 

- развивать способность 

понимать мир с позиции 

другого человека 

К 05. 

Осуществлять устную и 

письменную 

коммуникацию на 

государственном языке 

Российской Федерации с 

учетом особенностей 

социального и культурного 

контекста 

В области эстетического 

воспитания: 

- эстетическое отношение к 

миру, включая эстетику быта, 

научного и технического 

творчества, спорта, труда и 

общественных отношений; 

- способность воспринимать 

различные виды искусства, 

традиции и творчество своего 

и других народов, ощущать 

эмоциональное воздействие 

искусства; 

- убежденность в значимости 

для личности и общества 

отечественного и мирового 

искусства, этнических 

культурных традиций и 

народного творчества; 

- готовность к самовыражению 

в разных видах искусства, 

стремление проявлять качества 

творческой личности; 

Овладение универсальными 

коммуникативными 

действиями: 

а) общение: 

- осуществлять коммуникации 

во всех сферах жизни; 

- распознавать невербальные 

средства общения, понимать 

значение социальных знаков, 

распознавать предпосылки 

конфликтных ситуаций и 

смягчать конфликты; 

- развернуто и логично 

излагать 

свою точку зрения с 

использованием языковых 

средств 

- владеть умениями 

анализа и интерпретации 

художественного 

произведения в единстве 

формы и содержания ( с 

учетом неоднозначности 

заложенных в нем 

смыслов и наличия в нем 

подтекста) с 

использованием 

теоретико- литературных 

понятий и терминов (в 

дополнение к изученным 

на уровне начального 

общего и основного 

общего образования); 

- сформировать 

представление о 

литературном 

произведении как явлении 

словесного искусства, о 

языке художественной 

литературы в его 

эстетической функции, в 

изобразительно-

выразительных 

возможностях русского 

языка в художественной 

литературе и уметь 

принимать их в речевой 

практике; 

- понимать и осмыслить 

использование 

терминологического 

аппарата современного 

литературоведения, а 

также элементов 

искусствоведения, 

театроведения, 

киноведения в процессе 

анализа и интерпретации 

произведений 

художественной 

литературы и 

литературной критики 

ОК 06. 

Проявлять гражданско-

патриотическую позицию, 

демонстрировать 

осознанное 

поведение на основе 

- осознание обучающимися 

российской гражданской 

идентичности; 

- целенаправленное развитие 

внутренней позиции личности 

на основе духовно-

- сформировать 

устойчивый 

интерес к чтению как 

средству познания 

отечественной и других 

культур; приобщение к 
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традиционных 

общечеловеческих 

ценностей, в том числе с 

учетом гармонизации 

межнациональных и 

межрелигиозных 

отношений, применять 

стандарты 

антикоррупционного 

поведения 

нравственных ценностей 

народов Российской 

Федерации, исторических и 

национально-культурных 

традиций, формирование 

системы значимых ценностно-

смысловых установок, 

антикоррупционного 

мировоззрения, правосознания, 

экологической культуры, 

способности ставить цели и 

строить жизненные планы; 

В части гражданского 

воспитания: 

- осознание своих 

конституционных прав и 

обязанностей, уважение закона 

и правопорядка; 

- принятие традиционных 

национальных, 

общечеловеческих 

гуманистических и 

демократических ценностей; 

- готовность противостоять 

идеологии экстремизма, 

национализма, ксенофобии, 

дискриминации по 

социальным, 

религиозным, расовым, 

национальным признакам; 

- готовность вести совместную 

деятельность в интересах 

гражданского общества, 

участвовать в самоуправлении 

в общеобразовательной 

организации и детско-

юношеских организациях; 

- умение взаимодействовать с 

социальными институтами в 

соответствии с их функциями 

и назначением; 

- готовность к гуманитарной и 

волонтерской деятельности; 

патриотического воспитания: 

-сформированность 

российской 

гражданской идентичности, 

патриотизма, уважения к 

своему народу, чувства 

ответственности перед 

Родиной, гордости за свой 

край, 

свою Родину, свой язык и 

культуру, прошлое и 

настоящее 

отечественному 

литературному наследию 

и через него - к 

традиционным ценностям 

и сокровищам мировой 

культуры; 

- сформировать умения 

определять и учитывать 

историко-культурный 

контекст и контекст 

творчества писателя в 

процессе анализа 

художественных 

произведений, выявлять 

их связь с 

современностью; 
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многонационального народа 

России; 

- ценностное отношение к 

государственным символам, 

историческому и природному 

наследию, памятникам, 

традициям народов России, 

достижениям России в науке, 

искусстве, спорте, технологиях 

и труде; 

- идейная убежденность, 

ОК 09. 

Пользоваться 

профессиональной 

документацией на 

государственном и 

иностранном языках 

- наличие мотивации к 

обучению и личностному 

развитию; 

В области ценности научного 

познания: 

- сформированность 

мировоззрения, 

соответствующего 

современному уровню 

развития 

науки и общественной 

практики, основанного на 

диалоге культур, 

способствующего осознанию 

своего места в поликультурном 

мире; 

- совершенствование языковой 

и читательской культуры как 

средства взаимодействия 

между 

людьми и познания мира; 

- осознание ценности научной 

деятельности, готовность 

осуществлять проектную и 

исследовательскую 

деятельность индивидуально и 

в группе; 

Овладение универсальными 

учебными познавательными 

действиями: 

- владеть современными 

читательскими 

практиками, 

культурой восприятия и 

понимания литературных 

текстов, умениями 

самостоятельного 

истолкования 

прочитанного 

в устной и письменной 

форме, информационной 

переработки текстов в 

виде аннотаций, докладов, 

тезисов, конспектов, 

рефератов, а также 

написания отзывов и 

сочинений различных 

жанров (объем сочинения 

- не менее 250 слов); 

владеть умением 

редактировать и 

совершенствовать 

собственные письменные 

высказывания с учетом 

норм русского 

литературного языка;\ 

-сформировать 

представление о стилях 

художественной 

литературы разных эпох, 

литературных 

направлениях, течениях, 

об индивидуальном 

авторском стиле; 

Сформировать 

представление об 

основных направлениях 

литературной критики, 

современных подходахк 

анализу художественного 

текста 

ПК 1.1. 

ПК 1.2. 

ПК 1.4. 

базовые исследовательские 

действия: 

- владеть навыками учебно -
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исследовательской и 

проектной 

деятельности, навыками 

разрешения проблем; 

- способность и готовность к 

самостоятельному поиску 

методов решения 

практических 

задач, применению различных 

методов познания; 

- овладение видами 

деятельности по получению 

нового знания, его 

интерпретации, 

преобразованию и 

применению 

в различных учебных 

ситуациях, в том числе при 

создании учебных и 

социальных проектов; 

- формирование научного типа 

мышления, владение научной 

терминологией, ключевыми 

понятиями и методами; 

-осуществлять 

целенаправленный поиск 

переноса средств и способов 

действия в профессиональную 

среду 
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2. Структура и содержание общеобразовательной дисциплины 

 

2.1. Объем дисциплины и виды учебной работы 

 

Вид учебной работы Объем в часах 

Объем образовательной программы дисциплины 112 

в т. ч.  

Основное содержание 108 

в т.ч.: 

теоретическое обучение 54 

практические занятия  40 

Профессионально-ориентированное содержание (содержание 

прикладного модуля) 
14 

в т. ч.:  

теоретическое обучение - 

практические занятия  14 

Индивидуальный проект (да/нет) нет 

Консультация 2 

Промежуточная аттестация (дифференцированный зачет) 2 
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2.2. Тематический план и содержание дисциплины 

 

Наименование 

разделов и тем 

Содержание учебного материала (основное и профессионально-

ориентированное), лабораторные и практические занятия, прикладной модуль 

(при наличии) 

Объем 

часов 

Формируемые 

компетенции 

1 2 3 4 

Основное содержание 

Введение Содержание учебного материала   

Специфика литературы как вида искусства и ее место в жизни человека. Связь 

литературы с другими видами искусств 
2(2+0)  

Раздел 1. 

Человек и его время: классики первой половины XIX века и знаковые образы русской культуры  

6(0+6)  

Тема 1.1 А.С. 

 Пушкин как 

национальный гений 

и символ 

Содержание учебного материала 2(0+2) ОК 01, ОК 02, ОК 

03, ОК 04, ОК 05, 

ОК 06, ОК 09 

ЛР 5,  ЛР 6, ЛР 7, 

ЛР 8, ЛР 9, ЛР 21, 

ЛР 22 

Пушкинский биографический миф. Произведения Пушкина в других видах искусства 

(живопись, музыка, кино и др.) Памятники Пушкину, топонимы и другие способы 

мемориализации его имени. Пушкин и современность, образы Пушкина в массовой 

культуре: эмблематичность его портретов, знаковость имени, Пушкин и герои его 

произведений в других видах искусств (музыка, живопись, театр, кино, анимация) и в 

продукции массовой культуры, массмедиа, в произведениях массовой культуры: 

комиксах, карикатурах, граффити, товарных знаках, рекламе и др. графических 

формах 

- 

 

Практические занятия  

Работа с информационными ресурсами: подготовка в группах сообщений различного 

формата (презентация, буклет, постер, коллаж, видеоролик, подкаст и др.) 

2 

Тема 1.2  
Тема одиночества 

человека в творчестве 

М. Ю. Лермонтова 

(1814 — 1841) 

Содержание учебного материала 2(0+2) 

Основные темы поэзии М.Ю. Лермонтова. лирический герой поэзии М.Ю. 

Лермонтова. Для чтения и изучения. Стихотворения: «Дума», «Нет, я не Байрон, я 

другой…», «Молитва» («Я, Матерь Божия, ныне с молитвою…»), «Молитва» («В 

минуту жизни трудную…»), «К*», («Печаль в моих песнях, но что за нужда…»), 

«Поэт» («Отделкой золотой блистает мой кинжал…»), «Журналист, Читатель и 

Писатель», «Как часто пестрою толпою окружен…», «Валерик», «Родина», «Прощай, 

немытая Россия…», «Сон», «И скучно, и грустно!», «Выхожу один я на дорогу…», 

«Наполеон», «Воздушный корабль», «Последнее новоселье», «Одиночество», «Я не 

для ангелов и рая…», «Молитва» («Не обвиняй меня, Всесильный…»), «Мой Демон», 

«Когда волнуется желтеющая …» Основные темы поэзии М.Ю. Лермонтова. 

- 
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лирический герой поэзии М.Ю. Лермонтова. Для чтения и изучения. Стихотворения: 

«Дума», «Нет, я не Байрон, я другой…», «Молитва» («Я, Матерь Божия, ныне с 

молитвою…»), «Молитва» («В минуту жизни трудную…»), «К*», («Печаль в моих 

песнях, но что за нужда…»), «Поэт» («Отделкой золотой блистает мой кинжал…»), 

«Журналист, Читатель и Писатель», «Как часто пестрою толпою окружен…», 

«Валерик», «Родина», «Прощай, немытая Россия…», «Сон», «И скучно, и грустно!», 

«Выхожу один я на дорогу…», «Наполеон», «Когда волнуется желтеющая нива…», 

«Я не унижусь пред тобой…», «Оправдание», «Она не гордой красотой…», «К 

портрету», «Силуэт», «Желание», «Памяти А.И. Одоевского», «Листок», «Пленный 

рыцарь», «Три пальмы», «Благодарность», «Пророк «Воздушный корабль», 

«Последнее новоселье», «Одиночество», «Я не для ангелов и рая…», «Молитва» («Не 

обвиняй меня, Всесильный…»), «Мой Демон», «Когда волнуется желтеющая нива», 

«Я не унижусь пред тобой…», «Оправдание», «Она не гордой красотой…», «К 

портрету», «Силуэт», «Желание», «Памяти А.И. Одоевского», «Листок», «Пленный 

рыцарь», «Три пальмы», «Благодарность», «Пророк» 

Практические занятия:  

чтение и анализ стихотворений; подготовка литературно-музыкальной композиции на 

стихи поэта. Создание портрета лирического героя поэзии М.Ю. Лермонтова или 

подбор иллюстраций 

2 

*Профессионально-ориентированное содержание (содержание прикладного модуля) 

«Дело мастера 

боится» 

Содержание учебного материала: 

«Что значит быть мастером своего дела?» Дискуссия на основе высказываний 

писателей о профессиональном мастерстве и работы с информационными ресурсами. 

2(0+2) 

- 

 

Практические занятия:  

анализ высказываний писателей о мастерстве; групповая работа с информационными 

ресурсами: поиск информации о мастерах своего дела (в избранной профессии), 

подготовка сообщений; участие в дискуссии «Что значит быть мастером своего дела?» 

2 ОК 01, ОК 02, ОК 

03, ОК 04, ОК 05, 

ОК 06, ОК 09 

ЛР 5,  ЛР 6, ЛР 7, 

ЛР 8, ЛР 9, ЛР 21, 

ЛР 22 

ПК 1.1, ПК 1.2, 

ПК 1.4 
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Основное содержание 

Раздел 2  

Вопрос русской литературы второй половины XIX века: как человек может влиять на окружающий 

мир и менять его к лучшему? 

38(16+22)  

Тема 2.1 

Драматургия А.Н. 

Островского в театре. 

Судьба женщины в 

XIX веке и ее 

отражение в драмах 

А. Н. Островского 

(1823—1886) 

Содержание учебного материала  4(2+2) ОК 01, ОК 02, ОК 

03, ОК 04, ОК 05, 

ОК 06, ОК 09 

ЛР 5,  ЛР 6, ЛР 7, 

ЛР 8, ЛР 9, ЛР 21, 

ЛР 22 

Особенности драматургии А. Н. Островского, историко-литературный контекст его 

творчества. Секреты прочтения драматического произведения, особенности 

драматических произведений и их реализация в пьесе А.Н. Островского «Гроза»: 

жанр, композиция, конфликт, присутствие автора. Законы построения драматического 

произведения, современный взгляд на построение историй (сторителлинг, сценарии); 

основные узлы в сюжете пьесы. Город Калинов и его жители Противостояние 

патриархального уклада и модернизации (Дикой и Кулибин). Судьба женщины в XIX 

веке и ее отражение в драмах А. Н. Островского. Семейный уклад в доме Кабанихи. 

Характеры Кабанихи, Варвары и Тихона Кабановых в их противопоставлении 

характеру Катерины. Образ Катерины в контексте культурно-исторической ситуации в 

России середины XIX века – «женский вопрос»: споры о месте женщины в обществе, 

ее предназначение в семье и эмансипации, отсутствие образования для девочек 

дворянского и мещанского сословия, типическое в ее образе 

Литературная критика произведения: Н.А. Добролюбов "Луч света в темном царстве" 

2 

Практические занятия:  

Инсценировка в малых группах эпизодов пьесы; подготовка информационной заметки 

о положении женщины мещанского сословия в обществе в середине 19 века 

(воспитание, доступ к образованию, работе, социальные роли и др.) в связи с судьбой 

героини пьесы Катерины («Гроза») (или Ларисы из «Бесприданницы») типична и 

вписывается в этот контекст. Написание текста информационной и публицистической 

заметки на основе художественного текста 

2 

Тема 2.2 

Илья Ильич Обломов 

как вневременной тип 

и одна из граней 

национального 

характера 

Содержание учебного материала 4(2+2) ОК 01, ОК 02, ОК 

03, ОК 04, ОК 05, 

ОК 06, ОК 09 

ЛР 5,  ЛР 6, ЛР 7, 

ЛР 8, ЛР 9, ЛР 21, 

ЛР 22 

А.И. Гончаров роман «Обломов». Образ Обломова: детство, юность, зрелость. 

Понятие «обломовщины» в романе А.И. Гончарова, «обломовщина» как имя 

нарицательное. Образ Обломова в театре и кино, в современной массовой культуре, 

черты Обломова в каждом из нас 

Литературная критика произведения: Н.А. Добролюбов " Что такое обломовщина?" 

2 
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Практические занятия:  

Работа с избранными эпизодами из романа (чтение и обсуждение). Составить 

словарик непонятных и устаревших слов. Составить «Портрет Ильи Ильича Обломова 

в интерьере» по описанию в романе и своим впечатлениям, (реализация на выбор 

ученика: текстовое /цитатное описание; визуализация портрета в разных техниках: 

графика, аппликация, коллаж, видеомонтаж и т д.). Сочинение «Что от Обломова есть 

во мне?» 

2 

Тема 2.3 

Новый герой, 

«отрицающий всё», в 

романе И. С. 

Тургенева (1818 — 

1883) «Отцы и дети» 

Содержание учебного материала 2(0+2) ОК 01, ОК 02, ОК 

03, ОК 04, ОК 05, 

ОК 06, ОК 09 

ЛР 5,  ЛР 6, ЛР 7, 

ЛР 8, ЛР 9, ЛР 21, 

ЛР 22 

Творческая история, смысл названия. «Отцы» (Павел Петрович и Николай Петрович 

Кирсановы) и молодое поколение, специфика конфликта. Вечные темы в спорах 

«отцов и детей». Взгляд на человека и жизнь общества глазами молодого поколения. 

Понятие антитезы на примере противопоставления Евгения Базарова и Павла 

Петровича Кирсанова в романе: портретные и речевые характеристики. Нигилизм и 

нигилисты 

Литературная критика произведения Д. И. Писарева "Базаров" 

- 

Практические занятия:  

Работа с избранными эпизодами романа (чтение, обсуждение) Написание рассказа о 

произошедшем споре от лица Павла Петровича или от лица Базарова и озаглавьте его 

(можно от лица Аркадия – свидетеля спора), встав на точку зрения персонажа и 

перечислив все темы, которые были в споре затронуты, и дав оценку от лица 

персонажа своему оппоненту (исходя из описания героев, которое вы читали ранее). 

рассказ о произошедшем споре от лица Павла Петровича или от лица Базарова и 

озаглавьте его (можно от лица Аркадия – свидетеля спора), встав на точку зрения 

персонажа и перечислив все темы, которые были в споре затронуты, и дав оценку от 

лица персонажа своему оппоненту (исходя из описания героев, которое вы читали 

ранее) 

2 

Профессионально-ориентированное содержание (содержание прикладного модуля) 

«Ты профессией 

астронома 

метростроевца не 

удивишь!..» 

 

Содержание учебного материала: 

Стереотипы, связанные с той или иной профессией, представления о будущей 

профессии. Социальный рейтинг и социальная значимость получаемой профессии, 

представления о ее востребованности и престижности (по материалам СМИ, 

электронным источникам, свидетельствам профессионалов отрасли); правда и 

заблуждения, связанные с восприятием получаемой профессии: подготовка 

сообщения разного формата о стереотипах, заблуждениях, неверных представлениях, 

связанных в обществе с получаемой профессией и ее социальной значимостью. 

2(0+2) 

- 

ОК 01, ОК 02, ОК 

03, ОК 04, ОК 05, 

ОК 06, ОК 09 

ЛР 5,  ЛР 6, ЛР 7, 

ЛР 8, ЛР 9, ЛР 21, 

ЛР 22 

ПК 1.1, ПК 1.2, 

ПК 1.4 
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Практические занятия:  

«Обломов на службе»: работа с избранными эпизодами гл.5 ч.1. романа «Обломов». 

Написание текста в духе «ожидания / реальность» о том, как вы себе представляли 

обучение по профессии и каким оно оказалось на деле, а также какие заблуждения или 

стереотипы могут быть у людей, незнакомых с вашей будущей профессией изнутри, и 

какова она в реальности (каждый 2-4 предложения) с использованием противительных 

синтаксический конструкций (по аналогии с избранным эпизодом). Работа с 

инфоресурсами. поиск информации по теме «правда и заблуждения, связанные с 

восприятием получаемой профессии»; подготовка сообщения разного формата о 

стереотипах, заблуждениях, неверных представлениях, связанных в обществе с 

получаемой профессией и ее социальной значимостью; участие в дискуссии «Как 

люди моей профессии меняют мир к лучшему?» 

2  

Основное содержание 

Тема 2.4 

Люди и реальность в 

сказках М. Е. 

Салтыкова-Щедрина 

(1826—1889): русская 

жизнь в иносказаниях 

Содержание учебного материала 

Авторский замысел и своеобразие жанра литературной сказки. Сходство и различие 

сказок М.Е. Салтыкова-Щедрина и русских народных сказок. Художественные 

средства: иносказание, гротеск, гипербола, ирония, сатира. Эзопов язык 

2(2+0) 

2 

ОК 01, ОК 02, ОК 

03, ОК 04, ОК 05, 

ОК 06, ОК 09 

ЛР 5,  ЛР 6, ЛР 7, 

ЛР 8, ЛР 9, ЛР 21, 

ЛР 22 
Работа с избранными эпизодами, подготовка инсценировки, иллюстраций; подготовка 

материала о биографии М. Е. Салтыкова-Щедрина в виде ленты времени / 

инфографики / презентации / видеоролика / постера / коллажа / подкаста или в др. 

оговоренном преподавателем формате и соотнесении фактов личной биографии с 

художественным творчеством писателя 

Тема 2.5 

Человек и его выбор в 

кризисной ситуации в 

романе Ф.М. 

Достоевского 

«Преступление и 

наказание» (1866) 

Содержание учебного материала 

Роман «Преступление и наказание»: образ главного героя. Причины преступления: 

внешние и внутренние. Теория, путь к преступлению, крушение теории, наказание, 

покаяние и «воскрешение». Роль образа Сони Мармеладовой, значение эпизода чтения 

Евангелия. «Двойники» Раскольникова: теория Раскольникова устами Петра 

Петровича Лужина и Свидригайлова. Значение эпилога романа, сон Раскольникова на 

каторге. Внутреннее преображение как основа изменения мира к лучшему. 

«Самообман Раскольникова» (крах теории главного героя в романе; бесчеловечность 

раскольниковской «арифметики»; антигуманность теории в целом). Ф.М. Достоевский 

и современность. Тезисы теории Раскольникова и признаки фашизма (в 

сопоставлении). Экранизации романа. Жизнь литературного героя вне романа: образ 

Раскольникова в массовой культуре: элементы сюжета, знаковые художественные 

детали в основе комиксов, карикатур и в др. текстовых и графических формах, 

мемориальные места, «маршрут»-экскурсия по местам, описанным в романе, и др. 

4(2+2) 

2 

ОК 01, ОК 02, ОК 

03, ОК 04, ОК 05, 

ОК 06, ОК 09 

ЛР 5,  ЛР 6, ЛР 7, 

ЛР 8, ЛР 9, ЛР 21, 

ЛР 22 
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Практические занятия:  

Работа избранными эпизодами из романа «Преступление и наказание» (чтение и 

обсуждение). Работа в малых группах (задания по выбору): подготовка материала о 

биографии Ф.М. Достоевского в виде ленты времени / презентации / видеоролика / 

постера / коллажа / подкаста или в др. оговоренном учителем формате и соотнесите 

факты личной биографии с художественным творчеством писателя; работа с 

информационными ресурсами и картами, подготовка иллюстраций  с вероятным 

маршрутом экскурсии по местам Петербурга, упомянутым в романе, и комментариев; 

написание текста-исследования «Почему Раскольников убивает?» (В. Набоков) или 

текста-опровержения теории Раскольникова 

2 ОК 01, ОК 02, ОК 

03, ОК 04, ОК 05, 

ОК 06, ОК 09 

ЛР 5,  ЛР 6, ЛР 7, 

ЛР 8, ЛР 9, ЛР 21, 

ЛР 22 

Тема 2.6 

Человек в поиске 

правды и любви: 

«любовь – это 

деятельное желание 

добра другому…» – в 

творчестве Л. Н. 

Толстого (1828—

1910) 

Содержание учебного материала 

«Севастопольские рассказы» (1855) – непарадное изображение войны. «Диалектика 

души»: толстовский принцип психологического анализа. «Люцерн» (1857). Истоки 

проблематики и образов последующих произведений в рассказах и краткая 

формулировка толстовских идей. 

6(4+2) 

2 

ОК 01, ОК 02, ОК 

03, ОК 04, ОК 05, 

ОК 06, ОК 09 

ЛР 5,  ЛР 6, ЛР 7, 

ЛР 8, ЛР 9, ЛР 21, 

ЛР 22 Содержание учебного материала 

Роман-эпопея «Война и мир» (1869) (обзорно): история создания, истоки замысла, 

жанровое своеобразие, смысл названия, отражение нравственных идеалов Толстого в 

системе персонажей. «Мысль семейная» и «мысль народная». Роль народа и личности 

в истории. Экранизации романа. Духовные искания, публицистика, народные 

рассказы. Толстовство и толстовцы, отлучение от церкви. Музей Ясная Поляна. 

Значение фигуры Толстого для русской культуры 

 

2 

Практические занятия:  

Работа с избранными эпизодами из «Севастопольских рассказов» Л.Н. Толстого и 

рассказа «Люцерн» (чтение и обсуждение). Подготовка материала о биографии Л.Н. 

Толстого в виде ленты времени / презентации / видеоролика / постера / коллажа / 

подкаста или в др. оговоренном учителем формате. Работа с инфоресурсами: 

подготовка презентации / постер, коллаж / видеоролик или др. формате (по выбору) об 

истории создания романа-эпопеи «Война и мир» Л.Н. Толстого. Написание рецензии 

на экранизации «Войны и мира» 

2 

Профессионально-ориентированное содержание (содержание прикладного модуля) 

«Каждый должен 

быть величествен в 

своем деле»: пути 

совершенствования 

в профессии/ 

Содержание учебного материала: 

Рассказы и повести Н.С. Лескова 

Обобщение и систематизация знаний о профессиональном мастерстве. Знакомство с 

профессиональными журналами и информационными ресурсами, посвященными 

профессиональной деятельности. 

2(0+2) 

- 

ОК 01, ОК 02, ОК 

03, ОК 04, ОК 05, 

ОК 06, ОК 09 

ЛР 5,  ЛР 6, ЛР 7, 

ЛР 8, ЛР 9, ЛР 21, 
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специальность Практические занятия:  

организация виртуальной выставки профессиональных журналов, посвященных 

разным профессиям; создание устного высказывания-рассуждения «Зачем нужно 

регулярно просматривать специализированный журнал …» 

2 ЛР 22 

ПК 1.1, ПК 1.2, 

ПК 1.4 

 

Основное содержание 

Тема 2.7 

Крестьянство как 

собирательный герой 

поэзии Н.А. 

Некрасова 

Содержание учебного материала: 

Особенность лирического героя. Основные темы и идеи. Своеобразие решения образа 

и музы и темы поэта и поэзии. Утверждение крестьянской темы. Художественное 

своеобразие лирики Некрасова и её близость к народной поэзии. Для чтения и 

изучения: «Калистрат», «Современная ода», «Зине», «14 июня 1854 года», «Тишина», 

«Еще мучимый страстию мятежной…», «Да, наша жизнь текла мятежно…», «Слезы и 

нервы», «В деревне», «Несжатая полоса», «Забытая деревня», «Школьник», «Песня 

Еремушке», «Элегия», «На смерть Добролюбова», «Поэт и гражданин», «Пророк», 

«На Волге», «Железная дорога», «Несжатая полоса», «Забытая деревня», «В дороге», 

«Тройка», «Вчерашний день часу в шестом…», «Я не люблю иронии твоей…», «О 

Муза! Я у двери гроба…», «Умру я скоро. Жалкое наследство…», «Родина», 

«Размышление у парадного подъезда», «Ты всегда хороша несравненно…», «Мы с 

тобой бестолковые люди…», «Безвестен я. Я вами не стяжал…», «Внимая ужасам 

войны…», «Надрывается сердце от муки…», «О погоде», «Муза» (Нет, музы ласково 

поющей и прекрасной…) и др. Поэма «Кому на Руси жить хорошо» (1866) (обзорно). 

Эпопея крестьянской жизни: замысел и его воплощение. Фольклорная основа поэмы. 

Легенда об атамане Кудеяре 

4(2+2) 

2 

ОК 01, ОК 02, ОК 

03, ОК 04, ОК 05, 

ОК 06, ОК 09 

ЛР 5,  ЛР 6, ЛР 7, 

ЛР 8, ЛР 9, ЛР 21, 

ЛР 22 

Практические занятия:  

чтение и анализ стихотворений; подготовка сообщения / презентации / ролика / 

подкаста или др. формате (по выбору) о тех поэтических текстах Н.А. Некрасова, 

которые впоследствии стали народными песнями, ответив на вопрос, почему его 

тексты легко превращаются в песни. Работа с инфоресурсами: сообщение о 

легендарном сюжете об атамане Кудеяре в фольклоре и его воплощении в поэме 

Некрасова 

2 

Тема 2.8 

Человек и мир в 

зеркале поэзии. Ф.И. 

Тютчев и А.А. Фет 

Содержание учебного материала: 

Основные темы и художественное своеобразие лирики Тютчева, бурный пейзаж как 

доминанта в художественном мире Тютчева. Для чтения и изучения: Ф.И. Тютчев: 

«Наш век», «Silentium», «Не то, что мните вы, природа…» «О, как убийственно мы 

любим…», «Фонтан», «Чему бы жизнь нас не учила…», «Осенний вечер», «Не 

рассуждай, не хлопочи…», «Я встретил вас…», «Два голоса», «Еще земли печален 

вид…», «Она сидела на полу…», «Есть в осени первоначальной…», «Полдень», 

4(2+2) 

2 

ОК 01, ОК 02, ОК 

03, ОК 04, ОК 05, 

ОК 06, ОК 09 

ЛР 5,  ЛР 6, ЛР 7, 

ЛР 8, ЛР 9, ЛР 21, 

ЛР 22 
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«Предопределение», «Весь день она лежала в забытьи…», «Когда дряхлеющие 

силы…», «Как хорошо ты, о море ночное…», «О чём ты воешь, ветр ночной?» и др. 

Основные темы и художественное своеобразие лирики А.А. Фета, идиллический 

пейзаж. Для чтения и изучения: А.А. Фет. «Целый мир от красоты», «Кому венец, 

богине ль красоты…», «Поэтам», «Как беден наш язык», «Шепот, робкое дыханье…», 

«Что за ночь! Прозрачный воздух скован», «Весенний дождь…», «Какая ночь, как 

воздух чист…», «Я пришел к тебе с приветом…», «Еще майская ночь», «Заря 

прощается с землею…», «Еще весны душистой нега…», «Ель рукавом мне тропинку 

завесила…», «Сияла ночь. Луной был полон сад…», «Я тебе ничего не скажу…», «Это 

утро, радость эта…», «Первый ландыш», «Смерть» и др. 

Практические занятия:  

чтение и анализ стихотворений; подготовка литературно-музыкальной композиции на 

стихи поэтов и подбор иллюстративного материала 

2 

Тема 2.9 

Проблема 

ответственности 

человека за свою 

судьбу и судьбы 

близких ему людей в 

рассказах А.П. Чехова 

(1860—1904) 

Содержание учебного материала: 

Малая проза А.П. Чехова. «Дом с мезонином». «Рассказ старшего садовника». 

Человек и общество. Психологизм прозы Чехова: лаконичность повествования и 

скрытый лиризм. Пьеса «Вишнёвый сад» (1903). Новаторство Чехова-драматурга: 

своеобразие конфликта и системы персонажей, акцент на внутренней жизни 

персонажей, нарушение жанровых рамок. Сколько стоит вишневый сад: историко-

культурные сведения. Эволюция драматургии второй половины XIX – начала XX 

века: от Островского к Чехову. Особенности чеховских диалогов. Речевые и 

портретные характеристики персонажей 

2(0+2) 

- 

ОК 01, ОК 02, ОК 

03, ОК 04, ОК 05, 

ОК 06, ОК 09 

ЛР 5,  ЛР 6, ЛР 7, 

ЛР 8, ЛР 9, ЛР 21, 

ЛР 22 

Практические занятия:  

Инсценировка избранных эпизодов пьесы. Подготовка и участие в дискуссии «Как 

человек может влиять на окружающий мир и менять его к лучшему?» Работа с 

инфоресурсами: определение теории малых дел и соотнесение определения с 

содержанием рассказа. Написание речи в защиту одной из позиций, высказанных в 

«Рассказе старшего садовника» или написание рецензии на экранизацию «Вишневого 

сада» 

2 

Профессионально-ориентированное содержание (содержание прикладного модуля) 

Как написать 

резюме, чтобы 

найти хорошую 

работу 

Содержание учебного материала 

Роль профессии в положении человека в социуме. Резюме как описание способностей 

человека, которые делают его конкурентоспособным на рынке труда. Цель резюме – 

привлечь к себе внимание работодателя при первом, как привило, заочном знакомстве, 

произвести благоприятное впечатление и побудить пригласить вас на личную встречу. 

Как презентовать себя в резюме, чтобы выглядеть в глазах работодателя именно таким 

2(0+2) 

- 

ОК 01, ОК 02, ОК 

03, ОК 04, ОК 05, 

ОК 06, ОК 09 

ЛР 5,  ЛР 6, ЛР 7, 

ЛР 8, ЛР 9, ЛР 21, 

ЛР 22 
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сотрудником, каков ему необходим. Резюме – официальный документ, правила 

написания которого регламентированы руководством по делопроизводству. Структура 

резюме. Резюме действительное и резюме проектное 

ПК 1.1, ПК 1.2, 

ПК 1.4 

 

Практические занятия:  

Отличие нормативных документов от видов текстов (сопоставление фрагмента из 

художественного текста и официальных документов). Понятие о резюме. Работа с 

образцовым документом резюме. Составление своего действительного резюме (по 

аналогии с образцовым текстом) Взаимопроверка составленных резюме. Понятие о 

проектном резюме 

2 

Основное содержание 

Раздел 3. 

«Человек в поиске прекрасного»: Русская литература рубежа XIХ-ХХ веков в контексте 

социокультурных процессов эпохи 

16  

Тема 3.1 

Мотивы лирики и 

прозы И. А. Бунина 

Иван Алексеевич Бунин (1870–1953). Факты биографии. Первый русский писатель – 

лауреат Нобелевской премии по литературе  

«Листопад», «Вечер», «Одиночество», «Не устану воспевать вас, звезды!..», 

«Последний шмель», «Слово», «Поэту» (другие – по выбору учителя).  

Лирика. Философичность, психологизм и лиризм поэзии Бунина. Прославление 

«любви и радости бытия». Пейзажная лирика. Тема одиночества. Тема поэтического 

труда.  

Рассказы «Антоновские яблоки», «Чистый понедельник»; рассказ-притча «Господин 

из Сан-Франциско»; цикл рассказов «Темные аллеи» (два рассказа – по выбору 

учителя) 

Проза И. А. Бунина. Мотив запустения и увядания дворянских гнезд, образ «Руси 

уходящей».  Судьба мира и цивилизации в осмыслении писателя. Тема трагической 

любви в рассказах Бунина. Традиции русской классической поэзии и психологической 

прозы в творчестве Бунина, Новаторство поэта 

2 ОК 01, ОК 02, ОК 

03, ОК 04, ОК 05, 

ОК 06, ОК 09 

ЛР 5,  ЛР 6, ЛР 7, 

ЛР 8, ЛР 9, ЛР 21, 

ЛР 22 

Психологизм бунинской прозы. Пейзаж. Особенности языка: «живопись» словом, 

детали-символы, сочетание различных пластов лексики 

Тема 3.2 

Традиции русской 

классики в творчестве 

А. И. Куприна 

Содержание учебного материала 

Александр Иванович Куприн (1870–1938) Сведения из биографии. 

Повесть «Олеся». Тема «естественного человека» в повести. Мечты Олеси и реальная 

жизнь ее окружения. Трагизм любови героини. Осуждение пороков общества.  

Рассказ «Гранатовый браслет». Своеобразие сюжета. Герои о сущности любви. 

Трагическая история любви Желткова. Развитие темы «маленького человека» в 

рассказе. Смысл финала. Символический смысл заглавия, роль эпиграфа. Авторская 

2 ОК 01, ОК 02, ОК 

03, ОК 04, ОК 05, 

ОК 06, ОК 09 

ЛР 5,  ЛР 6, ЛР 7, 

ЛР 8, ЛР 9, ЛР 21, 

ЛР 22 
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позиция. Традиции русской классической литературы в прозе Куприна. «Гранатовый 

браслет» в кино (А. Роом, 1964) 

Тема 3.3 

Герои М. Горького в 

поисках смысла 

жизни 

Содержание учебного материала 

Максим Горький (1868–1936). Сведения из биографии (актуализация и обобщение 

ранее изученного).  

Рассказ-триптих «Старуха Изергиль». Романтизм ранних рассказов Горького. 

Проблема героя. Особенности композиции рассказа. Независимость и обреченность 

Изергиль. Индивидуализм Ларры. Подвиг Данко. Величие и бессмысленность его 

жертвы. Смысл противопоставления героев.  

Пьеса «На дне». «На дне» как социально-философская драма. Смысл названия пьесы. 

Система и конфликт персонажей. Обреченность обитателей ночлежки. Старик Лука и 

его жизненная философия. Спор о назначении человека. «Три правды» в пьесе и их 

трагическая конфронтация. Роль авторских ремарок, песен, цитат. Неоднозначность 

авторской позиции. М. Горький и Художественный театр. Сценическая история пьесы 

«На дне» 

2 ОК 01, ОК 02, ОК 

03, ОК 04, ОК 05, 

ОК 06, ОК 09 

ЛР 5,  ЛР 6, ЛР 7, 

ЛР 8, ЛР 9, ЛР 21, 

ЛР 22 

Практические занятия:  

Противопоставление героя-индивидуалиста и героя-альтруиста. Социально-

философская пьеса. Чтение по ролям фрагментов пьесы. Спор о человеке. «Три 

правды» в пьесе: в чем отличие? Неоднозначность авторской позиции. Песни и цитаты 

как составляющие языка пьесы.  

2  

Тема 3.4 

Серебряный век: 

общая характеристика 

и основные 

представители 

Содержание учебного материала 2 ОК 01, ОК 02, ОК 

03, ОК 04, ОК 05, 

ОК 06, ОК 09 

ЛР 5,  ЛР 6, ЛР 7, 

ЛР 8, ЛР 9, ЛР 21, 

ЛР 22 

От реализма – к модернизму 

Серебряный век: происхождение и смысл определения. Серебряный век как 

культурно-историческая эпоха. Предпосылки возникновения. Классификация 

литературных направлений: от реализма – к модернизму. Диалог с классикой как 

«средство развития, обогащения» новых направлений. Основные модернистские 

направления. 

Символизм. Идея двоемирия и обновление художественного языка: расширение 

значения слова. Поэты-символисты: В. Брюсов («Творчество»); К. Бальмонт («Я – 

изысканность русской медлительной речи…»); А. Белый («Раздумье»). 

Акмеизм. Возвращение к «прекрасной ясности». Предметность тематики и образов, 

точность слова. Поэты-акмеисты: Н. Гумилев («Жираф»); С. Городецкий («Береза»). 

Футуризм. Эпатажность и устремленность в будущее. Разрыв с традицией. Попытка 

создать «новый стиль. Приоритет формы над содержанием, эпатаж. Поиски в области 

языка, словотворчество. Поэты-футуристы: И. Северянин («Эпилог», «Авиатор»); 

В. Хлебников («Заклятие смехом»). Серебряный век в кино и театре.  Культура 



 26 

авангарда в современной массовой культуре 

Андреев Леонид Николаевич (1971-1919). Родоначальник русского экспрессионизма. 

Рассказы и повести (одно произведение по выбору). Например, "Иуда Искариот", 

"Большой шлем" и другие  

Чтение и исполнение поэтических произведений, сопоставление различных методов 

создания художественного образа, стилизация 

Тема 3.5 

А. Блок. Лирика. 

Поэма «Двенадцать» 

Содержание учебного материала 2 

 

ОК 01, ОК 02, ОК 

03, ОК 04, ОК 05, 

ОК 06, ОК 09 

ЛР 5,  ЛР 6, ЛР 7, 

ЛР 8, ЛР 9, ЛР 21, 

ЛР 22 

Александр Александрович Блок (1880–1921). Сведения из биографии поэта.  

«Вхожу я в темные храмы…», «Незнакомка», «Ночь, улица, фонарь, аптека…», «О 

доблестях, о подвигах, о славе…», «В ресторане», «Река раскинулась. Течет, грустит 

лениво…» (из цикла «На поле Куликовом»), «Россия», «Балаган», «О, я хочу безумно 

жить…». Лирика Блока – «трилогия вочеловечения». Ранние стихи: мистицизм, идеал 

мировой гармонии. Любовь как служение и возношение. «Страшный мир» в лирике 

Блока. Тема трагической любви. Образ Родины: ее прошлое и настоящее. Новаторство 

в воплощении и интерпретации образа России. Тема призвания поэта. Музыкальность, 

экспрессивность как художественная особенность поэтической речи Блока. Песни и 

романсы на стихи поэта. 

Поэма «Двенадцать». Проблематика, сюжет и композиция. «Рождение будущего в 

пожаре и крови»: образ революции. Образ «двенадцати». Образ Христа и 

неоднозначность его интерпретации. Символика образов. Антитеза. Полифонизм 

поэмы. Поэма в живописи и на сцене 

Тема 3.6 

Поэтическое 

новаторство 

В. Маяковского 

Содержание учебного материала 2 ОК 01, ОК 02, ОК 

03, ОК 04, ОК 05, 

ОК 06, ОК 09 

ЛР 5,  ЛР 6, ЛР 7, 

ЛР 8, ЛР 9, ЛР 21, 

ЛР 22 

Владимир Владимирович Маяковский (1893–1930) Трагедия горлана-главаря (факты 

биографии). 

«Послушайте!», «Лиличка!», «Скрипка и немножко нервно», «Левый марш», 

«Прозаседавшиеся», «Нате!», «А вы могли бы?», «Юбилейное», «Сергею Есенину»  

Лирика. Маяковский и футуризм. Ранняя лирика поэта. Сила личности и 

незащищенность лирического героя перед пошлостью, нелюбовью, рутинностью. 

Мотив одиночества, любви и смерти. Поэт и революция. Сатира Маяковского. Тема 

поэта и поэзии. Поэтическое новаторство Маяковского (ритмика, рифма, строфика и 

графика стиха, неологизмы, гиперболичность). Своеобразие жанров и стилей лирики 

поэта. Стихи поэта в современной массовой культуре  

Поэма-триптих «Облако в штанах». Образ лирического героя-бунтаря и его 

возлюбленной. Новаторское открытие Маяковского в жанре поэмы: усиление 

лирического начала (превращение поэмы в лирический монолог). Особенности 

рифмовки 
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Тема 3.7 

Драматизм судьбы 

поэта 

С. А. Есенин 

Содержание учебного материала  

- 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2 

ОК 01, ОК 02, ОК 

03, ОК 04, ОК 05, 

ОК 06, ОК 09 

ЛР 5,  ЛР 6, ЛР 7, 

ЛР 8, ЛР 9, ЛР 21, 

ЛР 22 

Сергей Александрович Есенин (1895–1925)  

(«Гой ты, Русь моя родная!», «Тебе одной плету венок…», «Спит ковыль. Равнина 

дорогая…», «Неуютная жидкая лунность…»; «Сорокоуст», «Я покинул родимый 

дом…», «Русь советская», «Письмо к матери»; «Отговорила роща золотая…», 

«Собаке Качалова»; «Не бродить, не мять в кустах багряных…», «Мы теперь уходим 

понемногу…», «Шаганэ ты моя, Шаганэ…», «Письмо к женщине», «Не жалею, не 

зову, не плачу…». 

Чувство Родины – основное в творчестве Есенина. Образ родной деревни, ее судьба в 

ранней и поздней лирике поэта. Посвящение матери. Особая связь природы и 

человека. Любовная тема. Исповедальность лирики: отражение потерь и обретений на 

дороге жизни. Самобытность поэзии Есенина (народно-песенная основа, 

музыкальность). Есенин на сцене, в кино и музыке 

Практические занятия  

Работа с поэтическими произведениями С. Есенина – выразительное чтение, 

исполнение, составление визуальных и музыкальных композиций 

Раздел 4  

«Человек перед лицом эпохальных потрясений»: Русская литература 20-40-х годов ХХ века 

12  

Тема 4.1 

Исповедальность 

лирики 

М. И. Цветаевой 

Содержание учебного материала 2 ОК 01, ОК 02, ОК 

03, ОК 04, ОК 05, 

ОК 06, ОК 09 

ЛР 5,  ЛР 6, ЛР 7, 

ЛР 8, ЛР 9, ЛР 21, 

ЛР 22 

Марина Ивановна Цветаева (1892–1941) Сведения из биографии.  

«Роландов Рог», «Моим стихам, написанным так рано…», «Кто создан из камня, кто 

создан из глины…», «Куст», «Тоска по родине! Давно…», «Вчера еще в глаза 

глядел…», «Идешь на меня похожий…», «Все рядком лежат…», «Стихи к Блоку» 

(«Имя твое – птица в руке…»), «У тонкой проволоки над волной овсов…» (из цикла 

«Ахматовой»)  

Исповедальность поэзии Цветаевой. Необычность образа лирического героя. 

Основные темы творчества: тема поэта; тема тоски по родине, бесприютности; тема 

жизни и смерти; тема «влюбленности» в творчество поэтов-современников 

Живописность и музыкальность образов. Особенности поэтического синтаксиса. 

Жизнь и творчество М. Цветаевой в кино и музыке 

Практические занятия -  

Тема 4.2 Содержание учебного материала  ОК 01, ОК 02, ОК 



 28 

Андрей Платонов. 

«Усомнившийся 

Макар» 

Андрей Платонов (Андрей Платонович Климентов) (1899–1951) Сведения из 

биографии.  

Повесть «Усомнившийся Макар». И. Сталин о произведении А. Платонова. Повесть 

как акт гражданского мужества писателя. Смысл названия произведения. Мотив 

странствия как способ раскрытия идеи повести. Образ главного героя. Сомнения и 

причины его сомнений.  Макар – «природный», «сокровенный» человек. Жанровое 

своеобразие повести. Необычность языка и стиля писателя (произвол в сочетании 

слов, «неправильности», избыточность языка, речь героев в соответствии со 

стандартами эпохи и др.) 

 

- 

 

 

 

 

 

 

 

2 

03, ОК 04, ОК 05, 

ОК 06, ОК 09 

ЛР 5,  ЛР 6, ЛР 7, 

ЛР 8, ЛР 9, ЛР 21, 

ЛР 22 

Практические занятия:  

Анализ ключевых эпизодов повести. Работа над характеристикой героя как 

«сокровенного человека» (развитие понятия). Лингвистический анализ фрагментов 

повести с целью наблюдения над стилем и языком А. Платонова 

Тема 4.3 

Вечные темы в 

поэзии 

А. А. Ахматовой 

Содержание учебного материала 2 ОК 01, ОК 02, ОК 

03, ОК 04, ОК 05, 

ОК 06, ОК 09 

ЛР 5,  ЛР 6, ЛР 7, 

ЛР 8, ЛР 9, ЛР 21, 

ЛР 22 

Анна Андреевна Ахматова (1889–1966) Сведения из биографии.  

«Песня последней встречи», «Сжала руки под темной вуалью…», «Смятение», «Под 

крышей промерзшей пустого жилья…», «Муза», «Муза ушла по дороге…», «Мне ни к 

чему одические рати…», «Не с теми я, кто бросил землю…», «Мне голос был. Он звал 

утешно…», «Родная земля», «Смуглый отрок бродил по аллеям…» 

Лирика. Основные темы лирики Ахматовой: любовь как всепоглощающее чувство, как 

мука; тема творчества; гражданская тема; пушкинская тема. 

Поэма «Реквием». Памятник страданиям и мужеству.  Трагический пафос 

произведения. Жанр и композиция поэмы. Смысл названия. Образ лирической 

героини. Эпилог поэмы: личная трагедия героини и общенародное горе. Библейские 

мотивы и образы в поэме. Тема исторической памяти. Аллюзии и реминисценции в 

произведении. Жизнь и творчество А. Ахматова в кино и музыке 

Практические занятия –  

Профессионально-ориентированное содержание (содержание прикладного модуля) 

«Вроде просто найти 

и расставить слова»: 

стихи для людей 

моей профессии/ 

специальности 

Содержание учебного материала 

Роль поэзии в жизни человека любой профессии. Общение с поэзией как способ 

эстетического обогащения своей духовной сферы, постижения общечеловеческих 

ценностей, развитие способности к творческой деятельности. Путь к пониманию 

поэзии – это чтение, обсуждение, интерпретация (вербальная/невербальная) стихов 

разных поэтов в поисках «своего» 

- ОК 01, ОК 02, ОК 

03, ОК 04, ОК 05, 

ОК 06, ОК 09 

ЛР 5,  ЛР 6, ЛР 7, 

ЛР 8, ЛР 9, ЛР 21, 

ЛР 22 
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Практические занятия:  
участие в деловой игре «В издательстве», в процессе которой составляется мини-

сборник стихов поэтов серебряного века для определенной аудитории – своих 

сверстников, людей «своей» профессии. Написание аннотации к сборнику 

2 ПК 1.1, ПК 1.2, 

ПК 1.4 

 

Основное содержание 

Тема 4.4 

«Изгнанник, 

избранник»: 

М. А. Булгаков 

Содержание учебного материала 2 ОК 01, ОК 02, ОК 

03, ОК 04, ОК 05, 

ОК 06, ОК 09 

ЛР 5,  ЛР 6, ЛР 7, 

ЛР 8, ЛР 9, ЛР 21, 

ЛР 22 

Михаил Афанасьевич Булгаков (1891–1940) «Изгнанник, избранник»: сведения из 

биографии (с обобщением ранее изученного)  

Роман «Мастер и Маргарита». История создания и издания романа. Жанр и 

композиция: прием «роман в романе». Библейский и бытовой уровни повествования. 

Реальность и фантастика (литературная среда Москвы; Воланд и его свита). Сатира. 

Основные проблемы романа: проблема предательства, проблема творчества и судьбы 

художника, проблема нравственного выбора. Тема идеальной любви (история 

Маргариты). Финал романа. Экранизации романа.       

или  

роман «Белая гвардия». История создания произведения. Смысл названия. Эпиграфы. 

Жанр и композиция. Система образов. Образ Дома и Города в вихре Гражданской 

войны. Нравственный выбор героев в эпоху распри и раздора. Честь как главное 

качество человека. Смысл финала. Литературные ассоциации в романе. Сценическая и 

киноистория романа 

Жанр и композиция романа «Мастер и Маргарита». Уровни повествования. 

Реальность и фантастика. Сатира в романе. Финал романа 

Тема 4.5 

М. А. Шолохов. 

Роман-эпопея «Тихий 

Дон» 

Содержание учебного материала  ОК 01, ОК 02, ОК 

03, ОК 04, ОК 05, 

ОК 06, ОК 09 

ЛР 5,  ЛР 6, ЛР 7, 

ЛР 8, ЛР 9, ЛР 21, 

ЛР 22 

Михаил Александрович Шолохов (1905–1984) Сведения из биографии (с обобщением 

ранее изученного). Лауреат Нобелевской премии по литературе  

Роман-эпопея «Тихий Дон» (избранные главы). История создания. Смысл названия. 

Жанр произведения.  Герои романа-эпопеи о всенародной трагедии. Семья 

Мелеховых. Образ Григория Мелехова. Любовь в его жизни. Герой в поисках 

своего пути среди «хода истории». Финал романа-эпопеи. Проблема гуманизма в 

произведении. Полемика вокруг авторства. Киноистория романа 

Практические занятия  

Работа с эпизодами из выбранных глав 

2 

Раздел 5 

«Поэт и мир»: Литературный процесс в России 40-х – середины 50-х годов ХХ века 

4  

Тема 5.1 Содержание учебного материала 2 ОК 01, ОК 02, ОК 
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«Дойти до самой 

сути»: Б. Пастернак. 

Исповедальность 

лирики А. Г. 

Твардовского 

Борис Леонидович Пастернак (1890–1960) Сведения из биографии. Лауреат 

Нобелевской премии по литературе  

«Февраль. Достать чернил и плакать!..», «Определение поэзии», «Про эти стихи», 

«Во всем мне хочется дойти до самой сути…», «Гамлет», «Зимняя ночь», «Любить 

иных – тяжелый крест…», «Никого не будет в доме…», «Снег идет», «Гефсиманский 

сад», «Быть знаменитым некрасиво…», «Февраль. Достать чернил и плакать!..», 

«Определение поэзии», «Про эти стихи», «Во всем мне хочется дойти до самой 

сути…»,«Гамлет», «Зимняя ночь», «Любить иных – тяжелый крест…», «Никого не 

будет в доме…», «Снег идет», «Гефсиманский сад», «Быть знаменитым 

некрасиво…» 

Лирический герой поэзии: сложность его настроения, жизнеощущения. Тема 

поэтического творчества, стремление к простоте. Судьба творца в поэзии. Любовная 

лирика.  Стремление поэта «дойти до самой сути» явлений. Человек, природа и время 

в лирике. Христианские мотивы. Особенность поэтики: сочетание бытовых деталей и 

образов-символов, философская глубина. Песни современных бардов на стихи поэта. 

Александр Трифонович Твардовский (1910–1970) Сведения из биографии (с 

обобщением ранее изученного) 

«Дробиться рваный цоколь монумента…», «Памяти матери», «Я убит подо 

Ржевом…», «Я знаю: никакой моей вины…», «В тот день, когда окончилась война…», 

«Вся суть в одном единственном завете…», «Признание», «О сущем» 

«Стихи неслыханной искренности и откровенности». Исповедальность лирических 

произведений. Темы, образы и мотивы. Тема памяти, тема войны, тема творчества в 

лирике поэта. Мотив служения народу, отечеству 

 03, ОК 04, ОК 05, 

ОК 06, ОК 09 

ЛР 5,  ЛР 6, ЛР 7, 

ЛР 8, ЛР 9, ЛР 21, 

ЛР 22 

Практические занятия:  

Анализ стихов Б. Пастернака, посвященных ведущим темам в лирике поэта: 

творчество, любовь, человек, время, природа и др. работа над характеристикой 

лирического героя, особенностями поэтики (философская глубина, образы-символы, 

бытовые детали). Анализ стихов А. Твардовского (тема войны, тема родного дома). 

Выявление основных мотивов 

2 

Раздел 6 

«Человек и человечность»: Основные явления литературной жизни России конца 50-х – 80-х годов ХХ 

века 

12  

Тема 6.1 Содержание учебного материала 6 ОК 01, ОК 02, ОК 
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Тема Великой 

Отечественной войны 

в литературе 

Поэзия и драматургия Великой Отечественной войне.  

«Лейтенантская проза»: В. П. Астафьев, Ю. В. Бондарев, В. В. Быков, Б. Л. Васильев, 

К. Д. Воробьев, В. Л. Кондратьев и др. (обзор прозы «молодых» лейтенантов) 

2 03, ОК 04, ОК 05, 

ОК 06, ОК 09 

ЛР 5,  ЛР 6, ЛР 7, 

ЛР 8, ЛР 9, ЛР 21, 

ЛР 22 
Проблема нравственного выбора на войне 

Василий Владимирович Быков (1924–2003)  

Повесть «Сотников». Человек в экстремальной ситуации, на пороге смерти. 

Стремление к самосохранению (Рыбак) – и сохранение человеческого достоинства, 

духовный подвиг (Сотников).      

Виктор Петрович Астафьев (1924–2001). Традиции и новаторство писателя в 

изображении войны. 

Рассказ «Связистка». Мотив испытания войной на войне и после войны. Герои 

рассказа. Дилемма нравственного выбора между «воинским долгом и человеческой 

жизнью». Тема покаяния, ответственности за каждый свой поступок  

Фадеев Александр Александрович (1901-1956)  

«Молодая гвардия» Герои рассказа. Дилемма нравственного выбора между долгом и 

жизнью 

2 

Практические занятия:  
Анализ произведений разных писателей, посвященных проблеме выбора на войне: 

самосохранение или сохранение человеческого достоинства. Сравнительная 

характеристика двух героев, двух выборов. Дискуссия «Что важнее воинский долг или 

человеческая жизнь?» 

Чтение и анализ выбранных стихотворений и эпизодов из выбранных пьес 

2 

Тема 6.2 

Тоталитарная тема в 

литературе второй 

ХХ века 

Содержание учебного материала 2  

А. И. Солженицын «Один день Ивана Денисовича»; В. Т. Шаламов «Колымские 

рассказы» (по выбору учителя) 

Александр Исаевич Солженицын (1918–2008) Сведения из биографии (с обобщением 

ранее изученного).  Лауреат Нобелевской премии по литературе.  

Повесть «Один день Ивана Денисовича» 

Общественный резонанс, вызванный произведением. История создания повести. 

Лагерный мир в произведении. Образ главного героя. Устойчивость и 

приспособленность   Ивана Денисовича к жутким условиям лагерной жизни. 

«Счастливый день» в жизни героя. Черты национального характера в образе Шухова 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2 

ОК 01, ОК 02, ОК 

03, ОК 04, ОК 05, 

ОК 06, ОК 09 

ЛР 5,  ЛР 6, ЛР 7, 

ЛР 8, ЛР 9, ЛР 21, 

ЛР 22 

Практические занятия  
Изучение приемов создания образа в повести «Один день Ивана Денисовича»: детали 

портрета, ночные пейзажи, связанные с героем, речь и поступки и др. Экранизация 

повести 
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Тема 6.3 

Социальная и 

нравственная 

проблематика в 

литературе второй 

половины ХХ века 

Содержание учебного материала 2  

Валентин Григорьевич Распутин (1937–2015) 

Повесть «Прощание с Матерой». Связь творчества писателя с экологическими 

проблемами. Народ, его история, его земля в произведении. Образы «старинных 

старух». Утрата нравственных ценностей молодым поколением. Символика в повести. 

Позиция автора. Фильм «Прощание» (1981) – драма Э. Климова и Л. Шепетко по 

мотивам распутинской повести.  

Василий Макарович Шукшин (1929–1974) 

Рассказы «Микроскоп», «Срезал». Герои-чудики. Восприятие их окружающими. 

Стремление Андрея Ерина («Микроскоп») сделать «людям как лучше». 

Неоднозначность шукшинских чудиков. Глеб Капустин («недобрый» чудик) и 

городской гость («Срезал»). Противостояние интеллигенции и народа. Поэтика 

рассказов: анекдотичность, характеристичный диалог, открытый финал 

 ОК 01, ОК 02, ОК 

03, ОК 04, ОК 05, 

ОК 06, ОК 09 

ЛР 5,  ЛР 6, ЛР 7, 

ЛР 8, ЛР 9, ЛР 21, 

ЛР 22 

Практические занятия: Чтение и анализ фрагментов повести В. Распутина. 

Выявление основных нравственных проблем (верность заветам предков, преданность 

родной земле, проблема отцов и детей, проблема экологии и др.). Характеристика 

образов «старинных старух», представителей молодого поколения). Символика в 

повести. «Герой-чудик» В. Шукшина и «маленький человек» в литературе Х1Х века: 

сходство и отличие (составление таблицы). Речевая характеристика героев, открытый 

финал шукшинских произведений 

2 

Профессионально-ориентированное содержание (содержание прикладного модуля) 

«Говори, говори…»: 

диалог как средство 

характеристики 

человека 

Содержание учебного материала 

Вербальные средства коммуникации в ситуациях бытового, делового и 

профессионального общения. Отличие профессионального диалога от делового, 

бытового. Стилистические группы слов. Роль диалога в профессиональной 

деятельности. Требования к профессиональному диалогу   

- ОК 01, ОК 02, ОК 

03, ОК 04, ОК 05, 

ОК 06, ОК 09 

ЛР 5,  ЛР 6, ЛР 7, 

ЛР 8, ЛР 9, ЛР 21, 

ЛР 22 

ПК 1.1, ПК 1.2, 

ПК 1.4 

 

Практические занятия: создание проблемной ситуации: нужен ли 

профессиональный диалог? Чтение и анализ диалогов; создание рекомендаций к 

составлению профессионального диалога; работа (в парах) над созданием 

«профессионального диалога» (в соответствии с будущей 

профессией/специальностью) в различных ситуациях: специалист – руководитель», 

«клиент – специалист», «специалист – специалист» 

2 

Основное содержание 

Раздел 7 

«Людей неинтересных в мире нет»:  Литература с середины 1960-х годов до начала ХХI века 

4  

 



 33 

 

Тема 7.1 

Лирика: 

проблематика и 

образы 

Содержание учебного материала  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2 

ОК 01, ОК 02, ОК 

03, ОК 04, ОК 05, 

ОК 06, ОК 09 

ЛР 5,  ЛР 6, ЛР 7, 

ЛР 8, ЛР 9, ЛР 21, 

ЛР 22 

Развитие традиционных тем русской лирики: тема творчества, тема любви, 

гражданского служения, тема войны, единство человека и природы. Культурный 

контекст лирики. Поэтические искания. 

Иосиф Александрович Бродский (1940–1996) Лауреат Нобелевской премии по 

литературе 

«В деревне Бог живет по углам…», «Пилигримы», «Воротишься на родину. Ну что 

ж», «Стансы», «Postsciptum» («Как жаль, что тем, чем стала для меня…»), 

«Ниоткуда с любовью надцатого мартобря…», «Конец прекрасной эпохи», «Пятая 

годовщина», «На столетие Анны Ахматовой», «Рождественская звезда», «Не выходи 

из комнаты…» (по выбору учителя) 

Культурно-исторический и литературный контекст поэзии Бродского. 

Автобиографические мотивы. Проблемно-тематическое многообразие лирики поэта. 

Тема изгнанничества, одиночества, вечной разлуки, тема любви, тема памяти, 

христианская тема. Философские темы (жизнь и смерть, свобода настоящая и свобода 

мнимая). Особенности стиха. Стихи поэта, места, связанные с его жизнью, в 

современной массовой культуре 

Давид Самуилович Самойлов (Давид Самуилович Кауфман) (1920–1990) Поэт, 

влюбленный в жизнь. «Сороковые, роковые…», «Если вычеркнуть войну…» «Семен 

Андреич»; «Дай выстрадать стихотворенье!..», «Стих небогатый, суховатый…», 

«Пестель, поэт и Анна»; «Конец Пугачева»; «Названья зим», «Мне снился сон 

жестокий…»; «Двор моего детства»; «Болдинская осень», «Рождество Александра 

Блока»; «Память» (по выбору учителя) 

«Все есть в стихах – и то и это…»: открытость любым темам, культурным традициям, 

духовным веяниям. Тематическое, жанровое, интонационное разнообразие 

самойловской поэзии. Пять основных тем: война, творчество, история, любовь, 

Москва. Диалоги с русской поэзией 

Практические занятия Исполнительский практикум, работа с образным и 

эмоциональным строем лирических произведений И. Бродского, Д. Самойлова – 

создание собственных визуальных, пластических, музыкальных композиций 

Тема 7.2 

Драматургия: 

традиции и 

новаторство 

Содержание учебного материала 

Александр Валентинович Вампилов (1937–1972) 

«Провинциальные анекдоты» (две одноактные пьесы: «История с метранпажем» и 

«Двадцать минут с ангелом»). 

Трагикомическая дилогия с глубоким смыслом. Распад нравственного сознания как 

2 ОК 01, ОК 02, ОК 

03, ОК 04, ОК 05, 

ОК 06, ОК 09 

ЛР 5,  ЛР 6, ЛР 7, 

ЛР 8, ЛР 9, ЛР 21, 
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проблема общества. 

«Гостиничный» мир как особое, случайное, временное пространство для героев. 

Морализм бюрократа Калошина и его последствия. Нравственная невменяемость 

героя как итог комедии. Гоголевские мотивы в пьесе. («История с метранпажем») 

«Двадцать минут с ангелом» – тест на способность к великодушию. Конфликт 

бездушного мира и бескорыстия. Символичность названия пьесы. Сценическая 

история пьесы 

ЛР 22 

Драматизация: разыгрывание одной из частей двухактной пьесы А. Вампилова. 

Нравственные проблемы в произведении. Символичность названия пьесы 

Раздел 8.  

Литература второй половины XX - начала XXI века 

4  

Тема 8.1. Проза 

второй половины XX 

- начала XXI века 

Рассказы, повести, романы (по одному произведению не менее чем трех прозаиков по 

выбору). Например, Ф.А. Абрамов ("Братья и сестры" (фрагменты из романа), повесть 

"Пелагея" и другие); Ч.Т. Айтматов (повести "Пегий пес, бегущий краем моря", 

"Белый пароход" и другие); В.И. Белов (рассказы "На родине", "За тремя волоками", 

"Бобришный угор" и другие); Г.Н. Владимов ("Верный Руслан"); Ф.А. Искандер 

(роман в рассказах "Сандро из Чегема" (фрагменты), философская сказка "Кролики и 

удавы" и другие); Ю.П. Казаков (рассказы "Северный дневник", "Поморка", "Во сне 

ты горько плакал" и другие); В.О. Пелевин (роман "Жизнь насекомых" и другие); 

Захар Прилепин (роман "Санькя" и другие); А.Н. и Б.Н. Стругацкие (повесть "Пикник 

на обочине" и другие); Ю.В. Трифонов (повести "Обмен", "Другая жизнь", "Дом на 

набережной" и другие); В.Т. Шаламов ("Колымские рассказы", например, 

"Одиночный замер", "Инжектор", "За письмом" и другие) и другие. 

2 ОК 01, ОК 02, ОК 

03, ОК 04, ОК 05, 

ОК 06, ОК 09 

ЛР 5,  ЛР 6, ЛР 7, 

ЛР 8, ЛР 9, ЛР 21, 

ЛР 22 

Тема 8.2. Поэзия и 

драматургия 

второй половины XX 

- начала XXI века 

Стихотворения по одному произведению не менее чем двух поэтов по выбору). 

Например, Б.А. Ахмадулиной, А.А. Вознесенского, В.С. Высоцкого, Е.А. Евтушенко, 

Н.А. Заболоцкого, Т.Ю. Кибирова, Ю.П. Кузнецова, А.С. Кушнера, Л.Н. Мартынова, 

Б.Ш. Окуджавы, Р.И. Рождественского, А.А. Тарковского, О.Г. Чухонцева и других. 

Пьесы (произведение одного из драматургов по выбору). Например, А.Н. Арбузов 

"Иркутская история"; А.В. Вампилов "Старший сын"; Е.В. Гришковец "Как я съел 

собаку"; К.В. Драгунская "Рыжая пьеса" и другие. 

2 ОК 01, ОК 02, ОК 

03, ОК 04, ОК 05, 

ОК 06, ОК 09 

ЛР 5,  ЛР 6, ЛР 7, 

ЛР 8, ЛР 9, ЛР 21, 

ЛР 22 

Раздел 9. 

Литература народов России 

2  

Тема 9.1 

Поэзия и проза 

народов России 

Содержание учебного материала 2 ОК 01, ОК 02, ОК 

03, ОК 04, ОК 05, 

ОК 06, ОК 09 

ЛР 5,  ЛР 6, ЛР 7, 

Рассказы, повести, стихотворения (не менее трех произведений по выбору). Например, 

рассказ Ю.  Рытхэу «Хранитель огня», роман «Сон в начале тумана», повести Ю.  Н. 

Шесталова «Синий ветер Каслания», «Когда качало меня солнце» и др.; 
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стихотворения Г.  Айги, Р.  Гамзатова, М.  Джалиля, М.  Карима, Д.  Кугультинова, К.  

Кулиева, Г.  Тукая, стихотворения и поэма «Фатима» К.  Хетагурова и др. 

ЛР 8, ЛР 9, ЛР 21, 

ЛР 22 

Раздел 10 

Зарубежная литература второй половины XIX-ХХ века 

6  

Тема 10.1 

Основные тенденции 

развития зарубежной 

литературы 

и «культовые» имена 

Содержание учебного материала 2 ОК 01, ОК 02, ОК 

03, ОК 04, ОК 05, 

ОК 06, ОК 09 

ЛР 5,  ЛР 6, ЛР 7, 

ЛР 8, ЛР 9, ЛР 21, 

ЛР 22 

Рэй Брэдбери (1920–2012). Научно-фантастические рассказы «И грянул гром», «Вельд»  

Рассказы-предупреждения. Роль цивилизации, технологий в судьбе человека и 

общества. Психологизм рассказов. Ответственность настоящего перед будущим 

(«эффект бабочки» – «И грянул гром»). Переплетение разных тем (тема отцов и детей, 

детской жестокости, влияния технологий на жизнь человека – «Вельд»). Сочетание 

сказки и фантастики 

Эрнест Хемингуэй (1899–1961). Новелла «Кошка под дождем». Особая атмосфера 

произведения и способы ее создания. Герои новеллы. Отношения между ними: 

«диалог глухих». Символика сцены с кошкой: незнакомый человек способен 

почувствовать и понять другого лучше, чем близкие люди 

Практические занятия:  

Зарубежная поэзия и драматургия второй XIX и XX века 

Драматизация: разыгрывание одного из эпизодов выбранного произведения, чтение и 

анализ стихотворений 

2 

Профессионально-ориентированное содержание (содержание прикладного модуля) 

«Прогресс – это 

форма 

человеческого 

существования»: 

профессии в мире 

НТП 

Содержание учебного материала 

Научно-технический прогресс и человечество. Зависимость цивилизации от 

современных технологий. Проблемы человека и общества, связанные с научно-

техническим прогрессом (рассуждение с опорой на текст). Ответственность ученого за 

свои научные открытия.  

- ОК 01, ОК 02, ОК 

03, ОК 04, ОК 05, 

ОК 06, ОК 09 

ЛР 5,  ЛР 6, ЛР 7, 

ЛР 8, ЛР 9, ЛР 21, 

ЛР 22 

ПК 1.1, ПК 1.2, 

ПК 1.4 

 

Практические занятия: 

Наука – двигатель прогресса. Возможно ли остановить прогресс? Профессии в мире 

НТП: у всех ли профессий есть будущее. Профессии, «рожденные» НТП в последние 

десятилетия 

2 

Промежуточная аттестация по дисциплине (дифференцированный зачет) 2  

Всего: 110  
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3. Условия реализации программы общеобразовательной дисциплины  
 

                           3.1. Информационное обеспечение обучения  

1. Для реализации программы библиотечный фонд образовательной организации должен 

иметь печатные и/или электронные образовательные и информационные ресурсы, 

рекомендованные для использования в образовательном процессе, не старше пяти лет с момента 

издания. 2. Рекомендуемые печатные издания по реализации общеобразовательной дисциплины: 

Для студентов 
 

1. Литература. Обернихина Г.А. , Вольнова И.Л., Емельянова Т.В. Профессиональное 
образование.  Москва, Издательский центр «Академия»,  2017  

2. Русский язык и литература. Часть 2: Литература : учебник / В. К. Сигов, Е. В. Иванова, Т. 

М. Колядич, Е. Н. Чернозёмова. — Москва : ИНФРА-М, 2019. — 491 с. — (Среднее 

профессиональное образование). - ISBN 978-5-16-013325-6. - Текст : электронный. - URL: 

https://znanium.com/catalog/product/926108  
 

Для преподавателей 

1.  Литература. Обернихина Г.А. , Вольнова И.Л., Емельянова Т.В. Профессиональное 

образование.  Москва, Издательский центр «Академия»,  2017  

2. Агеносов В.В. и др. Русская литература ХХ в. (ч. 1, 2). 11кл. – М., 2017. 

 

 

Интернет-ресурсы 

1. Электронный ресурс «ГРАМОТА.РУ». Форма доступа:www.gramota.ru  

2. Электронный ресурс «Электронная версия газеты « Литература». Форма доступа: 

rus.1september.ru  

3. Электронный ресурс «Литература». Форма доступа: www.alleng.ru  

4. Электронный ресурс «Кабинет литературы». Форма доступа: ruslit.ioso.ru  

5. Электронный ресурс «Литература». Форма доступа: www.gramma.ru  

6. Электронный ресурс «Литературоведческие словари». Форма доступа: www.slovari.ru 

7. https://znanium.com/ 

8. https://znanium.com/catalog/product/926108  

 

https://znanium.com/


 

 

4. Контроль и оценка результатов освоения дисциплины 
 

Контроль и оценка раскрываются через дисциплинарные результаты, усвоенные 

знания и приобретенные студентами умения, направленные на формирование общих и 

профессиональных компетенций 

 

Общая/профессиональная 

компетенция 

Раздел/Тема Тип оценочных 

мероприятия 

ОК01. Выбирать способы 

решения задач 

профессиональной 

деятельности 

применительно к 

различным контекстам 

Р 1, Тема 1.1, 1.2, П/о-с2 

Р 2, Темы 2.1, 2.2, 2.3, 2.4, 2.5, 

2.6, 2.7, 2.8, 2.9 

Р 3, Темы 3.1, 3.2, 3.3, 

3.4,3.5,3.6,3.7 

Р 4, Темы 4.1, 4.2, 4.3, 4.4, 4.5, 

П/о-с 

Р 5, Темы 5.1, 

Р 6, Темы 6.1,6.2,6.3П/о-с 

Р 7, Темы 7.1., 7.2. 

Р 8, Темы 8.1, 8.2 

Р 9, Темы 9.1 

Р 10, Темы 10.1, П/о-с 

наблюдение за 

выполнением 

мотивационных 

заданий; 

наблюдение за 

выполнением 

практической работы; 

контрольная работа; 

выполнение заданий 

на 

дифференцированном 

зачете 

ОК02. Использовать 

современные средства 

поиска, анализа и 

интерпретации 

информации, и 

информационные 

технологии для 

выполнения задач 

профессиональной 

деятельности 

Р 1, Тема 1.1, 1.2, П/о-с 

Р 2, Темы 2.1, 2.2, 2.3, 2.4, 2.5, 

2.6, 2.7, 2.8, 2.9 

Р 3, Темы 3.1, 3.2, 3.3, 

3.4,3.5,3.6,3.7 

Р 4, Темы 4.1, 4.2, 4.3, 4.4, 4.5, 

П/о-с 

Р 5, Темы 5.1, 

Р 6, Темы 6.1,6.2,6.3П/о-с 

Р 7, Темы 7.1., 7.2. 

Р 8, Темы 8.1, 8.2 

Р 9, Темы 9.1 

Р 10, Темы 10.1, П/о-с 

ОК03. Планировать и 

реализовывать собственное 

профессиональное и 

личностное развитие, 

предпринимательскую 

деятельность в 

профессиональной сфере, 

использовать знания по 

финансовой грамотности в 

различных жизненных 

ситуациях 

Р 1, Тема 1.1, 1.2, П/о-с 

Р 2, Темы 2.1, 2.2, 2.3, 2.4, 2.5, 

2.6, 2.7, 2.8, 2.9 

Р 3, Темы 3.1, 3.2, 3.3, 

3.4,3.5,3.6,3.7 

Р 4, Темы 4.1, 4.2, 4.3, 4.4, 4.5, 

П/о-с 

Р 5, Темы 5.1, 

Р 6, Темы 6.1,6.2,6.3П/о-с 

Р 7, Темы 7.1., 7.2. 

Р 8, Темы 8.1, 8.2 

Р 9, Темы 9.1 

Р 10, Темы 10.1, П/о-с 

ОК04. Эффективно 

взаимодействовать и 

работать в коллективе и 

команде 

Р 1, Тема 1.1, 1.2, П/о-с 

Р 2, Темы 2.1, 2.2, 2.3, 2.4, 2.5, 

2.6, 2.7, 2.8, 2.9 

Р 3, Темы 3.1, 3.2, 3.3, 

3.4,3.5,3.6,3.7 

                                                      
 



  

Р 4, Темы 4.1, 4.2, 4.3, 4.4, 4.5, 

П/о-с 

Р 5, Темы 5.1, 

Р 6, Темы 6.1,6.2,6.3П/о-с 

Р 7, Темы 7.1., 7.2. 

Р 8, Темы 8.1, 8.2 

Р 9, Темы 9.1 

Р 10, Темы 10.1, П/о-с 

ОК05. Осуществлять 

устную и письменную 

коммуникацию на 

государственном языке 

Российской Федерации с 

учетом особенностей 

социального и культурного 

контекста  

Р 1, Тема 1.1, 1.2, П/о-с 

Р 2, Темы 2.1, 2.2, 2.3, 2.4, 2.5, 

2.6, 2.7, 2.8, 2.9 

Р 3, Темы 3.1, 3.2, 3.3, 

3.4,3.5,3.6,3.7 

Р 4, Темы 4.1, 4.2, 4.3, 4.4, 4.5, 

П/о-с 

Р 5, Темы 5.1, 

Р 6, Темы 6.1,6.2,6.3П/о-с 

Р 7, Темы 7.1., 7.2. 

Р 8, Темы 8.1, 8.2 

Р 9, Темы 9.1 

Р 10, Темы 10.1, П/о-с 

ОК06. Проявлять 

гражданско-

патриотическую позицию, 

демонстрировать 

осознанное поведение на 

основе традиционных 

общечеловеческих 

ценностей, в том числе с 

учетом гармонизации 

межнациональных и 

межрелигиозных 

отношений, применять 

стандарты 

антикоррупционного 

поведения 

Р 1, Тема 1.1, 1.2, П/о-с 

Р 2, Темы 2.1, 2.2, 2.3, 2.4, 2.5, 

2.6, 2.7, 2.8, 2.9 

Р 3, Темы 3.1, 3.2, 3.3, 

3.4,3.5,3.6,3.7 

Р 4, Темы 4.1, 4.2, 4.3, 4.4, 4.5, 

П/о-с 

Р 5, Темы 5.1, 

Р 6, Темы 6.1,6.2,6.3П/о-с 

Р 7, Темы 7.1., 7.2. 

Р 8, Темы 8.1, 8.2 

Р 9, Темы 9.1 

Р 10, Темы 10.1, П/о-с 

ОК09. Пользоваться 

профессиональной 

документацией на 

государственном и 

иностранном языках 

Р 1, Тема 1.1, 1.2, П/о-с 

Р 2, Темы 2.1, 2.2, 2.3, 2.4, 2.5, 

2.6, 2.7, 2.8, 2.9 

Р 3, Темы 3.1, 3.2, 3.3, 

3.4,3.5,3.6,3.7 

Р 4, Темы 4.1, 4.2, 4.3, 4.4, 4.5, 

П/о-с 

Р 5, Темы 5.1, 

Р 6, Темы 6.1,6.2,6.3П/о-с 

Р 7, Темы 7.1., 7.2. 

Р 8, Темы 8.1, 8.2 

Р 9, Темы 9.1 

Р 10, Темы 10.1, П/о-с 

ПК 1.1, ПК 1.2., ПК 1.4.  Р 1, Р 2, Р 4, Р 6, Р 10  
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1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА ПРИМЕРНОЙ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ 

ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 
 

1.1 Место дисциплины в структуре образовательной программы СПО 

Общеобразовательная дисциплина «История» является обязательной частью 

общеобразовательного цикла образовательной программы в соответствии с ФГОС по 

профессии/специальности: специалист индустрии красоты/предоставление парикмахерских 

услуг. 

1.2. Цели и планируемые результаты освоения дисциплины: 

Содержание программы общеобразовательной дисциплины «История» направлено на 

достижение следующих целей: 

 формирование у молодого поколения исторических ориентиров самоидентификации в 

современном мире, гражданской идентичности личности; 

 формирование понимания истории как процесса эволюции общества, цивилизации и 

истории как науки; 

 усвоение интегративной системы знаний об истории человечества при особом 

внимании к месту и роли России во всемирно-историческом процессе; 

 развитие способности у обучающихся осмысливать важнейшие исторические 

события, процессы и явления; 

 формирование у обучающихся системы базовых национальных ценностей на основе 

осмысления общественного развития, осознания уникальности каждой личности, 

раскрывающейся полностью только в обществе и через общество; 

 воспитание обучающихся в духе патриотизма, уважения к истории своего Отечества 

как единого многонационального государства, построенного на основе равенства всех 

народов России. 

1.2.1. Цель общеобразовательной дисциплины  

Главной целью общего исторического образования является формирование у 

обучающегося целостной картины российской и мировой истории, учитывающей 

взаимосвязь всех ее этапов, их значимость для понимания современного места и роли 

России в мире, важность вклада каждого народа, его культуры в общую историю страны и 

мировую историю, формирование личностной позиции по основным этапам развития 

российского государства и общества, а также современного образа России.



 

 

1.2.2. Планируемые результаты освоения общеобразовательной дисциплины в соответствии с ФГОС СПО и на основе ФГОС СОО 

Особое значение дисциплина имеет при формировании ОК и ПК  

 

Наименование и код 

компетенции 

Планируемые результаты 

Личностные и метапредметные 

результаты из ФГОС СОО* 

Предметные результаты из ФГОС СОО* 

ОК 01. Выбирать способы 

решения задач 

профессиональной 

деятельности 

применительно к 

различным контекстам; 

 

- готовность к активной деятельности технологической 

и социальной направленности, способность 

инициировать, планировать и самостоятельно 

выполнять профессиональную деятельность;  

- интерес к различным сферам профессиональной 

деятельности, 

- самостоятельно формулировать и актуализировать 

проблему, рассматривать ее всесторонне; 

- устанавливать существенный признак или основания 

для сравнения, классификации и обобщения; 

- определять цели деятельности, задавать параметры и 

критерии их достижения; 

- выявлять закономерности и противоречия в 

рассматриваемых явлениях; 

- вносить коррективы в деятельность, оценивать 

соответствие результатов целям, оценивать риски 

последствий деятельности; 

- развивать креативное мышление при решении 

жизненных проблем 

базовые исследовательские действия: 

- владеть навыками учебно-исследовательской и 

проектной деятельности, навыками разрешения 

проблем; 

- выявлять причинно-следственные связи и 

актуализировать задачу, выдвигать гипотезу ее 

решения, находить аргументы для доказательства 

своих утверждений, задавать параметры и критерии 

решения; 

- анализировать полученные в ходе решения задачи 

результаты, критически оценивать их достоверность, 

-уметь критически анализировать для решения 

познавательной задачи аутентичные исторические 

источники разных типов (письменные, вещественные, 

аудиовизуальные) по истории России и зарубежных 

стран ХХ – начала XXI в., оценивать их полноту и 

достоверность, соотносить с историческим периодом; 

выявлять общее и различия; привлекать контекстную 

информацию при работе с историческими источниками; 

-владеть комплексом хронологических умений, умение 

устанавливать причинно-следственные, 

пространственные связи исторических событий, 

явлений, процессов с древнейших времен до 

настоящего времени; 

-уметь анализировать, характеризовать и сравнивать 

исторические события, явления, процессы с древнейших 

времен до настоящего времени 



  

прогнозировать изменение в новых условиях; 

- уметь переносить знания в познавательную и 

практическую области жизнедеятельности; 

- уметь интегрировать знания из разных предметных 

областей; 

- выдвигать новые идеи, предлагать оригинальные 

подходы и решения; 

- способность их использования в 

познавательной и социальной практике 

ОК 02. Использовать 

современные средства 

поиска, анализа и 

интерпретации 

информации и 

информационные 

технологии для 

выполнения задач 

профессиональной 

деятельности; 

 

- сформированность мировоззрения, соответствующего 

современному уровню развития науки и общественной 

практики, основанного на диалоге культур, 

способствующего осознанию своего места в 

поликультурном мире;  

- совершенствование языковой и читательской 

культуры как средства взаимодействия между людьми 

и познания мира; 

- осознание ценности научной деятельности, 

готовность осуществлять проектную и 

исследовательскую деятельность индивидуально и в 

группе; 

- владеть навыками получения информации из 

источников разных типов, самостоятельно 

осуществлять поиск, анализ, систематизацию и 

интерпретацию информации различных видов и форм 

представления; 

- создавать тексты в различных форматах с учетом 

назначения информации и целевой аудитории, выбирая 

оптимальную форму представления и визуализации; 

- оценивать достоверность, легитимность информации, 

ее соответствие правовым и морально-этическим 

нормам; 

- использовать средства информационных и 

коммуникационных технологий в решении 

когнитивных, коммуникативных и организационных 

задач с соблюдением требований эргономики, техники 

безопасности, гигиены, ресурсосбережения, правовых 

- уметь осуществлять с соблюдением правил 

информационной безопасности поиск исторической 

информации по истории России и зарубежных стран ХХ 

– начала XXI в. в справочной литературе, сети Интернет, 

средствах массовой информации для решения 

познавательных задач; оценивать полноту и 

достоверность информации с точки зрения ее 

соответствия исторической действительности; 

- уметь объяснять критерии поиска исторических 

источников и находить их; учитывать при работе 

специфику современных источников социальной и 

личной информации;  

- объяснять значимость конкретных источников 

при изучении событий и процессов истории России и 

истории зарубежных стран;  

- приобретение опыта осуществления учебно-

исследовательской деятельности; 

- приобретать опыт осуществления проектной 

деятельности в форме участия в подготовке учебных 

проектов по новейшей истории, в том числе – на 

региональном материале (с использованием ресурсов 

библиотек, музеев и т.д.); 

 



  

и этических норм, норм информационной 

безопасности; 

- владеть навыками распознавания и защиты 

информации, информационной безопасности личности 

ОК 03. Планировать и 

реализовывать 

собственное 

профессиональное и 

личностное 

развитие, 

предпринимательскую 

деятельность в 

профессиональной сфере, 

использовать знания по 

финансовой грамотности 

в различных жизненных 

ситуациях; 

 

- готовность к саморазвитию, самостоятельности и 

самоопределению; 

- готовность к труду, осознание ценности мастерства, 

трудолюбие; 

-овладение навыками учебно-исследовательской, 

проектной и социальной деятельности; 

- принятие себя и других людей; 

- принимать мотивы и аргументы других людей при 

анализе результатов деятельности; 

- признавать свое право и право других людей на 

ошибки; 

- развивать способность понимать мир с 

позиции другого человека 

- приобретать опыт взаимодействия с людьми другой 

культуры, национальной и религиозной принадлежности 

на основе ценностей современного российского 

общества: идеалов гуманизма, демократии, мира и 

взаимопонимания между народами, людьми разных 

культур; уважения к историческому наследию народов 

России; 

- уметь составлять описание (реконструкцию) в устной и 

письменной форме исторических событий, явлений, 

процессов истории родного края, истории России и 

всемирной истории ХХ – начала XXI в. и их участников, 

образа жизни людей и его изменения в Новейшую 

эпоху; формулировать и обосновывать собственную 

точку зрения (версию, оценку) с опорой на фактический 

материал, в том числе используя источники разных 

типов; 

– уважение ко всем формам собственности, готовность к 

защите своей собственности, 

– осознанный выбор будущей профессии как путь и 

способ реализации собственных жизненных планов; 

– готовность обучающихся к трудовой 

профессиональной деятельности как к возможности 

участия в решении личных, общественных, 

государственных, общенациональных проблем; 

– потребность трудиться, уважение к труду и людям 

труда, трудовым достижениям, добросовестное, 

ответственное и творческое отношение к разным видам 

трудовой деятельности; 

– готовность к самообслуживанию, включая обучение и 

выполнение домашних обязанностей. 

ОК 04. Эффективно 

взаимодействовать и 

работать в коллективе и 

- понимать и использовать преимущества командной и 

индивидуальной работы; 

- принимать цели совместной деятельности, 

- отстаивать историческую правду в ходе дискуссий и 

других форм межличностного взаимодействия, а также 

при разработке и представлении учебных проектов и 



  

команде; 

 

организовывать и координировать действия по ее 

достижению: составлять план действий, распределять 

роли с учетом мнений участников обсуждать; 

- координировать и выполнять работу в условиях 

реального, виртуального и комбинированного 

взаимодействия; 

- осуществлять позитивное стратегическое поведение в 

различных ситуациях, проявлять творчество и 

воображение, быть инициативным; 

- осуществлять коммуникации во всех сферах жизни; 

- распознавать невербальные средства общения, 

понимать значение социальных знаков, распознавать 

предпосылки конфликтных ситуаций и смягчать 

конфликты; 

- развернуто и логично излагать свою точку 

зрения с использованием языковых средств; 

исследований по новейшей истории, аргументированно 

критиковать фальсификации отечественной истории; 

рассказывать о подвигах народа при защите Отечества, 

разоблачать фальсификации отечественной истории 

ОК 05. Осуществлять 

устную и письменную 

коммуникацию на 

государственном языке 

Российской Федерации с 

учетом особенностей 

социального и 

культурного контекста; 

 

- осознание обучающимися российской гражданской 

идентичности; 

- целенаправленное развитие внутренней позиции 

личности на основе духовно-нравственных ценностей 

народов Российской Федерации, исторических и 

национально-культурных традиций, формирование 

системы значимых ценностно-смысловых установок, 

антикоррупционного мировоззрения, правосознания, 

экологической культуры, способности ставить цели и 

строить жизненные планы; 

- понимать значимость России в мировых политических 

и социально-экономических процессах ХХ – начала XXI 

в., знание достижений страны и ее народа; умение 

характеризовать историческое значение Российской 

революции, Гражданской войны, нэпа, 

индустриализации и коллективизации в СССР, 

решающую роль Советского Союза в победе над 

нацизмом, значение советских научно-технологических 

успехов, освоения космоса; понимание причин и 

следствий распада СССР, возрождения Российской 

Федерации как мировой державы, воссоединения Крыма 

с Россией, специальной военной операции на Украине и 

других важнейших событий ХХ – начала XXI в.; 

особенности развития культуры народов СССР (России); 

- знать имена героев Первой мировой, Гражданской, 

Великой Отечественной войн, исторических личностей, 

внёсших значительный вклад в социально-

экономическое, политической и культурное развитие 

России в ХХ – начале XXI в.; 

-уметь составлять описание (реконструкцию) в устной и 

письменной форме исторических событий, явлений, 



  

процессов истории родного края, истории России и 

всемирной истории ХХ – начала XXI в. и их участников, 

образа жизни людей и его изменения в Новейшую 

эпоху; формулировать и обосновывать собственную 

точку зрения (версию, оценку) с опорой на фактический 

материал, в том числе используя источники разных 

типов; 

- уметь выявлять существенные черты исторических 

событий, явлений, процессов; систематизировать 

историческую информацию в соответствии с заданными 

критериями; сравнивать изученные исторические 

события, явления, процессы; 

-уметь устанавливать причинно-следственные, 

пространственные, временные связи исторических 

событий, явлений, процессов; характеризовать их итоги; 

соотносить события истории родного края и истории 

России в ХХ – начале XXI в.; определять современников 

исторических событий истории России и человечества в 

целом в ХХ – начале XXI в.; 

- иметь сформированность представлений о предмете, 

научных и социальных функциях исторического знания, 

методах изучения исторических источников 

ОК 06. Проявлять 

гражданско-

патриотическую позицию, 

демонстрировать 

осознанное 

поведение на основе 

традиционных 

общечеловеческих 

ценностей, в том числе с 

учетом 

гармонизации 

межнациональных и 

межрелигиозных 

отношений, применять 

стандарты 

- осознание своих конституционных прав и 

обязанностей, уважение закона и правопорядка; 

-принятие традиционных национальных, 

общечеловеческих гуманистических и 

демократических ценностей; 

- осознание обучающимися российской гражданской 

идентичности; 

- целенаправленное развитие внутренней позиции 

личности на основе духовно-нравственных ценностей 

народов Российской Федерации, исторических и 

национально-культурных традиций, формирование 

системы значимых ценностно-смысловых установок, 

антикоррупционного мировоззрения, правосознания, 

экологической культуры, способности ставить цели и 

строить жизненные планы; 

- уметь защищать историческую правду, не допускать 

умаления подвига народа при защите Отечества, 

готовность давать отпор фальсификациям российской 

истории; 

- знать ключевые события, основные даты и этапы 

истории России и мира в ХХ – начале XXI в.; 

выдающихся деятелей отечественной и всемирной 

истории; важнейшие достижения культуры, ценностные 

ориентиры; 

- понимать значимость роли России в мировых 

политических и социально-экономических процессах с 

древнейших времен до настоящего времени; 

-уметь характеризовать вклад российской культуры в 

мировую культуру; 

 



  

антикоррупционного 

поведения; 

 

- готовность противостоять идеологии экстремизма, 

национализма, ксенофобии, дискриминации по 

социальным, религиозным, расовым, национальным 

признакам; 

- готовность вести совместную деятельность в 

интересах гражданского общества, участвовать в 

самоуправлении в общеобразовательной организации и 

детско-юношеских организациях; 

- умение взаимодействовать с социальными 

институтами в соответствии с их функциями и 

назначением; 

- готовность к гуманитарной и волонтерской 

деятельности;  

- сформированность российской гражданской 

идентичности, патриотизма, уважения к своему народу, 

чувства ответственности перед Родиной, гордости за 

свой край, свою Родину, свой язык и культуру, 

прошлое и настоящее многонационального народа 

России; 

- ценностное отношение к государственным символам, 

историческому и природному наследию, памятникам, 

традициям народов России, достижениям России в 

науке, искусстве, спорте, технологиях и труде; 

- идейная убежденность, готовность к служению и 

защите Отечества, ответственность за его судьбу; 

ОК 07. Содействовать 

сохранению окружающей 

среды, 

ресурсосбережению, 

применять 

знания об изменении 

климата, принципы 

бережливого 

производства, эффективно 

действовать в 

чрезвычайных ситуациях; 

 

- умение самостоятельно определять цели деятельности 

и составлять планы деятельности;  

- самостоятельно осуществлять, контролировать и 

корректировать деятельность;  

- использовать все возможные ресурсы для достижения 

поставленных целей и реализации планов 

деятельности; - выбирать успешные стратегии в 

различных ситуациях; 

– экологическая культура, бережное отношения к 

родной земле, природным 

богатствам России и мира; понимание влияния 

социально-экономических 

процессов на состояние природной и социальной среды, 

ответственность за 

состояние природных ресурсов; умения и навыки 

разумного 

природопользования, нетерпимое отношение к 

действиям, приносящим вред 

экологии; приобретение опыта эколого-направленной 

деятельности; 



  

– эстетическое отношения к миру, готовность к 

эстетическому обустройству собственного быта 

ОК 08. Использовать 

средства физической 

культуры для сохранения 

и укрепления здоровья в 

процессе 

профессиональной 

деятельности и 

поддержания 

необходимого уровня 

физической 

подготовленности; 

; 

- эстетическое отношение к миру, включая эстетику 

быта, научного и технического творчества, спорта, 

труда и общественных отношений; 

- способность воспринимать различные виды 

искусства, традиции и творчество своего и других 

народов, ощущать эмоциональное воздействие 

искусства; 

- убежденность в значимости для личности и общества 

отечественного и мирового искусства, этнических 

культурных традиций и народного творчества; 

- готовность к самовыражению в разных видах 

искусства, стремление проявлять качества творческой 

личности; 

 

– готовность и способность обучающихся к 

саморазвитию и 

самовоспитанию в соответствии с общечеловеческими 

ценностями и идеалами 

гражданского общества, потребность в физическом 

самосовершенствовании, 

занятиях спортивно-оздоровительной деятельностью; 

– принятие и реализация ценностей здорового и 

безопасного образа жизни, 

бережное, ответственное и компетентное отношение к 

собственному физическому и психологическому 

здоровью; 

– неприятие вредных привычек: курения, употребления 

алкоголя, наркотиков. 

ОК 09. Пользоваться 

профессиональной 

документацией на 

государственном и 

иностранном языках 

 

- способность их использования в познавательной и 

социальной практике, готовность к самостоятельному 

планированию и осуществлению учебной деятельности 

организации учебного сотрудничества с 

педагогическими работниками и сверстниками, к 

участию в построении индивидуальной 

образовательной траектории; 

- овладение навыками учебно-исследовательской, 

проектной и социальной деятельности 

- уметь анализировать текстовые, визуальные источники 

исторической информации, в том числе исторические 

карты/схемы, по истории России и зарубежных стран 

ХХ – начала XXI в.; сопоставлять информацию, 

представленную в различных источниках; 

формализовать историческую информацию в виде 

таблиц, схем, графиков, диаграмм; 

 

ПК 1. Использование 

ситуационных задач и 

производственных 

ситуаций при работе с 

группой, командой с 

применением кейс-

технологий. 

в целях развития технологического мышления у 

студентов на занятиях осуществляется связь теории и, 

практики и профессиональной ориентированности; 

готовность к самостоятельному планированию и 

осуществлению учебной деятельности, организации 

учебного сотрудничества с преподавателем и 

сверстниками. 

- поиск решений в различных производственных 

ситуациях с включением мозгового штурма, 

самостоятельной работы, ролевых игр, разнообразных 

методов тестирования; 

- применение элемента педагогики - сотрудничества, как 

предложение роли помощника-консультанта студентам. 

ПК 2. Организация 

согласованной работы 

парикмахеров со 

смежными 

организациями и 

- владеть навыками учебно-исследовательской и 

проектной деятельности, навыками разрешения 

проблем; 

- способность и готовность к самостоятельному поиску 

методов решения практических задач, применению 

- предлагать новые идеи, предлагать оригинальные 

подходы и решения, осуществлять целенаправленный 

поиск переноса средств и способов действия в 

профессиональную среду; 

- оценивать качество своего вклада и каждого участника 



  

контролирующими 

органами. 

различных методов познания, овладению видами 

деятельности по получению нового знания, его 

интерпретации. 

команды во взаимосвязи с различными организациями и 

контролирующими органами для получения общего 

результата по разработанным критериям. 



  

Код 

ЛР 

Личностные результаты 

реализации программы воспитания 

(дескрипторы) 

Критерии оценки ЛР обучающихся 
(Оценка ЛР проводится оценочных 

процедур, предусмотренных 

программой Воспитания) у поваров 

ЛР 1 Российскую гражданскую идентичность, 

патриотизм, уважение к своему народу, 

чувства ответственности перед Родиной, 

гордости за свой край, свою Родину, 

прошлое и настоящее многонационального 

народа России, уважение государственных 

символов (герб, флаг, гимн) 

Осознание российской гражданской 

идентичности, патриотизма, 

уважения к своему народу, чувства 

ответственности перед Родиной, 

гордости за свой край, свою Родину, 

прошлое и настоящее 

многонационального народа России, 

уважения к государственным 

символам (герб, флаг, гимн) 

ЛР 2 Гражданскую позицию, как активного и 

ответственного члена российского 

общества, осознающего свои 

конституционные права и обязанности, 

уважающего закон и правопорядок, 

обладающего чувством собственного 

достоинства, осознанно принимающего 

традиционные национальные и 

общечеловеческие гуманистические и 

демократические ценности.  

Проявление гражданской позиции 

как активного и ответственного 

члена российского общества, 

осознающего свои конституционные 

права и обязанности, уважающего 

закон и правопорядок, обладающего 

чувством собственного достоинства, 

осознанно принимающего 

традиционные национальные и 

общечеловеческие гуманистические 

и демократические ценности; 

ЛР 3 Готовность к служению Отечеству, его 

защите  

Хранить верность идеалам 

Отечества, демократии, гуманизма, 

мира во всем мире. 

ЛР 4 Сформированность мировоззрения, 

соответствующего современному уровню 

развития науки и общественной практики, 

основанного на диалоге культур, а также 

различных форм общественного сознания, 

осознание своего места в политкультурном 

мире 

Проявление толерантного сознания и 

поведения в поликультурном мире, 

быть готовым и способным вести 

диалог с другими людьми,  уметь 

достигать в нем взаимопонимания, 

находить общие цели и сотрудничать 

для их достижения, 

ЛР 5  Сформированность основ саморазвития и 

самовоспитания в соответствии с 

общечеловеческими ценностями и 

идеалами гражданского общества; 

готовность и способность к 

самостоятельной, творческой и 

ответственной деятельности. 

Проявление самостоятельности и 

ответственности в постановке и 

достижении жизненных целей, 

активность, честность и 

принципиальность в общественной 

сфере, нетерпимость к проявлениям 

непрофессионализма в трудовой 

деятельности. 

ЛР 6  Толерантное сознание и поведение в 

поликультурном мире, готовность и 

способность вести диалог с другими 

людьми, достигать в нем 

взаимопонимания, находить общие цели и 

сотрудничать для их достижения, 

способность противостоять идеологии 

экстремизма, национализма, ксенофобии, 

дискриминации по социальным, 

религиозным, расовым, национальным 

Соблюдать все нормы правопорядка, 

следовать идеалам гражданского 

общества,  чтобы обеспечить 

безопасность, права и свободы 

граждан России. Быть находчивым и 

лояльным к установкам и 

проявлениям представителей 

субкультур, отличающий их от групп 

с деструктивным и девиантным 

поведением, демонстрирующий 



  

признакам и другим негативным 

социальным явлениям 

неприятие и предупреждающий 

социально опасное поведение 

окружающих. 

ЛР 7 Навыки сотрудничества со сверстниками, 

детьми младшего возраста, взрослыми в 

образовательной, общественно-полезной, 

учебно-исследовательской, проектной и 

других видах деятельности 

Нравственное сознание и поведение 

на основе усвоения 

общечеловеческих ценностей; 

демонстрация навыков 

межличностного делового общения, 

социального имиджа; готовность к 

общению и взаимодействию с 

людьми самого разного статуса, 

этнической, религиозной 

принадлежности и в многообразных 

обстоятельствах, способность 

проявлять себя творчески для 

сохранения культурных ценностей; 

ЛР 8 Нравственное сознание и поведение на 

основе усвоения общечеловеческих 

ценностей 

Сформированность основ 

саморазвития и самовоспитания в 

соответствии с общечеловеческими 

ценностями и идеалами 

гражданского общества; 

ЛР 9 Готовность и способность к образованию, 

в том числе самообразованию, на 

протяжении всей жизни; сознательное 

отношение к непрерывному образованию 

как условию успешной профессиональной 

и общественной деятельности. 

Сформировать готовность и 

выработать способность к 

образованию, в том числе 

самообразованию, на протяжении 

всей жизни; проявлять сознательное 

отношение к непрерывному 

образованию, создавать условия для 

успешной профессиональной и 

общественной деятельности; 

ЛР 10 Эстетическое отношение к миру, включая 

эстетику 

Проявлять уважение к эстетическим 

ценностям, обладающими основами 

эстетической культуры; готовность к 

эстетическому обустройству 

собственного быта. 

ЛР 11 Принятие и реализация ценностей 

здорового и безопасного образа жизни, 

потребности в физическом 

самосовершенствовании, занятиях 

спортивно-оздоровительной 

деятельностью, неприятие вредных 

привычек: курения, употребления 

алкоголя, наркотиков. 

Демонстрация навыков здорового 

образа жизни и высокий уровень 

культуры здоровья обучающихся; 

сохранение психологической 

устойчивости в ситуативно сложных 

или стремительно меняющихся 

ситуациях. 

ЛР 12 Бережное отношение к физическому и 

психологическому здоровью, как 

собственному, так и других людей, умение 

оказывать первую медицинскую помощь. 

Сохраняющий психологическую 

устойчивость в ситуативно сложных 

или стремительно меняющихся 

ситуациях. 

Личностные результаты реализации программы воспитания, определенные 

отраслевыми требованиями к деловым качествам личности 

ЛР 13 Осознанный выбор профессии и 

возможностей реализации собственных 

планов, отношение к профессиональной 

Участие в конкурсах 

профессионального мастерства и в 

командных проектах; готовность 



  

деятельности как возможности участия 

решении личных, общественных, 

государственных, общенациональных 

проблем. 

использовать свой 

профессиональный потенциал на 

благо своей Родины, города, района; 

способный взять на себя 

ответственность за благополучие 

общества, развитие экономики. 

ЛР 14 Сформированность экологического 

мышления, понимания влияния социально-

экономических процессов на состояние 

природной и социальной среды; 

приобретение опыта эколого-

направленной деятельности 

Стремление к гармоничному 

развитию, осознанно выполняющий 

правила здорового и экологически 

целесообразного образа жизни и 

поведения, безопасного для человека 

и окружающей среды(в том числе 

сетевой),воспринимающей природу 

как ценность, обладающий чувством 

меры, рачительно и бережно 

относящийся к природным ресурсам, 

ограничивающий свои потребности. 

ЛР 15 Ответственное отношение к созданию 

семьи на основе осознанного принятия 

ценностей семейной жизни. 

Принимающий семейные ценности, 

готовый к созданию семьи и 

воспитанию детей; демонстрирующий 

неприятие насилия в семье, ухода от 

родительской ответственности, отказа 

от отношений со своими детьми и их 

финансового содержания. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



  

2. Структура и содержание общеобразовательной дисциплины 
 

2.1. Объем дисциплины и виды учебной работы 

 

Вид учебной работы 

Базовый уровень 

Объем образовательной программы дисциплины 138 

Основное содержание 136 

в т. ч.: 

теоретическое обучение 80 

практические занятия  46 

Профессиональное ориентированное содержание (содержание 

прикладного модуля) 
10 

консультации 2 

Промежуточная аттестация дифференцированный зачет 2 

 

 

 



  

2.2. Тематический план и содержание учебной дисциплины «История» 

Наименование разделов и 

тем 

Содержание учебного материала (основное и профессионально-

ориентированное), лабораторные и практические занятия, прикладной модуль 

(при наличии) 

Объём 

часов 

Коды ОК, ПК, 

ЛР, 

формированию 

которых 

способствует 

элемент 

программы 

1 2 3  

Раздел 1. Россия в годы Первой мировой войны и Первая мировая война и 

послевоенный кризис Великой Российской революции (1914-1922) 

22 ОК 01, ОК 02, 

ОК 04, ОК 05, 

ОК 06 

Тема 1.1. 

Россия и мир в годы 

Первой мировой войны. 

Содержание учебного материала 8  

Теоретическое обучение 4  

1. Введение. Новейшая история как этап развития человечества. Мир империй - 

наследие XIX в. 

2 ОК 01, ОК 02, 

ОК 04, ОК 05, 

ОК 06 

2. Причины и начало и ход Первой мировой войны. Люди на фронтах и в тылу. 

Националистическая пропаганда. 

2 ОК 01, ОК 02, 

ОК 04, ОК 05, 

ОК 06 

3. Российское государство и общество в годы Первой мировой войны. 2 ОК 01, ОК 02, 

ОК 04, ОК 05, 

ОК 06 

Практическое занятие 1   

Итоги Первой мировой войны. Работа с картой. 2 ОК 02 ОК 04 

ОК 05 ОК 06 

Тема 1.2.  

Основные этапы и 

хронология 

революционных событий 

1917 г.  

Первые революционные 

преобразования 

большевиков. 

Содержание учебного материала 6  

Теоретическое обучение 4  

1. Причины Великой российской революции и ее начальный этап. Понятие 

Великой российской революции, продолжавшейся от свержения самодержавия 

до создания Советского Союза. Провозглашение России республикой. В. И. 

Ленин как политический деятель 

2 ОК 02 ОК 04 

ОК 05 ОК 06 

Профессионально-ориентированное содержание 1. История парикмахерского 

искусства: от древних времен до современности. Влияние исторических периодов 

на прически и укладки. (доклады, сообщения). 

2 ОК 02 ОК 04 

ОК 05 ОК 06 

ПК1 ПК2 



  

Практическое занятие 2   

1. Первые революционные преобразования большевиков. Работа с источниками: 

первая Конституция РСФСР 1918 г. 

2 ОК 02 ОК 04 

ОК 05 ОК 06 

Тема 1.3. 

Гражданская война и ее 

последствия. Культура 

Советской России в 

период Гражданской 

войны. 

Содержание учебного материала 8  

Теоретическое обучение 6  

1. Причины и этапы Гражданской войны в России. 

Гражданская война как общенациональная катастрофа. 

2 ОК 02 ОК 04 

ОК 05 ОК 06 

2. Политика «военного коммунизма». Особенности Гражданской войны на 

Украине, в Закавказье и Средней Азии, в Сибири и на Дальнем Востоке. 

2 ОК 02 ОК 04 

ОК 05 ОК 06 

3. Создание Государственной комиссии по просвещению и Пролеткульта. 2 ОК 02 ОК 04 

ОК 05 ОК 06 

Практическое занятие 3 2  

1. Революция и Гражданская война в России. Общественно-политическая и 

социокультурная жизнь в РСФСР в годы Гражданской войны. Работа с 

историческими источниками: агитационные плакаты, исторические 

революционные и военные песни, отражающие события Гражданской войны 

 ОК 02 ОК 04 

ОК 05 ОК 06 

Раздел 2. Межвоенный период (1918-1939 гг) 28  

Тема 2.1. 

СССР в 20-е годы. Новая 

экономическая политика. 

Содержание учебного материала 8  

Теоретическое обучение 6  

1. Социально-экономический и политический кризис в РСФСР в начале 20-х гг. 

Катастрофические последствия Первой мировой и Гражданской войн. Отказ 

большевиков от «военного коммунизма» и переход к новой экономической 

политике (НЭП). 

2 ОК 02 ОК 04  

ОК 05 ОК 06 

Профессионально – ориентированное содержание 2. Техники методы ухода за 

волосами в разные исторические периоды. 

2 ОК 02 ОК 04  

ОК 05 ОК 06 

ПК1 ПК2 

2. Предпосылки и значение образования СССР. Принятие Конституции СССР 

1924 г. 

2 ОК 02 ОК 04  

ОК 05 ОК 06 

Практическое занятие 4 2  

1. Противоречия политики НЭПа. Однопартийная политическая система и 

«срастание» партийных и советских органов власти 

 ОК 02 ОК 04 

ОК 05 ОК 06 

Тема 2.2.  

Советский Союз в конце 

1920-х–1930-е гг. 

Содержание учебного материала 6  

Теоретическое обучение 4  

1. Индустриализация в СССР. «Великий перелом». Коллективизация сельского 

хозяйства и ее трагические последствия. Раскулачивание. 

2 ОК 02 ОК 04 

ОК 05 ОК 06 



  

2. Утверждение культа личности Сталина. Советская социальная и национальная 

политика 1930-х гг. 

2 ОК 02 ОК 04 

ОК 05 ОК 06 

Практическое занятие 5 2  

1. Итоги и цена советской модернизации. Организация дискуссии по методу 

«метаплана». 

 ОК 02 ОК 04 

ОК 05 ОК 06 

Тема 2.3. Культурное 

пространство советского 

общества в 1920–1930-е гг. 

Содержание учебного материала 4  

Теоретическое обучение 2  

1. Повседневная жизнь и общественные настроения в годы нэпа. Пролеткульт и 

нэпманская культура. Создание «нового человека». 

 ОК 02 ОК 04 

ОК 05 ОК 06 

Практическое занятие 6 2  

1. Культурная революция и «угар НЭПа». Работа с историческими источниками: 

агитационные плакаты, анализ произведений художественной литературы 

(Зощенко М.М., Островский Н.А., Булгаков М.А. и др.), исторических песен об 

«успехах народного хозяйства». 

 ОК 02 ОК 04 

ОК 05 ОК 06 

Тема 2.4. Революционные 

события 1918 – начала 

1920-х гг. Версальско-

Вашингтонская система. 

Мир в 1920-е – 1930-е гг. 

Нарастание агрессии в 

мире в 1930-х гг. 

Содержание учебного материала 6  

Теоретическое обучение 4  

1. Мир в 1918-1939 гг.: от войны к миру. Революционные события 1918-1919 гг. в 

Европе.  Борьба против угрозы фашизма. 

2 ОК 02 ОК 04 

ОК 05 ОК 06 

2. Международные отношения в 1920-1930-х гг. Советское государство в 

международных отношениях в 1920-х гг. 

2 ОК 02 ОК 04 

ОК 05 ОК 06 

Практическое занятие 7 2  

1. Распространение фашизма в Европе, Антикоминтерновский пакт и нарастание 

международной напряженности в 30-е гг. Работа с историческими источниками 

  

Тема 2.5. Внешняя 

политика СССР в 1920–

1930-е годы. СССР 

накануне Великой 

Отечественной войны. 

Содержание учебного материала 6  

Теоретическое обучение 4  

1. СССР накануне Великой Отечественной войны. Мюнхенский договор 1938 г. и 

угроза международной изоляции СССР. Заключение договора о ненападении 

между СССР и Германией в 1939 г. 

2 ОК 02 ОК 04 

ОК 05 ОК 06 

2. Зимняя война с Финляндией. Включение в состав СССР Латвии, Литвы и 

Эстонии; Бессарабии, Северной Буковины, Западной Украины и Западной 

Белоруссии 

2 ОК 02 ОК 04 

ОК 05 ОК 06 

Практическое занятие 8 2  

1. Противоречия внешней политики СССР: деятельность НКИД и Коминтерна. 

Результативность внешней политики СССР межвоенного периода. Работа с 

историческими источниками и исторической картой 

 ОК 02 ОК 04 

ОК 05 ОК 06 



  

Раздел 3. Вторая мировая война: причины, состав участников, основные этапы и события, итоги. Великая 

Отечественная война. 1941-1945 гг. 

24  

Тема 3.1.  

Начало Второй мировой 

войны. Начальный период 

Великой Отечественной 

войны (июнь 1941 – осень 

1942) 

Содержание учебного материала 10  

Теоретическое обучение 8  

1. Начало Второй мировой войны. Причины Второй мировой войны. Положение в 

оккупированных странах. «Новый порядок». 

2 ОК 02 ОК 04 

ОК 05 ОК 06 

2. Ход событий на советско-германском фронте в 1941 г. Брестская крепость. 

Причины поражений Красной Армии на начальном этапе войны. Битва за 

Москву. Блокада Ленинграда. 

2 ОК 02 ОК 04 

ОК 05 ОК 06 

Профессионально – ориентированное содержание 3. Применение знаний об 

истории парикмахерского искусства для создания современных укладок с 

элементами ретро. 

2 ОК 02 ОК 04 

ОК 05 ОК 06 

ПК1 ПК2 

3. Нацистский оккупационный режим. Генеральный план «Ост». Начало 

массового сопротивления врагу. 

2 ОК 02 ОК 04 

ОК 05 ОК 06 

Практическое занятие 9 2  

1. Причины и начало Второй мировой войны. Работа с исторической картой и 

историческими источниками. Причины и начальный период Великой 

Отечественной войны. Работа с исторической картой и историческими 

источниками. 

 ОК 02 ОК 04 

ОК 05 ОК 06 

Тема 3.2. 

Коренной перелом в ходе 

войны (осень 1942 – 1943 

г.) 

Содержание учебного материала 6  

Теоретическое обучение 4  

1. Коренной перелом в войне. Сталинградская битва. Прорыв блокады 

Ленинграда в январе 1943 г. Значение героического сопротивления 

Ленинграда. Битва на Курской дуге. Битва за Днепр. 

2 ОК 02 ОК 04 

ОК 05 ОК 06 

2. За линией фронта. Развертывание массового партизанского движения. 

Значение партизанской и подпольной борьбы для победы над врагом. 

2 ОК 02 ОК 04 

ОК 05 ОК 06 

Практическое занятие 10 2  

1. Судебные процессы на территории СССР над военными преступниками и 

пособниками оккупантов в 1943-1946 гг. СССР и союзники. 

 ОК 02 ОК 04 

ОК 05 ОК 06 

Тема 3.3.  

Человек и культура в 

годы Великой 

Отечественной войны. 

Содержание учебного материала 2  

Теоретическое обучение 2  

1. Человек и война: единство фронта и тыла. Приказ № 227 «Ни шагу назад!». 

Битва за Кавказ. Оборона Сталинграда. Итоги и значение победы Красной 

армии под Сталинградом. 

 ОК 02 ОК 04 

ОК 05 ОК 06 

Тема 3.4.  Содержание учебного материала 6  



  

Победа СССР в Великой 

Отечественной войне. 

Завершение Второй 

мировой войны. 

Теоретическое обучение 4  

1. Освобождение Правобережной Украины и Крыма. Висло-Одерская операция. 

Конференции руководителей ведущих держав  

2 ОК 02 ОК 04 

ОК 05 ОК 06 

2. Антигитлеровской коалиции; Ялтинская конференция 1945 г.: основные 

решения. Роль СССР в разгроме нацистской Германии и освобождении 

народов Европы. Потсдамская конференция. 

2 ОК 02 ОК 04 

ОК 05 ОК 06 

Практическое занятие 11 2  

1. Советско-японская война 1945 г. Разгром Квантунской армии. Итоги Великой 

Отечественной и Второй мировой войны. 
 ОК 02 ОК 04 

ОК 05 ОК 06 

Раздел 4. СССР в 1945-1991 годы. Послевоенный мир. 30  

Тема 4.1. 

Мир и международные 

отношения в годы 

холодной войны (вторая 

половина половине ХХ 

века). 

Содержание учебного материала 10  

Теоретическое обучение 6  

1. Основные этапы развития международных отношений во второй половине 

1940-х - 2020-х гг. От мира к холодной войне. Разделенная Европа. 

2 ОК 02 ОК 04 

ОК 05 ОК 06 

2. Внешняя политика США во второй половине XX - начале XXI в. Развитие 

отношений с СССР, Российской Федерацией. Страны Западной Европы. 

2 ОК 02 ОК 04 

ОК 05 ОК 06 

3. Провозглашение независимых государств на Ближнем Востоке и в Северной 

Африке. Палестинская проблема. Создание государства Израиль. 

2 ОК 02 ОК 04 

ОК 05 ОК 06 

Практическое занятие 12 2  

1. Послевоенное изменение политических границ в Европе. Изменение 

этнического состава стран Восточной Европы как следствие геноцидов и 

принудительных переселений. Работа с картой. 

 ОК 02 ОК 04 

ОК 05 ОК 06 

Практическое занятие 13 2  

1. Причины и этапы «холодной войны». Работа с исторической картой. Политика 

«разрядки»: успехи и проблемы. 
 ОК 02 ОК 04 

ОК 05 ОК 06 

Тема 4.2. СССР в 1945–

1953 гг. 

Содержание учебного материала 2  

Теоретическое обучение 2  

1. Влияние последствий войны на советскую систему и общество. Сталин и его 

окружение. Ужесточение административно-командной системы. 

2 ОК 02 ОК 04 

ОК 05 ОК 06 

Тема 4.3. СССР в середине 

1950-х – первой половине 

1960-х гг. 

Содержание учебного материала 6  

Теоретическое обучение 4  

1. Смена политического курса. Смерть Сталина и настроения в обществе. Борьба 

за власть в советском руководстве. Культурное пространство и повседневная 

жизнь. 

2 ОК 02 ОК 04 

ОК 05 ОК 06 

2. XXII съезд КПСС и Программа построения коммунизма в СССР. Воспитание 2 ОК 02 ОК 04 



  

"нового человека". Внешняя политика. СССР и страны Запада. ОК 05 ОК 06 

Практическое занятие 14 2  

1. Общественно-политическое развитие СССР в условиях «оттепели». Научно-

техническая революция в СССР. Дискуссия по методу «метаплана». 
 ОК 02 ОК 04 

ОК 05 ОК 06 

Тема 4.4. Советское 

общество в середине 1960-

х – начале 1980-х гг. 

Содержание учебного материала 6  

Теоретическое обучение 4  

1. Советское государство и общество в середине 1960-х - начале 1980-х гг. 

Приход к власти Л.И. Брежнева: его окружение и смена политического курса. 

Нарастание застойных тенденций в экономике и кризис идеологии. 

2 ОК 02 ОК 04 

ОК 05 ОК 06 

2. Новые вызовы внешнего мира. Между разрядкой и конфронтацией. 

Возрастание международной напряженности. XII летние Олимпийские игры 

1980 г. в Москве. 

2 ОК 02 ОК 04 

ОК 05 ОК 06 

Практическое занятие 15 2  

1. Общественно-политическая жизнь в СССР в середине 60-х – начале 80-х гг. 

Внешняя политика СССР в середине 60-х – начале 80-х гг. Работа с 

историческими источниками. 

 ОК 02 ОК 04 

ОК 05 ОК 06 

Тема 4.5. Политика 

«перестройки». Распад 

СССР (1985–1991 гг.). 

Содержание учебного материала 6  

Теоретическое обучение 4  

1. Политика перестройки. Распад СССР (1985-1991). Последний этап 

перестройки: 1990-1991 гг. Отмена 6-й статьи Конституции СССР о 

руководящей роли КПСС. 

2 ОК 02 ОК 04 

ОК 05 ОК 06 

Профессионально – ориентированное содержание 4. Исследование исторических 

аксессуаров для волос и их влияние на современные тренды. 

2 ОК 02 ОК 04 

ОК 05 ОК 06 

ПК1 ПК 2 

Практическое занятие 16 2  

1. Общественно-политическая жизнь в СССР в годы «перестройки». Внешняя 

политика СССР в 1985–1991 гг. Дебаты «за» и «против». 
 ОК 02 ОК 04 

ОК 05 ОК 06 

Раздел 5. Российская Федерация в 1992-2020 гг. Современный мир в условиях глобализации 32  

Тема 5.1. Становление 

новой России (1992–1999 

гг.). 

Содержание учебного материала 10  

Теоретическое обучение 8  

1. Б.Н. Ельцин и его окружение. Общественная поддержка курса реформ. Рост 

недовольства граждан первыми результатами экономических реформ. 

2 ОК 02 ОК 04 

ОК 05 ОК 06 

2. Нарастание политико-конституционного кризиса в условиях ухудшения 

экономической ситуации. Указ Б.Н. Ельцина № 1400 и его оценка 

Конституционным судом. Принятие Конституции России 1993 г. и ее значение. 

2 ОК 02 ОК 04 

ОК 05 ОК 06 



  

3. Военно-политический кризис в Чеченской Республике. Проблемы 

русскоязычного населения в бывших республиках СССР. 

2 ОК 02 ОК 04 

ОК 05 ОК 06 

4. Россия - правопреемник СССР на международной арене. Значение сохранения 

Россией статуса ядерной державы. Взаимоотношения с США и странами 

Запада. 

2 ОК 02 ОК 04 

ОК 05 ОК 06 

Практическое занятие 17 2  

1. Повседневная жизнь россиян в условиях реформ. Занятие с использованием 

музейно-педагогических технологий 

 ОК 02 ОК 04 

ОК 05 ОК 06 

Тема 5.2. 

Современный мир. 

Глобальные проблемы 

человечества. 

Содержание учебного материала 10  

Теоретическое обучение 6  

1. Процессы глобализации и развитие национальных государств. Развитие 

отношений с Российской Федерацией. Европейский союз. 

2 ОК 02 ОК 04 

ОК 05 ОК 06 

2. Развитие науки и культуры во второй половине XX - начале XXI в. 

Массовая культура. Молодежная культура 

2 ОК 02 ОК 04 

ОК 05 ОК 06 

Профессионально ориентированное содержание 5. Развитие навыков и знаний в 

области истории причесок для продвижения собственной карьеры в 

парикмахерской индустрии». 

2 ОК 02 ОК 04 

ОК 05 ОК 06 

ПК1 ПК 2 

Практическое занятие 18 2  

1. «Оранжевые» революции на постсоветском пространстве и в 

развивающихся странах. Работа с историческими источниками. 

 ОК 02 ОК 04 

ОК 05 ОК 06 

Практическое занятие 19 2  

1. Человек в стремительно меняющемся мире: культура и научно-технический 

прогресс. Дискуссия по методу «метаплана». 
 ОК 02 ОК 04 

ОК 05 ОК 06 

Тема 5.3. Россия в XXI 

веке: вызовы времени и 

задачи модернизации. 

Содержание учебного материала 12  

Теоретическое обучение 2  

1. Россия в XXI в.: вызовы времени и задачи модернизации.  ОК 02 ОК 04 

ОК 05 ОК 06 

Практическое занятие 20 2  

1. Урегулирование Чеченского конфликта. (презентация, доклад)  ОК 02 ОК 04 

ОК 05 ОК 06 

Теоретическое обучение 2  

1. Новый облик российского общества после распада СССР.  

Государственные программы демографического возрождения России. 

Государственный переворот на Украине 2014 г. и его последствия для 

русскоязычного населения Украины, позиция России. Воссоединение 

 ОК 02 ОК 04 

ОК 05 ОК 06 



  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Крыма и Севастополя с Россией и его международные последствия 

Практическое занятие 21 2  

1. Особенности развития современной художественной культуры: литературы, 

киноискусства, театра, изобразительного искусства.  

 ОК 02 ОК 04 

ОК 05 ОК 06 

Практическое занятие 22 2  

1. Развитие политической системы России в начале XXI в. Внешняя политика РФ 

в конце XX – начале XXI в. Работа с историческими источниками 

 ОК 02 ОК 04 

ОК 05 ОК 06 

Практическое занятие 23 2  

1. Мир и процессы глобализации в новых условиях. Россия в современном мире. 

Работа с историческими источниками.  

 ОК 02 ОК 04 

ОК 05 ОК 06 

Профессионально-ориентированное содержание  10  

Промежуточная аттестация (дифференцированный зачет) 2  

Итого: 138  



  

3. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

Контроль и оценка результатов освоения общеобразовательной дисциплины «История» раскрываются через дисциплинарные 

результаты, направленные на формирование общих и профессиональных компетенций по разделам и темам содержания учебного материала. 

Раздел/Тема Личностные, 

метапредметные, 

предметные  
результаты освоения 

дисциплины 

Результаты освоения дисциплины направлены на 

формирование: 
Тип оценочных 

мероприятий 

ОК и ПК ЛР 

 

Раздел 1. Россия в годы Первой мировой войны и Первая мировая война и 

послевоенный кризис Великой Российской революции (1914-1922). 

Тема 1.1. 

Россия и мир в годы 

Первой мировой 

войны. 

 

личностные: 

развитие личности, создание 

условий для самоопределения и 

социализации обучающихся на 

основе социокультурных, 

духовно-нравственных 

ценностей и принятых в 

российском обществе правил и 

норм поведения в интересах 

человека, семьи, общества и 

государства через достижения 

обучающимися личностных 

результатов в рамках реализации 

программы воспитания, 

направленной на личностное 

развитие обучающихся и 

применения сформированных 

общих компетенций 

квалифицированных рабочих, 

служащих/ специалистов 

среднего звена на практик 

метапредметных: 

умение самостоятельно 

определять цели деятельности и 

составлять планы деятельности; 

ОК 01. Выбирать способы 

решения задач 

профессиональной деятельности 

применительно к различным 

контекстам; 

ОК 02. Использовать 

современные средства поиска, 

анализа и интерпретации 

информации и информационные 

технологии для выполнения 

задач профессиональной 

деятельности; 

ОК 03. Планировать и 

реализовывать собственное 

профессиональное и личностное 

развитие, предпринимательскую 

деятельность в 

профессиональной сфере, 

использовать знания по 

финансовой грамотности в 

различных жизненных 

ситуациях; 

ОК 04. Эффективно 

взаимодействовать и работать в 

коллективе и команде; 

ЛР 1 Российскую 

гражданскую 

идентичность, патриотизм, 

уважение к своему народу, 

чувства ответственности 

перед Родиной, гордости за 

свой край, свою Родину, 

прошлое и настоящее 

многонационального 

народа России, уважение 

государственных символов 

(герб, флаг, гимн) 

ЛР 2 Гражданскую 

позицию, как активного и 

ответственного члена 

российского общества, 

осознающего свои 

конституционные права и 

обязанности, уважающего 

закон и правопорядок, 

обладающего чувством 

собственного достоинства, 

осознанно принимающего 

традиционные 

национальные и 

кейс задания  

устный опрос  

фронтальный 

письменный опрос  

Тесты 

презентации  



  

самостоятельно осуществлять, 

контролировать и корректи-

ровать деятельность; 

использовать все возможные 

ресурсы для достижения 

поставленных целей и 

реализации планов 

деятельности; выбирать 

успешные стратегии в 

различных ситуациях; 

умение продуктивно 

общаться и взаимодействовать в 

процессе совместной 

деятельности, учитывать 

позиции других участников 

деятельности, эффективно 

разрешать конфликты; 

владение навыками 

познавательной, учебно-

исследовательской и проектной 

деятельности, навыками 

разрешения проблем; 

способность и готовность к 

самостоятельному поиску 

методов решения практических 

задач, применению различных 

методов познания; 

готовность и способность 

к самостоятельной 

информационно-познавательной 

деятельности, включая умение 

ориентироваться в различных 

источниках исторической 

информации, критически ее 

оценивать и интерпретировать; 

умение использовать 

ОК 05. Осуществлять устную и 

письменную коммуникацию на 

государственном языке 

Российской Федерации с учетом 

особенностей социального и 

культурного контекста; 

ОК 06. Проявлять гражданско-

патриотическую позицию, 

демонстрировать осознанное 

поведение на основе 

традиционных 

общечеловеческих ценностей, в 

том числе с учетом 

гармонизации межнациональных 

и межрелигиозных отношений, 

применять стандарты 

антикоррупционного поведения; 

ОК 07. Содействовать 

сохранению окружающей среды, 

ресурсосбережению, применять 

знания об изменении климата, 

принципы бережливого 

производства, эффективно 

действовать в чрезвычайных 

ситуациях; 

ОК 08. Использовать средства 

физической культуры для 

сохранения и укрепления 

здоровья в процессе 

профессиональной деятельности 

и поддержания необходимого 

уровня физической 

подготовленности; 

ОК 09. Пользоваться 

профессиональной 

документацией на 

общечеловеческие 

гуманистические и 

демократические ценности.  

ЛР 3 Готовность к 

служению Отечеству, его 

защите  

ЛР 4 Сформированность 

мировоззрения, 

соответствующего 

современному уровню 

развития науки и 

общественной практики, 

основанного на диалоге 

культур, а также различных 

форм общественного 

сознания, осознание своего 

места в политкультурном 

мире 

ЛР 5  Сформированность 

основ саморазвития и 

самовоспитания в 

соответствии с 

общечеловеческими 

ценностями и идеалами 

гражданского общества; 

готовность и способность к 

самостоятельной, 

творческой и ответственной 

деятельности. 

ЛР 6  Толерантное 

сознание и поведение в 

поликультурном мире, 

готовность и способность 

вести диалог с другими 

людьми, достигать в нем 

взаимопонимания, 



  

средства информационных и 

коммуникационных технологий 

в решении когнитивных, 

коммуникативных и 

организационных задач с 

соблюдением требований 

эргономики, техники 

безопасности, гигиены, ресурсо-

сбережения, правовых и 

этических норм, норм 

информационной безопасности; 

умение самостоятельно 

оценивать и принимать решения, 

определяющие стратегию 

поведения, с учетом 

гражданских и нравственных 

ценностей; 

предметных: 

сформированность 

представлений о современной 

исторической науке, ее 

специфике, методах 

исторического познания и роли 

в решении задач прогрессивного 

развития России в глобальном 

мире; 

владение комплексом 

знаний об истории России и 

человечества в целом, 

представлениями об общем и 

особенном в мировом 

историческом процессе; 

сформированность 

умений применять исторические 

знания в профессиональной и 

общественной деятельности, 

государственном и иностранном 

языках. 

ПК 1. Использование 

ситуационных задач и 

производственных ситуаций при 

работе с группой, командой с 

применением кейс-технологий. 

ПК 2. Организация 

согласованной работы 

парикмахеров со смежными 

организациями и 

контролирующими органами. 

находить общие цели и 

сотрудничать для их 

достижения, способность 

противостоять идеологии 

экстремизма, 

национализма, ксенофобии, 

дискриминации по 

социальным, религиозным, 

расовым, национальным 

признакам и другим 

негативным социальным 

явлениям 

ЛР 7 Навыки 

сотрудничества со 

сверстниками, детьми 

младшего возраста, 

взрослыми в 

образовательной, 

общественно-полезной, 

учебно-исследовательской, 

проектной и других видах 

деятельности 

ЛР 8 Нравственное 

сознание и поведение на 

основе усвоения 

общечеловеческих 

ценностей 

ЛР 9 Готовность и 

способность к 

образованию, в том числе 

самообразованию, на 

протяжении всей жизни; 

сознательное отношение к 

непрерывному 

образованию как условию 

успешной 



  

поликультурном общении; 

владение навыками 

проектной деятельности и 

исторической реконструкции с 

привлечением различных 

источников; 

сформированность 

умений вести диалог, 

обосновывать свою точку зрения 

в дискуссии по исторической 

тематике. 

 

профессиональной и 

общественной 

деятельности. 

ЛР 10 Эстетическое 

отношение к миру, включая 

эстетику 

ЛР 11 Принятие и 

реализация ценностей 

здорового и безопасного 

образа жизни, потребности 

в физическом 

самосовершенствовании, 

занятиях спортивно-

оздоровительной 

деятельностью, неприятие 

вредных привычек: 

курения, употребления 

алкоголя, наркотиков. 

ЛР 12 Бережное 

отношение к физическому 

и психологическому 

здоровью, как 

собственному, так и других 

людей, умение оказывать 

первую медицинскую 

помощь. 

ЛР 13 Осознанный выбор 

профессии и возможностей 

реализации собственных 

планов, отношение к 

профессиональной 

деятельности как 

возможности участия 

решении личных, 

общественных, 

государственных, 



  

общенациональных 

проблем. 

ЛР 14 Сформированность 

экологического мышления, 

понимания влияния 

социально-экономических 

процессов на состояние 

природной и социальной 

среды; приобретение опыта 

эколого-направленной 

деятельности 

ЛР 15 Ответственное 

отношение к созданию 

семьи на основе 

осознанного принятия 

ценностей семейной жизни. 

 

Тема 1.2.  

Основные этапы и 

хронология 

революционных 

событий 1917 г. 

Первые 

революционные 

преобразования 

большевиков. 

 

личностные: 

развитие личности, создание 

условий для самоопределения и 

социализации обучающихся на 

основе социокультурных, 

духовно-нравственных 

ценностей и принятых в 

российском обществе правил и 

норм поведения в интересах 

человека, семьи, общества и 

государства через достижения 

обучающимися личностных 

результатов в рамках реализации 

программы воспитания, 

направленной на личностное 

развитие обучающихся и 

применения сформированных 

общих компетенций 

квалифицированных рабочих, 

ОК 01. Выбирать способы 

решения задач 

профессиональной деятельности 

применительно к различным 

контекстам; 

ОК 02. Использовать 

современные средства поиска, 

анализа и интерпретации 

информации и информационные 

технологии для выполнения 

задач профессиональной 

деятельности; 

ОК 03. Планировать и 

реализовывать собственное 

профессиональное и личностное 

развитие, предпринимательскую 

деятельность в 

профессиональной сфере, 

использовать знания по 

ЛР 1 Российскую 

гражданскую 

идентичность, патриотизм, 

уважение к своему народу, 

чувства ответственности 

перед Родиной, гордости за 

свой край, свою Родину, 

прошлое и настоящее 

многонационального 

народа России, уважение 

государственных символов 

(герб, флаг, гимн) 

ЛР 2 Гражданскую 

позицию, как активного и 

ответственного члена 

российского общества, 

осознающего свои 

конституционные права и 

обязанности, уважающего 

кейс задания  

устный опрос  

фронтальный 

письменный опрос  

Тесты 

презентации  



  

служащих/ специалистов 

среднего звена на практик 

метапредметных: 

умение самостоятельно 

определять цели деятельности и 

составлять планы деятельности; 

самостоятельно осуществлять, 

контролировать и корректи-

ровать деятельность; 

использовать все возможные 

ресурсы для достижения 

поставленных целей и 

реализации планов 

деятельности; выбирать 

успешные стратегии в 

различных ситуациях; 

умение продуктивно 

общаться и взаимодействовать в 

процессе совместной 

деятельности, учитывать 

позиции других участников 

деятельности, эффективно 

разрешать конфликты; 

владение навыками 

познавательной, учебно-

исследовательской и проектной 

деятельности, навыками 

разрешения проблем; 

способность и готовность к 

самостоятельному поиску 

методов решения практических 

задач, применению различных 

методов познания; 

готовность и способность 

к самостоятельной 

информационно-познавательной 

финансовой грамотности в 

различных жизненных 

ситуациях; 

ОК 04. Эффективно 

взаимодействовать и работать в 

коллективе и команде; 

ОК 05. Осуществлять устную и 

письменную коммуникацию на 

государственном языке 

Российской Федерации с учетом 

особенностей социального и 

культурного контекста; 

ОК 06. Проявлять гражданско-

патриотическую позицию, 

демонстрировать осознанное 

поведение на основе 

традиционных 

общечеловеческих ценностей, в 

том числе с учетом 

гармонизации межнациональных 

и межрелигиозных отношений, 

применять стандарты 

антикоррупционного поведения; 

ОК 07. Содействовать 

сохранению окружающей среды, 

ресурсосбережению, применять 

знания об изменении климата, 

принципы бережливого 

производства, эффективно 

действовать в чрезвычайных 

ситуациях; 

ОК 08. Использовать средства 

физической культуры для 

сохранения и укрепления 

здоровья в процессе 

профессиональной деятельности 

закон и правопорядок, 

обладающего чувством 

собственного достоинства, 

осознанно принимающего 

традиционные 

национальные и 

общечеловеческие 

гуманистические и 

демократические ценности.  

ЛР 3 Готовность к 

служению Отечеству, его 

защите  

ЛР 4 Сформированность 

мировоззрения, 

соответствующего 

современному уровню 

развития науки и 

общественной практики, 

основанного на диалоге 

культур, а также различных 

форм общественного 

сознания, осознание своего 

места в политкультурном 

мире 

ЛР 5  Сформированность 

основ саморазвития и 

самовоспитания в 

соответствии с 

общечеловеческими 

ценностями и идеалами 

гражданского общества; 

готовность и способность к 

самостоятельной, 

творческой и ответственной 

деятельности. 

ЛР 6  Толерантное 



  

деятельности, включая умение 

ориентироваться в различных 

источниках исторической 

информации, критически ее 

оценивать и интерпретировать; 

умение использовать 

средства информационных и 

коммуникационных технологий 

в решении когнитивных, 

коммуникативных и 

организационных задач с 

соблюдением требований 

эргономики, техники 

безопасности, гигиены 

самостоятельно выполненных 

заданий, ресурсосбережения, 

правовых и этических норм, 

норм информационной 

безопасности; 

умение самостоятельно 

оценивать и принимать решения, 

определяющие стратегию 

поведения, с учетом 

гражданских и нравственных 

ценностей; 

предметных: 

сформированность 

представлений о современной 

исторической науке, ее 

специфике, методах 

исторического познания и роли 

в решении задач прогрессивного 

развития России в глобальном 

мире; 

владение комплексом 

знаний об истории России и 

и поддержания необходимого 

уровня физической 

подготовленности; 

ОК 09. Пользоваться 

профессиональной 

документацией на 

государственном и иностранном 

языках 

ПК 1. Использование 

ситуационных задач и 

производственных ситуаций при 

работе с группой, командой с 

применением кейс-технологий. 

ПК 2. Организация 

согласованной работы 

парикмахеров со смежными 

организациями и 

контролирующими органами. 

сознание и поведение в 

поликультурном мире, 

готовность и способность 

вести диалог с другими 

людьми, достигать в нем 

взаимопонимания, 

находить общие цели и 

сотрудничать для их 

достижения, способность 

противостоять идеологии 

экстремизма, 

национализма, ксенофобии, 

дискриминации по 

социальным, религиозным, 

расовым, национальным 

признакам и другим 

негативным социальным 

явлениям 

ЛР 7 Навыки 

сотрудничества со 

сверстниками, детьми 

младшего возраста, 

взрослыми в 

образовательной, 

общественно-полезной, 

учебно-исследовательской, 

проектной и других видах 

деятельности 

ЛР 8 Нравственное 

сознание и поведение на 

основе усвоения 

общечеловеческих 

ценностей 

ЛР 9 Готовность и 

способность к 

образованию, в том числе 



  

человечества в целом, 

представлениями об общем и 

особенном в мировом 

историческом процессе; 

сформированность 

умений применять исторические 

знания в профессиональной и 

общественной деятельности, 

поликультурном общении; 

владение навыками 

проектной деятельности и 

исторической реконструкции с 

привлечением различных 

источников; 

сформированность 

умений вести диалог, 

обосновывать свою точку зрения 

в дискуссии по исторической 

тематике. 

 

самообразованию, на 

протяжении всей жизни; 

сознательное отношение к 

непрерывному 

образованию как условию 

успешной 

профессиональной и 

общественной 

деятельности. 

ЛР 10 Эстетическое 

отношение к миру, включая 

эстетику 

ЛР 11 Принятие и 

реализация ценностей 

здорового и безопасного 

образа жизни, потребности 

в физическом 

самосовершенствовании, 

занятиях спортивно-

оздоровительной 

деятельностью, неприятие 

вредных привычек: 

курения, употребления 

алкоголя, наркотиков. 

ЛР 12 Бережное 

отношение к физическому 

и психологическому 

здоровью, как 

собственному, так и других 

людей, умение оказывать 

первую медицинскую 

помощь. 

ЛР 13 Осознанный выбор 

профессии и возможностей 

реализации собственных 

планов, отношение к 



  

профессиональной 

деятельности как 

возможности участия 

решении личных, 

общественных, 

государственных, 

общенациональных 

проблем. 

ЛР 14 Сформированность 

экологического мышления, 

понимания влияния 

социально-экономических 

процессов на состояние 

природной и социальной 

среды; приобретение опыта 

эколого-направленной 

деятельности 

ЛР 15 Ответственное 

отношение к созданию 

семьи на основе 

осознанного принятия 

ценностей семейной жизни. 

 

Тема 1.3. 

Гражданская война и 

ее последствия. 

Культура Советской 

России в период 

Гражданской войны 

личностные: 

развитие личности, создание 

условий для самоопределения и 

социализации обучающихся на 

основе социокультурных, 

духовно-нравственных 

ценностей и принятых в 

российском обществе правил и 

норм поведения в интересах 

человека, семьи, общества и 

государства через достижения 

обучающимися личностных 

результатов в рамках реализации 

ОК 01. Выбирать способы 

решения задач 

профессиональной деятельности 

применительно к различным 

контекстам; 

ОК 02. Использовать 

современные средства поиска, 

анализа и интерпретации 

информации и информационные 

технологии для выполнения 

задач профессиональной 

деятельности; 

ОК 03. Планировать и 

ЛР 1 Российскую 

гражданскую 

идентичность, патриотизм, 

уважение к своему народу, 

чувства ответственности 

перед Родиной, гордости за 

свой край, свою Родину, 

прошлое и настоящее 

многонационального 

народа России, уважение 

государственных символов 

(герб, флаг, гимн) 

ЛР 2 Гражданскую 

кейс задания  

устный опрос  

фронтальный 

письменный опрос  

Тесты 

презентации 



  

программы воспитания, 

направленной на личностное 

развитие обучающихся и 

применения сформированных 

общих компетенций 

квалифицированных рабочих, 

служащих/ специалистов 

среднего звена на практик 

метапредметных: 

умение самостоятельно 

определять цели деятельности и 

составлять планы деятельности; 

самостоятельно осуществлять, 

контролировать и корректи-

ровать деятельность; 

использовать все возможные 

ресурсы для достижения 

поставленных целей и 

реализации планов 

деятельности; выбирать 

успешные стратегии в 

различных ситуациях; 

умение продуктивно 

общаться и взаимодействовать в 

процессе совместной 

деятельности, учитывать 

позиции других участников 

деятельности, эффективно 

разрешать конфликты; 

владение навыками 

познавательной, учебно-

исследовательской и проектной 

деятельности, навыками 

разрешения проблем; 

способность и готовность к 

самостоятельному поиску 

реализовывать собственное 

профессиональное и личностное 

развитие, предпринимательскую 

деятельность в 

профессиональной сфере, 

использовать знания по 

финансовой грамотности в 

различных жизненных 

ситуациях; 

ОК 04. Эффективно 

взаимодействовать и работать в 

коллективе и команде; 

ОК 05. Осуществлять устную и 

письменную коммуникацию на 

государственном языке 

Российской Федерации с учетом 

особенностей социального и 

культурного контекста; 

ОК 06. Проявлять гражданско-

патриотическую позицию, 

демонстрировать осознанное 

поведение на основе 

традиционных 

общечеловеческих ценностей, в 

том числе с учетом 

гармонизации межнациональных 

и межрелигиозных отношений, 

применять стандарты 

антикоррупционного поведения; 

ОК 07. Содействовать 

сохранению окружающей среды, 

ресурсосбережению, применять 

знания об изменении климата, 

принципы бережливого 

производства, эффективно 

действовать в чрезвычайных 

позицию, как активного и 

ответственного члена 

российского общества, 

осознающего свои 

конституционные права и 

обязанности, уважающего 

закон и правопорядок, 

обладающего чувством 

собственного достоинства, 

осознанно принимающего 

традиционные 

национальные и 

общечеловеческие 

гуманистические и 

демократические ценности.  

ЛР 3 Готовность к 

служению Отечеству, его 

защите  

ЛР 4 Сформированность 

мировоззрения, 

соответствующего 

современному уровню 

развития науки и 

общественной практики, 

основанного на диалоге 

культур, а также различных 

форм общественного 

сознания, осознание своего 

места в политкультурном 

мире 

ЛР 5  Сформированность 

основ саморазвития и 

самовоспитания в 

соответствии с 

общечеловеческими 

ценностями и идеалами 



  

методов решения практических 

задач, применению различных 

методов познания; 

готовность и способность 

к самостоятельной 

информационно-познавательной 

деятельности, включая умение 

ориентироваться в различных 

источниках исторической 

информации, критически ее 

оценивать и интерпретировать; 

умение использовать 

средства информационных и 

коммуникационных технологий 

в решении когнитивных, 

коммуникативных и 

организационных задач с 

соблюдением требований 

эргономики, техники 

безопасности, гигиены, ресурсо-

сбережения, правовых и 

этических норм, норм 

информационной безопасности; 

умение самостоятельно 

оценивать и принимать решения, 

определяющие стратегию 

поведения, с учетом 

гражданских и нравственных 

ценностей; 

предметных: 

сформированность 

представлений о современной 

исторической науке, ее 

специфике, методах 

исторического познания и роли 

в решении задач прогрессивного 

ситуациях; 

ОК 08. Использовать средства 

физической культуры для 

сохранения и укрепления 

здоровья в процессе 

профессиональной деятельности 

и поддержания необходимого 

уровня физической 

подготовленности; 

ОК 09. Пользоваться 

профессиональной 

документацией на 

государственном и иностранном 

языках 

ПК 1. Использование 

ситуационных задач и 

производственных ситуаций при 

работе с группой, командой с 

применением кейс-технологий. 

ПК 2. Организация 

согласованной работы 

парикмахеров со смежными 

организациями и 

контролирующими органами.. 

 

гражданского общества; 

готовность и способность к 

самостоятельной, 

творческой и ответственной 

деятельности. 

ЛР 6  Толерантное 

сознание и поведение в 

поликультурном мире, 

готовность и способность 

вести диалог с другими 

людьми, достигать в нем 

взаимопонимания, 

находить общие цели и 

сотрудничать для их 

достижения, способность 

противостоять идеологии 

экстремизма, 

национализма, ксенофобии, 

дискриминации по 

социальным, религиозным, 

расовым, национальным 

признакам и другим 

негативным социальным 

явлениям 

ЛР 7 Навыки 

сотрудничества со 

сверстниками, детьми 

младшего возраста, 

взрослыми в 

образовательной, 

общественно-полезной, 

учебно-исследовательской, 

проектной и других видах 

деятельности 

ЛР 8 Нравственное 

сознание и поведение на 



  

развития России в глобальном 

мире; 

владение комплексом 

знаний об истории России и 

человечества в целом, 

представлениями об общем и 

особенном в мировом 

историческом процессе; 

сформированность 

умений применять исторические 

знания в профессиональной и 

общественной деятельности, 

поликультурном общении; 

владение навыками 

проектной деятельности и 

исторической реконструкции с 

привлечением различных 

источников; 

сформированность 

умений вести диалог, 

обосновывать свою точку зрения 

в дискуссии по исторической 

тематике. 

 

основе усвоения 

общечеловеческих 

ценностей 

ЛР 9 Готовность и 

способность к 

образованию, в том числе 

самообразованию, на 

протяжении всей жизни; 

сознательное отношение к 

непрерывному 

образованию как условию 

успешной 

профессиональной и 

общественной 

деятельности. 

ЛР 10 Эстетическое 

отношение к миру, включая 

эстетику 

ЛР 11 Принятие и 

реализация ценностей 

здорового и безопасного 

образа жизни, потребности 

в физическом 

самосовершенствовании, 

занятиях спортивно-

оздоровительной 

деятельностью, неприятие 

вредных привычек: 

курения, употребления 

алкоголя, наркотиков. 

ЛР 12 Бережное 

отношение к физическому 

и психологическому 

здоровью, как 

собственному, так и других 

людей, умение оказывать 



  

первую медицинскую 

помощь. 

ЛР 13 Осознанный выбор 

профессии и возможностей 

реализации собственных 

планов, отношение к 

профессиональной 

деятельности как 

возможности участия 

решении личных, 

общественных, 

государственных, 

общенациональных 

проблем. 

ЛР 14 Сформированность 

экологического мышления, 

понимания влияния 

социально-экономических 

процессов на состояние 

природной и социальной 

среды; приобретение опыта 

эколого-направленной 

деятельности 

ЛР 15 Ответственное 

отношение к созданию 

семьи на основе 

осознанного принятия 

ценностей семейной жизни. 

 

Раздел 2. Межвоенный период (1918-1939 гг). 

Тема 2.1. 

СССР в 20-е годы. 

Новая экономическая 

политика. 

личностные: 

развитие личности, создание 

условий для самоопределения и 

социализации обучающихся на 

основе социокультурных, 

духовно-нравственных 

ОК 01. Выбирать способы 

решения задач 

профессиональной деятельности 

применительно к различным 

контекстам; 

ОК 02. Использовать 

ЛР 1 Российскую 

гражданскую 

идентичность, патриотизм, 

уважение к своему народу, 

чувства ответственности 

перед Родиной, гордости за 

кейс задания  

устный опрос  

фронтальный 

письменный опрос  

Тесты 

презентации 



  

ценностей и принятых в 

российском обществе правил и 

норм поведения в интересах 

человека, семьи, общества и 

государства через достижения 

обучающимися личностных 

результатов в рамках реализации 

программы воспитания, 

направленной на личностное 

развитие обучающихся и 

применения сформированных 

общих компетенций 

квалифицированных рабочих, 

служащих/ специалистов 

среднего звена на практик 

метапредметных: 

умение самостоятельно 

определять цели деятельности и 

составлять планы деятельности; 

самостоятельно осуществлять, 

контролировать и корректи-

ровать деятельность; 

использовать все возможные 

ресурсы для достижения 

поставленных целей и 

реализации планов 

деятельности; выбирать 

успешные стратегии в 

различных ситуациях; 

умение продуктивно 

общаться и взаимодействовать в 

процессе совместной 

деятельности, учитывать 

позиции других участников 

деятельности, эффективно 

разрешать конфликты; 

современные средства поиска, 

анализа и интерпретации 

информации и информационные 

технологии для выполнения 

задач профессиональной 

деятельности; 

ОК 03. Планировать и 

реализовывать собственное 

профессиональное и личностное 

развитие, предпринимательскую 

деятельность в 

профессиональной сфере, 

использовать знания по 

финансовой грамотности в 

различных жизненных 

ситуациях; 

ОК 04. Эффективно 

взаимодействовать и работать в 

коллективе и команде; 

ОК 05. Осуществлять устную и 

письменную коммуникацию на 

государственном языке 

Российской Федерации с учетом 

особенностей социального и 

культурного контекста; 

ОК 06. Проявлять гражданско-

патриотическую позицию, 

демонстрировать осознанное 

поведение на основе 

традиционных 

общечеловеческих ценностей, в 

том числе с учетом 

гармонизации межнациональных 

и межрелигиозных отношений, 

применять стандарты 

антикоррупционного поведения; 

свой край, свою Родину, 

прошлое и настоящее 

многонационального 

народа России, уважение 

государственных символов 

(герб, флаг, гимн) 

ЛР 2 Гражданскую 

позицию, как активного и 

ответственного члена 

российского общества, 

осознающего свои 

конституционные права и 

обязанности, уважающего 

закон и правопорядок, 

обладающего чувством 

собственного достоинства, 

осознанно принимающего 

традиционные 

национальные и 

общечеловеческие 

гуманистические и 

демократические ценности.  

ЛР 3 Готовность к 

служению Отечеству, его 

защите  

ЛР 4 Сформированность 

мировоззрения, 

соответствующего 

современному уровню 

развития науки и 

общественной практики, 

основанного на диалоге 

культур, а также различных 

форм общественного 

сознания, осознание своего 

места в политкультурном 



  

владение навыками 

познавательной, учебно-

исследовательской и проектной 

деятельности, навыками 

разрешения проблем; 

способность и готовность к 

самостоятельному поиску 

методов решения практических 

задач, применению различных 

методов познания; 

готовность и способность 

к самостоятельной 

информационно-познавательной 

деятельности, включая умение 

ориентироваться в различных 

источниках исторической 

информации, критически ее 

оценивать и интерпретировать; 

умение использовать 

средства информационных и 

коммуникационных технологий 

в решении когнитивных, 

коммуникативных и 

организационных задач с 

соблюдением требований 

эргономики, техники 

безопасности, гигиены, ресурсо-

сбережения, правовых и 

этических норм, норм 

информационной безопасности; 

умение самостоятельно 

оценивать и принимать решения, 

определяющие стратегию 

поведения, с учетом 

гражданских и нравственных 

ценностей; 

ОК 07. Содействовать 

сохранению окружающей среды, 

ресурсосбережению, применять 

знания об изменении климата, 

принципы бережливого 

производства, эффективно 

действовать в чрезвычайных 

ситуациях; 

ОК 08. Использовать средства 

физической культуры для 

сохранения и укрепления 

здоровья в процессе 

профессиональной деятельности 

и поддержания необходимого 

уровня физической 

подготовленности; 

ОК 09. Пользоваться 

профессиональной 

документацией на 

государственном и иностранном 

языках. 

ПК 1. Использование 

ситуационных задач и 

производственных ситуаций при 

работе с группой, командой с 

применением кейс-технологий. 

ПК 2. Организация 

согласованной работы 

парикмахеров со смежными 

организациями и 

контролирующими органами. 

мире 

ЛР 5  Сформированность 

основ саморазвития и 

самовоспитания в 

соответствии с 

общечеловеческими 

ценностями и идеалами 

гражданского общества; 

готовность и способность к 

самостоятельной, 

творческой и ответственной 

деятельности. 

ЛР 6  Толерантное 

сознание и поведение в 

поликультурном мире, 

готовность и способность 

вести диалог с другими 

людьми, достигать в нем 

взаимопонимания, 

находить общие цели и 

сотрудничать для их 

достижения, способность 

противостоять идеологии 

экстремизма, 

национализма, ксенофобии, 

дискриминации по 

социальным, религиозным, 

расовым, национальным 

признакам и другим 

негативным социальным 

явлениям 

ЛР 7 Навыки 

сотрудничества со 

сверстниками, детьми 

младшего возраста, 

взрослыми в 



  

предметных: 

сформированность 

представлений о современной 

исторической науке, ее 

специфике, методах 

исторического познания и роли 

в решении задач прогрессивного 

развития России в глобальном 

мире; 

владение комплексом 

знаний об истории России и 

человечества в целом, 

представлениями об общем и 

особенном в мировом 

историческом процессе; 

сформированность 

умений применять исторические 

знания в профессиональной и 

общественной деятельности, 

поликультурном общении; 

владение навыками 

проектной деятельности и 

исторической реконструкции с 

привлечением различных 

источников; 

сформированность 

умений вести диалог, 

обосновывать свою точку зрения 

в дискуссии по исторической 

тематике. 

 

образовательной, 

общественно-полезной, 

учебно-исследовательской, 

проектной и других видах 

деятельности 

ЛР 8 Нравственное 

сознание и поведение на 

основе усвоения 

общечеловеческих 

ценностей 

ЛР 9 Готовность и 

способность к 

образованию, в том числе 

самообразованию, на 

протяжении всей жизни; 

сознательное отношение к 

непрерывному 

образованию как условию 

успешной 

профессиональной и 

общественной 

деятельности. 

ЛР 10 Эстетическое 

отношение к миру, включая 

эстетику 

ЛР 11 Принятие и 

реализация ценностей 

здорового и безопасного 

образа жизни, потребности 

в физическом 

самосовершенствовании, 

занятиях спортивно-

оздоровительной 

деятельностью, неприятие 

вредных привычек: 

курения, употребления 



  

алкоголя, наркотиков. 

ЛР 12 Бережное 

отношение к физическому 

и психологическому 

здоровью, как 

собственному, так и других 

людей, умение оказывать 

первую медицинскую 

помощь. 

ЛР 13 Осознанный выбор 

профессии и возможностей 

реализации собственных 

планов, отношение к 

профессиональной 

деятельности как 

возможности участия 

решении личных, 

общественных, 

государственных, 

общенациональных 

проблем. 

ЛР 14 Сформированность 

экологического мышления, 

понимания влияния 

социально-экономических 

процессов на состояние 

природной и социальной 

среды; приобретение опыта 

эколого-направленной 

деятельности 

ЛР 15 Ответственное 

отношение к созданию 

семьи на основе 

осознанного принятия 

ценностей семейной жизни. 

 



  

Тема 2.2.  

Советский Союз в 

конце 1920-х–1930-е 

гг. 

личностные: 

развитие личности, создание 

условий для самоопределения и 

социализации обучающихся на 

основе социокультурных, 

духовно-нравственных 

ценностей и принятых в 

российском обществе правил и 

норм поведения в интересах 

человека, семьи, общества и 

государства через достижения 

обучающимися личностных 

результатов в рамках реализации 

программы воспитания, 

направленной на личностное 

развитие обучающихся и 

применения сформированных 

общих компетенций 

квалифицированных рабочих, 

служащих/ специалистов 

среднего звена на практик 

метапредметных: 

умение самостоятельно 

определять цели деятельности и 

составлять планы деятельности; 

самостоятельно осуществлять, 

контролировать и корректи-

ровать деятельность; 

использовать все возможные 

ресурсы для достижения 

поставленных целей и 

реализации планов 

деятельности; выбирать 

успешные стратегии в 

различных ситуациях; 

умение продуктивно 

ОК 01. Выбирать способы 

решения задач 

профессиональной деятельности 

применительно к различным 

контекстам; 

ОК 02. Использовать 

современные средства поиска, 

анализа и интерпретации 

информации и информационные 

технологии для выполнения 

задач профессиональной 

деятельности; 

ОК 03. Планировать и 

реализовывать собственное 

профессиональное и личностное 

развитие, предпринимательскую 

деятельность в 

профессиональной сфере, 

использовать знания по 

финансовой грамотности в 

различных жизненных 

ситуациях; 

ОК 04. Эффективно 

взаимодействовать и работать в 

коллективе и команде; 

ОК 05. Осуществлять устную и 

письменную коммуникацию на 

государственном языке 

Российской Федерации с учетом 

особенностей социального и 

культурного контекста; 

ОК 06. Проявлять гражданско-

патриотическую позицию, 

демонстрировать осознанное 

поведение на основе 

традиционных 

ЛР 1 Российскую 

гражданскую 

идентичность, патриотизм, 

уважение к своему народу, 

чувства ответственности 

перед Родиной, гордости за 

свой край, свою Родину, 

прошлое и настоящее 

многонационального 

народа России, уважение 

государственных символов 

(герб, флаг, гимн) 

ЛР 2 Гражданскую 

позицию, как активного и 

ответственного члена 

российского общества, 

осознающего свои 

конституционные права и 

обязанности, уважающего 

закон и правопорядок, 

обладающего чувством 

собственного достоинства, 

осознанно принимающего 

традиционные 

национальные и 

общечеловеческие 

гуманистические и 

демократические ценности.  

ЛР 3 Готовность к 

служению Отечеству, его 

защите  

ЛР 4 Сформированность 

мировоззрения, 

соответствующего 

современному уровню 

развития науки и 

 



  

общаться и взаимодействовать в 

процессе совместной 

деятельности, учитывать 

позиции других участников 

деятельности, эффективно 

разрешать конфликты; 

владение навыками 

познавательной, учебно-

исследовательской и проектной 

деятельности, навыками 

разрешения проблем; 

способность и готовность к 

самостоятельному поиску 

методов решения практических 

задач, применению различных 

методов познания; 

готовность и способность 

к самостоятельной 

информационно-познавательной 

деятельности, включая умение 

ориентироваться в различных 

источниках исторической 

информации, критически ее 

оценивать и интерпретировать; 

умение использовать 

средства информационных и 

коммуникационных технологий 

в решении когнитивных, 

коммуникативных и 

организационных задач с 

соблюдением требований 

эргономики, техники 

безопасности, гигиены, ресурсо-

сбережения, правовых и 

этических норм, норм 

информационной безопасности; 

общечеловеческих ценностей, в 

том числе с учетом 

гармонизации межнациональных 

и межрелигиозных отношений, 

применять стандарты 

антикоррупционного поведения; 

ОК 07. Содействовать 

сохранению окружающей среды, 

ресурсосбережению, применять 

знания об изменении климата, 

принципы бережливого 

производства, эффективно 

действовать в чрезвычайных 

ситуациях; 

ОК 08. Использовать средства 

физической культуры для 

сохранения и укрепления 

здоровья в процессе 

профессиональной деятельности 

и поддержания необходимого 

уровня физической 

подготовленности; 

ОК 09. Пользоваться 

профессиональной 

документацией на 

государственном и иностранном 

языках. 

ПК 1. Использование 

ситуационных задач и 

производственных ситуаций при 

работе с группой, командой с 

применением кейс-технологий. 

ПК 2. Организация 

согласованной работы 

парикмахеров со смежными 

организациями и 

общественной практики, 

основанного на диалоге 

культур, а также различных 

форм общественного 

сознания, осознание своего 

места в политкультурном 

мире 

ЛР 5  Сформированность 

основ саморазвития и 

самовоспитания в 

соответствии с 

общечеловеческими 

ценностями и идеалами 

гражданского общества; 

готовность и способность к 

самостоятельной, 

творческой и ответственной 

деятельности. 

ЛР 6  Толерантное 

сознание и поведение в 

поликультурном мире, 

готовность и способность 

вести диалог с другими 

людьми, достигать в нем 

взаимопонимания, 

находить общие цели и 

сотрудничать для их 

достижения, способность 

противостоять идеологии 

экстремизма, 

национализма, ксенофобии, 

дискриминации по 

социальным, религиозным, 

расовым, национальным 

признакам и другим 

негативным социальным 



  

умение самостоятельно 

оценивать и принимать решения, 

определяющие стратегию 

поведения, с учетом 

гражданских и нравственных 

ценностей; 

предметных: 

сформированность 

представлений о современной 

исторической науке, ее 

специфике, методах 

исторического познания и роли 

в решении задач прогрессивного 

развития России в глобальном 

мире; 

владение комплексом 

знаний об истории России и 

человечества в целом, 

представлениями об общем и 

особенном в мировом 

историческом процессе; 

сформированность 

умений применять исторические 

знания в профессиональной и 

общественной деятельности, 

поликультурном общении; 

владение навыками 

проектной деятельности и 

исторической реконструкции с 

привлечением различных 

источников; 

сформированность 

умений вести диалог, 

обосновывать свою точку зрения 

в дискуссии по исторической 

тематике. 

контролирующими органами. 

 

 

явлениям 

ЛР 7 Навыки 

сотрудничества со 

сверстниками, детьми 

младшего возраста, 

взрослыми в 

образовательной, 

общественно-полезной, 

учебно-исследовательской, 

проектной и других видах 

деятельности 

ЛР 8 Нравственное 

сознание и поведение на 

основе усвоения 

общечеловеческих 

ценностей 

ЛР 9 Готовность и 

способность к 

образованию, в том числе 

самообразованию, на 

протяжении всей жизни; 

сознательное отношение к 

непрерывному 

образованию как условию 

успешной 

профессиональной и 

общественной 

деятельности. 

ЛР 10 Эстетическое 

отношение к миру, включая 

эстетику 

ЛР 11 Принятие и 

реализация ценностей 

здорового и безопасного 

образа жизни, потребности 

в физическом 



  

 самосовершенствовании, 

занятиях спортивно-

оздоровительной 

деятельностью, неприятие 

вредных привычек: 

курения, употребления 

алкоголя, наркотиков. 

ЛР 12 Бережное 

отношение к физическому 

и психологическому 

здоровью, как 

собственному, так и других 

людей, умение оказывать 

первую медицинскую 

помощь. 

ЛР 13 Осознанный выбор 

профессии и возможностей 

реализации собственных 

планов, отношение к 

профессиональной 

деятельности как 

возможности участия 

решении личных, 

общественных, 

государственных, 

общенациональных 

проблем. 

ЛР 14 Сформированность 

экологического мышления, 

понимания влияния 

социально-экономических 

процессов на состояние 

природной и социальной 

среды; приобретение опыта 

эколого-направленной 

деятельности 



  

ЛР 15 Ответственное 

отношение к созданию 

семьи на основе 

осознанного принятия 

ценностей семейной жизни. 

 

Тема 2.3. Культурное 

пространство 

советского общества в 

1920–1930-е гг. 

личностные: 

развитие личности, создание 

условий для самоопределения и 

социализации обучающихся на 

основе социокультурных, 

духовно-нравственных 

ценностей и принятых в 

российском обществе правил и 

норм поведения в интересах 

человека, семьи, общества и 

государства через достижения 

обучающимися личностных 

результатов в рамках реализации 

программы воспитания, 

направленной на личностное 

развитие обучающихся и 

применения сформированных 

общих компетенций 

квалифицированных рабочих, 

служащих/ специалистов 

среднего звена на практик 

метапредметных: 

умение самостоятельно 

определять цели деятельности и 

составлять планы деятельности; 

самостоятельно осуществлять, 

контролировать и корректи-

ровать деятельность; 

использовать все возможные 

ресурсы для достижения 

ОК 01. Выбирать способы 

решения задач 

профессиональной деятельности 

применительно к различным 

контекстам; 

ОК 02. Использовать 

современные средства поиска, 

анализа и интерпретации 

информации и информационные 

технологии для выполнения 

задач профессиональной 

деятельности; 

ОК 03. Планировать и 

реализовывать собственное 

профессиональное и личностное 

развитие, предпринимательскую 

деятельность в 

профессиональной сфере, 

использовать знания по 

финансовой грамотности в 

различных жизненных 

ситуациях; 

ОК 04. Эффективно 

взаимодействовать и работать в 

коллективе и команде; 

ОК 05. Осуществлять устную и 

письменную коммуникацию на 

государственном языке 

Российской Федерации с учетом 

особенностей социального и 

ЛР 1 Российскую 

гражданскую 

идентичность, патриотизм, 

уважение к своему народу, 

чувства ответственности 

перед Родиной, гордости за 

свой край, свою Родину, 

прошлое и настоящее 

многонационального 

народа России, уважение 

государственных символов 

(герб, флаг, гимн) 

ЛР 2 Гражданскую 

позицию, как активного и 

ответственного члена 

российского общества, 

осознающего свои 

конституционные права и 

обязанности, уважающего 

закон и правопорядок, 

обладающего чувством 

собственного достоинства, 

осознанно принимающего 

традиционные 

национальные и 

общечеловеческие 

гуманистические и 

демократические ценности.  

ЛР 3 Готовность к 

служению Отечеству, его 

кейс задания  

устный опрос  

фронтальный 

письменный опрос  

Тесты 

презентации 



  

поставленных целей и 

реализации планов 

деятельности; выбирать 

успешные стратегии в 

различных ситуациях; 

умение продуктивно 

общаться и взаимодействовать в 

процессе совместной 

деятельности, учитывать 

позиции других участников 

деятельности, эффективно 

разрешать конфликты; 

владение навыками 

познавательной, учебно-

исследовательской и проектной 

деятельности, навыками 

разрешения проблем; 

способность и готовность к 

самостоятельному поиску 

методов решения практических 

задач, применению различных 

методов познания; 

готовность и способность 

к самостоятельной 

информационно-познавательной 

деятельности, включая умение 

ориентироваться в различных 

источниках исторической 

информации, критически ее 

оценивать и интерпретировать; 

умение использовать 

средства информационных и 

коммуникационных технологий 

в решении когнитивных, 

коммуникативных и 

организационных задач с 

культурного контекста; 

ОК 06. Проявлять гражданско-

патриотическую позицию, 

демонстрировать осознанное 

поведение на основе 

традиционных 

общечеловеческих ценностей, в 

том числе с учетом 

гармонизации межнациональных 

и межрелигиозных отношений, 

применять стандарты 

антикоррупционного поведения; 

ОК 07. Содействовать 

сохранению окружающей среды, 

ресурсосбережению, применять 

знания об изменении климата, 

принципы бережливого 

производства, эффективно 

действовать в чрезвычайных 

ситуациях; 

ОК 08. Использовать средства 

физической культуры для 

сохранения и укрепления 

здоровья в процессе 

профессиональной деятельности 

и поддержания необходимого 

уровня физической 

подготовленности; 

ОК 09. Пользоваться 

профессиональной 

документацией на 

государственном и иностранном 

языках. 

ПК 1. Использование 

ситуационных задач и 

производственных ситуаций при 

защите  

ЛР 4 Сформированность 

мировоззрения, 

соответствующего 

современному уровню 

развития науки и 

общественной практики, 

основанного на диалоге 

культур, а также различных 

форм общественного 

сознания, осознание своего 

места в политкультурном 

мире 

ЛР 5  Сформированность 

основ саморазвития и 

самовоспитания в 

соответствии с 

общечеловеческими 

ценностями и идеалами 

гражданского общества; 

готовность и способность к 

самостоятельной, 

творческой и ответственной 

деятельности. 

ЛР 6  Толерантное 

сознание и поведение в 

поликультурном мире, 

готовность и способность 

вести диалог с другими 

людьми, достигать в нем 

взаимопонимания, 

находить общие цели и 

сотрудничать для их 

достижения, способность 

противостоять идеологии 

экстремизма, 



  

соблюдением требований 

эргономики, техники 

безопасности, гигиены, ресурсо-

сбережения, правовых и 

этических норм, норм 

информационной безопасности; 

умение самостоятельно 

оценивать и принимать решения, 

определяющие стратегию 

поведения, с учетом 

гражданских и нравственных 

ценностей; 

предметных: 

сформированность 

представлений о современной 

исторической науке, ее 

специфике, методах 

исторического познания и роли 

в решении задач прогрессивного 

развития России в глобальном 

мире; 

владение комплексом 

знаний об истории России и 

человечества в целом, 

представлениями об общем и 

особенном в мировом 

историческом процессе; 

сформированность 

умений применять исторические 

знания в профессиональной и 

общественной деятельности, 

поликультурном общении; 

владение навыками 

проектной деятельности и 

исторической реконструкции с 

привлечением различных 

работе с группой, командой с 

применением кейс-технологий. 

ПК 2. Организация 

согласованной работы 

парикмахеров со смежными 

организациями и 

контролирующими органами. 

национализма, ксенофобии, 

дискриминации по 

социальным, религиозным, 

расовым, национальным 

признакам и другим 

негативным социальным 

явлениям 

ЛР 7 Навыки 

сотрудничества со 

сверстниками, детьми 

младшего возраста, 

взрослыми в 

образовательной, 

общественно-полезной, 

учебно-исследовательской, 

проектной и других видах 

деятельности 

ЛР 8 Нравственное 

сознание и поведение на 

основе усвоения 

общечеловеческих 

ценностей 

ЛР 9 Готовность и 

способность к 

образованию, в том числе 

самообразованию, на 

протяжении всей жизни; 

сознательное отношение к 

непрерывному 

образованию как условию 

успешной 

профессиональной и 

общественной 

деятельности. 

ЛР 10 Эстетическое 

отношение к миру, включая 



  

источников; 

сформированность 

умений вести диалог, 

обосновывать свою точку зрения 

в дискуссии по исторической 

тематике. 

 

эстетику 

ЛР 11 Принятие и 

реализация ценностей 

здорового и безопасного 

образа жизни, потребности 

в физическом 

самосовершенствовании, 

занятиях спортивно-

оздоровительной 

деятельностью, неприятие 

вредных привычек: 

курения, употребления 

алкоголя, наркотиков. 

ЛР 12 Бережное 

отношение к физическому 

и психологическому 

здоровью, как 

собственному, так и других 

людей, умение оказывать 

первую медицинскую 

помощь. 

ЛР 13 Осознанный выбор 

профессии и возможностей 

реализации собственных 

планов, отношение к 

профессиональной 

деятельности как 

возможности участия 

решении личных, 

общественных, 

государственных, 

общенациональных 

проблем. 

ЛР 14 Сформированность 

экологического мышления, 

понимания влияния 



  

социально-экономических 

процессов на состояние 

природной и социальной 

среды; приобретение опыта 

эколого-направленной 

деятельности 

ЛР 15 Ответственное 

отношение к созданию 

семьи на основе 

осознанного принятия 

ценностей семейной жизни. 

 

Тема 2.4. 

Революционные 

события 1918 – начала 

1920-х гг. Версальско-

Вашингтонская 

система. Мир в 1920-е 

– 1930-е гг. 

Нарастание агрессии в 

мире в 1930-х гг. 

личностные: 

развитие личности, создание 

условий для самоопределения и 

социализации обучающихся на 

основе социокультурных, 

духовно-нравственных 

ценностей и принятых в 

российском обществе правил и 

норм поведения в интересах 

человека, семьи, общества и 

государства через достижения 

обучающимися личностных 

результатов в рамках реализации 

программы воспитания, 

направленной на личностное 

развитие обучающихся и 

применения сформированных 

общих компетенций 

квалифицированных рабочих, 

служащих/ специалистов 

среднего звена на практик 

метапредметных: 

умение самостоятельно 

определять цели деятельности и 

ОК 01. Выбирать способы 

решения задач 

профессиональной деятельности 

применительно к различным 

контекстам; 

ОК 02. Использовать 

современные средства поиска, 

анализа и интерпретации 

информации и информационные 

технологии для выполнения 

задач профессиональной 

деятельности; 

ОК 03. Планировать и 

реализовывать собственное 

профессиональное и личностное 

развитие, предпринимательскую 

деятельность в 

профессиональной сфере, 

использовать знания по 

финансовой грамотности в 

различных жизненных 

ситуациях; 

ОК 04. Эффективно 

взаимодействовать и работать в 

ЛР 1 Российскую 

гражданскую 

идентичность, патриотизм, 

уважение к своему народу, 

чувства ответственности 

перед Родиной, гордости за 

свой край, свою Родину, 

прошлое и настоящее 

многонационального 

народа России, уважение 

государственных символов 

(герб, флаг, гимн) 

ЛР 2 Гражданскую 

позицию, как активного и 

ответственного члена 

российского общества, 

осознающего свои 

конституционные права и 

обязанности, уважающего 

закон и правопорядок, 

обладающего чувством 

собственного достоинства, 

осознанно принимающего 

традиционные 

кейс задания  

устный опрос  

фронтальный 

письменный опрос  

Тесты 

презентации 



  

составлять планы деятельности; 

самостоятельно осуществлять, 

контролировать и корректи-

ровать деятельность; 

использовать все возможные 

ресурсы для достижения 

поставленных целей и 

реализации планов 

деятельности; выбирать 

успешные стратегии в 

различных ситуациях; 

умение продуктивно 

общаться и взаимодействовать в 

процессе совместной 

деятельности, учитывать 

позиции других участников 

деятельности, эффективно 

разрешать конфликты; 

владение навыками 

познавательной, учебно-

исследовательской и проектной 

деятельности, навыками 

разрешения проблем; 

способность и готовность к 

самостоятельному поиску 

методов решения практических 

задач, применению различных 

методов познания; 

готовность и способность 

к самостоятельной 

информационно-познавательной 

деятельности, включая умение 

ориентироваться в различных 

источниках исторической 

информации, критически ее 

оценивать и интерпретировать; 

коллективе и команде; 

ОК 05. Осуществлять устную и 

письменную коммуникацию на 

государственном языке 

Российской Федерации с учетом 

особенностей социального и 

культурного контекста; 

ОК 06. Проявлять гражданско-

патриотическую позицию, 

демонстрировать осознанное 

поведение на основе 

традиционных 

общечеловеческих ценностей, в 

том числе с учетом 

гармонизации межнациональных 

и межрелигиозных отношений, 

применять стандарты 

антикоррупционного поведения; 

ОК 07. Содействовать 

сохранению окружающей среды, 

ресурсосбережению, применять 

знания об изменении климата, 

принципы бережливого 

производства, эффективно 

действовать в чрезвычайных 

ситуациях; 

ОК 08. Использовать средства 

физической культуры для 

сохранения и укрепления 

здоровья в процессе 

профессиональной деятельности 

и поддержания необходимого 

уровня физической 

подготовленности; 

ОК 09. Пользоваться 

профессиональной 

национальные и 

общечеловеческие 

гуманистические и 

демократические ценности.  

ЛР 3 Готовность к 

служению Отечеству, его 

защите  

ЛР 4 Сформированность 

мировоззрения, 

соответствующего 

современному уровню 

развития науки и 

общественной практики, 

основанного на диалоге 

культур, а также различных 

форм общественного 

сознания, осознание своего 

места в политкультурном 

мире 

ЛР 5  Сформированность 

основ саморазвития и 

самовоспитания в 

соответствии с 

общечеловеческими 

ценностями и идеалами 

гражданского общества; 

готовность и способность к 

самостоятельной, 

творческой и ответственной 

деятельности. 

ЛР 6  Толерантное 

сознание и поведение в 

поликультурном мире, 

готовность и способность 

вести диалог с другими 

людьми, достигать в нем 



  

умение использовать 

средства информационных и 

коммуникационных технологий 

в решении когнитивных, 

коммуникативных и 

организационных задач с 

соблюдением требований 

эргономики, техники 

безопасности, гигиены, ресурсо-

сбережения, правовых и 

этических норм, норм 

информационной безопасности; 

умение самостоятельно 

оценивать и принимать решения, 

определяющие стратегию 

поведения, с учетом 

гражданских и нравственных 

ценностей; 

предметных: 

сформированность 

представлений о современной 

исторической науке, ее 

специфике, методах 

исторического познания и роли 

в решении задач прогрессивного 

развития России в глобальном 

мире; 

владение комплексом 

знаний об истории России и 

человечества в целом, 

представлениями об общем и 

особенном в мировом 

историческом процессе; 

сформированность 

умений применять исторические 

знания в профессиональной и 

документацией на 

государственном и иностранном 

языках. 

ПК 1. Использование 

ситуационных задач и 

производственных ситуаций при 

работе с группой, командой с 

применением кейс-технологий. 

ПК 2. Организация 

согласованной работы 

парикмахеров со смежными 

организациями и 

контролирующими органами. 

взаимопонимания, 

находить общие цели и 

сотрудничать для их 

достижения, способность 

противостоять идеологии 

экстремизма, 

национализма, ксенофобии, 

дискриминации по 

социальным, религиозным, 

расовым, национальным 

признакам и другим 

негативным социальным 

явлениям 

ЛР 7 Навыки 

сотрудничества со 

сверстниками, детьми 

младшего возраста, 

взрослыми в 

образовательной, 

общественно-полезной, 

учебно-исследовательской, 

проектной и других видах 

деятельности 

ЛР 8 Нравственное 

сознание и поведение на 

основе усвоения 

общечеловеческих 

ценностей 

ЛР 9 Готовность и 

способность к 

образованию, в том числе 

самообразованию, на 

протяжении всей жизни; 

сознательное отношение к 

непрерывному 

образованию как условию 



  

общественной деятельности, 

поликультурном общении; 

владение навыками 

проектной деятельности и 

исторической реконструкции с 

привлечением различных 

источников; 

сформированность 

умений вести диалог, 

обосновывать свою точку зрения 

в дискуссии по исторической 

тематике. 

 

успешной 

профессиональной и 

общественной 

деятельности. 

ЛР 10 Эстетическое 

отношение к миру, включая 

эстетику 

ЛР 11 Принятие и 

реализация ценностей 

здорового и безопасного 

образа жизни, потребности 

в физическом 

самосовершенствовании, 

занятиях спортивно-

оздоровительной 

деятельностью, неприятие 

вредных привычек: 

курения, употребления 

алкоголя, наркотиков. 

ЛР 12 Бережное 

отношение к физическому 

и психологическому 

здоровью, как 

собственному, так и других 

людей, умение оказывать 

первую медицинскую 

помощь. 

ЛР 13 Осознанный выбор 

профессии и возможностей 

реализации собственных 

планов, отношение к 

профессиональной 

деятельности как 

возможности участия 

решении личных, 

общественных, 



  

государственных, 

общенациональных 

проблем. 

ЛР 14 Сформированность 

экологического мышления, 

понимания влияния 

социально-экономических 

процессов на состояние 

природной и социальной 

среды; приобретение опыта 

эколого-направленной 

деятельности 

ЛР 15 Ответственное 

отношение к созданию 

семьи на основе 

осознанного принятия 

ценностей семейной жизни. 

 

Тема 2.5. Внешняя 

политика СССР в 

1920–1930-е годы. 

СССР накануне  

Великой 

Отечественной войны 

личностные: 

развитие личности, создание 

условий для самоопределения и 

социализации обучающихся на 

основе социокультурных, 

духовно-нравственных 

ценностей и принятых в 

российском обществе правил и 

норм поведения в интересах 

человека, семьи, общества и 

государства через достижения 

обучающимися личностных 

результатов в рамках реализации 

программы воспитания, 

направленной на личностное 

развитие обучающихся и 

применения сформированных 

общих компетенций 

ОК 01. Выбирать способы 

решения задач 

профессиональной деятельности 

применительно к различным 

контекстам; 

ОК 02. Использовать 

современные средства поиска, 

анализа и интерпретации 

информации и информационные 

технологии для выполнения 

задач профессиональной 

деятельности; 

ОК 03. Планировать и 

реализовывать собственное 

профессиональное и личностное 

развитие, предпринимательскую 

деятельность в 

профессиональной сфере, 

ЛР 1 Российскую 

гражданскую 

идентичность, патриотизм, 

уважение к своему народу, 

чувства ответственности 

перед Родиной, гордости за 

свой край, свою Родину, 

прошлое и настоящее 

многонационального 

народа России, уважение 

государственных символов 

(герб, флаг, гимн) 

ЛР 2 Гражданскую 

позицию, как активного и 

ответственного члена 

российского общества, 

осознающего свои 

конституционные права и 

кейс задания  

устный опрос  

фронтальный 

письменный опрос  

Тесты 

презентации 



  

квалифицированных рабочих, 

служащих/ специалистов 

среднего звена на практик 

метапредметных: 

умение самостоятельно 

определять цели деятельности и 

составлять планы деятельности; 

самостоятельно осуществлять, 

контролировать и корректи-

ровать деятельность; 

использовать все возможные 

ресурсы для достижения 

поставленных целей и 

реализации планов 

деятельности; выбирать 

успешные стратегии в 

различных ситуациях; 

умение продуктивно 

общаться и взаимодействовать в 

процессе совместной 

деятельности, учитывать 

позиции других участников 

деятельности, эффективно 

разрешать конфликты; 

владение навыками 

познавательной, учебно-

исследовательской и проектной 

деятельности, навыками 

разрешения проблем; 

способность и готовность к 

самостоятельному поиску 

методов решения практических 

задач, применению различных 

методов познания; 

готовность и способность 

к самостоятельной 

использовать знания по 

финансовой грамотности в 

различных жизненных 

ситуациях; 

ОК 04. Эффективно 

взаимодействовать и работать в 

коллективе и команде; 

ОК 05. Осуществлять устную и 

письменную коммуникацию на 

государственном языке 

Российской Федерации с учетом 

особенностей социального и 

культурного контекста; 

ОК 06. Проявлять гражданско-

патриотическую позицию, 

демонстрировать осознанное 

поведение на основе 

традиционных 

общечеловеческих ценностей, в 

том числе с учетом 

гармонизации межнациональных 

и межрелигиозных отношений, 

применять стандарты 

антикоррупционного поведения; 

ОК 07. Содействовать 

сохранению окружающей среды, 

ресурсосбережению, применять 

знания об изменении климата, 

принципы бережливого 

производства, эффективно 

действовать в чрезвычайных 

ситуациях; 

ОК 08. Использовать средства 

физической культуры для 

сохранения и укрепления 

здоровья в процессе 

обязанности, уважающего 

закон и правопорядок, 

обладающего чувством 

собственного достоинства, 

осознанно принимающего 

традиционные 

национальные и 

общечеловеческие 

гуманистические и 

демократические ценности.  

ЛР 3 Готовность к 

служению Отечеству, его 

защите  

ЛР 4 Сформированность 

мировоззрения, 

соответствующего 

современному уровню 

развития науки и 

общественной практики, 

основанного на диалоге 

культур, а также различных 

форм общественного 

сознания, осознание своего 

места в политкультурном 

мире 

ЛР 5  Сформированность 

основ саморазвития и 

самовоспитания в 

соответствии с 

общечеловеческими 

ценностями и идеалами 

гражданского общества; 

готовность и способность к 

самостоятельной, 

творческой и ответственной 

деятельности. 



  

информационно-познавательной 

деятельности, включая умение 

ориентироваться в различных 

источниках исторической 

информации, критически ее 

оценивать и интерпретировать; 

умение использовать 

средства информационных и 

коммуникационных технологий 

в решении когнитивных, 

коммуникативных и 

организационных задач с 

соблюдением требований 

эргономики, техники 

безопасности, гигиены, ресурсо-

сбережения, правовых и 

этических норм, норм 

информационной безопасности; 

умение самостоятельно 

оценивать и принимать решения, 

определяющие стратегию 

поведения, с учетом 

гражданских и нравственных 

ценностей; 

предметных: 

сформированность 

представлений о современной 

исторической науке, ее 

специфике, методах 

исторического познания и роли 

в решении задач прогрессивного 

развития России в глобальном 

мире; 

владение комплексом 

знаний об истории России и 

человечества в целом, 

профессиональной деятельности 

и поддержания необходимого 

уровня физической 

подготовленности; 

ОК 09. Пользоваться 

профессиональной 

документацией на 

государственном и иностранном 

языках. 

ПК 1. Использование 

ситуационных задач и 

производственных ситуаций при 

работе с группой, командой с 

применением кейс-технологий. 

ПК 2. Организация 

согласованной работы 

парикмахеров со смежными 

организациями и 

контролирующими органами. 

ЛР 6  Толерантное 

сознание и поведение в 

поликультурном мире, 

готовность и способность 

вести диалог с другими 

людьми, достигать в нем 

взаимопонимания, 

находить общие цели и 

сотрудничать для их 

достижения, способность 

противостоять идеологии 

экстремизма, 

национализма, ксенофобии, 

дискриминации по 

социальным, религиозным, 

расовым, национальным 

признакам и другим 

негативным социальным 

явлениям 

ЛР 7 Навыки 

сотрудничества со 

сверстниками, детьми 

младшего возраста, 

взрослыми в 

образовательной, 

общественно-полезной, 

учебно-исследовательской, 

проектной и других видах 

деятельности 

ЛР 8 Нравственное 

сознание и поведение на 

основе усвоения 

общечеловеческих 

ценностей 

ЛР 9 Готовность и 

способность к 



  

представлениями об общем и 

особенном в мировом 

историческом процессе; 

сформированность 

умений применять исторические 

знания в профессиональной и 

общественной деятельности, 

поликультурном общении; 

владение навыками 

проектной деятельности и 

исторической реконструкции с 

привлечением различных 

источников; 

сформированность 

умений вести диалог, 

обосновывать свою точку зрения 

в дискуссии по исторической 

тематике. 

 

образованию, в том числе 

самообразованию, на 

протяжении всей жизни; 

сознательное отношение к 

непрерывному 

образованию как условию 

успешной 

профессиональной и 

общественной 

деятельности. 

ЛР 10 Эстетическое 

отношение к миру, включая 

эстетику 

ЛР 11 Принятие и 

реализация ценностей 

здорового и безопасного 

образа жизни, потребности 

в физическом 

самосовершенствовании, 

занятиях спортивно-

оздоровительной 

деятельностью, неприятие 

вредных привычек: 

курения, употребления 

алкоголя, наркотиков. 

ЛР 12 Бережное 

отношение к физическому 

и психологическому 

здоровью, как 

собственному, так и других 

людей, умение оказывать 

первую медицинскую 

помощь. 

ЛР 13 Осознанный выбор 

профессии и возможностей 

реализации собственных 



  

планов, отношение к 

профессиональной 

деятельности как 

возможности участия 

решении личных, 

общественных, 

государственных, 

общенациональных 

проблем. 

ЛР 14 Сформированность 

экологического мышления, 

понимания влияния 

социально-экономических 

процессов на состояние 

природной и социальной 

среды; приобретение опыта 

эколого-направленной 

деятельности 

ЛР 15 Ответственное 

отношение к созданию 

семьи на основе 

осознанного принятия 

ценностей семейной жизни. 

 

Раздел 3. Вторая мировая война: причины, состав участников, основные этапы и события, итоги. Великая отечественная война. 1941-1945 

гг. 

Тема 3.1.  

Начало Второй 

мировой войны. 

Начальный период 

Великой 

Отечественной войны  

(июнь 1941 – осень 

1942) 

личностные: 

развитие личности, создание 

условий для самоопределения и 

социализации обучающихся на 

основе социокультурных, 

духовно-нравственных 

ценностей и принятых в 

российском обществе правил и 

норм поведения в интересах 

человека, семьи, общества и 

ОК 01. Выбирать способы 

решения задач 

профессиональной деятельности 

применительно к различным 

контекстам; 

ОК 02. Использовать 

современные средства поиска, 

анализа и интерпретации 

информации и информационные 

технологии для выполнения 

ЛР 1 Российскую 

гражданскую 

идентичность, патриотизм, 

уважение к своему народу, 

чувства ответственности 

перед Родиной, гордости за 

свой край, свою Родину, 

прошлое и настоящее 

многонационального 

народа России, уважение 

кейс задания  

устный опрос  

фронтальный 

письменный опрос  

Тесты 

презентации 



  

государства через достижения 

обучающимися личностных 

результатов в рамках реализации 

программы воспитания, 

направленной на личностное 

развитие обучающихся и 

применения сформированных 

общих компетенций 

квалифицированных рабочих, 

служащих/ специалистов 

среднего звена на практик 

метапредметных: 

умение самостоятельно 

определять цели деятельности и 

составлять планы деятельности; 

самостоятельно осуществлять, 

контролировать и корректи-

ровать деятельность; 

использовать все возможные 

ресурсы для достижения 

поставленных целей и 

реализации планов 

деятельности; выбирать 

успешные стратегии в 

различных ситуациях; 

умение продуктивно 

общаться и взаимодействовать в 

процессе совместной 

деятельности, учитывать 

позиции других участников 

деятельности, эффективно 

разрешать конфликты; 

владение навыками 

познавательной, учебно-

исследовательской и проектной 

деятельности, навыками 

задач профессиональной 

деятельности; 

ОК 03. Планировать и 

реализовывать собственное 

профессиональное и личностное 

развитие, предпринимательскую 

деятельность в 

профессиональной сфере, 

использовать знания по 

финансовой грамотности в 

различных жизненных 

ситуациях; 

ОК 04. Эффективно 

взаимодействовать и работать в 

коллективе и команде; 

ОК 05. Осуществлять устную и 

письменную коммуникацию на 

государственном языке 

Российской Федерации с учетом 

особенностей социального и 

культурного контекста; 

ОК 06. Проявлять гражданско-

патриотическую позицию, 

демонстрировать осознанное 

поведение на основе 

традиционных 

общечеловеческих ценностей, в 

том числе с учетом 

гармонизации межнациональных 

и межрелигиозных отношений, 

применять стандарты 

антикоррупционного поведения; 

ОК 07. Содействовать 

сохранению окружающей среды, 

ресурсосбережению, применять 

знания об изменении климата, 

государственных символов 

(герб, флаг, гимн) 

ЛР 2 Гражданскую 

позицию, как активного и 

ответственного члена 

российского общества, 

осознающего свои 

конституционные права и 

обязанности, уважающего 

закон и правопорядок, 

обладающего чувством 

собственного достоинства, 

осознанно принимающего 

традиционные 

национальные и 

общечеловеческие 

гуманистические и 

демократические ценности.  

ЛР 3 Готовность к 

служению Отечеству, его 

защите  

ЛР 4 Сформированность 

мировоззрения, 

соответствующего 

современному уровню 

развития науки и 

общественной практики, 

основанного на диалоге 

культур, а также различных 

форм общественного 

сознания, осознание своего 

места в политкультурном 

мире 

ЛР 5  Сформированность 

основ саморазвития и 

самовоспитания в 



  

разрешения проблем; 

способность и готовность к 

самостоятельному поиску 

методов решения практических 

задач, применению различных 

методов познания; 

готовность и способность 

к самостоятельной 

информационно-познавательной 

деятельности, включая умение 

ориентироваться в различных 

источниках исторической 

информации, критически ее 

оценивать и интерпретировать; 

умение использовать 

средства информационных и 

коммуникационных технологий 

в решении когнитивных, 

коммуникативных и 

организационных задач с 

соблюдением требований 

эргономики, техники 

безопасности, гигиены, ресурсо-

сбережения, правовых и 

этических норм, норм 

информационной безопасности; 

умение самостоятельно 

оценивать и принимать решения, 

определяющие стратегию 

поведения, с учетом 

гражданских и нравственных 

ценностей; 

предметных: 

сформированность 

представлений о современной 

исторической науке, ее 

принципы бережливого 

производства, эффективно 

действовать в чрезвычайных 

ситуациях; 

ОК 08. Использовать средства 

физической культуры для 

сохранения и укрепления 

здоровья в процессе 

профессиональной деятельности 

и поддержания необходимого 

уровня физической 

подготовленности; 

ОК 09. Пользоваться 

профессиональной 

документацией на 

государственном и иностранном 

языках. 

ПК 1. Использование 

ситуационных задач и 

производственных ситуаций при 

работе с группой, командой с 

применением кейс-технологий. 

ПК 2. Организация 

согласованной работы 

парикмахеров со смежными 

организациями и 

контролирующими органами. 

соответствии с 

общечеловеческими 

ценностями и идеалами 

гражданского общества; 

готовность и способность к 

самостоятельной, 

творческой и ответственной 

деятельности. 

ЛР 6  Толерантное 

сознание и поведение в 

поликультурном мире, 

готовность и способность 

вести диалог с другими 

людьми, достигать в нем 

взаимопонимания, 

находить общие цели и 

сотрудничать для их 

достижения, способность 

противостоять идеологии 

экстремизма, 

национализма, ксенофобии, 

дискриминации по 

социальным, религиозным, 

расовым, национальным 

признакам и другим 

негативным социальным 

явлениям 

ЛР 7 Навыки 

сотрудничества со 

сверстниками, детьми 

младшего возраста, 

взрослыми в 

образовательной, 

общественно-полезной, 

учебно-исследовательской, 

проектной и других видах 



  

специфике, методах 

исторического познания и роли 

в решении задач прогрессивного 

развития России в глобальном 

мире; 

владение комплексом 

знаний об истории России и 

человечества в целом, 

представлениями об общем и 

особенном в мировом 

историческом процессе; 

сформированность 

умений применять исторические 

знания в профессиональной и 

общественной деятельности, 

поликультурном общении; 

владение навыками 

проектной деятельности и 

исторической реконструкции с 

привлечением различных 

источников; 

сформированность 

умений вести диалог, 

обосновывать свою точку зрения 

в дискуссии по исторической 

тематике. 

 

деятельности 

ЛР 8 Нравственное 

сознание и поведение на 

основе усвоения 

общечеловеческих 

ценностей 

ЛР 9 Готовность и 

способность к 

образованию, в том числе 

самообразованию, на 

протяжении всей жизни; 

сознательное отношение к 

непрерывному 

образованию как условию 

успешной 

профессиональной и 

общественной 

деятельности. 

ЛР 10 Эстетическое 

отношение к миру, включая 

эстетику 

ЛР 11 Принятие и 

реализация ценностей 

здорового и безопасного 

образа жизни, потребности 

в физическом 

самосовершенствовании, 

занятиях спортивно-

оздоровительной 

деятельностью, неприятие 

вредных привычек: 

курения, употребления 

алкоголя, наркотиков. 

ЛР 12 Бережное 

отношение к физическому 

и психологическому 



  

здоровью, как 

собственному, так и других 

людей, умение оказывать 

первую медицинскую 

помощь. 

ЛР 13 Осознанный выбор 

профессии и возможностей 

реализации собственных 

планов, отношение к 

профессиональной 

деятельности как 

возможности участия 

решении личных, 

общественных, 

государственных, 

общенациональных 

проблем. 

ЛР 14 Сформированность 

экологического мышления, 

понимания влияния 

социально-экономических 

процессов на состояние 

природной и социальной 

среды; приобретение опыта 

эколого-направленной 

деятельности 

ЛР 15 Ответственное 

отношение к созданию 

семьи на основе 

осознанного принятия 

ценностей семейной жизни. 

 

Тема 3.2. 

Коренной перелом в 

ходе войны (осень 

1942 – 1943 г.) 

личностные: 

развитие личности, создание 

условий для самоопределения и 

социализации обучающихся на 

ОК 01. Выбирать способы 

решения задач 

профессиональной деятельности 

применительно к различным 

ЛР 1 Российскую 

гражданскую 

идентичность, патриотизм, 

уважение к своему народу, 

кейс задания  

устный опрос  

фронтальный 

письменный опрос  



  

основе социокультурных, 

духовно-нравственных 

ценностей и принятых в 

российском обществе правил и 

норм поведения в интересах 

человека, семьи, общества и 

государства через достижения 

обучающимися личностных 

результатов в рамках реализации 

программы воспитания, 

направленной на личностное 

развитие обучающихся и 

применения сформированных 

общих компетенций 

квалифицированных рабочих, 

служащих/ специалистов 

среднего звена на практик 

метапредметных: 

умение самостоятельно 

определять цели деятельности и 

составлять планы деятельности; 

самостоятельно осуществлять, 

контролировать и корректи-

ровать деятельность; 

использовать все возможные 

ресурсы для достижения 

поставленных целей и 

реализации планов 

деятельности; выбирать 

успешные стратегии в 

различных ситуациях; 

умение продуктивно 

общаться и взаимодействовать в 

процессе совместной 

деятельности, учитывать 

позиции других участников 

контекстам; 

ОК 02. Использовать 

современные средства поиска, 

анализа и интерпретации 

информации и информационные 

технологии для выполнения 

задач профессиональной 

деятельности; 

ОК 03. Планировать и 

реализовывать собственное 

профессиональное и личностное 

развитие, предпринимательскую 

деятельность в 

профессиональной сфере, 

использовать знания по 

финансовой грамотности в 

различных жизненных 

ситуациях; 

ОК 04. Эффективно 

взаимодействовать и работать в 

коллективе и команде; 

ОК 05. Осуществлять устную и 

письменную коммуникацию на 

государственном языке 

Российской Федерации с учетом 

особенностей социального и 

культурного контекста; 

ОК 06. Проявлять гражданско-

патриотическую позицию, 

демонстрировать осознанное 

поведение на основе 

традиционных 

общечеловеческих ценностей, в 

том числе с учетом 

гармонизации межнациональных 

и межрелигиозных отношений, 

чувства ответственности 

перед Родиной, гордости за 

свой край, свою Родину, 

прошлое и настоящее 

многонационального 

народа России, уважение 

государственных символов 

(герб, флаг, гимн) 

ЛР 2 Гражданскую 

позицию, как активного и 

ответственного члена 

российского общества, 

осознающего свои 

конституционные права и 

обязанности, уважающего 

закон и правопорядок, 

обладающего чувством 

собственного достоинства, 

осознанно принимающего 

традиционные 

национальные и 

общечеловеческие 

гуманистические и 

демократические ценности.  

ЛР 3 Готовность к 

служению Отечеству, его 

защите  

ЛР 4 Сформированность 

мировоззрения, 

соответствующего 

современному уровню 

развития науки и 

общественной практики, 

основанного на диалоге 

культур, а также различных 

форм общественного 

Тесты 

презентации 



  

деятельности, эффективно 

разрешать конфликты; 

владение навыками 

познавательной, учебно-

исследовательской и проектной 

деятельности, навыками 

разрешения проблем; 

способность и готовность к 

самостоятельному поиску 

методов решения практических 

задач, применению различных 

методов познания; 

готовность и способность 

к самостоятельной 

информационно-познавательной 

деятельности, включая умение 

ориентироваться в различных 

источниках исторической 

информации, критически ее 

оценивать и интерпретировать; 

умение использовать 

средства информационных и 

коммуникационных технологий 

в решении когнитивных, 

коммуникативных и 

организационных задач с 

соблюдением требований 

эргономики, техники 

безопасности, гигиены, ресурсо-

сбережения, правовых и 

этических норм, норм 

информационной безопасности; 

умение самостоятельно 

оценивать и принимать решения, 

определяющие стратегию 

поведения, с учетом 

применять стандарты 

антикоррупционного поведения; 

ОК 07. Содействовать 

сохранению окружающей среды, 

ресурсосбережению, применять 

знания об изменении климата, 

принципы бережливого 

производства, эффективно 

действовать в чрезвычайных 

ситуациях; 

ОК 08. Использовать средства 

физической культуры для 

сохранения и укрепления 

здоровья в процессе 

профессиональной деятельности 

и поддержания необходимого 

уровня физической 

подготовленности; 

ОК 09. Пользоваться 

профессиональной 

документацией на 

государственном и иностранном 

языках. 

ПК 1. Использование 

ситуационных задач и 

производственных ситуаций при 

работе с группой, командой с 

применением кейс-технологий. 

ПК 2. Организация 

согласованной работы 

парикмахеров со смежными 

организациями и 

контролирующими органами. 

сознания, осознание своего 

места в политкультурном 

мире 

ЛР 5  Сформированность 

основ саморазвития и 

самовоспитания в 

соответствии с 

общечеловеческими 

ценностями и идеалами 

гражданского общества; 

готовность и способность к 

самостоятельной, 

творческой и ответственной 

деятельности. 

ЛР 6  Толерантное 

сознание и поведение в 

поликультурном мире, 

готовность и способность 

вести диалог с другими 

людьми, достигать в нем 

взаимопонимания, 

находить общие цели и 

сотрудничать для их 

достижения, способность 

противостоять идеологии 

экстремизма, 

национализма, ксенофобии, 

дискриминации по 

социальным, религиозным, 

расовым, национальным 

признакам и другим 

негативным социальным 

явлениям 

ЛР 7 Навыки 

сотрудничества со 

сверстниками, детьми 



  

гражданских и нравственных 

ценностей; 

предметных: 

сформированность 

представлений о современной 

исторической науке, ее 

специфике, методах 

исторического познания и роли 

в решении задач прогрессивного 

развития России в глобальном 

мире; 

владение комплексом 

знаний об истории России и 

человечества в целом, 

представлениями об общем и 

особенном в мировом 

историческом процессе; 

сформированность 

умений применять исторические 

знания в профессиональной и 

общественной деятельности, 

поликультурном общении; 

владение навыками 

проектной деятельности и 

исторической реконструкции с 

привлечением различных 

источников; 

сформированность 

умений вести диалог, 

обосновывать свою точку зрения 

в дискуссии по исторической 

тематике. 

 

младшего возраста, 

взрослыми в 

образовательной, 

общественно-полезной, 

учебно-исследовательской, 

проектной и других видах 

деятельности 

ЛР 8 Нравственное 

сознание и поведение на 

основе усвоения 

общечеловеческих 

ценностей 

ЛР 9 Готовность и 

способность к 

образованию, в том числе 

самообразованию, на 

протяжении всей жизни; 

сознательное отношение к 

непрерывному 

образованию как условию 

успешной 

профессиональной и 

общественной 

деятельности. 

ЛР 10 Эстетическое 

отношение к миру, включая 

эстетику 

ЛР 11 Принятие и 

реализация ценностей 

здорового и безопасного 

образа жизни, потребности 

в физическом 

самосовершенствовании, 

занятиях спортивно-

оздоровительной 

деятельностью, неприятие 



  

вредных привычек: 

курения, употребления 

алкоголя, наркотиков. 

ЛР 12 Бережное 

отношение к физическому 

и психологическому 

здоровью, как 

собственному, так и других 

людей, умение оказывать 

первую медицинскую 

помощь. 

ЛР 13 Осознанный выбор 

профессии и возможностей 

реализации собственных 

планов, отношение к 

профессиональной 

деятельности как 

возможности участия 

решении личных, 

общественных, 

государственных, 

общенациональных 

проблем. 

ЛР 14 Сформированность 

экологического мышления, 

понимания влияния 

социально-экономических 

процессов на состояние 

природной и социальной 

среды; приобретение опыта 

эколого-направленной 

деятельности 

ЛР 15 Ответственное 

отношение к созданию 

семьи на основе 

осознанного принятия 



  

ценностей семейной жизни. 

 

Тема 3.3.  

Человек и культура в 

годы Великой 

Отечественной войны 

личностные: 

развитие личности, создание 

условий для самоопределения и 

социализации обучающихся на 

основе социокультурных, 

духовно-нравственных 

ценностей и принятых в 

российском обществе правил и 

норм поведения в интересах 

человека, семьи, общества и 

государства через достижения 

обучающимися личностных 

результатов в рамках реализации 

программы воспитания, 

направленной на личностное 

развитие обучающихся и 

применения сформированных 

общих компетенций 

квалифицированных рабочих, 

служащих/ специалистов 

среднего звена на практик 

метапредметных: 

умение самостоятельно 

определять цели деятельности и 

составлять планы деятельности; 

самостоятельно осуществлять, 

контролировать и корректи-

ровать деятельность; 

использовать все возможные 

ресурсы для достижения 

поставленных целей и 

реализации планов 

деятельности; выбирать 

успешные стратегии в 

ОК 01. Выбирать способы 

решения задач 

профессиональной деятельности 

применительно к различным 

контекстам; 

ОК 02. Использовать 

современные средства поиска, 

анализа и интерпретации 

информации и информационные 

технологии для выполнения 

задач профессиональной 

деятельности; 

ОК 03. Планировать и 

реализовывать собственное 

профессиональное и личностное 

развитие, предпринимательскую 

деятельность в 

профессиональной сфере, 

использовать знания по 

финансовой грамотности в 

различных жизненных 

ситуациях; 

ОК 04. Эффективно 

взаимодействовать и работать в 

коллективе и команде; 

ОК 05. Осуществлять устную и 

письменную коммуникацию на 

государственном языке 

Российской Федерации с учетом 

особенностей социального и 

культурного контекста; 

ОК 06. Проявлять гражданско-

патриотическую позицию, 

демонстрировать осознанное 

ЛР 1 Российскую 

гражданскую 

идентичность, патриотизм, 

уважение к своему народу, 

чувства ответственности 

перед Родиной, гордости за 

свой край, свою Родину, 

прошлое и настоящее 

многонационального 

народа России, уважение 

государственных символов 

(герб, флаг, гимн) 

ЛР 2 Гражданскую 

позицию, как активного и 

ответственного члена 

российского общества, 

осознающего свои 

конституционные права и 

обязанности, уважающего 

закон и правопорядок, 

обладающего чувством 

собственного достоинства, 

осознанно принимающего 

традиционные 

национальные и 

общечеловеческие 

гуманистические и 

демократические ценности.  

ЛР 3 Готовность к 

служению Отечеству, его 

защите  

ЛР 4 Сформированность 

мировоззрения, 

соответствующего 

кейс задания  

устный опрос  

фронтальный 

письменный опрос  

Тесты 

презентации 



  

различных ситуациях; 

умение продуктивно 

общаться и взаимодействовать в 

процессе совместной 

деятельности, учитывать 

позиции других участников 

деятельности, эффективно 

разрешать конфликты; 

владение навыками 

познавательной, учебно-

исследовательской и проектной 

деятельности, навыками 

разрешения проблем; 

способность и готовность к 

самостоятельному поиску 

методов решения практических 

задач, применению различных 

методов познания; 

готовность и способность 

к самостоятельной 

информационно-познавательной 

деятельности, включая умение 

ориентироваться в различных 

источниках исторической 

информации, критически ее 

оценивать и интерпретировать; 

умение использовать 

средства информационных и 

коммуникационных технологий 

в решении когнитивных, 

коммуникативных и 

организационных задач с 

соблюдением требований 

эргономики, техники 

безопасности, гигиены, ресурсо-

сбережения, правовых и 

поведение на основе 

традиционных 

общечеловеческих ценностей, в 

том числе с учетом 

гармонизации межнациональных 

и межрелигиозных отношений, 

применять стандарты 

антикоррупционного поведения; 

ОК 07. Содействовать 

сохранению окружающей среды, 

ресурсосбережению, применять 

знания об изменении климата, 

принципы бережливого 

производства, эффективно 

действовать в чрезвычайных 

ситуациях; 

ОК 08. Использовать средства 

физической культуры для 

сохранения и укрепления 

здоровья в процессе 

профессиональной деятельности 

и поддержания необходимого 

уровня физической 

подготовленности; 

ОК 09. Пользоваться 

профессиональной 

документацией на 

государственном и иностранном 

языках. 

ПК 1. Использование 

ситуационных задач и 

производственных ситуаций при 

работе с группой, командой с 

применением кейс-технологий. 

ПК 2. Организация 

согласованной работы 

современному уровню 

развития науки и 

общественной практики, 

основанного на диалоге 

культур, а также различных 

форм общественного 

сознания, осознание своего 

места в политкультурном 

мире 

ЛР 5  Сформированность 

основ саморазвития и 

самовоспитания в 

соответствии с 

общечеловеческими 

ценностями и идеалами 

гражданского общества; 

готовность и способность к 

самостоятельной, 

творческой и ответственной 

деятельности. 

ЛР 6  Толерантное 

сознание и поведение в 

поликультурном мире, 

готовность и способность 

вести диалог с другими 

людьми, достигать в нем 

взаимопонимания, 

находить общие цели и 

сотрудничать для их 

достижения, способность 

противостоять идеологии 

экстремизма, 

национализма, ксенофобии, 

дискриминации по 

социальным, религиозным, 

расовым, национальным 



  

этических норм, норм 

информационной безопасности; 

умение самостоятельно 

оценивать и принимать решения, 

определяющие стратегию 

поведения, с учетом 

гражданских и нравственных 

ценностей; 

предметных: 

сформированность 

представлений о современной 

исторической науке, ее 

специфике, методах 

исторического познания и роли 

в решении задач прогрессивного 

развития России в глобальном 

мире; 

владение комплексом 

знаний об истории России и 

человечества в целом, 

представлениями об общем и 

особенном в мировом 

историческом процессе; 

сформированность 

умений применять исторические 

знания в профессиональной и 

общественной деятельности, 

поликультурном общении; 

владение навыками 

проектной деятельности и 

исторической реконструкции с 

привлечением различных 

источников; 

сформированность 

умений вести диалог, 

обосновывать свою точку зрения 

парикмахеров со смежными 

организациями и 

контролирующими органами. 

признакам и другим 

негативным социальным 

явлениям 

ЛР 7 Навыки 

сотрудничества со 

сверстниками, детьми 

младшего возраста, 

взрослыми в 

образовательной, 

общественно-полезной, 

учебно-исследовательской, 

проектной и других видах 

деятельности 

ЛР 8 Нравственное 

сознание и поведение на 

основе усвоения 

общечеловеческих 

ценностей 

ЛР 9 Готовность и 

способность к 

образованию, в том числе 

самообразованию, на 

протяжении всей жизни; 

сознательное отношение к 

непрерывному 

образованию как условию 

успешной 

профессиональной и 

общественной 

деятельности. 

ЛР 10 Эстетическое 

отношение к миру, включая 

эстетику 

ЛР 11 Принятие и 

реализация ценностей 

здорового и безопасного 



  

в дискуссии по исторической 

тематике. 

 

образа жизни, потребности 

в физическом 

самосовершенствовании, 

занятиях спортивно-

оздоровительной 

деятельностью, неприятие 

вредных привычек: 

курения, употребления 

алкоголя, наркотиков. 

ЛР 12 Бережное 

отношение к физическому 

и психологическому 

здоровью, как 

собственному, так и других 

людей, умение оказывать 

первую медицинскую 

помощь. 

ЛР 13 Осознанный выбор 

профессии и возможностей 

реализации собственных 

планов, отношение к 

профессиональной 

деятельности как 

возможности участия 

решении личных, 

общественных, 

государственных, 

общенациональных 

проблем. 

ЛР 14 Сформированность 

экологического мышления, 

понимания влияния 

социально-экономических 

процессов на состояние 

природной и социальной 

среды; приобретение опыта 



  

эколого-направленной 

деятельности 

ЛР 15 Ответственное 

отношение к созданию 

семьи на основе 

осознанного принятия 

ценностей семейной жизни. 

 

Тема 3.4.  

Победа СССР в 

Великой 

Отечественной войне. 

Завершение Второй 

мировой войны. 

личностные: 

развитие личности, создание 

условий для самоопределения и 

социализации обучающихся на 

основе социокультурных, 

духовно-нравственных 

ценностей и принятых в 

российском обществе правил и 

норм поведения в интересах 

человека, семьи, общества и 

государства через достижения 

обучающимися личностных 

результатов в рамках реализации 

программы воспитания, 

направленной на личностное 

развитие обучающихся и 

применения сформированных 

общих компетенций 

квалифицированных рабочих, 

служащих/ специалистов 

среднего звена на практик 

метапредметных: 

умение самостоятельно 

определять цели деятельности и 

составлять планы деятельности; 

самостоятельно осуществлять, 

контролировать и корректи-

ровать деятельность; 

ОК 01. Выбирать способы 

решения задач 

профессиональной деятельности 

применительно к различным 

контекстам; 

ОК 02. Использовать 

современные средства поиска, 

анализа и интерпретации 

информации и информационные 

технологии для выполнения 

задач профессиональной 

деятельности; 

ОК 03. Планировать и 

реализовывать собственное 

профессиональное и личностное 

развитие, предпринимательскую 

деятельность в 

профессиональной сфере, 

использовать знания по 

финансовой грамотности в 

различных жизненных 

ситуациях; 

ОК 04. Эффективно 

взаимодействовать и работать в 

коллективе и команде; 

ОК 05. Осуществлять устную и 

письменную коммуникацию на 

государственном языке 

ЛР 1 Российскую 

гражданскую 

идентичность, патриотизм, 

уважение к своему народу, 

чувства ответственности 

перед Родиной, гордости за 

свой край, свою Родину, 

прошлое и настоящее 

многонационального 

народа России, уважение 

государственных символов 

(герб, флаг, гимн) 

ЛР 2 Гражданскую 

позицию, как активного и 

ответственного члена 

российского общества, 

осознающего свои 

конституционные права и 

обязанности, уважающего 

закон и правопорядок, 

обладающего чувством 

собственного достоинства, 

осознанно принимающего 

традиционные 

национальные и 

общечеловеческие 

гуманистические и 

демократические ценности.  

 



  

использовать все возможные 

ресурсы для достижения 

поставленных целей и 

реализации планов 

деятельности; выбирать 

успешные стратегии в 

различных ситуациях; 

умение продуктивно 

общаться и взаимодействовать в 

процессе совместной 

деятельности, учитывать 

позиции других участников 

деятельности, эффективно 

разрешать конфликты; 

владение навыками 

познавательной, учебно-

исследовательской и проектной 

деятельности, навыками 

разрешения проблем; 

способность и готовность к 

самостоятельному поиску 

методов решения практических 

задач, применению различных 

методов познания; 

готовность и способность 

к самостоятельной 

информационно-познавательной 

деятельности, включая умение 

ориентироваться в различных 

источниках исторической 

информации, критически ее 

оценивать и интерпретировать; 

умение использовать 

средства информационных и 

коммуникационных технологий 

в решении когнитивных, 

Российской Федерации с учетом 

особенностей социального и 

культурного контекста; 

ОК 06. Проявлять гражданско-

патриотическую позицию, 

демонстрировать осознанное 

поведение на основе 

традиционных 

общечеловеческих ценностей, в 

том числе с учетом 

гармонизации межнациональных 

и межрелигиозных отношений, 

применять стандарты 

антикоррупционного поведения; 

ОК 07. Содействовать 

сохранению окружающей среды, 

ресурсосбережению, применять 

знания об изменении климата, 

принципы бережливого 

производства, эффективно 

действовать в чрезвычайных 

ситуациях; 

ОК 08. Использовать средства 

физической культуры для 

сохранения и укрепления 

здоровья в процессе 

профессиональной деятельности 

и поддержания необходимого 

уровня физической 

подготовленности; 

ОК 09. Пользоваться 

профессиональной 

документацией на 

государственном и иностранном 

языках. 

ПК 1. Использование 

ЛР 3 Готовность к 

служению Отечеству, его 

защите  

ЛР 4 Сформированность 

мировоззрения, 

соответствующего 

современному уровню 

развития науки и 

общественной практики, 

основанного на диалоге 

культур, а также различных 

форм общественного 

сознания, осознание своего 

места в политкультурном 

мире 

ЛР 5  Сформированность 

основ саморазвития и 

самовоспитания в 

соответствии с 

общечеловеческими 

ценностями и идеалами 

гражданского общества; 

готовность и способность к 

самостоятельной, 

творческой и ответственной 

деятельности. 

ЛР 6  Толерантное 

сознание и поведение в 

поликультурном мире, 

готовность и способность 

вести диалог с другими 

людьми, достигать в нем 

взаимопонимания, 

находить общие цели и 

сотрудничать для их 

достижения, способность 



  

коммуникативных и 

организационных задач с 

соблюдением требований 

эргономики, техники 

безопасности, гигиены, ресурсо-

сбережения, правовых и 

этических норм, норм 

информационной безопасности; 

умение самостоятельно 

оценивать и принимать решения, 

определяющие стратегию 

поведения, с учетом 

гражданских и нравственных 

ценностей; 

предметных: 

сформированность 

представлений о современной 

исторической науке, ее 

специфике, методах 

исторического познания и роли 

в решении задач прогрессивного 

развития России в глобальном 

мире; 

владение комплексом 

знаний об истории России и 

человечества в целом, 

представлениями об общем и 

особенном в мировом 

историческом процессе; 

сформированность 

умений применять исторические 

знания в профессиональной и 

общественной деятельности, 

поликультурном общении; 

владение навыками 

проектной деятельности и 

ситуационных задач и 

производственных ситуаций при 

работе с группой, командой с 

применением кейс-технологий. 

ПК 2. Организация 

согласованной работы 

парикмахеров со смежными 

организациями и 

контролирующими органами. 

противостоять идеологии 

экстремизма, 

национализма, ксенофобии, 

дискриминации по 

социальным, религиозным, 

расовым, национальным 

признакам и другим 

негативным социальным 

явлениям 

ЛР 7 Навыки 

сотрудничества со 

сверстниками, детьми 

младшего возраста, 

взрослыми в 

образовательной, 

общественно-полезной, 

учебно-исследовательской, 

проектной и других видах 

деятельности 

ЛР 8 Нравственное 

сознание и поведение на 

основе усвоения 

общечеловеческих 

ценностей 

ЛР 9 Готовность и 

способность к 

образованию, в том числе 

самообразованию, на 

протяжении всей жизни; 

сознательное отношение к 

непрерывному 

образованию как условию 

успешной 

профессиональной и 

общественной 

деятельности. 



  

исторической реконструкции с 

привлечением различных 

источников; 

сформированность 

умений вести диалог, 

обосновывать свою точку зрения 

в дискуссии по исторической 

тематике. 

 

ЛР 10 Эстетическое 

отношение к миру, включая 

эстетику 

ЛР 11 Принятие и 

реализация ценностей 

здорового и безопасного 

образа жизни, потребности 

в физическом 

самосовершенствовании, 

занятиях спортивно-

оздоровительной 

деятельностью, неприятие 

вредных привычек: 

курения, употребления 

алкоголя, наркотиков. 

ЛР 12 Бережное 

отношение к физическому 

и психологическому 

здоровью, как 

собственному, так и других 

людей, умение оказывать 

первую медицинскую 

помощь. 

ЛР 13 Осознанный выбор 

профессии и возможностей 

реализации собственных 

планов, отношение к 

профессиональной 

деятельности как 

возможности участия 

решении личных, 

общественных, 

государственных, 

общенациональных 

проблем. 

ЛР 14 Сформированность 



  

экологического мышления, 

понимания влияния 

социально-экономических 

процессов на состояние 

природной и социальной 

среды; приобретение опыта 

эколого-направленной 

деятельности 

ЛР 15 Ответственное 

отношение к созданию 

семьи на основе 

осознанного принятия 

ценностей семейной жизни. 

 

Раздел 4. СССР в 1945-1991 годы. Послевоенный мир. 

Тема 4.1. 

Мир и 

международные 

отношения в годы 

холодной войны 

(вторая половина 

половине ХХ века). 

личностные: 

развитие личности, создание 

условий для самоопределения и 

социализации обучающихся на 

основе социокультурных, 

духовно-нравственных 

ценностей и принятых в 

российском обществе правил и 

норм поведения в интересах 

человека, семьи, общества и 

государства через достижения 

обучающимися личностных 

результатов в рамках реализации 

программы воспитания, 

направленной на личностное 

развитие обучающихся и 

применения сформированных 

общих компетенций 

квалифицированных рабочих, 

служащих/ специалистов 

среднего звена на практик 

ОК 01. Выбирать способы 

решения задач 

профессиональной деятельности 

применительно к различным 

контекстам; 

ОК 02. Использовать 

современные средства поиска, 

анализа и интерпретации 

информации и информационные 

технологии для выполнения 

задач профессиональной 

деятельности; 

ОК 03. Планировать и 

реализовывать собственное 

профессиональное и личностное 

развитие, предпринимательскую 

деятельность в 

профессиональной сфере, 

использовать знания по 

финансовой грамотности в 

различных жизненных 

ЛР 1 Российскую 

гражданскую 

идентичность, патриотизм, 

уважение к своему народу, 

чувства ответственности 

перед Родиной, гордости за 

свой край, свою Родину, 

прошлое и настоящее 

многонационального 

народа России, уважение 

государственных символов 

(герб, флаг, гимн) 

ЛР 2 Гражданскую 

позицию, как активного и 

ответственного члена 

российского общества, 

осознающего свои 

конституционные права и 

обязанности, уважающего 

закон и правопорядок, 

обладающего чувством 

кейс задания  

устный опрос  

фронтальный 

письменный опрос  

Тесты 

презентации 



  

метапредметных: 

умение самостоятельно 

определять цели деятельности и 

составлять планы деятельности; 

самостоятельно осуществлять, 

контролировать и корректи-

ровать деятельность; 

использовать все возможные 

ресурсы для достижения 

поставленных целей и 

реализации планов 

деятельности; выбирать 

успешные стратегии в 

различных ситуациях; 

умение продуктивно 

общаться и взаимодействовать в 

процессе совместной 

деятельности, учитывать 

позиции других участников 

деятельности, эффективно 

разрешать конфликты; 

владение навыками 

познавательной, учебно-

исследовательской и проектной 

деятельности, навыками 

разрешения проблем; 

способность и готовность к 

самостоятельному поиску 

методов решения практических 

задач, применению различных 

методов познания; 

готовность и способность 

к самостоятельной 

информационно-познавательной 

деятельности, включая умение 

ориентироваться в различных 

ситуациях; 

ОК 04. Эффективно 

взаимодействовать и работать в 

коллективе и команде; 

ОК 05. Осуществлять устную и 

письменную коммуникацию на 

государственном языке 

Российской Федерации с учетом 

особенностей социального и 

культурного контекста; 

ОК 06. Проявлять гражданско-

патриотическую позицию, 

демонстрировать осознанное 

поведение на основе 

традиционных 

общечеловеческих ценностей, в 

том числе с учетом 

гармонизации межнациональных 

и межрелигиозных отношений, 

применять стандарты 

антикоррупционного поведения; 

ОК 07. Содействовать 

сохранению окружающей среды, 

ресурсосбережению, применять 

знания об изменении климата, 

принципы бережливого 

производства, эффективно 

действовать в чрезвычайных 

ситуациях; 

ОК 08. Использовать средства 

физической культуры для 

сохранения и укрепления 

здоровья в процессе 

профессиональной деятельности 

и поддержания необходимого 

уровня физической 

собственного достоинства, 

осознанно принимающего 

традиционные 

национальные и 

общечеловеческие 

гуманистические и 

демократические ценности.  

ЛР 3 Готовность к 

служению Отечеству, его 

защите  

ЛР 4 Сформированность 

мировоззрения, 

соответствующего 

современному уровню 

развития науки и 

общественной практики, 

основанного на диалоге 

культур, а также различных 

форм общественного 

сознания, осознание своего 

места в политкультурном 

мире 

ЛР 5  Сформированность 

основ саморазвития и 

самовоспитания в 

соответствии с 

общечеловеческими 

ценностями и идеалами 

гражданского общества; 

готовность и способность к 

самостоятельной, 

творческой и ответственной 

деятельности. 

ЛР 6  Толерантное 

сознание и поведение в 

поликультурном мире, 



  

источниках исторической 

информации, критически ее 

оценивать и интерпретировать; 

умение использовать 

средства информационных и 

коммуникационных технологий 

в решении когнитивных, 

коммуникативных и 

организационных задач с 

соблюдением требований 

эргономики, техники 

безопасности, гигиены, ресурсо-

сбережения, правовых и 

этических норм, норм 

информационной безопасности; 

умение самостоятельно 

оценивать и принимать решения, 

определяющие стратегию 

поведения, с учетом 

гражданских и нравственных 

ценностей; 

предметных: 

сформированность 

представлений о современной 

исторической науке, ее 

специфике, методах 

исторического познания и роли 

в решении задач прогрессивного 

развития России в глобальном 

мире; 

владение комплексом 

знаний об истории России и 

человечества в целом, 

представлениями об общем и 

особенном в мировом 

историческом процессе; 

подготовленности; 

ОК 09. Пользоваться 

профессиональной 

документацией на 

государственном и иностранном 

языках. 

ПК 1. Использование 

ситуационных задач и 

производственных ситуаций при 

работе с группой, командой с 

применением кейс-технологий. 

ПК 2. Организация 

согласованной работы 

парикмахеров со смежными 

организациями и 

контролирующими органами. 

готовность и способность 

вести диалог с другими 

людьми, достигать в нем 

взаимопонимания, 

находить общие цели и 

сотрудничать для их 

достижения, способность 

противостоять идеологии 

экстремизма, 

национализма, ксенофобии, 

дискриминации по 

социальным, религиозным, 

расовым, национальным 

признакам и другим 

негативным социальным 

явлениям 

ЛР 7 Навыки 

сотрудничества со 

сверстниками, детьми 

младшего возраста, 

взрослыми в 

образовательной, 

общественно-полезной, 

учебно-исследовательской, 

проектной и других видах 

деятельности 

ЛР 8 Нравственное 

сознание и поведение на 

основе усвоения 

общечеловеческих 

ценностей 

ЛР 9 Готовность и 

способность к 

образованию, в том числе 

самообразованию, на 

протяжении всей жизни; 



  

сформированность 

умений применять исторические 

знания в профессиональной и 

общественной деятельности, 

поликультурном общении; 

владение навыками 

проектной деятельности и 

исторической реконструкции с 

привлечением различных 

источников; 

сформированность 

умений вести диалог, 

обосновывать свою точку зрения 

в дискуссии по исторической 

тематике. 

 

сознательное отношение к 

непрерывному 

образованию как условию 

успешной 

профессиональной и 

общественной 

деятельности. 

ЛР 10 Эстетическое 

отношение к миру, включая 

эстетику 

ЛР 11 Принятие и 

реализация ценностей 

здорового и безопасного 

образа жизни, потребности 

в физическом 

самосовершенствовании, 

занятиях спортивно-

оздоровительной 

деятельностью, неприятие 

вредных привычек: 

курения, употребления 

алкоголя, наркотиков. 

ЛР 12 Бережное 

отношение к физическому 

и психологическому 

здоровью, как 

собственному, так и других 

людей, умение оказывать 

первую медицинскую 

помощь. 

ЛР 13 Осознанный выбор 

профессии и возможностей 

реализации собственных 

планов, отношение к 

профессиональной 

деятельности как 



  

возможности участия 

решении личных, 

общественных, 

государственных, 

общенациональных 

проблем. 

ЛР 14 Сформированность 

экологического мышления, 

понимания влияния 

социально-экономических 

процессов на состояние 

природной и социальной 

среды; приобретение опыта 

эколого-направленной 

деятельности 

ЛР 15 Ответственное 

отношение к созданию 

семьи на основе 

осознанного принятия 

ценностей семейной жизни. 

 

Тема 4.2. СССР в 

1945–1953 гг. 

личностные: 

развитие личности, создание 

условий для самоопределения и 

социализации обучающихся на 

основе социокультурных, 

духовно-нравственных 

ценностей и принятых в 

российском обществе правил и 

норм поведения в интересах 

человека, семьи, общества и 

государства через достижения 

обучающимися личностных 

результатов в рамках реализации 

программы воспитания, 

направленной на личностное 

ОК 01. Выбирать способы 

решения задач 

профессиональной деятельности 

применительно к различным 

контекстам; 

ОК 02. Использовать 

современные средства поиска, 

анализа и интерпретации 

информации и информационные 

технологии для выполнения 

задач профессиональной 

деятельности; 

ОК 03. Планировать и 

реализовывать собственное 

профессиональное и личностное 

ЛР 1 Российскую 

гражданскую 

идентичность, патриотизм, 

уважение к своему народу, 

чувства ответственности 

перед Родиной, гордости за 

свой край, свою Родину, 

прошлое и настоящее 

многонационального 

народа России, уважение 

государственных символов 

(герб, флаг, гимн) 

ЛР 2 Гражданскую 

позицию, как активного и 

ответственного члена 

кейс задания  

устный опрос  

фронтальный 

письменный опрос  

Тесты 

презентации 



  

развитие обучающихся и 

применения сформированных 

общих компетенций 

квалифицированных рабочих, 

служащих/ специалистов 

среднего звена на практик 

метапредметных: 

умение самостоятельно 

определять цели деятельности и 

составлять планы деятельности; 

самостоятельно осуществлять, 

контролировать и корректи-

ровать деятельность; 

использовать все возможные 

ресурсы для достижения 

поставленных целей и 

реализации планов 

деятельности; выбирать 

успешные стратегии в 

различных ситуациях; 

умение продуктивно 

общаться и взаимодействовать в 

процессе совместной 

деятельности, учитывать 

позиции других участников 

деятельности, эффективно 

разрешать конфликты; 

владение навыками 

познавательной, учебно-

исследовательской и проектной 

деятельности, навыками 

разрешения проблем; 

способность и готовность к 

самостоятельному поиску 

методов решения практических 

задач, применению различных 

развитие, предпринимательскую 

деятельность в 

профессиональной сфере, 

использовать знания по 

финансовой грамотности в 

различных жизненных 

ситуациях; 

ОК 04. Эффективно 

взаимодействовать и работать в 

коллективе и команде; 

ОК 05. Осуществлять устную и 

письменную коммуникацию на 

государственном языке 

Российской Федерации с учетом 

особенностей социального и 

культурного контекста; 

ОК 06. Проявлять гражданско-

патриотическую позицию, 

демонстрировать осознанное 

поведение на основе 

традиционных 

общечеловеческих ценностей, в 

том числе с учетом 

гармонизации межнациональных 

и межрелигиозных отношений, 

применять стандарты 

антикоррупционного поведения; 

ОК 07. Содействовать 

сохранению окружающей среды, 

ресурсосбережению, применять 

знания об изменении климата, 

принципы бережливого 

производства, эффективно 

действовать в чрезвычайных 

ситуациях; 

ОК 08. Использовать средства 

российского общества, 

осознающего свои 

конституционные права и 

обязанности, уважающего 

закон и правопорядок, 

обладающего чувством 

собственного достоинства, 

осознанно принимающего 

традиционные 

национальные и 

общечеловеческие 

гуманистические и 

демократические ценности.  

ЛР 3 Готовность к 

служению Отечеству, его 

защите  

ЛР 4 Сформированность 

мировоззрения, 

соответствующего 

современному уровню 

развития науки и 

общественной практики, 

основанного на диалоге 

культур, а также различных 

форм общественного 

сознания, осознание своего 

места в политкультурном 

мире 

ЛР 5  Сформированность 

основ саморазвития и 

самовоспитания в 

соответствии с 

общечеловеческими 

ценностями и идеалами 

гражданского общества; 

готовность и способность к 



  

методов познания; 

готовность и способность 

к самостоятельной 

информационно-познавательной 

деятельности, включая умение 

ориентироваться в различных 

источниках исторической 

информации, критически ее 

оценивать и интерпретировать; 

умение использовать 

средства информационных и 

коммуникационных технологий 

в решении когнитивных, 

коммуникативных и 

организационных задач с 

соблюдением требований 

эргономики, техники 

безопасности, гигиены, ресурсо-

сбережения, правовых и 

этических норм, норм 

информационной безопасности; 

умение самостоятельно 

оценивать и принимать решения, 

определяющие стратегию 

поведения, с учетом 

гражданских и нравственных 

ценностей; 

предметных: 

сформированность 

представлений о современной 

исторической науке, ее 

специфике, методах 

исторического познания и роли 

в решении задач прогрессивного 

развития России в глобальном 

мире; 

физической культуры для 

сохранения и укрепления 

здоровья в процессе 

профессиональной деятельности 

и поддержания необходимого 

уровня физической 

подготовленности; 

ОК 09. Пользоваться 

профессиональной 

документацией на 

государственном и иностранном 

языках. 

ПК 1. Использование 

ситуационных задач и 

производственных ситуаций при 

работе с группой, командой с 

применением кейс-технологий. 

ПК 2. Организация 

согласованной работы 

парикмахеров со смежными 

организациями и 

контролирующими органами. 

самостоятельной, 

творческой и ответственной 

деятельности. 

ЛР 6  Толерантное 

сознание и поведение в 

поликультурном мире, 

готовность и способность 

вести диалог с другими 

людьми, достигать в нем 

взаимопонимания, 

находить общие цели и 

сотрудничать для их 

достижения, способность 

противостоять идеологии 

экстремизма, 

национализма, ксенофобии, 

дискриминации по 

социальным, религиозным, 

расовым, национальным 

признакам и другим 

негативным социальным 

явлениям 

ЛР 7 Навыки 

сотрудничества со 

сверстниками, детьми 

младшего возраста, 

взрослыми в 

образовательной, 

общественно-полезной, 

учебно-исследовательской, 

проектной и других видах 

деятельности 

ЛР 8 Нравственное 

сознание и поведение на 

основе усвоения 

общечеловеческих 



  

владение комплексом 

знаний об истории России и 

человечества в целом, 

представлениями об общем и 

особенном в мировом 

историческом процессе; 

сформированность 

умений применять исторические 

знания в профессиональной и 

общественной деятельности, 

поликультурном общении; 

владение навыками 

проектной деятельности и 

исторической реконструкции с 

привлечением различных 

источников; 

сформированность 

умений вести диалог, 

обосновывать свою точку зрения 

в дискуссии по исторической 

тематике. 

 

ценностей 

ЛР 9 Готовность и 

способность к 

образованию, в том числе 

самообразованию, на 

протяжении всей жизни; 

сознательное отношение к 

непрерывному 

образованию как условию 

успешной 

профессиональной и 

общественной 

деятельности. 

ЛР 10 Эстетическое 

отношение к миру, включая 

эстетику 

ЛР 11 Принятие и 

реализация ценностей 

здорового и безопасного 

образа жизни, потребности 

в физическом 

самосовершенствовании, 

занятиях спортивно-

оздоровительной 

деятельностью, неприятие 

вредных привычек: 

курения, употребления 

алкоголя, наркотиков. 

ЛР 12 Бережное 

отношение к физическому 

и психологическому 

здоровью, как 

собственному, так и других 

людей, умение оказывать 

первую медицинскую 

помощь. 



  

ЛР 13 Осознанный выбор 

профессии и возможностей 

реализации собственных 

планов, отношение к 

профессиональной 

деятельности как 

возможности участия 

решении личных, 

общественных, 

государственных, 

общенациональных 

проблем. 

ЛР 14 Сформированность 

экологического мышления, 

понимания влияния 

социально-экономических 

процессов на состояние 

природной и социальной 

среды; приобретение опыта 

эколого-направленной 

деятельности 

ЛР 15 Ответственное 

отношение к созданию 

семьи на основе 

осознанного принятия 

ценностей семейной жизни. 

 

Тема 4.3. СССР в 

середине 1950-х – 

первой половине 

1960-х гг. 

личностные: 

развитие личности, создание 

условий для самоопределения и 

социализации обучающихся на 

основе социокультурных, 

духовно-нравственных 

ценностей и принятых в 

российском обществе правил и 

норм поведения в интересах 

ОК 01. Выбирать способы 

решения задач 

профессиональной деятельности 

применительно к различным 

контекстам; 

ОК 02. Использовать 

современные средства поиска, 

анализа и интерпретации 

информации и информационные 

ЛР 1 Российскую 

гражданскую 

идентичность, патриотизм, 

уважение к своему народу, 

чувства ответственности 

перед Родиной, гордости за 

свой край, свою Родину, 

прошлое и настоящее 

многонационального 

кейс задания  

устный опрос  

фронтальный 

письменный опрос  

Тесты 

презентации 



  

человека, семьи, общества и 

государства через достижения 

обучающимися личностных 

результатов в рамках реализации 

программы воспитания, 

направленной на личностное 

развитие обучающихся и 

применения сформированных 

общих компетенций 

квалифицированных рабочих, 

служащих/ специалистов 

среднего звена на практик 

метапредметных: 

умение самостоятельно 

определять цели деятельности и 

составлять планы деятельности; 

самостоятельно осуществлять, 

контролировать и корректи-

ровать деятельность; 

использовать все возможные 

ресурсы для достижения 

поставленных целей и 

реализации планов 

деятельности; выбирать 

успешные стратегии в 

различных ситуациях; 

умение продуктивно 

общаться и взаимодействовать в 

процессе совместной 

деятельности, учитывать 

позиции других участников 

деятельности, эффективно 

разрешать конфликты; 

владение навыками 

познавательной, учебно-

исследовательской и проектной 

технологии для выполнения 

задач профессиональной 

деятельности; 

ОК 03. Планировать и 

реализовывать собственное 

профессиональное и личностное 

развитие, предпринимательскую 

деятельность в 

профессиональной сфере, 

использовать знания по 

финансовой грамотности в 

различных жизненных 

ситуациях; 

ОК 04. Эффективно 

взаимодействовать и работать в 

коллективе и команде; 

ОК 05. Осуществлять устную и 

письменную коммуникацию на 

государственном языке 

Российской Федерации с учетом 

особенностей социального и 

культурного контекста; 

ОК 06. Проявлять гражданско-

патриотическую позицию, 

демонстрировать осознанное 

поведение на основе 

традиционных 

общечеловеческих ценностей, в 

том числе с учетом 

гармонизации межнациональных 

и межрелигиозных отношений, 

применять стандарты 

антикоррупционного поведения; 

ОК 07. Содействовать 

сохранению окружающей среды, 

ресурсосбережению, применять 

народа России, уважение 

государственных символов 

(герб, флаг, гимн) 

ЛР 2 Гражданскую 

позицию, как активного и 

ответственного члена 

российского общества, 

осознающего свои 

конституционные права и 

обязанности, уважающего 

закон и правопорядок, 

обладающего чувством 

собственного достоинства, 

осознанно принимающего 

традиционные 

национальные и 

общечеловеческие 

гуманистические и 

демократические ценности.  

ЛР 3 Готовность к 

служению Отечеству, его 

защите  

ЛР 4 Сформированность 

мировоззрения, 

соответствующего 

современному уровню 

развития науки и 

общественной практики, 

основанного на диалоге 

культур, а также различных 

форм общественного 

сознания, осознание своего 

места в политкультурном 

мире 

ЛР 5  Сформированность 

основ саморазвития и 



  

деятельности, навыками 

разрешения проблем; 

способность и готовность к 

самостоятельному поиску 

методов решения практических 

задач, применению различных 

методов познания; 

готовность и способность 

к самостоятельной 

информационно-познавательной 

деятельности, включая умение 

ориентироваться в различных 

источниках исторической 

информации, критически ее 

оценивать и интерпретировать; 

умение использовать 

средства информационных и 

коммуникационных технологий 

в решении когнитивных, 

коммуникативных и 

организационных задач с 

соблюдением требований 

эргономики, техники 

безопасности, гигиены, ресурсо-

сбережения, правовых и 

этических норм, норм 

информационной безопасности; 

умение самостоятельно 

оценивать и принимать решения, 

определяющие стратегию 

поведения, с учетом 

гражданских и нравственных 

ценностей; 

предметных: 

сформированность 

представлений о современной 

знания об изменении климата, 

принципы бережливого 

производства, эффективно 

действовать в чрезвычайных 

ситуациях; 

ОК 08. Использовать средства 

физической культуры для 

сохранения и укрепления 

здоровья в процессе 

профессиональной деятельности 

и поддержания необходимого 

уровня физической 

подготовленности; 

ОК 09. Пользоваться 

профессиональной 

документацией на 

государственном и иностранном 

языках. 

ПК 1. Использование 

ситуационных задач и 

производственных ситуаций при 

работе с группой, командой с 

применением кейс-технологий. 

ПК 2. Организация 

согласованной работы 

парикмахеров со смежными 

организациями и 

контролирующими органами. 

самовоспитания в 

соответствии с 

общечеловеческими 

ценностями и идеалами 

гражданского общества; 

готовность и способность к 

самостоятельной, 

творческой и ответственной 

деятельности. 

ЛР 6  Толерантное 

сознание и поведение в 

поликультурном мире, 

готовность и способность 

вести диалог с другими 

людьми, достигать в нем 

взаимопонимания, 

находить общие цели и 

сотрудничать для их 

достижения, способность 

противостоять идеологии 

экстремизма, 

национализма, ксенофобии, 

дискриминации по 

социальным, религиозным, 

расовым, национальным 

признакам и другим 

негативным социальным 

явлениям 

ЛР 7 Навыки 

сотрудничества со 

сверстниками, детьми 

младшего возраста, 

взрослыми в 

образовательной, 

общественно-полезной, 

учебно-исследовательской, 



  

исторической науке, ее 

специфике, методах 

исторического познания и роли 

в решении задач прогрессивного 

развития России в глобальном 

мире; 

владение комплексом 

знаний об истории России и 

человечества в целом, 

представлениями об общем и 

особенном в мировом 

историческом процессе; 

сформированность 

умений применять исторические 

знания в профессиональной и 

общественной деятельности, 

поликультурном общении; 

владение навыками 

проектной деятельности и 

исторической реконструкции с 

привлечением различных 

источников; 

сформированность 

умений вести диалог, 

обосновывать свою точку зрения 

в дискуссии по исторической 

тематике. 

 

проектной и других видах 

деятельности 

ЛР 8 Нравственное 

сознание и поведение на 

основе усвоения 

общечеловеческих 

ценностей 

ЛР 9 Готовность и 

способность к 

образованию, в том числе 

самообразованию, на 

протяжении всей жизни; 

сознательное отношение к 

непрерывному 

образованию как условию 

успешной 

профессиональной и 

общественной 

деятельности. 

ЛР 10 Эстетическое 

отношение к миру, включая 

эстетику 

ЛР 11 Принятие и 

реализация ценностей 

здорового и безопасного 

образа жизни, потребности 

в физическом 

самосовершенствовании, 

занятиях спортивно-

оздоровительной 

деятельностью, неприятие 

вредных привычек: 

курения, употребления 

алкоголя, наркотиков. 

ЛР 12 Бережное 

отношение к физическому 



  

и психологическому 

здоровью, как 

собственному, так и других 

людей, умение оказывать 

первую медицинскую 

помощь. 

ЛР 13 Осознанный выбор 

профессии и возможностей 

реализации собственных 

планов, отношение к 

профессиональной 

деятельности как 

возможности участия 

решении личных, 

общественных, 

государственных, 

общенациональных 

проблем. 

ЛР 14 Сформированность 

экологического мышления, 

понимания влияния 

социально-экономических 

процессов на состояние 

природной и социальной 

среды; приобретение опыта 

эколого-направленной 

деятельности 

ЛР 15 Ответственное 

отношение к созданию 

семьи на основе 

осознанного принятия 

ценностей семейной жизни. 

 

Тема 4.4. Советское 

общество в середине 

1960-х – начале 1980-

личностные: 

развитие личности, создание 

условий для самоопределения и 

ОК 01. Выбирать способы 

решения задач 

профессиональной деятельности 

ЛР 1 Российскую 

гражданскую 

идентичность, патриотизм, 

кейс задания  

устный опрос  

фронтальный 



  

х гг. социализации обучающихся на 

основе социокультурных, 

духовно-нравственных 

ценностей и принятых в 

российском обществе правил и 

норм поведения в интересах 

человека, семьи, общества и 

государства через достижения 

обучающимися личностных 

результатов в рамках реализации 

программы воспитания, 

направленной на личностное 

развитие обучающихся и 

применения сформированных 

общих компетенций 

квалифицированных рабочих, 

служащих/ специалистов 

среднего звена на практик 

метапредметных: 

умение самостоятельно 

определять цели деятельности и 

составлять планы деятельности; 

самостоятельно осуществлять, 

контролировать и корректи-

ровать деятельность; 

использовать все возможные 

ресурсы для достижения 

поставленных целей и 

реализации планов 

деятельности; выбирать 

успешные стратегии в 

различных ситуациях; 

умение продуктивно 

общаться и взаимодействовать в 

процессе совместной 

деятельности, учитывать 

применительно к различным 

контекстам; 

ОК 02. Использовать 

современные средства поиска, 

анализа и интерпретации 

информации и информационные 

технологии для выполнения 

задач профессиональной 

деятельности; 

ОК 03. Планировать и 

реализовывать собственное 

профессиональное и личностное 

развитие, предпринимательскую 

деятельность в 

профессиональной сфере, 

использовать знания по 

финансовой грамотности в 

различных жизненных 

ситуациях; 

ОК 04. Эффективно 

взаимодействовать и работать в 

коллективе и команде; 

ОК 05. Осуществлять устную и 

письменную коммуникацию на 

государственном языке 

Российской Федерации с учетом 

особенностей социального и 

культурного контекста; 

ОК 06. Проявлять гражданско-

патриотическую позицию, 

демонстрировать осознанное 

поведение на основе 

традиционных 

общечеловеческих ценностей, в 

том числе с учетом 

гармонизации межнациональных 

уважение к своему народу, 

чувства ответственности 

перед Родиной, гордости за 

свой край, свою Родину, 

прошлое и настоящее 

многонационального 

народа России, уважение 

государственных символов 

(герб, флаг, гимн) 

ЛР 2 Гражданскую 

позицию, как активного и 

ответственного члена 

российского общества, 

осознающего свои 

конституционные права и 

обязанности, уважающего 

закон и правопорядок, 

обладающего чувством 

собственного достоинства, 

осознанно принимающего 

традиционные 

национальные и 

общечеловеческие 

гуманистические и 

демократические ценности.  

ЛР 3 Готовность к 

служению Отечеству, его 

защите  

ЛР 4 Сформированность 

мировоззрения, 

соответствующего 

современному уровню 

развития науки и 

общественной практики, 

основанного на диалоге 

культур, а также различных 

письменный опрос  

Тесты 

презентации 



  

позиции других участников 

деятельности, эффективно 

разрешать конфликты; 

владение навыками 

познавательной, учебно-

исследовательской и проектной 

деятельности, навыками 

разрешения проблем; 

способность и готовность к 

самостоятельному поиску 

методов решения практических 

задач, применению различных 

методов познания; 

готовность и способность 

к самостоятельной 

информационно-познавательной 

деятельности, включая умение 

ориентироваться в различных 

источниках исторической 

информации, критически ее 

оценивать и интерпретировать; 

умение использовать 

средства информационных и 

коммуникационных технологий 

в решении когнитивных, 

коммуникативных и 

организационных задач с 

соблюдением требований 

эргономики, техники 

безопасности, гигиены, ресурсо-

сбережения, правовых и 

этических норм, норм 

информационной безопасности; 

умение самостоятельно 

оценивать и принимать решения, 

определяющие стратегию 

и межрелигиозных отношений, 

применять стандарты 

антикоррупционного поведения; 

ОК 07. Содействовать 

сохранению окружающей среды, 

ресурсосбережению, применять 

знания об изменении климата, 

принципы бережливого 

производства, эффективно 

действовать в чрезвычайных 

ситуациях; 

ОК 08. Использовать средства 

физической культуры для 

сохранения и укрепления 

здоровья в процессе 

профессиональной деятельности 

и поддержания необходимого 

уровня физической 

подготовленности; 

ОК 09. Пользоваться 

профессиональной 

документацией на 

государственном и иностранном 

языках. 

ПК 1. Использование 

ситуационных задач и 

производственных ситуаций при 

работе с группой, командой с 

применением кейс-технологий. 

ПК 2. Организация 

согласованной работы 

парикмахеров со смежными 

организациями и 

контролирующими органами. 

 

 

форм общественного 

сознания, осознание своего 

места в политкультурном 

мире 

ЛР 5  Сформированность 

основ саморазвития и 

самовоспитания в 

соответствии с 

общечеловеческими 

ценностями и идеалами 

гражданского общества; 

готовность и способность к 

самостоятельной, 

творческой и ответственной 

деятельности. 

ЛР 6  Толерантное 

сознание и поведение в 

поликультурном мире, 

готовность и способность 

вести диалог с другими 

людьми, достигать в нем 

взаимопонимания, 

находить общие цели и 

сотрудничать для их 

достижения, способность 

противостоять идеологии 

экстремизма, 

национализма, ксенофобии, 

дискриминации по 

социальным, религиозным, 

расовым, национальным 

признакам и другим 

негативным социальным 

явлениям 

ЛР 7 Навыки 

сотрудничества со 



  

поведения, с учетом 

гражданских и нравственных 

ценностей; 

предметных: 

сформированность 

представлений о современной 

исторической науке, ее 

специфике, методах 

исторического познания и роли 

в решении задач прогрессивного 

развития России в глобальном 

мире; 

владение комплексом 

знаний об истории России и 

человечества в целом, 

представлениями об общем и 

особенном в мировом 

историческом процессе; 

сформированность 

умений применять исторические 

знания в профессиональной и 

общественной деятельности, 

поликультурном общении; 

владение навыками 

проектной деятельности и 

исторической реконструкции с 

привлечением различных 

источников; 

сформированность 

умений вести диалог, 

обосновывать свою точку зрения 

в дискуссии по исторической 

тематике. 

 

сверстниками, детьми 

младшего возраста, 

взрослыми в 

образовательной, 

общественно-полезной, 

учебно-исследовательской, 

проектной и других видах 

деятельности 

ЛР 8 Нравственное 

сознание и поведение на 

основе усвоения 

общечеловеческих 

ценностей 

ЛР 9 Готовность и 

способность к 

образованию, в том числе 

самообразованию, на 

протяжении всей жизни; 

сознательное отношение к 

непрерывному 

образованию как условию 

успешной 

профессиональной и 

общественной 

деятельности. 

ЛР 10 Эстетическое 

отношение к миру, включая 

эстетику 

ЛР 11 Принятие и 

реализация ценностей 

здорового и безопасного 

образа жизни, потребности 

в физическом 

самосовершенствовании, 

занятиях спортивно-

оздоровительной 



  

деятельностью, неприятие 

вредных привычек: 

курения, употребления 

алкоголя, наркотиков. 

ЛР 12 Бережное 

отношение к физическому 

и психологическому 

здоровью, как 

собственному, так и других 

людей, умение оказывать 

первую медицинскую 

помощь. 

ЛР 13 Осознанный выбор 

профессии и возможностей 

реализации собственных 

планов, отношение к 

профессиональной 

деятельности как 

возможности участия 

решении личных, 

общественных, 

государственных, 

общенациональных 

проблем. 

ЛР 14 Сформированность 

экологического мышления, 

понимания влияния 

социально-экономических 

процессов на состояние 

природной и социальной 

среды; приобретение опыта 

эколого-направленной 

деятельности 

ЛР 15 Ответственное 

отношение к созданию 

семьи на основе 



  

осознанного принятия 

ценностей семейной жизни. 

Тема 4.5. Политика 

«перестройки». 

Распад СССР (1985–

1991 гг.). 

личностные: 

развитие личности, создание 

условий для самоопределения и 

социализации обучающихся на 

основе социокультурных, 

духовно-нравственных 

ценностей и принятых в 

российском обществе правил и 

норм поведения в интересах 

человека, семьи, общества и 

государства через достижения 

обучающимися личностных 

результатов в рамках реализации 

программы воспитания, 

направленной на личностное 

развитие обучающихся и 

применения сформированных 

общих компетенций 

квалифицированных рабочих, 

служащих/ специалистов 

среднего звена на практик 

метапредметных: 

умение самостоятельно 

определять цели деятельности и 

составлять планы деятельности; 

самостоятельно осуществлять, 

контролировать и корректи-

ровать деятельность; 

использовать все возможные 

ресурсы для достижения 

поставленных целей и 

реализации планов 

деятельности; выбирать 

успешные стратегии в 

ОК 01. Выбирать способы 

решения задач 

профессиональной деятельности 

применительно к различным 

контекстам; 

ОК 02. Использовать 

современные средства поиска, 

анализа и интерпретации 

информации и информационные 

технологии для выполнения 

задач профессиональной 

деятельности; 

ОК 03. Планировать и 

реализовывать собственное 

профессиональное и личностное 

развитие, предпринимательскую 

деятельность в 

профессиональной сфере, 

использовать знания по 

финансовой грамотности в 

различных жизненных 

ситуациях; 

ОК 04. Эффективно 

взаимодействовать и работать в 

коллективе и команде; 

ОК 05. Осуществлять устную и 

письменную коммуникацию на 

государственном языке 

Российской Федерации с учетом 

особенностей социального и 

культурного контекста; 

ОК 06. Проявлять гражданско-

патриотическую позицию, 

демонстрировать осознанное 

ЛР 1 Российскую 

гражданскую 

идентичность, патриотизм, 

уважение к своему народу, 

чувства ответственности 

перед Родиной, гордости за 

свой край, свою Родину, 

прошлое и настоящее 

многонационального 

народа России, уважение 

государственных символов 

(герб, флаг, гимн) 

ЛР 2 Гражданскую 

позицию, как активного и 

ответственного члена 

российского общества, 

осознающего свои 

конституционные права и 

обязанности, уважающего 

закон и правопорядок, 

обладающего чувством 

собственного достоинства, 

осознанно принимающего 

традиционные 

национальные и 

общечеловеческие 

гуманистические и 

демократические ценности.  

ЛР 3 Готовность к 

служению Отечеству, его 

защите  

ЛР 4 Сформированность 

мировоззрения, 

соответствующего 

кейс задания  

устный опрос  

фронтальный 

письменный опрос  

Тесты 

презентации 



  

различных ситуациях; 

умение продуктивно 

общаться и взаимодействовать в 

процессе совместной 

деятельности, учитывать 

позиции других участников 

деятельности, эффективно 

разрешать конфликты; 

владение навыками 

познавательной, учебно-

исследовательской и проектной 

деятельности, навыками 

разрешения проблем; 

способность и готовность к 

самостоятельному поиску 

методов решения практических 

задач, применению различных 

методов познания; 

готовность и способность 

к самостоятельной 

информационно-познавательной 

деятельности, включая умение 

ориентироваться в различных 

источниках исторической 

информации, критически ее 

оценивать и интерпретировать; 

умение использовать 

средства информационных и 

коммуникационных технологий 

в решении когнитивных, 

коммуникативных и 

организационных задач с 

соблюдением требований 

эргономики, техники 

безопасности, гигиены, ресурсо-

сбережения, правовых и 

поведение на основе 

традиционных 

общечеловеческих ценностей, в 

том числе с учетом 

гармонизации межнациональных 

и межрелигиозных отношений, 

применять стандарты 

антикоррупционного поведения; 

ОК 07. Содействовать 

сохранению окружающей среды, 

ресурсосбережению, применять 

знания об изменении климата, 

принципы бережливого 

производства, эффективно 

действовать в чрезвычайных 

ситуациях; 

ОК 08. Использовать средства 

физической культуры для 

сохранения и укрепления 

здоровья в процессе 

профессиональной деятельности 

и поддержания необходимого 

уровня физической 

подготовленности; 

ОК 09. Пользоваться 

профессиональной 

документацией на 

государственном и иностранном 

языках. 

ПК 1. Использование 

ситуационных задач и 

производственных ситуаций при 

работе с группой, командой с 

применением кейс-технологий. 

ПК 2. Организация 

согласованной работы 

современному уровню 

развития науки и 

общественной практики, 

основанного на диалоге 

культур, а также различных 

форм общественного 

сознания, осознание своего 

места в политкультурном 

мире 

ЛР 5  Сформированность 

основ саморазвития и 

самовоспитания в 

соответствии с 

общечеловеческими 

ценностями и идеалами 

гражданского общества; 

готовность и способность к 

самостоятельной, 

творческой и ответственной 

деятельности. 

ЛР 6  Толерантное 

сознание и поведение в 

поликультурном мире, 

готовность и способность 

вести диалог с другими 

людьми, достигать в нем 

взаимопонимания, 

находить общие цели и 

сотрудничать для их 

достижения, способность 

противостоять идеологии 

экстремизма, 

национализма, ксенофобии, 

дискриминации по 

социальным, религиозным, 

расовым, национальным 



  

этических норм, норм 

информационной безопасности; 

умение самостоятельно 

оценивать и принимать решения, 

определяющие стратегию 

поведения, с учетом 

гражданских и нравственных 

ценностей; 

предметных: 

сформированность 

представлений о современной 

исторической науке, ее 

специфике, методах 

исторического познания и роли 

в решении задач прогрессивного 

развития России в глобальном 

мире; 

владение комплексом 

знаний об истории России и 

человечества в целом, 

представлениями об общем и 

особенном в мировом 

историческом процессе; 

сформированность 

умений применять исторические 

знания в профессиональной и 

общественной деятельности, 

поликультурном общении; 

владение навыками 

проектной деятельности и 

исторической реконструкции с 

привлечением различных 

источников; 

сформированность 

умений вести диалог, 

обосновывать свою точку зрения 

парикмахеров со смежными 

организациями и 

контролирующими органами. 

признакам и другим 

негативным социальным 

явлениям 

ЛР 7 Навыки 

сотрудничества со 

сверстниками, детьми 

младшего возраста, 

взрослыми в 

образовательной, 

общественно-полезной, 

учебно-исследовательской, 

проектной и других видах 

деятельности 

ЛР 8 Нравственное 

сознание и поведение на 

основе усвоения 

общечеловеческих 

ценностей 

ЛР 9 Готовность и 

способность к 

образованию, в том числе 

самообразованию, на 

протяжении всей жизни; 

сознательное отношение к 

непрерывному 

образованию как условию 

успешной 

профессиональной и 

общественной 

деятельности. 

ЛР 10 Эстетическое 

отношение к миру, включая 

эстетику 

ЛР 11 Принятие и 

реализация ценностей 

здорового и безопасного 



  

в дискуссии по исторической 

тематике. 

 

образа жизни, потребности 

в физическом 

самосовершенствовании, 

занятиях спортивно-

оздоровительной 

деятельностью, неприятие 

вредных привычек: 

курения, употребления 

алкоголя, наркотиков. 

ЛР 12 Бережное 

отношение к физическому 

и психологическому 

здоровью, как 

собственному, так и других 

людей, умение оказывать 

первую медицинскую 

помощь. 

ЛР 13 Осознанный выбор 

профессии и возможностей 

реализации собственных 

планов, отношение к 

профессиональной 

деятельности как 

возможности участия 

решении личных, 

общественных, 

государственных, 

общенациональных 

проблем. 

ЛР 14 Сформированность 

экологического мышления, 

понимания влияния 

социально-экономических 

процессов на состояние 

природной и социальной 

среды; приобретение опыта 



  

эколого-направленной 

деятельности 

ЛР 15 Ответственное 

отношение к созданию 

семьи на основе 

осознанного принятия 

ценностей семейной жизни. 

Раздел 5. Российская Федерация в 1992-2020 гг. Современный мир в условиях глобализации. 

Тема 5.1. Становление 

новой России (1992–

1999 гг.). 

личностные: 

развитие личности, создание 

условий для самоопределения и 

социализации обучающихся на 

основе социокультурных, 

духовно-нравственных 

ценностей и принятых в 

российском обществе правил и 

норм поведения в интересах 

человека, семьи, общества и 

государства через достижения 

обучающимися личностных 

результатов в рамках реализации 

программы воспитания, 

направленной на личностное 

развитие обучающихся и 

применения сформированных 

общих компетенций 

квалифицированных рабочих, 

служащих/ специалистов 

среднего звена на практик 

метапредметных: 

умение самостоятельно 

определять цели деятельности и 

составлять планы деятельности; 

самостоятельно осуществлять, 

контролировать и корректи-

ровать деятельность; 

ОК 01. Выбирать способы 

решения задач 

профессиональной деятельности 

применительно к различным 

контекстам; 

ОК 02. Использовать 

современные средства поиска, 

анализа и интерпретации 

информации и информационные 

технологии для выполнения 

задач профессиональной 

деятельности; 

ОК 03. Планировать и 

реализовывать собственное 

профессиональное и личностное 

развитие, предпринимательскую 

деятельность в 

профессиональной сфере, 

использовать знания по 

финансовой грамотности в 

различных жизненных 

ситуациях; 

ОК 04. Эффективно 

взаимодействовать и работать в 

коллективе и команде; 

ОК 05. Осуществлять устную и 

письменную коммуникацию на 

государственном языке 

ЛР 1 Российскую 

гражданскую 

идентичность, патриотизм, 

уважение к своему народу, 

чувства ответственности 

перед Родиной, гордости за 

свой край, свою Родину, 

прошлое и настоящее 

многонационального 

народа России, уважение 

государственных символов 

(герб, флаг, гимн) 

ЛР 2 Гражданскую 

позицию, как активного и 

ответственного члена 

российского общества, 

осознающего свои 

конституционные права и 

обязанности, уважающего 

закон и правопорядок, 

обладающего чувством 

собственного достоинства, 

осознанно принимающего 

традиционные 

национальные и 

общечеловеческие 

гуманистические и 

демократические ценности.  

кейс задания  

устный опрос  

фронтальный 

письменный опрос  

Тесты 

презентации 



  

использовать все возможные 

ресурсы для достижения 

поставленных целей и 

реализации планов 

деятельности; выбирать 

успешные стратегии в 

различных ситуациях; 

умение продуктивно 

общаться и взаимодействовать в 

процессе совместной 

деятельности, учитывать 

позиции других участников 

деятельности, эффективно 

разрешать конфликты; 

владение навыками 

познавательной, учебно-

исследовательской и проектной 

деятельности, навыками 

разрешения проблем; 

способность и готовность к 

самостоятельному поиску 

методов решения практических 

задач, применению различных 

методов познания; 

готовность и способность 

к самостоятельной 

информационно-познавательной 

деятельности, включая умение 

ориентироваться в различных 

источниках исторической 

информации, критически ее 

оценивать и интерпретировать; 

умение использовать 

средства информационных и 

коммуникационных технологий 

в решении когнитивных, 

Российской Федерации с учетом 

особенностей социального и 

культурного контекста; 

ОК 06. Проявлять гражданско-

патриотическую позицию, 

демонстрировать осознанное 

поведение на основе 

традиционных 

общечеловеческих ценностей, в 

том числе с учетом 

гармонизации межнациональных 

и межрелигиозных отношений, 

применять стандарты 

антикоррупционного поведения; 

ОК 07. Содействовать 

сохранению окружающей среды, 

ресурсосбережению, применять 

знания об изменении климата, 

принципы бережливого 

производства, эффективно 

действовать в чрезвычайных 

ситуациях; 

ОК 08. Использовать средства 

физической культуры для 

сохранения и укрепления 

здоровья в процессе 

профессиональной деятельности 

и поддержания необходимого 

уровня физической 

подготовленности; 

ОК 09. Пользоваться 

профессиональной 

документацией на 

государственном и иностранном 

языках. 

ПК 1. Использование 

ЛР 3 Готовность к 

служению Отечеству, его 

защите  

ЛР 4 Сформированность 

мировоззрения, 

соответствующего 

современному уровню 

развития науки и 

общественной практики, 

основанного на диалоге 

культур, а также различных 

форм общественного 

сознания, осознание своего 

места в политкультурном 

мире 

ЛР 5  Сформированность 

основ саморазвития и 

самовоспитания в 

соответствии с 

общечеловеческими 

ценностями и идеалами 

гражданского общества; 

готовность и способность к 

самостоятельной, 

творческой и ответственной 

деятельности. 

ЛР 6  Толерантное 

сознание и поведение в 

поликультурном мире, 

готовность и способность 

вести диалог с другими 

людьми, достигать в нем 

взаимопонимания, 

находить общие цели и 

сотрудничать для их 

достижения, способность 



  

коммуникативных и 

организационных задач с 

соблюдением требований 

эргономики, техники 

безопасности, гигиены, ресурсо-

сбережения, правовых и 

этических норм, норм 

информационной безопасности; 

умение самостоятельно 

оценивать и принимать решения, 

определяющие стратегию 

поведения, с учетом 

гражданских и нравственных 

ценностей; 

предметных: 

сформированность 

представлений о современной 

исторической науке, ее 

специфике, методах 

исторического познания и роли 

в решении задач прогрессивного 

развития России в глобальном 

мире; 

владение комплексом 

знаний об истории России и 

человечества в целом, 

представлениями об общем и 

особенном в мировом 

историческом процессе; 

сформированность 

умений применять исторические 

знания в профессиональной и 

общественной деятельности, 

поликультурном общении; 

владение навыками 

проектной деятельности и 

ситуационных задач и 

производственных ситуаций при 

работе с группой, командой с 

применением кейс-технологий. 

ПК 2. Организация 

согласованной работы 

парикмахеров со смежными 

организациями и 

контролирующими органами. 

противостоять идеологии 

экстремизма, 

национализма, ксенофобии, 

дискриминации по 

социальным, религиозным, 

расовым, национальным 

признакам и другим 

негативным социальным 

явлениям 

ЛР 7 Навыки 

сотрудничества со 

сверстниками, детьми 

младшего возраста, 

взрослыми в 

образовательной, 

общественно-полезной, 

учебно-исследовательской, 

проектной и других видах 

деятельности 

ЛР 8 Нравственное 

сознание и поведение на 

основе усвоения 

общечеловеческих 

ценностей 

ЛР 9 Готовность и 

способность к 

образованию, в том числе 

самообразованию, на 

протяжении всей жизни; 

сознательное отношение к 

непрерывному 

образованию как условию 

успешной 

профессиональной и 

общественной 

деятельности. 



  

исторической реконструкции с 

привлечением различных 

источников; 

сформированность 

умений вести диалог, 

обосновывать свою точку зрения 

в дискуссии по исторической 

тематике. 

 

ЛР 10 Эстетическое 

отношение к миру, включая 

эстетику 

ЛР 11 Принятие и 

реализация ценностей 

здорового и безопасного 

образа жизни, потребности 

в физическом 

самосовершенствовании, 

занятиях спортивно-

оздоровительной 

деятельностью, неприятие 

вредных привычек: 

курения, употребления 

алкоголя, наркотиков. 

ЛР 12 Бережное 

отношение к физическому 

и психологическому 

здоровью, как 

собственному, так и других 

людей, умение оказывать 

первую медицинскую 

помощь. 

ЛР 13 Осознанный выбор 

профессии и возможностей 

реализации собственных 

планов, отношение к 

профессиональной 

деятельности как 

возможности участия 

решении личных, 

общественных, 

государственных, 

общенациональных 

проблем. 

ЛР 14 Сформированность 



  

экологического мышления, 

понимания влияния 

социально-экономических 

процессов на состояние 

природной и социальной 

среды; приобретение опыта 

эколого-направленной 

деятельности 

ЛР 15 Ответственное 

отношение к созданию 

семьи на основе 

осознанного принятия 

ценностей семейной жизни. 

Тема 5.2. 

Современный мир. 

Глобальные проблемы 

человечества. 

личностные: 

развитие личности, создание 

условий для самоопределения и 

социализации обучающихся на 

основе социокультурных, 

духовно-нравственных 

ценностей и принятых в 

российском обществе правил и 

норм поведения в интересах 

человека, семьи, общества и 

государства через достижения 

обучающимися личностных 

результатов в рамках реализации 

программы воспитания, 

направленной на личностное 

развитие обучающихся и 

применения сформированных 

общих компетенций 

квалифицированных рабочих, 

служащих/ специалистов 

среднего звена на практик 

метапредметных: 

умение самостоятельно 

ОК 01. Выбирать способы 

решения задач 

профессиональной деятельности 

применительно к различным 

контекстам; 

ОК 02. Использовать 

современные средства поиска, 

анализа и интерпретации 

информации и информационные 

технологии для выполнения 

задач профессиональной 

деятельности; 

ОК 03. Планировать и 

реализовывать собственное 

профессиональное и личностное 

развитие, предпринимательскую 

деятельность в 

профессиональной сфере, 

использовать знания по 

финансовой грамотности в 

различных жизненных 

ситуациях; 

ОК 04. Эффективно 

ЛР 1 Российскую 

гражданскую 

идентичность, патриотизм, 

уважение к своему народу, 

чувства ответственности 

перед Родиной, гордости за 

свой край, свою Родину, 

прошлое и настоящее 

многонационального 

народа России, уважение 

государственных символов 

(герб, флаг, гимн) 

ЛР 2 Гражданскую 

позицию, как активного и 

ответственного члена 

российского общества, 

осознающего свои 

конституционные права и 

обязанности, уважающего 

закон и правопорядок, 

обладающего чувством 

собственного достоинства, 

осознанно принимающего 

кейс задания  

устный опрос  

фронтальный 

письменный опрос  

Тесты 

презентации 



  

определять цели деятельности и 

составлять планы деятельности; 

самостоятельно осуществлять, 

контролировать и корректи-

ровать деятельность; 

использовать все возможные 

ресурсы для достижения 

поставленных целей и 

реализации планов 

деятельности; выбирать 

успешные стратегии в 

различных ситуациях; 

умение продуктивно 

общаться и взаимодействовать в 

процессе совместной 

деятельности, учитывать 

позиции других участников 

деятельности, эффективно 

разрешать конфликты; 

владение навыками 

познавательной, учебно-

исследовательской и проектной 

деятельности, навыками 

разрешения проблем; 

способность и готовность к 

самостоятельному поиску 

методов решения практических 

задач, применению различных 

методов познания; 

готовность и способность 

к самостоятельной 

информационно-познавательной 

деятельности, включая умение 

ориентироваться в различных 

источниках исторической 

информации, критически ее 

взаимодействовать и работать в 

коллективе и команде; 

ОК 05. Осуществлять устную и 

письменную коммуникацию на 

государственном языке 

Российской Федерации с учетом 

особенностей социального и 

культурного контекста; 

ОК 06. Проявлять гражданско-

патриотическую позицию, 

демонстрировать осознанное 

поведение на основе 

традиционных 

общечеловеческих ценностей, в 

том числе с учетом 

гармонизации межнациональных 

и межрелигиозных отношений, 

применять стандарты 

антикоррупционного поведения; 

ОК 07. Содействовать 

сохранению окружающей среды, 

ресурсосбережению, применять 

знания об изменении климата, 

принципы бережливого 

производства, эффективно 

действовать в чрезвычайных 

ситуациях; 

ОК 08. Использовать средства 

физической культуры для 

сохранения и укрепления 

здоровья в процессе 

профессиональной деятельности 

и поддержания необходимого 

уровня физической 

подготовленности; 

ОК 09. Пользоваться 

традиционные 

национальные и 

общечеловеческие 

гуманистические и 

демократические ценности.  

ЛР 3 Готовность к 

служению Отечеству, его 

защите  

ЛР 4 Сформированность 

мировоззрения, 

соответствующего 

современному уровню 

развития науки и 

общественной практики, 

основанного на диалоге 

культур, а также различных 

форм общественного 

сознания, осознание своего 

места в политкультурном 

мире 

ЛР 5  Сформированность 

основ саморазвития и 

самовоспитания в 

соответствии с 

общечеловеческими 

ценностями и идеалами 

гражданского общества; 

готовность и способность к 

самостоятельной, 

творческой и ответственной 

деятельности. 

ЛР 6  Толерантное 

сознание и поведение в 

поликультурном мире, 

готовность и способность 

вести диалог с другими 



  

оценивать и интерпретировать; 

умение использовать 

средства информационных и 

коммуникационных технологий 

в решении когнитивных, 

коммуникативных и 

организационных задач с 

соблюдением требований 

эргономики, техники 

безопасности, гигиены, ресурсо-

сбережения, правовых и 

этических норм, норм 

информационной безопасности; 

умение самостоятельно 

оценивать и принимать решения, 

определяющие стратегию 

поведения, с учетом 

гражданских и нравственных 

ценностей; 

предметных: 

сформированность 

представлений о современной 

исторической науке, ее 

специфике, методах 

исторического познания и роли 

в решении задач прогрессивного 

развития России в глобальном 

мире; 

владение комплексом 

знаний об истории России и 

человечества в целом, 

представлениями об общем и 

особенном в мировом 

историческом процессе; 

сформированность 

умений применять исторические 

профессиональной 

документацией на 

государственном и иностранном 

языках. 

ПК 1. Использование 

ситуационных задач и 

производственных ситуаций при 

работе с группой, командой с 

применением кейс-технологий. 

ПК 2. Организация 

согласованной работы 

парикмахеров со смежными 

организациями и 

контролирующими органами. 

людьми, достигать в нем 

взаимопонимания, 

находить общие цели и 

сотрудничать для их 

достижения, способность 

противостоять идеологии 

экстремизма, 

национализма, ксенофобии, 

дискриминации по 

социальным, религиозным, 

расовым, национальным 

признакам и другим 

негативным социальным 

явлениям 

ЛР 7 Навыки 

сотрудничества со 

сверстниками, детьми 

младшего возраста, 

взрослыми в 

образовательной, 

общественно-полезной, 

учебно-исследовательской, 

проектной и других видах 

деятельности 

ЛР 8 Нравственное 

сознание и поведение на 

основе усвоения 

общечеловеческих 

ценностей 

ЛР 9 Готовность и 

способность к 

образованию, в том числе 

самообразованию, на 

протяжении всей жизни; 

сознательное отношение к 

непрерывному 



  

знания в профессиональной и 

общественной деятельности, 

поликультурном общении; 

владение навыками 

проектной деятельности и 

исторической реконструкции с 

привлечением различных 

источников; 

сформированность 

умений вести диалог, 

обосновывать свою точку зрения 

в дискуссии по исторической 

тематике. 

 

образованию как условию 

успешной 

профессиональной и 

общественной 

деятельности. 

ЛР 10 Эстетическое 

отношение к миру, включая 

эстетику 

ЛР 11 Принятие и 

реализация ценностей 

здорового и безопасного 

образа жизни, потребности 

в физическом 

самосовершенствовании, 

занятиях спортивно-

оздоровительной 

деятельностью, неприятие 

вредных привычек: 

курения, употребления 

алкоголя, наркотиков. 

ЛР 12 Бережное 

отношение к физическому 

и психологическому 

здоровью, как 

собственному, так и других 

людей, умение оказывать 

первую медицинскую 

помощь. 

ЛР 13 Осознанный выбор 

профессии и возможностей 

реализации собственных 

планов, отношение к 

профессиональной 

деятельности как 

возможности участия 

решении личных, 



  

общественных, 

государственных, 

общенациональных 

проблем. 

ЛР 14 Сформированность 

экологического мышления, 

понимания влияния 

социально-экономических 

процессов на состояние 

природной и социальной 

среды; приобретение опыта 

эколого-направленной 

деятельности 

ЛР 15 Ответственное 

отношение к созданию 

семьи на основе 

осознанного принятия 

ценностей семейной жизни. 

Тема 5.3. Россия в 

XXI веке: вызовы 

времени и задачи 

модернизации. 

личностные: 

развитие личности, создание 

условий для самоопределения и 

социализации обучающихся на 

основе социокультурных, 

духовно-нравственных 

ценностей и принятых в 

российском обществе правил и 

норм поведения в интересах 

человека, семьи, общества и 

государства через достижения 

обучающимися личностных 

результатов в рамках реализации 

программы воспитания, 

направленной на личностное 

развитие обучающихся и 

применения сформированных 

общих компетенций 

ОК 01. Выбирать способы 

решения задач 

профессиональной деятельности 

применительно к различным 

контекстам; 

ОК 02. Использовать 

современные средства поиска, 

анализа и интерпретации 

информации и информационные 

технологии для выполнения 

задач профессиональной 

деятельности; 

ОК 03. Планировать и 

реализовывать собственное 

профессиональное и личностное 

развитие, предпринимательскую 

деятельность в 

профессиональной сфере, 

ЛР 1 Российскую 

гражданскую 

идентичность, патриотизм, 

уважение к своему народу, 

чувства ответственности 

перед Родиной, гордости за 

свой край, свою Родину, 

прошлое и настоящее 

многонационального 

народа России, уважение 

государственных символов 

(герб, флаг, гимн) 

ЛР 2 Гражданскую 

позицию, как активного и 

ответственного члена 

российского общества, 

осознающего свои 

конституционные права и 

дифференцированный 

зачет проводится в 

форме тестирования 



  

квалифицированных рабочих, 

служащих/ специалистов 

среднего звена на практик 

метапредметных: 

умение самостоятельно 

определять цели деятельности и 

составлять планы деятельности; 

самостоятельно осуществлять, 

контролировать и корректи-

ровать деятельность; 

использовать все возможные 

ресурсы для достижения 

поставленных целей и 

реализации планов 

деятельности; выбирать 

успешные стратегии в 

различных ситуациях; 

умение продуктивно 

общаться и взаимодействовать в 

процессе совместной 

деятельности, учитывать 

позиции других участников 

деятельности, эффективно 

разрешать конфликты; 

владение навыками 

познавательной, учебно-

исследовательской и проектной 

деятельности, навыками 

разрешения проблем; 

способность и готовность к 

самостоятельному поиску 

методов решения практических 

задач, применению различных 

методов познания; 

готовность и способность 

к самостоятельной 

использовать знания по 

финансовой грамотности в 

различных жизненных 

ситуациях; 

ОК 04. Эффективно 

взаимодействовать и работать в 

коллективе и команде; 

ОК 05. Осуществлять устную и 

письменную коммуникацию на 

государственном языке 

Российской Федерации с учетом 

особенностей социального и 

культурного контекста; 

ОК 06. Проявлять гражданско-

патриотическую позицию, 

демонстрировать осознанное 

поведение на основе 

традиционных 

общечеловеческих ценностей, в 

том числе с учетом 

гармонизации межнациональных 

и межрелигиозных отношений, 

применять стандарты 

антикоррупционного поведения; 

ОК 07. Содействовать 

сохранению окружающей среды, 

ресурсосбережению, применять 

знания об изменении климата, 

принципы бережливого 

производства, эффективно 

действовать в чрезвычайных 

ситуациях; 

ОК 08. Использовать средства 

физической культуры для 

сохранения и укрепления 

здоровья в процессе 

обязанности, уважающего 

закон и правопорядок, 

обладающего чувством 

собственного достоинства, 

осознанно принимающего 

традиционные 

национальные и 

общечеловеческие 

гуманистические и 

демократические ценности.  

ЛР 3 Готовность к 

служению Отечеству, его 

защите  

ЛР 4 Сформированность 

мировоззрения, 

соответствующего 

современному уровню 

развития науки и 

общественной практики, 

основанного на диалоге 

культур, а также различных 

форм общественного 

сознания, осознание своего 

места в политкультурном 

мире 

ЛР 5  Сформированность 

основ саморазвития и 

самовоспитания в 

соответствии с 

общечеловеческими 

ценностями и идеалами 

гражданского общества; 

готовность и способность к 

самостоятельной, 

творческой и ответственной 

деятельности. 



  

информационно-познавательной 

деятельности, включая умение 

ориентироваться в различных 

источниках исторической 

информации, критически ее 

оценивать и интерпретировать; 

умение использовать 

средства информационных и 

коммуникационных технологий 

в решении когнитивных, 

коммуникативных и 

организационных задач с 

соблюдением требований 

эргономики, техники 

безопасности, гигиены, ресурсо-

сбережения, правовых и 

этических норм, норм 

информационной безопасности; 

умение самостоятельно 

оценивать и принимать решения, 

определяющие стратегию 

поведения, с учетом 

гражданских и нравственных 

ценностей; 

предметных: 

сформированность 

представлений о современной 

исторической науке, ее 

специфике, методах 

исторического познания и роли 

в решении задач прогрессивного 

развития России в глобальном 

мире; 

владение комплексом 

знаний об истории России и 

человечества в целом, 

профессиональной деятельности 

и поддержания необходимого 

уровня физической 

подготовленности; 

ОК 09. Пользоваться 

профессиональной 

документацией на 

государственном и иностранном 

языках. 

ПК 1. Использование 

ситуационных задач и 

производственных ситуаций при 

работе с группой, командой с 

применением кейс-технологий. 

ПК 2. Организация 

согласованной работы 

парикмахеров со смежными 

организациями и 

контролирующими органами. 

ЛР 6  Толерантное 

сознание и поведение в 

поликультурном мире, 

готовность и способность 

вести диалог с другими 

людьми, достигать в нем 

взаимопонимания, 

находить общие цели и 

сотрудничать для их 

достижения, способность 

противостоять идеологии 

экстремизма, 

национализма, ксенофобии, 

дискриминации по 

социальным, религиозным, 

расовым, национальным 

признакам и другим 

негативным социальным 

явлениям 

ЛР 7 Навыки 

сотрудничества со 

сверстниками, детьми 

младшего возраста, 

взрослыми в 

образовательной, 

общественно-полезной, 

учебно-исследовательской, 

проектной и других видах 

деятельности 

ЛР 8 Нравственное 

сознание и поведение на 

основе усвоения 

общечеловеческих 

ценностей 

ЛР 9 Готовность и 

способность к 



  

представлениями об общем и 

особенном в мировом 

историческом процессе; 

сформированность 

умений применять исторические 

знания в профессиональной и 

общественной деятельности, 

поликультурном общении; 

владение навыками 

проектной деятельности и 

исторической реконструкции с 

привлечением различных 

источников; 

сформированность 

умений вести диалог, 

обосновывать свою точку зрения 

в дискуссии по исторической 

тематике. 

 

образованию, в том числе 

самообразованию, на 

протяжении всей жизни; 

сознательное отношение к 

непрерывному 

образованию как условию 

успешной 

профессиональной и 

общественной 

деятельности. 

ЛР 10 Эстетическое 

отношение к миру, включая 

эстетику 

ЛР 11 Принятие и 

реализация ценностей 

здорового и безопасного 

образа жизни, потребности 

в физическом 

самосовершенствовании, 

занятиях спортивно-

оздоровительной 

деятельностью, неприятие 

вредных привычек: 

курения, употребления 

алкоголя, наркотиков. 

ЛР 12 Бережное 

отношение к физическому 

и психологическому 

здоровью, как 

собственному, так и других 

людей, умение оказывать 

первую медицинскую 

помощь. 

ЛР 13 Осознанный выбор 

профессии и возможностей 

реализации собственных 



  

планов, отношение к 

профессиональной 

деятельности как 

возможности участия 

решении личных, 

общественных, 

государственных, 

общенациональных 

проблем. 

ЛР 14 Сформированность 

экологического мышления, 

понимания влияния 

социально-экономических 

процессов на состояние 

природной и социальной 

среды; приобретение опыта 

эколого-направленной 

деятельности 

ЛР 15 Ответственное 

отношение к созданию 

семьи на основе 

осознанного принятия 

ценностей семейной жизни. 



  

4. ТРЕБОВАНИЯ К МИНИМАЛЬНОМУ МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОМУ 

ОБЕСПЕЧЕНИЮ 

 

 Реализация программы дисциплины требует наличия учебного кабинета истории +. 

Оборудование учебного кабинета: наглядные пособия (комплекты учебных таблиц, 

исторических карт, плакатов, портретов выдающихся исторических личностей, атласов) +; 

информационно-коммуникационные средства +; экранно-звуковые пособия +; комплект 

технической документации +, в том числе паспорта на средства обучения +, инструкции по их 

использованию и технике безопасности +; библиотечный фонд кабинета +. (учебники, учебно-

методические комплекты (УМК) (в т.ч. и мультимедийные) +. Библиотечный фонд кабинета 

может быть дополнен энциклопедиями +, справочниками +, научной +, научно-популярной и 

другой литературой по вопросам исторического образования +. 

Технические средства обучения: мультимедийный комплекс. 

 4.1. Для реализации программы дисциплины должны быть предусмотрены 

следующие специальные помещения: наличия учебного кабинета «История» № 414. 

Оборудование учебного кабинета:  

• посадочные места по количеству обучающихся - 15 парт и 30 стульев 

• рабочее место преподавателя – 1 рабочий стол  

Технические средства обучения:  

Ноутбук, мультимедиа, проектор, колонки, доска. 

Комплект учебно-наглядных пособий:  

карточки с заданиями по разделу №1 «Россия в годы Первой мировой войны» + 

карточки с заданиями по разделу №2 «Межвоенный период 1918-1939» + 

карточки с заданиями по разделу №3 «Вторая мировая война: причины, состав участников, 

основные этапы и события, итоги». «Великая Отечественная война. 1941-1945 гг». 

карточки с заданиями по разделу №4 «СССР в 1945-1991 г. Послевоенный мир» 

карточки с заданиями по разделу №5 «Российская Федерация в 1992-2020 гг. Современный 

мир в условиях глобализации» 

Комплект электронных пособий:  

Развивающие фильмы: Биографии самых известных военачальников.  

Документальный проект посвящен советским государственным деятелям. Документальный 

фильм, посвященный столетию отречения императора Николая II от российского престола.  

Документальный фильм, рассказывающий о судьбе сына Иосифа Сталин.  Документальный 

сериал о том, как и почему перестала существовать великая страна. Документально-игровой 

фильм о периоде истории, связанном с приходом и распространением Христианства на 

территории Древней Руси.  

Документальный проект посвящен попытке государственного переворота, состоявшейся в 

Санкт-Петербурге 14 декабря 1825 года.  

Документальный цикл о лидерах СССР, которые были на вершине власти, но оказались 

забытыми.  

Цикл документальных фильмов, посвященный Отечественной войне 1812 года. Исторический 

мини-сериал об Отечественной войне 1812 года.  

Истории о разведчиках, действующих в тылу врага.  

Документальный проект исследует два переломных момента в истории России, произошедших 

в 1917 году.  

Документальный проект посвящен царствованию династии Романовых.  

Документальный проект охватывает события Отечественной войны 1812 года и последующее 

продвижение русской армии на запад.  

Исторический сериал, посвященный царскому дому Романовых.  

Тайны древних цивилизаций, живших на территории современной России. И др.(список 

учебных фильмов будет добавляться). 

 

 

 



  

5. УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ И МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ 

ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ «ИСТОРИЯ». 
 

РЕКОМЕНДУЕМАЯ ЛИТЕРАТУРА 

Для студентов 

Артемов В.В. Лубченков Ю.Н. История: учебник для студ. учреждений сред. проф. об-

разования. — М., 2018. 

Артемов В.В. Лубченков Ю.Н. История для профессий и специальностей технического, 

естественно-научного, социально-экономического профилей: 1-2 ч: учебник для студ. 

учреждений сред. проф. образования. — М., 2018. 

Самыгин П.С., Самыгин С.И., Шевелев В.Н., Е.В. Шевелева. История: Учебное пособие. – М.: 

ИНФРА-М, 2018.-528 с. (Среднее профессиональное образование).  

Самыгин П.С., Самыгин С.И., Шевелев В.Н., Е.В. Шевелева. История: Учебное пособие. – М.: 

ИНФРА-М, 2017.-528 с. (Среднее профессиональное образование).  

Загладин Н.В., Петров Ю.А. История (базовый уровень). 11 класс. — М., 2018. 

Санин Г.А. Крым. Страницы истории. — М., 2015. 

Сахаров А. Н. Загладин Н. В. История (базовый уровень). 10 класс. — М., 2018. 

Левандовский А.А., Щетинов Ю.А. история России10-11 класс в XX веке – Москва  

«Просвещение» 2002. 

История России, всеобщая история (январь 1905 г. - февраль 1917 г.) Кущенко Сергей 

Владимирович,  Фонд издательства Новосибирский государственный технический 

университет, год издания 2021 

История России. Начало XX— началоXXI века : 10-й класс (базовый уровень) Волобуев Олег 

Владимирович, изд. «Просвещение», 2022 

История России. XVIII — начала XX векаЛачаева Марина Юрьевна, Фонд издания НИЦ 

ИНФРА-М, 2019 

История России, 1914-1945 годы : 10 класс. Базовый уровень, Шубин Александр Владленович, 

изд. «Просвещение», 2023 

https://znanium.com/ 

Для преподавателей 
Федеральный закон Российской Федерации от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации». 

Приказ Министерства образования и науки РФ от 17.05.2012 № 413 «Об утверждении 

федерального государственного образовательного стандарта среднего (полного) общего об-

разования». 

Приказ Минпросвещения России от 26.08.2022 №775 «Об утверждении федерального 

государственного образовательного стандарта среднего профессионального образования по 

профессии/специальности «43.02.17 Технологии индустрии красоты»/специалист индустрии 

красоты/предоставление парикмахерских услуг (Зарегистрировано в Минюсте России 

29.09.2022 г. № 70281). 

Приказ Министерства образования и науки РФ от 29.12.2014 № 1645 «О внесении изменений в 

Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 17.05.2012 № 413 "Об 

утверждении федерального государственного образовательного стандарта среднего (полного) 

общего образования"». 

Письмо Департамента государственной политики в сфере подготовки рабочих кадров и ДПО 

Минобрнауки России от 17.03.2015 № 06-259 «Рекомендации по организации получения 

среднего общего образования в пределах освоения образовательных программ среднего 

профессионального образования на базе основного общего образования с учетом требований 

федеральных государственных образовательных стандартов и получаемой профессии или 

специальности среднего профессионального образования». 

https://znanium.com/ 

История России, всеобщая история (январь 1905 г. - февраль 1917 г.) Кущенко Сергей 

Владимирович,  Фонд издательства Новосибирский государственный технический 

университет, год издания 2021 

https://znanium.com/
https://znanium.com/


  

История России. Начало XX— началоXXI века : 10-й класс (базовый уровень) Волобуев Олег 

Владимирович, изд. «Просвещение», 2022 

История России. XVIII — начала XX векаЛачаева Марина Юрьевна, Фонд издания НИЦ 

ИНФРА-М, 2019 

История России, 1914-1945 годы : 10 класс. Базовый уровень, Шубин Александр Владленович, 

изд. «Просвещение», 2023 

Интернет-ресурсы 
www.gumer.info (Библиотека Гумер). 

www.hist.msu.ru/ER/Etext/PICT/feudal.htm (Библиотека Исторического факультета МГУ). 

www.plekhanovfound.ru/library(Библиотека социал-демократа). 

www. bibliotekar. Ru (Библиотекарь. Ру: электронная библиотека нехудожественной лите-

ратуры по русской и мировой истории, искусству, культуре, прикладным наукам). 

https://ru. wikipedia. Org (Википедия: свободная энциклопедия) 

https://ru.wikisource.org(Викитека: свободная библиотека). www.wco.ru/icons(Виртуальный 

каталог икон). www.militera.lib.ru(Военная литература: собрание текстов). www.world-

war2.chat.ru(Вторая Мировая война в русском Интернете). 

www.kulichki.com/~gumilev/HE1(Древний Восток). 
www. old-rus-maps. ru(Европейские гравированные географические чертежи и карты России, изданные в XVI—XVIII 

столетиях). 
www.biograf-book.narod.ru(Избранные биографии: биографическая литература СССР). 

www.magister.msk.ru/library/library.htm(Интернет-издательство «Библиотека»: электронные издания произведений 

и биографических и критических материалов). 
www. intellect-video. com/russian-history (История России и СССР: онлайн-видео). www. historicus. ru (Историк: общественно-

политический журнал). www.history.tom.ru(История России от князей до Президента). www. statehistory. ru(История 

государства). 
www. kulichki. com/grandwar(«Как наши деды воевали»: рассказы о военных конфликтах Российской империи). 
www. raremaps. ru(Коллекция старинных карт Российской империи). www.old-maps.narod.ru(Коллекция старинных карт 

территорий и городов России). www. mifologia. chat. ru(Мифология народов мира). www.krugosvet.ru(Онлайн-

энциклопедия «Кругосвет»). 
www. liber. rsuh. ru(Информационный комплекс РГГУ «Научная библиотека»). www.august-1914.ru(Первая мировая 

война: интернет-проект). www.9may. ru(Проект-акция: «Наша Победа. День за днем»). www. temples. ru(Проект «Храмы 

России»). 
www.radzivil.chat.ru(Радзивилловская летопись с иллюстрациями). 

www.borodulincollection.com/index.html(Раритеты фотохроники СССР: 1917—1991 гг. — коллекция Льва 

Бородулина). 
www.rusrevolution.info(Революция и Гражданская война: интернет-проект). www.rodina.rg.ru(Родина: российский 

исторический иллюстрированный журнал). www.all-photo.ru/empire/index.ru.html(Российская империя в 

фотографиях). www.fershal.narod.ru(Российский мемуарий). www.avorhist.ru(Русь Древняя и удельная). 

www.memoirs.ru(Русские мемуары: Россия в дневниках и воспоминаниях). 

www.scepsis.ru/library/history/page1(Скепсис: научно-просветительский журнал). www. arhivtime. ru(Следы 

времени: интернет-архив старинных фотографий, открыток, документов). 
www. sovmusic. ru(Советская музыка). 
www. infoliolib. info(Университетская электронная библиотека Infolio). 

www.hist.msu.ru/ER/Etext/index.html(электронная библиотека Исторического факультета МГУ им. 

М.В.Ломоносова). 
www. library. spbu. ru(Научная библиотека им. М. Горького СПбГУ). www.ec-dejavu.ru 
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Рабочая программа общеобразовательной дисциплины «Обществознание» 

составлена на основе требований к результатам освоения ООП СОО, 

представленных в ФГОС СОО и Примерной рабочей программы 

общеобразовательной дисциплины утвержденной на заседании Совета по оценке 

содержания и качества примерных рабочих программ общеобразовательного и 

социально-гуманитарного циклов СПО. Протокол № 14 от 30.11.2022г. ФГБОУ 

ДПО ИРПО, а также на основе характеристики планируемых результатов 

духовно-нравственного развития, воспитания и социализации обучающихся, 

представленной в федеральной программе воспитания и подлежит 
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1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ 

ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

1.1 Место дисциплины в структуре основной образовательной 

программы СПО  

 

Общеобразовательная дисциплина «Обществознание» является обязательной 

частью общеобразовательного цикла образовательной программы в соответствии 

с ФГОС СПО по специальности 43.02.17 Технологии индустрии красоты 

(предоставление визажных услуг) 

 

1.2 Цели и планируемые результаты освоения дисциплины  

1.2.1. Цели дисциплины  

Содержание программы общеобразовательной дисциплины 

«Обществознание» направлено на достижение следующих целей: 

  Основной целью изучения обществознания в организациях среднего 

профессионального образования является освоение обучающимися знаний о 

российском обществе и особенностях его развития в современных условиях, 

различных аспектах взаимодействия людей друг с другом и с основными 

социальными институтами, содействие формированию способности к рефлексии, 

оценке своих возможностей в повседневной и профессиональной деятельности. 

Ключевыми задачами изучения обществознания с учётом преемственности 

с основной школой являются: 

-воспитание общероссийской идентичности, гражданской ответственности, 

основанной на идеях патриотизма, гордости за достижения страны в различных 

областях жизни; 

-приверженности демократическим ценностям, закрепленным в Конституции 

Российской Федерации; 

- освоение системы знаний об обществе и человеке, формирование целостной 

картины общества;  

- овладение умениями получать, анализировать, интерпретировать и 

систематизировать социальную информацию из различных источников, 

преобразовывать ее и использовать для самостоятельного решения учебно- 

познавательных, исследовательских и жизненных задач; 

- совершенствование опыта применения полученных знаний и умений при 

анализе и оценке жизненных ситуаций, социальных фактов, поведения людей и 

собственных поступков в различных областях общественной жизни с учётом 

профессиональной направленности организации среднего профессионального 

образования; 

- становление духовно-нравственных позиций и приоритетов личности в период 

ранней юности, выработка интереса к освоению социальных и гуманитарных 

дисциплин, развитие мотивации к предстоящему самоопределению. 

 

1.2.2. Планируемые результаты освоения общеобразовательной 

дисциплины в соответствии с ФГОС СПО и на основе ФГОС СОО  
Особое значение дисциплина имеет при формировании и развитии ОК и 

ПК (ОК указываются из нового макета ФГОС СПО 2022 года по 



  

профессии/специальности) 
Наименование и 

код компетенции 

Планируемые результаты 

Личностные и метапредметные 

результаты из ФГОС СОО 

Предметные результаты из ФГОС 

СОО 

ОК 1. Понимать 

сущность и 

социальную 

значимость своей 

будущей 

профессии, 

проявлять к ней 

устойчивый 

интерес.  

В части трудового воспитания: 

- готовность к труду, осознание 

ценности 

мастерства, трудолюбие; У 

- готовность к активной 

деятельности 

технологической и социальной 

направленности, способность 

инициировать, 

планировать и самостоятельно 

выполнять 

такую деятельность; 

- интерес к различным сферам 

профессиональной деятельности, 

Овладение универсальными 

учебными 

познавательными действиями: 

а) базовые логические действия: 

- самостоятельно формулировать и 

актуализировать проблему, 

рассматривать 

ее всесторонне; 

- устанавливать существенный 

признак или 

основания для сравнения, 

классификации и 

В части трудового воспитания: 

- готовность к труду, осознание 

ценности 

мастерства, трудолюбие; У 

- готовность к активной 

деятельности 

технологической и социальной 

направленности, способность 

инициировать, 

планировать и самостоятельно 

выполнять 

такую деятельность; 

- интерес к различным сферам 

профессиональной деятельности, 

Овладение универсальными 

учебными 

познавательными действиями: 

а) базовые логические действия: 

- самостоятельно формулировать и 

актуализировать проблему, 

рассматривать 

ее всесторонне; 

- устанавливать существенный 

признак или 

сформировать знания об (о): 

- обществе как целостной 

развивающейся 

системе в единстве и 

взаимодействии 

основных сфер и институтов; 

основах 

социальной динамики; 

глобальных 

проблемах и вызовах 

современности; 

перспективах развития 

современного 

общества, в том числе тенденций 

развития 

Российской Федерации; 

- человеке как субъекте 

общественных 

отношений и сознательной 

деятельности; 

особенностях социализации 

личности в 

современных условиях, сознании, 

познании и 

самосознании человека; 

особенностях 

профессиональной деятельности в 

области 

науки, культуры, экономической и 

финансовой сферах; 

- экономике как науке и хозяйстве, 

роли 

государства в экономике, в том 

числе 

государственной политики 

поддержки 

конкуренции и 

импортозамещения, 

особенностях рыночных 

отношений в 

современной экономике; 

- системе права и 

законодательства 

Российской Федерации; 

- владеть базовым понятийным 

аппаратом 

социальных наук, уметь различать 

существенные и несущественные 

признаки 

понятий, определять различные 



  

основания для сравнения, 

классификации и 

- уметь интегрировать знания из 

разных 

предметных областей; 

- выдвигать новые идеи, 

предлагать 

оригинальные подходы и 

решения; 

и способность их использования в 

познавательной и социальной 

практике 

 

смыслы 

многозначных понятий, 

классифицировать 

используемые в социальных 

науках понятия 

и термины; использовать 

понятийный 

аппарат при анализе и оценке 

социальных 

явлений, для ориентации в 

социальных 

науках и при изложении 

собственных 

суждений и построении устных и 

письменных высказываний; 

- владеть умениями 

формулировать на 

основе приобретенных социально- 

гуманитарных знаний 

собственные суждения 

и аргументы по определенным 

проблемам с 

точки зрения социальных 

ценностей и 

использовать ключевые понятия, 

теоретические положения 

социальных наук 

для объяснения явлений 

социальной 

действительности; 

конкретизировать 

теоретические положения 

фактами 

социальной действительности, 

модельными 

ситуациями, примерами из 

личного 

социального опыта и фактами 

социальной 

действительности, в том числе по 

соблюдению правил здорового 

образа жизни; 

умение создавать типологии 

социальных 

процессов и явлений на основе 

предложенных критериев; 

 

ОК 2. 

Организовывать 

собственную 

деятельность, 

выбирать типовые 

методы и способы 

выполнения 

 сформировать знания об (о): 

- особенностях процесса 

цифровизации и 

влиянии массовых коммуникаций 

на все 

сферы жизни общества; 

- владеть умениями применять 



  

профессиональных 

задач, оценивать их 

эффективность и 

качество.. 

полученные 

знания при анализе социальной 

информации, 

полученной из источников 

разного типа, 

включая официальные 

публикации на 

интернет-ресурсах 

государственных органов, 

нормативные правовые акты, 

государственные документы 

стратегического характера, 

публикации в 

средствах массовой информации; 

осуществлять поиск социальной 

информации, представленной в 

различных 

знаковых системах, извлекать 

информацию 

из неадаптированных источников, 

вести 

целенаправленный поиск 

необходимых 

сведений, для восполнения 

недостающих 

звеньев, делать обоснованные 

выводы, 

различать отдельные компоненты 

в 

информационном сообщении, 

выделять 

факты, выводы, оценочные 

суждения, 

мнения; 

- сформированность навыков 

оценивания 

социальной информации, в том 

числе 

поступающей по каналам сетевых 

коммуникаций, владение умением 

определять степень достоверности 

информации; владение умением 

соотносить 

различные оценки социальных 

явлений, 

содержащиеся в источниках 

информации, 

давать на основе полученных 

знаний 

правовую оценку действиям 

людей в 

модельных ситуациях; 

- уметь определять связи 

социальных 



  

объектов и явлений с помощью 

различных 

знаковых систем; 

сформированность 

представлений о методах изучения 

социальных явлений и процессов, 

включая 

универсальные методы науки, а 

также 

специальные методы социального 

познания, 

в том числе социологические 

опросы, 

биографический метод, 

социальное прогнозирование 

ОК 3. Принимать 

решения в 

стандартных и 

нестандартных 

ситуациях и нести 

за них 

ответственность.  

В области духовно-нравственного 

воспитания: 

-- сформированность 

нравственного 

сознания, этического поведения; 

- способность оценивать ситуацию 

и 

принимать осознанные решения, 

ориентируясь на морально-

нравственные 

нормы и ценности; 

- осознание личного вклада в 

построение 

устойчивого будущего; 

- ответственное отношение к 

своим 

родителям и (или) другим членам 

семьи, 

созданию семьи на основе 

осознанного 

принятия ценностей семейной 

жизни в 

соответствии с традициями 

народов России; 

Овладение универсальными 

регулятивными 

действиями: 

а) самоорганизация: 

- самостоятельно осуществлять 

познавательную деятельность, 

выявлять 

проблемы, ставить и 

формулировать 

собственные задачи в 

образовательной 

деятельности и жизненных 

ситуациях; 

- самостоятельно составлять план 

решения 

сформировать знания об (о): 

- особенностях социализации 

личности в 

современных условиях, сознании, 

познании и 

самосознании человека; 

особенностях 

профессиональной деятельности в 

области 

науки, культуры, экономической и 

финансовой сферах; 

- отношениях, направлениях 

социальной 

политики в Российской 

Федерации, в том 

числе поддержки семьи, 

государственной 

политики в сфере 

межнациональных 

отношений; структуре и функциях 

политической системы общества, 

направлениях государственной 

политики 

Российской Федерации; 

- владеть умениями проводить с 

опорой на 

полученные знания учебно- 

исследовательскую и проектную 

деятельность, представлять ее 

результаты в 

виде завершенных проектов, 

презентаций, 

творческих работ социальной и 

междисциплинарной 

направленности; 

готовить устные выступления и 

письменные 

работы (развернутые ответы, 

сочинения) по 



  

проблемы с учетом имеющихся 

ресурсов, 

собственных возможностей и 

предпочтений; 

- давать оценку новым ситуациям; 

способствовать формированию и 

проявлению 

широкой эрудиции в разных 

областях 

знаний, постоянно повышать свой 

образовательный и культурный 

уровень; 

б) самоконтроль: 

использовать приемы рефлексии 

для оценки 

ситуации, выбора верного 

решения; 

- уметь оценивать риски и 

своевременно 

принимать решения по их 

снижению; 

в) эмоциональный интеллект, 

предполагающий 

сформированность: 

внутренней мотивации, 

включающей 

стремление к достижению цели и 

успеху, 

оптимизм, инициативность, 

умение 

действовать, исходя из своих 

возможностей; 

- эмпатии, включающей 

способность 

понимать эмоциональное 

состояние других, 

учитывать его при осуществлении 

коммуникации, способность к 

сочувствию и 

сопереживанию; 

- социальных навыков, 

включающих 

способность выстраивать 

отношения с 

другими людьми, заботиться, 

проявлять 

интерес и разрешать конфликты 

 

социальной проблематике, 

составлять 

сложный и тезисный план 

развернутых 

ответов, анализировать 

неадаптированные 

тексты на социальную тематику; 

- готовность применять знания о 

финансах и 

бюджетном регулировании при 

пользовании 

финансовыми услугами и 

инструментами; 

использовать финансовую 

информацию для 

достижения личных финансовых 

целей, 

обеспечивать финансовую 

безопасность с 

учетом рисков и способов их 

снижения; 

сформированность гражданской 

ответственности в части уплаты 

налогов для 

развития общества и государства 

 

ОК 4. 

Осуществлять 

поиск и 

использование 

информации, 

необходимой для 

- готовность к саморазвитию, 

самостоятельности и 

самоопределению; 

-овладение навыками учебно- 

исследовательской, проектной и 

социальной 

использовать обществоведческие 

знания 

для взаимодействия с 

представителями 

других национальностей и 

культур в целях 



  

эффективного 

выполнения 

профессиональных 

задач, 

профессионального 

и личностного 

развития.  

деятельности; 

Овладение универсальными 

коммуникативными действиями: 

б) совместная деятельность: 

- понимать и использовать 

преимущества 

командной и индивидуальной 

работы; 

- принимать цели совместной 

деятельности, 

организовывать и координировать 

действия 

по ее достижению: составлять 

план 

действий, распределять роли с 

учетом 

мнений участников обсуждать 

результаты 

совместной работы; 

- координировать и выполнять 

работу в 

условиях реального, виртуального 

и 

комбинированного 

взаимодействия; 

- осуществлять позитивное 

стратегическое 

поведение в различных ситуациях, 

проявлять творчество и 

воображение, быть 

инициативным 

Овладение универсальными 

регулятивными 

действиями: 

г) принятие себя и других людей: 

- принимать мотивы и аргументы 

других 

людей при анализе 

деятельности; 

признавать свое право и право 

других 

людей на ошибки; 

- развивать способность понимать 

мир с 

позиции другого человека 

 

успешного выполнения типичных 

социальных ролей, реализации 

прав и 

осознанного выполнения 

обязанностей 

гражданина Российской 

Федерации, в том 

числе правомерного налогового 

поведения; 

ориентации в актуальных 

общественных 

событиях, определения личной 

гражданской 

позиции; осознание значимости 

здорового 

образа жизни; роли непрерывного 

образования; использовать 

средства 

информационно-

коммуникационных 

технологий в решении различных 

задач 

 

ОК 5. Использовать 

информационно-

коммуникационные 

технологии в 

профессиональной 

деятельности.  

В области эстетического 

воспитания: 

- эстетическое отношение к миру, 

включая 

эстетику быта, научного и 

технического 

творчества, спорта, труда и 

общественных 

- владеть умениями проводить с 

опорой на 

полученные знания учебно- 

исследовательскую и проектную 

деятельность, представлять ее 

результаты в 

виде завершенных проектов, 

презентаций, 



  

отношений; 

- способность воспринимать 

различные виды 

искусства, традиции и творчество 

своего и 

других народов, ощущать 

эмоциональное 

воздействие искусства; 

- убежденность в значимости для 

личности и 

общества отечественного и 

мирового 

искусства, этнических культурных 

традиций 

и народного творчества; 

- готовность к самовыражению в 

разных 

видах искусства, стремление 

проявлять 

качества творческой личности; 

Овладение универсальными 

коммуникативными действиями: 

а) общение: 

- осуществлять коммуникации во 

всех 

сферах жизни; 

- распознавать невербальные 

средства 

общения, понимать значение 

социальных 

знаков, распознавать предпосылки 

конфликтных ситуаций и смягчать 

конфликты; 

- развернуто и логично излагать 

свою точку 

зрения с использованием 

языковых средств 

 

творческих работ социальной и 

междисциплинарной 

направленности; 

готовить устные выступления и 

письменные 

работы (развернутые ответы, 

сочинения) по 

социальной проблематике, 

составлять 

сложный и тезисный план 

развернутых 

ответов, анализировать 

неадаптированные 

тексты на социальную тематику; 

- владеть умениями 

формулировать на 

основе приобретенных социально- 

гуманитарных знаний 

собственные суждения 

и аргументы по определенным 

проблемам с 

точки зрения социальных 

ценностей и 

использовать ключевые понятия, 

теоретические положения 

социальных наук 

для объяснения явлений 

социальной 

действительности; 

конкретизировать 

теоретические положения 

фактами 

социальной действительности, 

модельными 

ситуациями, примерами из 

личного 

социального опыта и фактами 

социальной 

действительности, в том числе по 

соблюдению правил здорового 

образа жизни; 

умение создавать типологии 

социальных 

процессов и явлений на основе 

предложенных критериев 

 

ОК 6. Работать в 

коллективе и 

команде, 

эффективно 

общаться с 

коллегами, 

руководством, 

потребителями.  

- осознание обучающимися 

российской 

гражданской идентичности; 

- целенаправленное развитие 

внутренней 

позиции личности на основе 

духовно- 

нравственных ценностей народов 

1) сформировать знания об (о): 

обществе как целостной 

развивающейся 

системе в единстве и 

взаимодействии 

основных сфер и институтов; 

основах социальной динамики; 

особенностях процесса 



  

Российской Федерации, 

исторических и 

национально-культурных 

традиций, 

формирование системы значимых 

ценностно- 

смысловых установок, 

антикоррупционного 

мировоззрения, правосознания, 

экологической культуры, 

способности 

ставить цели и строить жизненные 

планы; 

В части гражданского воспитания: 

- осознание своих 

конституционных прав и 

обязанностей, уважение закона и 

правопорядка; 

- принятие традиционных 

национальных, 

общечеловеческих 

гуманистических и 

демократических ценностей; 

готовность противостоять 

идеологии 

экстремизма, национализма, 

ксенофобии, 

дискриминации по социальным, 

религиозным, расовым, 

национальным 

признакам; 

- готовность вести совместную 

деятельность 

в интересах гражданского 

общества, 

участвовать в самоуправлении в 

общеобразовательной организации 

и детско- 

юношеских организациях; 

- умение взаимодействовать с 

социальными 

институтами в соответствии с их 

функциями 

и назначением; 

- готовность к гуманитарной и 

волонтерской 

деятельности; 

патриотического воспитания: 

- сформированность российской 

гражданской идентичности, 

патриотизма, 

уважения к своему народу, 

чувства 

ответственности перед Родиной, 

цифровизации и 

влиянии массовых коммуникаций 

на все 

сферы жизни общества; 

глобальных 

проблемах и вызовах 

современности; 

перспективах развития 

современного 

общества, в том числе тенденций 

развития 

Российской Федерации; 

человеке как субъекте 

общественных 

отношений и сознательной 

деятельности; 

особенностях социализации 

личности в 

современных условиях, сознании, 

познании и 

самосознании человека; 

особенностях 

профессиональной деятельности в 

области 

науки, культуры, экономической и 

финансовой сферах; 

значении духовной культуры 

общества и 

разнообразии ее видов и форм; 

экономике 

как науке и хозяйстве, роли 

государства в 

экономике, в том числе 

государственной 

политики поддержки конкуренции 

и 

импортозамещения, особенностях 

рыночных 

отношений в современной 

экономике; 

роли государственного бюджета в 

реализации полномочий органов 

государственной власти, этапах 

бюджетного 

процесса, механизмах принятия 

бюджетных 

решений; 

социальных отношениях, 

направлениях 

социальной политики в 

Российской 

Федерации, в том числе 

поддержки семьи, 

государственной политики в 



  

гордости за 

свой край, свою Родину, свой язык 

и 

культуру, прошлое и настоящее 

многонационального народа 

России; 

- ценностное отношение к 

государственным 

символам, историческому и 

природному 

наследию, памятникам, традициям 

народов 

России, достижениям России в 

науке, 

искусстве, спорте, технологиях и 

труде; 

- идейная убежденность, 

готовность к 

служению и защите Отечества, 

ответственность за его судьбу; 

освоенные обучающимися 

межпредметные 

понятия и универсальные учебные 

действия 

(регулятивные, познавательные, 

коммуникативные); 

- способность их использования в 

познавательной и социальной 

практике, 

готовность к самостоятельному 

планированию и осуществлению 

учебной 

деятельности, организации 

учебного 

сотрудничества с педагогическими 

работниками и сверстниками, к 

участию в 

построении индивидуальной 

образовательной траектории; 

- овладение навыками учебно- 

исследовательской, проектной и 

социальной 

деятельности 

 

сфере 

межнациональных отношений; 

структуре и 

функциях политической системы 

общества, 

направлениях государственной 

политики 

Российской Федерации; 

конституционном статусе и 

полномочиях 

органов государственной власти; 

системе прав человека и 

гражданина в 

Российской Федерации, правах 

ребенка и 

механизмах защиты прав в 

Российской 

Федерации; 

правовом регулирования 

гражданских, 

семейных, трудовых, налоговых, 

образовательных, 

административных, 

уголовных общественных 

отношений; 

системе права и законодательства 

Российской Федерации; 

2) уметь характеризовать 

российские 

духовно-нравственные ценности, 

в том числе 

ценности человеческой жизни, 

патриотизма 

и служения Отечеству, семьи, 

созидательного труда, норм 

морали и 

нравственности, прав и свобод 

человека, 

гуманизма, милосердия, 

справедливости, 

коллективизма, исторического 

единства 

народов России, преемственности 

истории 

нашей Родины, осознания 

ценности культуры 

России и традиций народов 

России, 

общественной стабильности и 

целостности 

государства; 

3) владеть базовым понятийным 

аппаратом 

социальных наук, уметь различать 



  

существенные и несущественные 

признаки 

понятий, определять различные 

смыслы 

многозначных понятий, 

классифицировать 

используемые в социальных 

науках понятия 

и термины; использовать 

понятийный 

аппарат при анализе и оценке 

социальных 

явлений, для ориентации в 

социальных 

науках и при изложении 

собственных 

суждений и построении устных и 

письменных высказываний; 

4) владеть умениями 

устанавливать, 

выявлять, объяснять причинно- 

следственные, функциональные, 

иерархические и другие связи 

социальных 

объектов и процессов, включая 

умения 

характеризовать взаимовлияние 

природы и 

общества, приводить примеры 

взаимосвязи 

всех сфер жизни общества; 

выявлять 

причины и последствия 

преобразований в 

различных сферах жизни 

российского 

общества; характеризовать 

функции 

социальных институтов; 

обосновывать 

иерархию нормативных правовых 

актов в 

системе российского 

законодательства; 

5) связи социальных объектов и 

явлений с 

помощью различных знаковых 

систем; 

сформированность представлений 

о методах 

изучения социальных явлений и 

процессов, 

включая универсальные методы 

науки, а 



  

также специальные методы 

социального 

познания, в том числе 

социологические 

опросы, биографический метод, 

социальное 

прогнозирование; 6) владеть 

умениями применять полученные 

знания при анализе социальной 

информации, 

полученной из источников 

разного типа, 

включая официальные 

публикации на 

интернет-ресурсах 

государственных органов, 

нормативные правовые акты, 

государственные документы 

стратегического характера, 

публикации в 

средствах массовой информации; 

осуществлять поиск социальной 

информации, представленной в 

различных 

знаковых системах, извлекать 

информацию 

из неадаптированных источников, 

вести 

целенаправленный поиск 

необходимых 

сведений, для восполнения 

недостающих 

звеньев, делать обоснованные 

выводы, 

различать отдельные компоненты 

в 

информационном сообщении, 

выделять 

факты, выводы, оценочные 

суждения, 

мнения; 

7) владеть умениями проводить с 

опорой на 

полученные знания учебно- 

исследовательскую и проектную 

деятельность, представлять ее 

результаты в 

виде завершенных проектов, 

презентаций, 

творческих работ социальной и 

междисциплинарной 

направленности; 

готовить устные выступления и 

письменные 



  

работы (развернутые ответы, 

сочинения) по 

социальной проблематике, 

составлять 

сложный и тезисный план 

развернутых 

ответов, анализировать 

неадаптированные 

тексты на социальную тематику; 

8) использовать 

обществоведческие знания 

для взаимодействия с 

представителями 

других национальностей и 

культур в целях 

успешного выполнения типичных 

социальных ролей, реализации 

прав и 

осознанного выполнения 

обязанностей 

гражданина Российской 

Федерации, в том 

числе правомерного налогового 

поведения; 

ориентации в актуальных 

общественных 

событиях, определения личной 

гражданской 

позиции; осознание значимости 

здорового 

образа жизни; роли непрерывного 

образования; использовать 

средства 

информационно-

коммуникационных 

технологий в решении различных 

задач; 

9) владеть умениями 

формулировать на 

основе приобретенных социально- 

гуманитарных знаний 

собственные суждения 

и аргументы по определенным 

проблемам с 

точки зрения социальных 

ценностей 

использовать ключевые понятия, 

теоретические положения 

социальных наук 

для объяснения явлений 

социальной 

действительности; 

конкретизировать 

теоретические положения 



  

фактами 

социальной действительности, 

модельными 

ситуациями, примерами из 

личного 

социального опыта и фактами 

социальной 

действительности, в том числе по 

соблюдению правил здорового 

образа жизни; 

умение создавать типологии 

социальных 

процессов и явлений на основе 

предложенных критериев; 

10) готовность применять знания о 

финансах 

и бюджетном регулировании при 

пользовании финансовыми 

услугами и 

инструментами; использовать 

финансовую 

информацию для достижения 

личных 

финансовых целей, обеспечивать 

финансовую безопасность с 

учетом рисков и 

способов их снижения; 

сформированность 

гражданской ответственности в 

части 

уплаты налогов для развития 

общества и 

государства; 

11) сформировать навыки 

оценивания 

социальной информации, в том 

числе 

поступающей по каналам сетевых 

коммуникаций, владение умением 

определять степень достоверности 

информации; владение умением 

соотносить 

различные оценки социальных 

явлений, 

содержащиеся в источниках 

информации, 

давать на основе полученных 

знаний 

правовую оценку действиям 

людей в 

модельных ситуациях; 

12) владеть умением 

самостоятельно 

оценивать и принимать решения, 



  

выявлять с 

помощью полученных знаний 

наиболее 

эффективные способы 

противодействия 

коррупции; определять стратегии 

разрешения социальных и 

межличностных 

конфликтов; оценивать поведение 

людей и 

собственное поведение с точки 

зрения 

социальных норм, ценностей, 

экономической 

рациональности и финансовой 

грамотности; 

осознавать неприемлемость 

антиобщественного поведения, 

осознавать 

опасность алкоголизма и 

наркомании, 

необходимость мер юридической 

ответственности, в том числе для 

несовершеннолетних граждан 

ОК 7. Брать на себя 

ответственность за 

работу членов 

команды 

(подчиненных), 

результат 

выполнения 

заданий.  

В области экологического 

воспитания: 

- сформированность 

экологической 

культуры, понимание влияния 

социально- 

экономических процессов на 

состояние 

природной и социальной среды, 

осознание 

глобального характера 

экологических 

проблем; 

- планирование и осуществление 

действий в 

окружающей среде на основе 

знания целей 

устойчивого развития 

человечества; 

активное неприятие действий, 

приносящих 

вред окружающей среде; 

- умение прогнозировать 

неблагоприятные 

экологические последствия 

предпринимаемых действий, 

предотвращать 

их; 

- расширение опыта деятельности 

экологической направленности; 

- конкретизировать теоретические 

положения фактами социальной 

действительности, модельными 

ситуациями, 

примерами из личного 

социального опыта и 

фактами социальной 

действительности, в 

том числе по соблюдению правил 

здорового 

образа жизни; умение создавать 

типологии 

социальных процессов и явлений 

на основе 

предложенных критериев; 

- владеть умениями 

устанавливать, 

выявлять, объяснять причинно- 

следственные, функциональные, 

иерархические и другие связи 

социальных 

объектов и процессов, включая 

умения 

характеризовать взаимовлияние 

природы и 

общества, приводить примеры 

взаимосвязи 

всех сфер жизни общества; 

выявлять 

причины и последствия 



  

- овладение навыками учебно- 

исследовательской, проектной и 

социальной 

деятельности 

 

преобразований в 

различных сферах жизни 

российского 

обществ 

 

ОК 8. 

Самостоятельно 

определять задачи 

профессионального 

и личностного 

развития, 

заниматься 

самообразованием, 

осознанно 

планировать 

повышение 

квалификации.  

наличие мотивации к обучению и 

личностному развитию; 

В области ценности научного 

познания: 

- сформированность 

мировоззрения, 

соответствующего современному 

уровню 

развития науки и общественной 

практики, 

основанного на диалоге культур, 

способствующего осознанию 

своего места в 

поликультурном мире; 

- совершенствование языковой 

читательской культуры как 

средства 

взаимодействия между людьми и 

познания 

мира; 

- осознание ценности научной 

деятельности, 

готовность осуществлять 

проектную и 

исследовательскую деятельность 

индивидуально и в группе; 

Овладение универсальными 

учебными 

познавательными действиями: 

б) базовые исследовательские 

действия: 

- владеть навыками учебно- 

исследовательской и проектной 

деятельности, навыками 

разрешения 

проблем; 

- способность и готовность к 

самостоятельному поиску методов 

решения 

практических задач, применению 

различных 

методов познания; 

- овладение видами деятельности 

по 

получению нового знания, его 

интерпретации, преобразованию и 

применению в различных учебных 

ситуациях, в том числе при 

создании 

- владеть умениями применять 

полученные 

знания при анализе социальной 

информации, 

полученной из источников 

разного типа, 

включая официальные 

публикации на 

интернет-ресурсах 

государственных органов, 

нормативные правовые акты, 

государственные документы 

стратегического характера, 

публикации в 

средствах массовой информации; 

 



  

учебных и социальных проектов; 

- формирование научного типа 

мышления, 

владение научной терминологией, 

ключевыми понятиями и 

методами; 

-осуществлять целенаправленный 

поиск 

переноса средств и способов 

действия в 

профессиональную среду 

 

ОК 9. 

Ориентироваться в 

условиях частой 

смены технологий 

в 

профессиональной 

деятельности 

Понимание основных понятий и 

принципов обществознания: 

способность использовать и 

адаптировать соответствующие 

термины и концепции для анализа 

общественных явлений и 

процессов. 

 

2. Анализ социальных структур и 

институтов: умение анализировать 

социальные структуры, такие как 

семья, образование, экономика и 

политика, и изучать их влияние на 

общество и его развитие. 

 

3. Понимание социальных 

процессов: способность 

анализировать и объяснять 

различные социальные процессы, 

такие как социализация, 

конфликты, социальная 

мобильность и культурная 

адаптация. 

 

-Понимание влияния стандартов 

красоты на общество: Изучение 

индустрии красоты позволяет 

увидеть, как установленные 

стандарты красоты влияют на 

мировоззрение и самооценку 

людей. Результатом может быть 

осознание общественных норм и 

ожиданий, связанных с 

внешностью, и их влияние на 

самоощущение и социальные 

отношения. 

 

- Анализ воздействия рекламы и 

медиа на представление о красоте: 

Изучение индустрии красоты 

позволяет анализировать, как 

реклама и медиа формируют 

представления о красоте и 

внешности. Результатом может 

быть критическое мышление и 

осознание механизмов 

манипуляции образом и 

самооценкой через рекламу и 

медиа. 

 

 

 

Результаты программы Воспитания: 
 

Код ЛР  Личностные результаты 

реализации программы 

воспитания 

(дескрипторы) 

Критерии оценки ЛР обучающихся (Оценка 

ЛР проводится в рамках оценочных процедур, 

предусмотренных программой Воспитания) 

_ 

ЛР 1 

Осознающий себя гражданином и 

защитником великой страны. 

− демонстрация интереса к будущей 

профессии; 

− положительная динамика в 

организации собственной учебной 

деятельности по результатам самооценки, 

самоанализа и коррекции ее результатов. 

ЛР 2 
Проявляющий активную 

гражданскую позицию, 

− сформированность гражданской 

позиции;  



  

демонстрирующий 

приверженность принципам 

честности, порядочности, 

открытости, экономически 

активный и участвующий в 

студенческом и территориальном 

самоуправлении, в том числе на 

условиях добровольчества, 

продуктивно взаимодействующий 

и участвующий в деятельности 

общественных организаций. 

− участие в исследовательской и 

проектной работе; 

− участие в конкурсах 

профессионального мастерства, олимпиадах 

по профессии, викторинах, в предметных 

неделях. 

ЛР 3 

Соблюдающий нормы 

правопорядка, следующий 

идеалам гражданского общества, 

обеспечения безопасности, прав и 

свобод граждан России. Лояльный 

к установкам и проявлениям 

представителей субкультур, 

отличающий их от групп с 

деструктивным и девиантным 

поведением. Демонстрирующий 

неприятие и предупреждающий 

социально опасное поведение 

окружающих. 

− проявление мировоззренческих 

установок на готовность молодых людей к 

работе на благо Отечества; 

− проявление правовой активности и 

навыков правомерного поведения, уважения к 

Закону; 

− отсутствие фактов проявления 

идеологии терроризма и экстремизма среди 

обучающихся. 

ЛР 4 

Проявляющий и 

демонстрирующий уважение к 

людям труда, осознающий 

ценность собственного труда. 

Стремящийся к формированию в 

сетевой среде личностно и 

профессионального 

конструктивного «цифрового 

следа». 

− ответственность за результат учебной 

деятельности и подготовки к 

профессиональной деятельности. 

ЛР 5 

Демонстрирующий 

приверженность к родной 

культуре, исторической памяти на 

основе любви к Родине, родному 

народу, малой родине, принятию 

традиционных ценностей   

многонационального народа 

России. 

− готовность к общению и 

взаимодействию с людьми самого разного 

статуса, этнической, религиозной 

принадлежности и в многообразных 

обстоятельствах. 

ЛР 6 

Проявляющий уважение к людям 

старшего поколения и готовность 

к участию в социальной 

поддержке и волонтерских 

движениях.   

− участие в реализации просветительских 

программ, поисковых, археологических, 

участие в волонтерском движении; военно-

исторических, краеведческих отрядах и 

молодежных объединениях;  

− добровольческие инициативы по 

поддержки инвалидов и престарелых граждан. 

ЛР 7 

Осознающий приоритетную 

ценность личности человека; 

уважающий собственную и чужую 

уникальность в различных 

ситуациях, во всех формах и видах 

деятельности.  

− соблюдение этических норм общения 

при взаимодействии с обучающимися, 

преподавателями, мастерами и 

руководителями практики; 

− конструктивное взаимодействие в 

учебном коллективе/бригаде. 



  

ЛР 8 

Проявляющий и 

демонстрирующий уважение к 

представителям различных 

этнокультурных, социальных, 

конфессиональных и иных групп. 

Сопричастный к сохранению, 

преумножению и трансляции 

культурных традиций и ценностей 

многонационального российского 

государства. 

− демонстрация навыков межличностного 

делового общения, социального имиджа; 

− отсутствие социальных конфликтов 

среди обучающихся, основанных на 

межнациональной, межрелигиозной почве; 

ЛР 9 

Соблюдающий и 

пропагандирующий правила 

здорового и безопасного образа 

жизни, спорта; предупреждающий 

либо преодолевающий 

зависимости от алкоголя, табака, 

психоактивных веществ, азартных 

игр и т.д. Сохраняющий 

психологическую устойчивость в 

ситуативно сложных или 

стремительно меняющихся 

ситуациях. 

− демонстрация навыков здорового 

образа жизни и высокий уровень культуры 

здоровья обучающихся. 

ЛР 10 

Заботящийся о защите 

окружающей среды, собственной 

и чужой безопасности, в том числе 

цифровой. 

− демонстрация умений и навыков разумного 

природопользования, нетерпимого отношения 

к действиям, приносящим вред экологии; 

− проявление экологической культуры, 

бережного отношения к родной земле, 

природным богатствам России и мира. 

ЛР 11 

Проявляющий уважение к 

эстетическим ценностям, 

обладающий основами 

эстетической культуры.  

− соблюдение этических норм общения 

при взаимодействии с обучающимися, 

преподавателями, мастерами и 

руководителями практики. 

ЛР 12 

Принимающий семейные 

ценности, готовый к созданию 

семьи и воспитанию детей; 

демонстрирующий неприятие 

насилия в семье, ухода от 

родительской ответственности, 

отказа от отношений со своими 

детьми и их финансового 

содержания. 

− готовность к общению и взаимодействию с 

людьми самого разного статуса, этнической, 

религиозной принадлежности и в 

многообразных обстоятельствах. 

Личностные результаты реализации программы воспитания,  

определенные отраслевыми требованиями к деловым качествам личности 

ЛР 13 

Соблюдающий в своей 

профессиональной деятельности 

этические принципы: честности, 

независимости, 

профессионального скептицизма, 

противодействия коррупции и 

экстремизму, обладающий 

системным мышлением и умением 

принимать решение в условиях 

риска и неопределенности 

− участие в конкурсах 

профессионального мастерства и в командных 

проектах. 

ЛР 14 Готовый соответствовать − проявление высокопрофессиональной 



  

ожиданиям работодателей: 

проектно-мыслящий, эффективно 

взаимодействующий с членами 

команды и сотрудничающий с 

другими людьми, осознанно 

выполняющий профессиональные 

требования, ответственный, 

пунктуальный, 

дисциплинированный, 

трудолюбивый, критически 

мыслящий, нацеленный на 

достижение поставленных целей; 

демонстрирующий 

профессиональную 

жизнестойкость 

трудовой активности; 

− проявление культуры потребления 

информации, умений и навыков пользования 

компьютерной техникой, навыков отбора и 

критического анализа информации, умения 

ориентироваться в информационном 

пространстве. 

 

ЛР 15 

Открытый к текущим и 

перспективным изменениям в 

мире труда и профессий 

− оценка собственного продвижения, 

личностного развития; 

− проявление экономической и 

финансовой культуры, экономической 

грамотности, а также собственной адекватной 

позиции по отношению к социально-

экономической действительности. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



  

2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ  

ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

2.1. Объем дисциплины и виды учебной работы 
 

Вид учебной работы Объем в 

часах 

Объем образовательной программы дисциплины 74 

в т.ч.: 

теоретическое обучение 40 

практические занятия 22 

профессионально-ориентированное содержание (содержание 

общеобразовательной дисциплины) 
10 

Промежуточная аттестация (дифференцированный зачет) 2 

 



  

2.2. Тематический план и содержание дисциплины «Обществознание» 

 
Наименование 

разделов и тем 

Содержание учебного материала, лабораторные и практические работы, самостоятельная 

работа обучающихся 

Объем 

часов 

 

Коды 

ОК, ПК, 

ЛР, 

формиров

анию 

которых 

способств

ует 

элемент 
программ

ы 

1 2 3 4 

Раздел 1. Человек в обществе 

Тема 1.1. 

Общество и 

общественные 

отношения. Развитие 

общества 

Содержание учебного материала: 6  

 

ОК 1. 

ОК2., 

ПК4.1 

ПК4.2. 

ЛР1, ЛР2. 
 

 

 

 

 

 

 

 

1.Общество как система. Общественные отношения. Связи между подсистемами и элементами 

общества. Общественные потребности и социальные институты. Признаки и функции социальных 

институтов. 

Профессионально ориентированное содержание: 

1.Перспективы развития индустрии красоты   в информационном обществе.  

4 

Практическая работа № 1 2 

1 Многообразие путей и форм общественного развития. Эволюция, социальная революция. Реформа. 

Российское общество и человек перед лицом угроз и вызовов XXI в. 

Общественный прогресс, его критерии. Противоречивый характер прогресса. Глобализация и ее 

противоречивые последствия. 

 

Тема 1.2.  Содержание учебного материала: 6 ОК 1. 



  

Биосоциальная природа 

человека и его 

деятельность 

1.Человек как результат биологической и социокультурной эволюции. Влияние социокультурных 

факторов на формирование личности. Личность в современном обществе.  

Профессионально ориентированное содержание: 

1. Учет особенностей характера в профессиональной деятельности. 

4 ОК2.,  

ПК 4.1 

ПК 4.2.,  

ЛР1, ЛР2. 
 

Практическая работа № 2  2 

Мировоззрение, его структура и типы мировоззрения.  

Учет особенностей характера в профессиональной деятельности флориста. Межличностное общение и 

взаимодействие в профессиональном сообществе, его особенности в сфере флористики 

 

Тема 1.3.  

Познавательная 

деятельность человека. 

Научное познание 

 

Содержание учебного материала: 2  

1 Познание мира. Чувственное и рациональное познание. Мышление, его формы и методы. Знание 

как результат познавательной деятельности, его виды. Понятие истины, ее критерии. Абсолютная, 

относительная истина. Естественные, технические, точные и социально-гуманитарные науки. 

Особенности, уровни и методы научного познания. Особенности научного познания в социально-

гуманитарных науках. Российское общество и человек перед лицом угроз и вызовов XXI в. 

 ОК 3. 

ОК4.,. 

ЛР10, 

ЛР12. 
 

Раздел 2. Духовная культура   

Тема 2.1.  

Духовная культура 

личности и общества 

Содержание учебного материала: 6 
ОК 1. 

ОК5.,  

ПК 4.1 

ПК 4.2, 

Р12. 

 

Духовное развитие общества. Деятельность и духовный мир личности.  

Профессионально ориентированное содержание: 

1.Этикет в профессиональной деятельности. 

4 

Практическая работа № 3  2 

1 Культура общения, труда, учебы, поведения в обществе. Этикет в профессиональной деятельности 

флориста. 

 

Тема 2.2.  

Наука и образование в 

современном мире 

Содержание учебного материала: 4  

 

 

ОК 1. 

ОК5., 

ЛР11,ЛР1

2. 
 

Мораль и нравственность. Мир моральных категорий. 

Работа с документом Текст 2. «И дадут восходы зерна» 

 Наука. Естественные и социально-гуманитарные науки.  

Образование. Образование как способ передачи знаний и опыта.   

2 

Практическая работа № 4 2 

1 Особенности профессиональной деятельности (флористики) в сфере науки, образования.  

Тема 2.3.  

Религия  

Содержание учебного материала: 2  

ОК 1. 

ЛР11, 

1 Религия, её роль в жизни общества и человека. Мировые и национальные религии. Значение 

поддержания межконфессионального мира в Российской Федерации. Свобода совести. 

 



  

 

Тема 2.4.  

Искусство 

Содержание учебного материала: 6 ОК 3. 

ОК6., 

ПК4.1 

ПК4.2. 

ЛР6,ЛР8 
 

1 

 

 

Искусство, его основные функции. Особенности искусства как формы духовной культуры. 

Достижения современного российского искусства 

Профессионально ориентированное содержание: 

1.Особенности профессиональной деятельности флориста в сфере индустрии красоты 
4 

Практическая работа № 5 2 

Особенности профессиональной деятельности флориста  в сфере искусства  

1 2  3 

Раздел 3. Экономическая жизнь общества   

Тема 3.1.  

Экономика- основа 

жизнедеятельности 

общества. 

Содержание учебного материала: 4 

 

 

 

ОК 3. 

ОК6., 

ЛР6,ЛР8 
 

Роль экономики в жизни общества. Макроэкономические показатели и качество жизни. Предмет и 

методы экономической науки. Ограниченность ресурсов. Кривая производственных возможностей. 

Типы экономических систем. Экономический рост и пути его достижения. Факторы долгосрочного 

экономического роста. Понятие экономического цикла. Фазы экономического цикла. Причины 

экономических циклов 

2 

Практическая работа 5 2 

1 Особенности разделения труда и специализации в сфере флористики 

 

 

   

 

Тема 3.2.  

Рыночные отношения в 

экономике. Финансовые 

институты 

Содержание учебного материала: 4 ОК 5. 

ОК6., 

ЛР7,ЛР9 
 

Функционирование рынков. Рынки труда, капитала, земли, информации. Государственное 

регулирование рынков. Конкуренция и монополия. Государственная политика по развитию 

конкуренции. Антимонопольное регулирование в Российской Федерации 

Финансовый рынок. Финансовые институты. Банки. Банковская система. Центральный банк 

Российской Федерации: задачи и функции. Монетарная политика Банка России. Инфляция: причины, 

виды, последствия. 

2 

Практическая работа 6 2 

Рыночный спрос. Закон спроса. Эластичность спроса. Рыночное предложение. Закон предложения. 

Эластичность предложения.  

Цифровые финансовые услуги. Финансовые технологии и финансовая безопасность. Денежные 

агрегаты 

 

Тема 3.3.  Содержание учебного материала: 4 ОК 3. 



  

Рынок труда и 

безработица.  

Рациональное поведение 

потребителя 

Рынок труда. Заработная плата и стимулирование труда. Занятость и безработица. Причины и виды 

безработицы. Государственная политика Российской Федерации в области занятости. Особенности 

труда молодежи. Деятельность профсоюзов. 

Рациональное экономическое поведение. Экономическая свобода и социальная ответственность. 

Экономическая деятельность и проблемы устойчивого развития общества 

2 

ОК6. 

ЛР6,ЛР8 
 

Практическая работа  7 2 

Спрос на труд и его факторы в сфере флористики. Стратегия поведения при поиске работы флористом.   

Тема 3.5. Экономика и 

государство 

Содержание учебного материала: 2 

Экономика и государство. Экономические функции государства. Общественные блага. Внешние 

эффекты. Государственный бюджет. Дефицит и профицит государственного бюджета. Принцип 

сбалансированности государственного бюджета. Государственный долг. Налоговая система 

Российской Федерации. Функции налогов. Система налогов и сборов в Российской Федерации. 

Налоговые льготы и вычеты. Фискальная политика государства. Цифровизация экономики в 

Российской Федерации 

 

Тема 3.6.  

Основные тенденции 

развития экономики 

России и международная 

экономика 

Содержание учебного материала: 2 

ОК 3. 

ОК6., 

ЛР6,ЛР8 
 

Мировая экономика. Международная экономика. Международное разделение труда. Экспорт и импорт 

товаров и услуг. Выгоды и убытки от участия в международной торговле. Государственное 

регулирование внешней торговли.  

Раздел 4. Социальная сфера    

Тема 4.1.  

Социальная структура 

общества. Положение 

личности в обществе 

Содержание учебного материала: 4 

ОК 3. 

ОК6., 

ЛР6,ЛР8 
 

Социальные общности, группы, их типы. Социальная стратификация, ее критерии. Социальное 

неравенство. Социальная структура российского общества. Государственная поддержка социально 

незащищенных слоев общества в Российской Федерации. 

Положение индивида в обществе. Социальные статусы и роли. Социальная мобильность, ее формы и 

каналы в современном российском обществе 

2 

Практическая работа  № 8 2 

Престиж профессиональной деятельности флориста. Социальные роли человека в трудовом 

коллективе. Возможности профессионального роста 

 

Тема 4.2.  

Семья в современном 

мире 

 

Содержание учебного материала: 4 

ОК 3. 

ОК6., 

ЛР6,ЛР8 
 

Семья и брак. Функции и типы семьи. Семья как важнейший социальный институт. Тенденции 

развития семьи в современном мире.  

2 

Практическая работа  № 9 2 



  

Меры социальной поддержки семьи в Российской Федерации. Помощь государства многодетным 

семьям 

 

Тема 4.4.  

Социальные нормы и 

социальный контроль. 

Социальный конфликт и 

способы его разрешения 

Содержание учебного материала: 4 

ОК 3. 

ОК6., 

ЛР6,ЛР8 
 

Социальные нормы и отклоняющееся (девиантное) поведение. Формы социальных девиаций. 

Конформизм. Социальный контроль и самоконтроль. 

Социальный конфликт. Виды социальных конфликтов, их причины. Способы разрешения социальных 

конфликтов. Особенности профессиональной деятельности социолога, социального психолога. 

2 

Практическая работа № 10. 2 

Конфликты в трудовых коллективах и пути их преодоления. Стратегии поведения в конфликтной 

ситуации 

 

Раздел 5. Политическая сфера   

Тема 5.1.  

Политика и власть. 

Политическая система 

Содержание учебного материала: 4  

Политическая власть и субъекты политики в современном обществе. Политические институты. 

Политическая деятельность.  

Политическая система общества, ее структура и функции. Политическая система Российской 

Федерации на современном этапе 

Государство как основной институт политической системы. Государственный суверенитет. Функции 

государства. Форма государства: форма правления, форма государственного (территориального) 

устройства, политический режим Типология форм государства 

2 ОК 3. 

ОК6., 

ЛР6,ЛР8 
 

Практическая работа № 11 2 

Федеративное устройство Российской Федерации. Субъекты государственной власти в Российской 

Федерации. Государственное управление в Российской Федерации. Государственная служба и статус 

государственного служащего. Опасность коррупции, антикоррупционная политика государства, 

механизмы противодействия коррупции.  Обеспечение национальной безопасности в Российской 

Федерации. Государственная политика Российской Федерации по противодействию экстремизму 

 

Тема 5.2.  

Политическая культура 

общества и личности. 

Политический процесс и 

его участники 

Содержание учебного материала: 2  

Политическая культура общества и личности. Политическое поведение. Политическое участие. 

Причины абсентеизма.  Политическая идеология, ее роль в обществе. Основные идейно-политические 

течения современности. 

Политический процесс и участие в нем субъектов политики. Формы участия граждан в политике.  

Политические партии как субъекты политики, их функции, виды. Типы партийных систем. 

Избирательная система. Типы избирательных систем: мажоритарная, пропорциональная, смешанная. 

Избирательная кампания. Избирательная система в Российской Федерации 

Политическая элита и политическое лидерство. Типология лидерства 

 ОК 3. 

ОК6., 

ЛР6,ЛР8 
 



  

Раздел 6. Правовое регулирование общественных отношений в Российской Федерации 

Тема 6.1.  

Право в системе 

социальных норм 

 

Содержание учебного материала: 4  

Правовое регулирование общественных отношений в Российской Федерации. 
Право в системе социальных норм. Источники права. Нормативные правовые акты, их виды. Законы и 

законодательный процесс в Российской Федерации. Система российского права. Правоотношения, их 

субъекты. Особенности правового статуса несовершеннолетних. Правонарушение и юридическая 

ответственность. Функции правоохранительных органов Российской Федерации 

 ОК 3. 

ОК6., 

ЛР6,ЛР8 
 

Тема 6.2.  

Основы 

конституционного права 

Российской Федерации 

Содержание учебного материала: 4 

ОК 3. 

ОК6., 

ЛР6,ЛР8 
 

Конституция Российской Федерации. Основы конституционного строя Российской Федерации. 

Гражданство Российской Федерации. Личные (гражданские), политические, социально-экономические 

и культурные права и свободы человека и гражданина Российской Федерации. Конституционные 

обязанности гражданина Российской Федерации. Международная защита прав человека в условиях 

мирного и военного времени 

 

Промежуточная аттестация (дифференцированный зачет) 2  

Всего 74 часа  

 

 

 

 

 

 

 



  

3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ 

ДИСЦИПЛИНЫ 

 

3.1. Для реализации программы дисциплины должны быть предусмотрены  

следующие специальные помещения: наличия учебного кабинета 

«Обществознание»  

 

Оборудование учебного кабинета:  

• посадочные места по количеству обучающихся;  

• рабочее место преподавателя.  

 

Технические средства обучения:  

компьютер с лицензионным программным обеспечением мультимедиа, проектор.  

 

Оборудование мастерской и рабочих мест мастерской:  

Интерактивная доска, компьютерные столы и стулья.  

 

Оборудование лаборатории и рабочих мест лаборатории: 

  

1.Комплект учебно-наглядных пособий:  

• Географические карты: Доступные карты могут помочь студентам лучше 

понять социологические, политические и экономические аспекты разных 

регионов мира. Они помогут в изучении международных отношений, глобальной 

политики и социальных проблем. Некоторые ресурсы, где можно найти такие 

карты, включают "National Geographic" и "Google Earth". 

 

2.Комплект электронных пособий:  

1. "Писатели свободы" (2007): Фильм основан на реальных событиях и 

рассказывает о жизни и работе учительницы, которая вдохновляет учеников на 

изучение и понимание социальных проблем и прав человека. 

 

2. "12 разгневанных мужчин" (1957): Классический фильм, который исследует 

социальные проблемы, связанные с расовыми и классовыми различиями через 

судебный процесс. 

 

3. "Меня зовут Кхан" (2010): Фильм рассказывает историю мусульманского 

мужчины с синдромом Аспергера, который сталкивается с предрассудками и 

дискриминацией в современном обществе. 

 

4. "Все президенты мужчины" (1995): Фильм, основанный на реальных событиях, 

рассказывает об исследовании журналистов, которые обнаруживают коррупцию 

в Белом доме и ведут расследование. 



  

 

5. "Социальная сеть" (2010): Фильм рассказывает историю создания Facebook и 

исследует влияние социальных сетей на общество, коммуникацию и личные 

отношения. 

 

6. "Вторжение" (2007): Фантастический фильм, который представляет 

философические и социальные вопросы, связанные с инопланетным вторжением 

и реакцией людей на него. 

 

7. "Игры разума" (2001): Основанный на реальных событиях, фильм рассказывает 

историю математика Джона Нэша и его борьбы с паранойей и социальными 

трудностями. 

 и др.  

3.2. Информационное обеспечение реализации программы 

Основная Литература: 

1. Боголюбов Л.Н. и Лазебникова А.Ю. Обществознание: учебник для 10 кл. М. 

«Просвещение», 2020 

2. Боголюбов Л.Н. и Лазебникова А.Ю. Обществознание: учебник для 11 кл. М 

«Просвещение», 2021 

Дополнительная литература: 

1. Певцова Е.А., Важенин А.Г. Теория государства и права: учеб.пособие для 

УСПО). – Ростов н/Д, 2019. 

2. Певцова Е.А.Основы правовых знаний. – М., 2019. 

3. Певцова Е.А. Право. Основы правовой культуры. 10–11 кл.: в 4 ч. – М., 

2020 

4. Болотина Т.В., Певцова Е.А., Миков П.В., Суслов А.Б., Смирнов В.В. 

Права человека. – М., 2021 

5. Ковригин, В. В. Обществознание : учебник / В.В. Ковригин. — Москва : 

ИНФРА-М, 2024. — 303 с. — (Среднее профессиональное образование). — 

DOI 10.12737/22813. - ISBN 978-5-16-012362-2. - Текст : электронный. - 

URL: https://znanium.com/catalog/product/2083158  

6. Кабыткина, И. Б. Обществознание : практикум для среднего 

профессионального образования / И .Б. Кабыткина. - Москва : РГУП, 2019. 

- 172 с. - Текст : электронный. - URL: 

https://znanium.com/catalog/product/1194093  

https://znanium.com/catalog/product/2083158


  

Нормативные правовые акты 

1.Конституция Российской Федерации. Принята на референдуме 12 декабря 

1993 г. – М., 2022. 

2. Гражданский кодекс Российской Федерации (часть первая) от 21 октября 

1994 г. № 51-ФЗ (в ред. ФЗ от 26.06.2007 № 118-ФЗ)) // СЗ РФ.          –1994. – 

№ 32. – Ст. 3301. 

3.Гражданский кодекс Российской Федерации (часть вторая) от 26 января 

1996 г. № 14 (в ред. от 24.07.2007 № 218-ФЗ) // СЗ РФ. – 1996. – № 5.   – Ст. 410. 

4.Гражданский кодекс Российской Федерации (часть третья). Раздел V 

«Наследственное право» от 26 ноября 2001. № 146-ФЗ от 03.06.2006 № 73-ФЗ, с 

изм., внесенными Федеральным законом от 29.12.2006 № 258-ФЗ) // СЗ РФ. – 

2001. – № 49. – Ст. 4552. 

5.Гражданский кодекс Российской Федерации (часть четвертая) 18.12.2006 

№ 231-ФЗ СЗ РФ , 25.12.2006, № 52 (1 ч.), ст. 5496. 

6.Гражданский процессуальный кодекс Российской Федерации от 14 

ноября 2002 № 138-ФЗ (в ред. от 24.07.2007 № 214-ФЗ) // СЗ РФ. – 2002.    – 

№ 46. – Ст. 4532. 

 

 

 

 

 

 

 



  

4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

Контроль и оценка результатов освоения общеобразовательной дисциплины раскрываются через дисциплинарные 

результаты, направленные на формирование общих и профессиональных компетенций по разделам и темам содержания 

учебного материала. 

Раздел/Тема Личностные, 

метапредметные, 

предметные  
результаты освоения 

дисциплины 

Результаты освоения дисциплины направлены на 

формирование: 
Тип оценочных 

мероприятий 

ОК и ПК ЛР 

Тема 1.1. 

Общество и 

общественные 

отношения. Развитие 

общества 

сформировать знания об (о): 

- обществе как целостной 

развивающейся 

системе в единстве и 

взаимодействии 

основных сфер и институтов; 

основах 

социальной динамики; 

глобальных 

проблемах и вызовах 

современности; 

перспективах развития 

современного 

общества, в том числе 

тенденций развития 

Российской Федерации; 

- человеке как субъекте 

общественных 

отношений и сознательной 

деятельности; 

особенностях социализации 

личности в 

современных условиях, 

сознании, познании и 

самосознании человека; 

ОК 1. Понимать сущность и 

социальную значимость 

своей будущей профессии, 

проявлять к ней устойчивый 

интерес  

 

 

ЛР 1 Осознающий себя 

гражданином и защитником 

великой страны. 

ЛР 8. Проявляющий и 

демонстрирующий 

уважение к представителям 

различных этнокультурных, 

социальных, 

конфессиональных и иных 

групп. Сопричастный к 

сохранению, 

преумножению и 

трансляции культурных 

традиций и ценностей 

многонационального 

российского государства. 

Оценка практической 

работы №1 

Письменный/устный опрос, 

тестирование, 

самостоятельная работа по 

темам конспектирование, 

аннотирование, защита 

рефератов. 



  

особенностях 

профессиональной 

деятельности в области 

науки, культуры, 

экономической и 

финансовой сферах; 

- экономике как науке и 

хозяйстве, роли 

государства в экономике, в 

том числе 

государственной политики 

поддержки 

конкуренции и 

импортозамещения, 

особенностях рыночных 

отношений в 

современной экономике; 

- системе права и 

законодательства 

Российской Федерации; 

Тема 1.2.  

Биосоциальная 

природа человека и его 

деятельность 

сформировать знания об (о): 

- особенностях процесса 

цифровизации и 

влиянии массовых 

коммуникаций на все 

сферы жизни общества; 

- владеть умениями 

применять полученные 

знания при анализе 

социальной информации, 

полученной из источников 

разного типа, 

включая официальные 

публикации на 

интернет-ресурсах 

ОК 2. Организовывать 

собственную деятельность, 

выбирать типовые методы и 

способы выполнения 

профессиональных задач, 

оценивать их эффективность 

и качество  

 

 

ЛР 8. Проявляющий и 

демонстрирующий 

уважение к представителям 

различных этнокультурных, 

социальных, 

конфессиональных и иных 

групп. Сопричастный к 

сохранению, 

преумножению и 

трансляции культурных 

традиций и ценностей 

многонационального 

российского государства 

Оценка практической 

работы № 2.  

 

Письменный/устный опрос, 

тестирование, 

самостоятельная работа по 

темам (конспектирование, 

аннотирование, написание 

рефератов, самостоятельное 

изучение нормативной 

документации) 

 



  

государственных органов. 

Тема 1.3.  

Познавательная 

деятельность человека. 

Научное познание 

 

В области духовно-

нравственного 

воспитания: 

-- сформированность 

нравственного 

сознания, этического 

поведения; 

- способность оценивать 

ситуацию и 

принимать осознанные 

решения, 

ориентируясь на морально-

нравственные 

нормы и ценности; 

- осознание личного вклада в 

построение 

устойчивого будущего; 

- ответственное отношение к 

своим 

родителям и (или) другим 

членам семьи, 

созданию семьи на основе 

осознанного 

принятия ценностей семейной 

жизни в 

соответствии с традициями 

народов России; 

Овладение универсальными 

регулятивными 

действиями: 

а) самоорганизация: 

- самостоятельно 

осуществлять 

познавательную деятельность, 

ОК 3. Принимать решения в 

стандартных и 

нестандартных ситуациях и 

нести за них 

ответственность. 

ЛР 1 Осознающий себя 

гражданином и защитником 

великой страны. 

Письменный/устный опрос, 

тестирование, 

(конспектирование), защита 

рефератов, самостоятельное 

изучение нормативной 

базы. 

 

 

Практическая работа № 3   



  

выявлять 

проблемы, ставить и 

формулировать 

собственные задачи в 

образовательной 

деятельности и жизненных 

ситуациях; 

- самостоятельно составлять 

план решения 

проблемы с учетом 

имеющихся ресурсов, 

собственных возможностей и 

предпочтений; 

- давать оценку новым 

ситуациям; 

способствовать 

формированию и проявлению 

широкой эрудиции в разных 

областях 

знаний, постоянно повышать 

свой 

образовательный и 

культурный уровень; 

б) самоконтроль: 

использовать приемы 

рефлексии для оценки 

ситуации, выбора верного 

решения; 

- уметь оценивать риски и 

своевременно 

принимать решения по их 

снижению; 

в) эмоциональный интеллект, 

предполагающий 

сформированность: 



  

внутренней мотивации, 

включающей 

стремление к достижению 

цели и успеху, 

оптимизм, инициативность, 

умение 

действовать, исходя из своих 

возможностей; 

- эмпатии, включающей 

способность 

понимать эмоциональное 

состояние других, 

учитывать его при 

осуществлении 

коммуникации, способность к 

сочувствию и 

сопереживанию; 

- социальных навыков, 

включающих 

способность выстраивать 

отношения с 

другими людьми, заботиться, 

проявлять 

интерес и разрешать 

конфликты 

сформировать знания об (о): 

- особенностях социализации 

личности в 

современных условиях, 

сознании, познании и 

самосознании человека; 

особенностях 

профессиональной 

деятельности в области 

науки, культуры, 



  

экономической и 

финансовой сферах; 

- отношениях, направлениях 

социальной 

политики в Российской 

Федерации, в том 

числе поддержки семьи, 

государственной 

политики в сфере 

межнациональных 

отношений; структуре и 

функциях 

политической системы 

общества, 

направлениях 

государственной политики 

Российской Федерации; 

- владеть умениями проводить 

с опорой на 

полученные знания учебно- 

исследовательскую и 

проектную 

деятельность, представлять ее 

результаты в 

виде завершенных проектов, 

презентаций, 

творческих работ социальной 

и 

междисциплинарной 

направленности; 

готовить устные выступления 

и письменные 

работы (развернутые ответы, 

сочинения) по 

социальной проблематике, 



  

составлять 

сложный и тезисный план 

развернутых 

ответов, анализировать 

неадаптированные 

тексты на социальную 

тематику; 

- готовность применять 

знания о финансах и 

бюджетном регулировании 

при пользовании 

финансовыми услугами и 

инструментами; 

использовать финансовую 

информацию для 

достижения личных 

финансовых целей, 

обеспечивать финансовую 

безопасность с 

учетом рисков и способов их 

снижения; 

сформированность 

гражданской 

ответственности в части 

уплаты налогов для 

развития общества и 

государства 

Тема 2.1.  

Духовная культура 

личности и общества 

- готовность к саморазвитию, 

самостоятельности и 

самоопределению; 

-овладение навыками учебно- 

исследовательской, проектной 

и социальной 

деятельности; 

 

ОК 4. Осуществлять поиск и 

использование информации, 

необходимой для 

эффективного выполнения 

профессиональных задач, 

профессионального и 

личностного развития 

ЛР 8. Проявляющий и 

демонстрирующий 

уважение к представителям 

различных этнокультурных, 

социальных, 

конфессиональных и иных 

групп. Сопричастный к 

сохранению, 

Письменный/устный опрос, 

тестирование, 

(конспектирование), защита 

рефератов, самостоятельное 

изучение нормативной 

базы. 

 

 



  

преумножению и 

трансляции культурных 

традиций и ценностей 

многонационального 

российского государства 

Оценка тестового контроля  

на тему:  «Духовная 

культура». 

 

Тема 2.2.  

Наука и образование в 

современном мире 

- владеть умениями проводить 

с опорой на 

полученные знания учебно- 

исследовательскую и 

проектную 

деятельность, представлять ее 

результаты в 

виде завершенных проектов, 

презентаций, 

творческих работ социальной 

и 

междисциплинарной 

направленности; 

готовить устные выступления 

и письменные 

работы (развернутые ответы, 

сочинения) по 

социальной проблематике, 

составлять 

сложный и тезисный план 

развернутых 

ответов, анализировать 

неадаптированные 

тексты на социальную 

тематику; 

- владеть умениями 

формулировать на 

основе приобретенных 

социально- 

гуманитарных знаний 

ОК 5. Использовать 

информационно-

коммуникационные 

технологии в 

профессиональной 

деятельности 

ЛР 1 Осознающий себя 

гражданином и защитником 

великой страны. 

Оценка тестового 

контроля  на тему: 

«Многовариантность 

общественного развития. 

Эволюция и революция как 

формы социального 

изменения. Понятие 

общественного прогресса.» 

 

Письменный/устный опрос, 

тестирование, 

(конспектирование), защита 

рефератов, самостоятельное 

изучение нормативной 

базы. 

 



  

собственные суждения 

и аргументы по 

определенным проблемам с 

точки зрения социальных 

ценностей и 

использовать ключевые 

понятия, 

теоретические положения 

социальных наук 

для объяснения явлений 

социальной 

действительности; 

конкретизировать 

теоретические положения 

фактами 

социальной 

действительности, 

модельными 

ситуациями, примерами из 

личного 

социального опыта и фактами 

социальной 

действительности, в том 

числе по 

соблюдению правил 

здорового образа жизни; 

умение создавать типологии 

социальных 

процессов и явлений на 

основе 

предложенных критериев 

В области эстетического 

воспитания: 

- эстетическое отношение к 

миру, включая 



  

эстетику быта, научного и 

технического 

творчества, спорта, труда и 

общественных 

отношений; 

- способность воспринимать 

различные виды 

искусства, традиции и 

творчество своего и 

других народов, ощущать 

эмоциональное 

воздействие искусства; 

- убежденность в значимости 

для личности и 

общества отечественного и 

мирового 

искусства, этнических 

культурных традиций 

и народного творчества; 

- готовность к 

самовыражению в разных 

видах искусства, стремление 

проявлять 

качества творческой 

личности; 

Овладение универсальными 

коммуникативными 

действиями: 

а) общение: 

- осуществлять коммуникации 

во всех 

сферах жизни; 

- распознавать невербальные 

средства 

общения, понимать значение 



  

социальных 

знаков, распознавать 

предпосылки 

конфликтных ситуаций и 

смягчать 

конфликты; 

- развернуто и логично 

излагать свою точку 

зрения с использованием 

языковых средств 

 

Тема 2.3.  

Религия 

- осознание обучающимися 

российской 

гражданской идентичности; 

- целенаправленное развитие 

внутренней 

позиции личности на основе 

духовно- 

нравственных ценностей 

народов 

Российской Федерации, 

исторических и 

национально-культурных 

традиций, 

формирование системы 

значимых ценностно- 

смысловых установок, 

антикоррупционного 

мировоззрения, 

правосознания, 

экологической культуры, 

способности 

ставить цели и строить 

жизненные планы; 

 

ОК 6. Работать в коллективе 

и команде, эффективно 

общаться с коллегами, 

руководством, 

потребителями. 

ЛР 1 Осознающий себя 

гражданином и защитником 

великой страны. 

Оценка тестового контроля  

на тему: Наука и 

образование в современном 

мире 

Письменный/устный опрос, 

тестирование, 

самостоятельная работа по 

темам (конспектирование, 

аннотирование, написание 

рефератов, самостоятельное 

изучение нормативной 

документации) 



  

Тема 2.4.  

Искусство 

В области экологического 

воспитания: 

- сформированность 

экологической 

культуры, понимание влияния 

социально- 

экономических процессов на 

состояние 

природной и социальной 

среды, осознание 

глобального характера 

экологических 

проблем; 

- планирование и 

осуществление действий в 

окружающей среде на основе 

знания целей 

устойчивого развития 

человечества; 

активное неприятие действий, 

приносящих 

вред окружающей среде; 

- умение прогнозировать 

неблагоприятные 

экологические последствия 

предпринимаемых действий, 

предотвращать 

их; 

- расширение опыта 

деятельности 

экологической 

направленности; 

- овладение навыками учебно- 

исследовательской, проектной 

и социальной 

ОК 7. Брать на себя 

ответственность за работу 

членов команды 

(подчиненных), результат 

выполнения заданий.  

ЛР 8. Проявляющий и 

демонстрирующий 

уважение к представителям 

различных этнокультурных, 

социальных, 

конфессиональных и иных 

групп. Сопричастный к 

сохранению, 

преумножению и 

трансляции культурных 

традиций и ценностей 

многонационального 

российского государства 

Оценка тестового контроля  

на тему: Мораль, искусство 

и религия как элементы 

духовной культуры 

Письменный/устный опрос, 

тестирование, 

самостоятельная работа по 

темам (конспектирование, 

аннотирование, написание 

рефератов, самостоятельное 

изучение нормативной 

документации) 



  

деятельности 

- конкретизировать 

теоретические 

положения фактами 

социальной 

действительности, 

модельными ситуациями, 

примерами из личного 

социального опыта и 

фактами социальной 

действительности, в 

том числе по соблюдению 

правил здорового 

образа жизни; умение 

создавать типологии 

социальных процессов и 

явлений на основе 

предложенных критериев; 

 

Тема 3.1.  

Экономика- основа 

жизнедеятельности 

общества. 

наличие мотивации к 

обучению и 

личностному развитию; 

В области ценности научного 

познания: 

- сформированность 

мировоззрения, 

соответствующего 

современному уровню 

развития науки и 

общественной практики, 

основанного на диалоге 

культур, 

способствующего осознанию 

своего места в 

поликультурном мире; 

ОК 8. Самостоятельно 

определять задачи 

профессионального и 

личностного развития, 

заниматься 

самообразованием, 

осознанно планировать 

повышение квалификации 

ЛР 1 Осознающий себя 

гражданином и защитником 

великой страны. 

Оценка тестового контроля  

на тему: «Экономика и 

экономическая наука. 

Экономические системы». 

Письменный/устный опрос, 

тестирование, 

самостоятельная работа по 

темам (конспектирование, 

аннотирование, написание 

рефератов, самостоятельное 

изучение нормативной 

документации) 



  

- совершенствование 

языковой 

читательской культуры как 

средства 

взаимодействия между 

людьми и познания 

мира; 

 

 

Тема 3.2.  

Рыночные отношения в 

экономике. 

Финансовые институты 

- владеть умениями 

применять полученные 

знания при анализе 

социальной информации, 

полученной из источников 

разного типа, 

включая официальные 

публикации на 

интернет-ресурсах 

государственных органов, 

нормативные правовые акты, 

государственные документы 

стратегического характера, 

публикации в 

средствах массовой 

информации; 

 

ОК 9. Ориентироваться в 

условиях частой смены 

технологий в 

профессиональной 

деятельности. 

ЛР 1 Осознающий себя 

гражданином и защитником 

великой страны. 

Оценка тестового контроля  

на тему: Основные 

проблемы экономики 

России. Элементы 

международной экономики 

Письменный/устный опрос, 

тестирование, 

самостоятельная работа по 

темам (конспектирование, 

аннотирование, написание 

рефератов, самостоятельное 

изучение нормативной 

документации) 

Тема 3.3.  

Рынок труда и 

безработица.  

Рациональное 

поведение потребителя 

- осознание ценности научной 

деятельности, 

готовность осуществлять 

проектную и 

исследовательскую 

деятельность 

индивидуально и в группе; 

Овладение универсальными 

учебными 

ОК 9. Ориентироваться в 

условиях частой смены 

технологий в 

профессиональной 

деятельности. 

ЛР 1 Осознающий себя 

гражданином и защитником 

великой страны. 

Оценка тестового контроля  

на тему: Социальная роль и 

стратификация 

Письменный/устный опрос, 

тестирование, 

самостоятельная работа по 

темам (конспектирование, 

аннотирование, написание 



  

познавательными действиями: 

б) базовые исследовательские 

действия: 

- владеть навыками учебно- 

исследовательской и 

проектной 

деятельности, навыками 

разрешения 

проблем; 

- способность и готовность к 

самостоятельному поиску 

методов решения 

практических задач, 

применению различных 

методов познания; 

- овладение видами 

деятельности по 

получению нового знания, его 

интерпретации, 

преобразованию и 

применению в различных 

учебных 

ситуациях, в том числе при 

создании 

учебных и социальных 

проектов; 

- формирование научного 

типа мышления, 

владение научной 

терминологией, 

ключевыми понятиями и 

методами; 

-осуществлять 

целенаправленный поиск 

переноса средств и способов 

рефератов, самостоятельное 

изучение нормативной 

документации) 



  

действия в 

профессиональную среду 

Тема 3.4. Предприятие 

в экономике 

) связи социальных объектов 

и явлений с 

помощью различных 

знаковых систем; 

сформированность 

представлений о методах 

изучения социальных явлений 

и процессов, 

включая универсальные 

методы науки, а 

также специальные методы 

социального 

познания, в том числе 

социологические 

опросы, биографический 

метод, социальное 

прогнозирование; 6) владеть 

умениями применять 

полученные 

знания при анализе 

социальной информации, 

полученной из источников 

разного типа, 

включая официальные 

публикации на 

интернет-ресурсах 

государственных органов, 

нормативные правовые акты, 

государственные документы 

стратегического характера, 

публикации в 

средствах массовой 

информации; 

ОК 8. Самостоятельно 

определять задачи 

профессионального и 

личностного развития, 

заниматься 

самообразованием, 

осознанно планировать 

повышение квалификации 

ЛР 8. Проявляющий и 

демонстрирующий 

уважение к представителям 

различных этнокультурных, 

социальных, 

конфессиональных и иных 

групп. Сопричастный к 

сохранению, 

преумножению и 

трансляции культурных 

традиций и ценностей 

многонационального 

российского государства 

Оценка тестового контроля 

на тему: 

Предпринимательство в 

экономике 

Письменный/устный опрос, 

тестирование, 

самостоятельная работа по 

темам (конспектирование, 

аннотирование, написание 

рефератов, самостоятельное 

изучение нормативной 

документации) 



  

осуществлять поиск 

социальной 

информации, представленной 

в различных 

знаковых системах, извлекать 

информацию 

из неадаптированных 

источников, вести 

целенаправленный поиск 

необходимых 

сведений, для восполнения 

недостающих 

звеньев, делать обоснованные 

выводы, 

различать отдельные 

компоненты в 

информационном сообщении, 

выделять 

факты, выводы, оценочные 

суждения, 

мнения; 

7) владеть умениями 

проводить с опорой на 

полученные знания учебно- 

исследовательскую и 

проектную 

деятельность, представлять ее 

результаты в 

виде завершенных проектов, 

презентаций, 

творческих работ социальной 

и 

междисциплинарной 

направленности; 

готовить устные выступления 



  

и письменные 

работы (развернутые ответы, 

сочинения) по 

социальной проблематике, 

составлять 

сложный и тезисный план 

развернутых 

ответов, анализировать 

неадаптированные 

тексты на социальную 

тематику; 

8) использовать 

обществоведческие знания 

для взаимодействия с 

представителями 

других национальностей и 

культур в целях 

успешного выполнения 

типичных 

социальных ролей, 

реализации прав и 

осознанного выполнения 

обязанностей 

гражданина Российской 

Федерации, в том 

числе правомерного 

налогового поведения; 

ориентации в актуальных 

общественных 

событиях, определения 

личной гражданской 

позиции; осознание 

значимости здорового 

образа жизни; роли 

непрерывного 



  

образования; использовать 

средства 

информационно-

коммуникационных 

технологий в решении 

различных задач; 

9) владеть умениями 

формулировать на 

основе приобретенных 

социально- 

гуманитарных знаний 

собственные суждения 

и аргументы по 

определенным проблемам с 

точки зрения социальных 

ценностей 

использовать ключевые 

понятия, 

теоретические положения 

социальных наук 

для объяснения явлений 

социальной 

действительности; 

конкретизировать 

теоретические положения 

фактами 

социальной 

действительности, 

модельными 

ситуациями, примерами из 

личного 

социального опыта и фактами 

социальной 

действительности, в том 

числе по 



  

соблюдению правил 

здорового образа жизни; 

умение создавать типологии 

социальных 

процессов и явлений на 

основе 

предложенных критериев; 

10) готовность применять 

знания о финансах 

и бюджетном регулировании 

при 

пользовании финансовыми 

услугами и 

инструментами; использовать 

финансовую 

информацию для достижения 

личных 

финансовых целей, 

обеспечивать 

финансовую безопасность с 

учетом рисков и 

способов их снижения; 

сформированность 

гражданской ответственности 

в части 

уплаты налогов для развития 

общества и 

государства; 

 

Тема 3.5. Экономика и 

государство 

11) сформировать навыки 

оценивания 

социальной информации, в 

том числе 

поступающей по каналам 

сетевых 

ОК 4. Осуществлять поиск и 

использование информации, 

необходимой для 

эффективного выполнения 

профессиональных задач, 

профессионального и 

ЛР 6. Проявляющий 

уважение к людям 

старшего поколения и 

готовность к участию в 

социальной поддержке и 

волонтерских движениях.   

Оценка тестового контроля  

на тему: Экономика  и 

государство. 

Письменный/устный опрос, 

тестирование, 



  

коммуникаций, владение 

умением 

определять степень 

достоверности 

информации; владение 

умением соотносить 

различные оценки 

социальных явлений, 

содержащиеся в источниках 

информации, 

давать на основе полученных 

знаний 

правовую оценку действиям 

людей в 

модельных ситуациях; 

12) владеть умением 

самостоятельно 

оценивать и принимать 

решения, выявлять с 

помощью полученных знаний 

наиболее 

эффективные способы 

противодействия 

коррупции; определять 

стратегии 

разрешения социальных и 

межличностных 

конфликтов; оценивать 

поведение людей и 

собственное поведение с 

точки зрения 

социальных норм, ценностей, 

экономической 

рациональности и финансовой 

грамотности; 

личностного развития самостоятельная работа по 

темам (конспектирование, 

аннотирование, написание 

рефератов, самостоятельное 

изучение нормативной 

документации) 



  

осознавать неприемлемость 

антиобщественного 

поведения, осознавать 

опасность алкоголизма и 

наркомании, 

необходимость мер 

юридической 

ответственности, в том числе 

для 

несовершеннолетних граждан 

Тема 3.6.  

Основные тенденции 

развития экономики 

России и 

международная 

экономика 

В части гражданского 

воспитания: 

- осознание своих 

конституционных прав и 

обязанностей, уважение 

закона и 

правопорядка; 

- принятие традиционных 

национальных, 

общечеловеческих 

гуманистических и 

демократических ценностей; 

готовность противостоять 

идеологии 

экстремизма, национализма, 

ксенофобии, 

дискриминации по 

социальным, 

религиозным, расовым, 

национальным 

признакам; 

- готовность вести 

совместную деятельность 

в интересах гражданского 

общества, 

ОК 4. Осуществлять поиск и 

использование информации, 

необходимой для 

эффективного выполнения 

профессиональных задач, 

профессионального и 

личностного развития 

ЛР 6. Проявляющий 

уважение к людям 

старшего поколения и 

готовность к участию в 

социальной поддержке и 

волонтерских движениях.   

Оценка тестового контроля  

на тему: Международная 

экономика. 

Письменный/устный опрос, 

тестирование, 

самостоятельная работа по 

темам (конспектирование, 

аннотирование, написание 

рефератов, самостоятельное 

изучение нормативной 

документации) 



  

участвовать в 

самоуправлении в 

общеобразовательной 

организации и детско- 

юношеских организациях; 

- умение взаимодействовать с 

социальными 

институтами в соответствии с 

их функциями 

и назначением; 

- готовность к гуманитарной и 

волонтерской 

деятельности; 

патриотического воспитания: 

- сформированность 

российской 

гражданской идентичности, 

патриотизма, 

уважения к своему народу, 

чувства 

ответственности перед 

Родиной, гордости за 

свой край, свою Родину, свой 

язык и 

культуру, прошлое и 

настоящее 

многонационального народа 

России; 

- ценностное отношение к 

государственным 

символам, историческому и 

природному 

наследию, памятникам, 

традициям народов 

России, достижениям России 



  

в науке, 

искусстве, спорте, 

технологиях и труде; 

- идейная убежденность, 

готовность к 

служению и защите 

Отечества, 

ответственность за его 

судьбу; 

освоенные обучающимися 

межпредметные 

понятия и универсальные 

учебные действия 

(регулятивные, 

познавательные, 

коммуникативные); 

- способность их 

использования в 

познавательной и социальной 

практике, 

готовность к 

самостоятельному 

планированию и 

осуществлению учебной 

деятельности, организации 

учебного 

сотрудничества с 

педагогическими 

работниками и сверстниками, 

к участию в 

построении индивидуальной 

образовательной траектории; 

- овладение навыками учебно- 

исследовательской, проектной 

и социальной 



  

деятельности 

1) сформировать знания об 

(о): 

обществе как целостной 

развивающейся 

системе в единстве и 

взаимодействии 

основных сфер и институтов; 

основах социальной 

динамики; 

особенностях процесса 

цифровизации и 

влиянии массовых 

коммуникаций на все 

сферы жизни общества; 

глобальных 

проблемах и вызовах 

современности; 

перспективах развития 

современного 

общества, в том числе 

тенденций развития 

Российской Федерации; 

человеке как субъекте 

общественных 

отношений и сознательной 

деятельности; 

особенностях социализации 

личности в 

современных условиях, 

сознании, познании и 

самосознании человека; 

особенностях 

профессиональной 

деятельности в области 



  

науки, культуры, 

экономической и 

финансовой сферах; 

значении духовной культуры 

общества и 

разнообразии ее видов и 

форм; экономике 

как науке и хозяйстве, роли 

государства в 

экономике, в том числе 

государственной 

политики поддержки 

конкуренции и 

импортозамещения, 

особенностях рыночных 

отношений в современной 

экономике; 

роли государственного 

бюджета в 

реализации полномочий 

органов 

государственной власти, 

этапах бюджетного 

процесса, механизмах 

принятия бюджетных 

решений; 

социальных отношениях, 

направлениях 

социальной политики в 

Российской 

Федерации, в том числе 

поддержки семьи, 

государственной политики в 

сфере 

межнациональных 



  

отношений; структуре и 

функциях политической 

системы общества, 

направлениях 

государственной политики 

Российской Федерации; 

конституционном статусе и 

полномочиях 

органов государственной 

власти; 

системе прав человека и 

гражданина в 

Российской Федерации, 

правах ребенка и 

механизмах защиты прав в 

Российской 

Федерации; 

правовом регулирования 

гражданских, 

семейных, трудовых, 

налоговых, 

образовательных, 

административных, 

уголовных общественных 

отношений; 

системе права и 

законодательства 

Российской Федерации; 

2) уметь характеризовать 

российские 

духовно-нравственные 

ценности, в том числе 

ценности человеческой 

жизни, патриотизма 

и служения Отечеству, семьи, 



  

созидательного труда, норм 

морали и 

нравственности, прав и 

свобод человека, 

гуманизма, милосердия, 

справедливости, 

коллективизма, 

исторического единства 

народов России, 

преемственности истории 

нашей Родины, осознания 

ценности культуры 

России и традиций народов 

России, 

общественной стабильности и 

целостности 

государства; 

3) владеть базовым 

понятийным аппаратом 

социальных наук, уметь 

различать 

существенные и 

несущественные признаки 

понятий, определять 

различные смыслы 

многозначных понятий, 

классифицировать 

используемые в социальных 

науках понятия 

и термины; использовать 

понятийный 

аппарат при анализе и оценке 

социальных 

явлений, для ориентации в 

социальных 



  

науках и при изложении 

собственных 

суждений и построении 

устных и 

письменных высказываний; 

 

Тема 4.1.  

Социальная структура 

общества. Положение 

личности в обществе 

4) владеть умениями 

устанавливать, 

выявлять, объяснять 

причинно- 

следственные, 

функциональные, 

иерархические и другие связи 

социальных 

объектов и процессов, 

включая умения 

характеризовать 

взаимовлияние природы и 

общества, приводить примеры 

взаимосвязи 

всех сфер жизни общества; 

выявлять 

причины и последствия 

преобразований в 

различных сферах жизни 

российского 

общества; характеризовать 

функции 

социальных институтов; 

обосновывать 

иерархию нормативных 

правовых актов в 

системе российского 

законодательства; 

ОК 3. Принимать решения в 

стандартных и 

нестандартных ситуациях и 

нести за них ответственность 

ЛР 6. Проявляющий 

уважение к людям 

старшего поколения и 

готовность к участию в 

социальной поддержке и 

волонтерских движениях.   

Оценка тестового контроля  

на тему: Важнейшие 

социальные общности и 

группы 

Письменный/устный опрос, 

тестирование, 

самостоятельная работа по 

темам (конспектирование, 

аннотирование, написание 

рефератов, самостоятельное 

изучение нормативной 

документации) 

Тема 4.2.  - владеть базовым ОК 3. Принимать решения в ЛР 6. Проявляющий Оценка тестового контроля  



  

Семья в современном 

мире 

 

понятийным аппаратом 

социальных наук, уметь 

различать 

существенные и 

несущественные признаки 

понятий, определять 

различные смыслы 

многозначных понятий, 

классифицировать 

используемые в социальных 

науках понятия 

и термины; использовать 

понятийный 

аппарат при анализе и оценке 

социальных 

явлений, для ориентации в 

социальных 

науках и при изложении 

собственных 

суждений и построении 

устных и 

письменных высказываний; 

- владеть умениями 

формулировать на 

основе приобретенных 

социально- 

гуманитарных знаний 

собственные суждения 

и аргументы по 

определенным проблемам с 

точки зрения социальных 

ценностей и 

использовать ключевые 

понятия, 

теоретические положения 

стандартных и 

нестандартных ситуациях и 

нести за них ответственность 

уважение к людям 

старшего поколения и 

готовность к участию в 

социальной поддержке и 

волонтерских движениях 

на тему: Политика и власть. 

Государство в 

политической системе 

Письменный/устный опрос, 

тестирование, 

самостоятельная работа по 

темам (конспектирование, 

аннотирование, написание 

рефератов, самостоятельное 

изучение нормативной 

документации) 



  

социальных наук 

для объяснения явлений 

социальной 

действительности; 

конкретизировать 

теоретические положения 

фактами 

социальной 

действительности, 

модельными 

ситуациями, примерами из 

личного 

социального опыта и фактами 

социальной 

действительности, в том 

числе по 

соблюдению правил 

здорового образа жизни; 

умение создавать типологии 

социальных 

процессов и явлений на 

основе 

предложенных критериев; 

Тема 4.4.  

Социальные нормы и 

социальный контроль. 

Социальный конфликт 

и способы его 

разрешения 

нормативные правовые акты, 

государственные документы 

стратегического характера, 

публикации в 

средствах массовой 

информации; 

осуществлять поиск 

социальной 

информации, представленной 

в различных 

знаковых системах, извлекать 

информацию 

ОК 3. Принимать решения в 

стандартных и 

нестандартных ситуациях и 

нести за них ответственность 

ЛР 6. Проявляющий 

уважение к людям 

старшего поколения и 

готовность к участию в 

социальной поддержке и 

волонтерских движениях.   

Оценка тестового контроля  

на тему: Социальные 

нормы 

Письменный/устный опрос, 

тестирование, 

самостоятельная работа по 

темам (конспектирование, 

аннотирование, написание 

рефератов, самостоятельное 

изучение нормативной 

документации) 



  

из неадаптированных 

источников, вести 

целенаправленный поиск 

необходимых 

сведений, для восполнения 

недостающих 

звеньев, делать обоснованные 

выводы, 

различать отдельные 

компоненты в 

информационном сообщении, 

выделять 

факты, выводы, оценочные 

суждения, 

мнения; 

- сформированность навыков 

оценивания 

социальной информации, в 

том числе 

поступающей по каналам 

сетевых 

коммуникаций, владение 

умением 

определять степень 

достоверности 

информации; владение 

умением соотносить 

различные оценки 

социальных явлений, 

содержащиеся в источниках 

информации, 

давать на основе полученных 

знаний 

правовую оценку действиям 

людей в 



  

модельных ситуациях; 

Тема 5.1.  

Политика и власть. 

Политическая система 

- уметь определять связи 

социальных 

объектов и явлений с 

помощью различных 

знаковых систем; 

сформированность 

представлений о методах 

изучения 

социальных явлений и 

процессов, включая 

универсальные методы науки, 

а также 

специальные методы 

социального познания, 

в том числе социологические 

опросы, 

биографический метод, 

социальное прогнозирование 

ОК 5. Использовать 

информационно-

коммуникационные 

технологии в 

профессиональной 

деятельности. 

ЛР 6. Проявляющий 

уважение к людям 

старшего поколения и 

готовность к участию в 

социальной поддержке и 

волонтерских движениях.   

Оценка тестового контроля  

на тему: Политика и власть 

Письменный/устный опрос, 

тестирование, 

самостоятельная работа по 

темам (конспектирование, 

аннотирование, написание 

рефератов, самостоятельное 

изучение нормативной 

документации) 

Тема 5.2.  

Политическая культура 

общества и личности. 

Политический процесс 

и его участники 

Овладение универсальными 

коммуникативными 

действиями: 

б) совместная деятельность: 

- понимать и использовать 

преимущества 

командной и индивидуальной 

работы; 

- принимать цели совместной 

деятельности, 

организовывать и 

координировать действия 

по ее достижению: составлять 

план 

действий, распределять роли с 

учетом 

ОК 5. Использовать 

информационно-

коммуникационные 

технологии в 

профессиональной 

деятельности. 

ЛР 6. Проявляющий 

уважение к людям 

старшего поколения и 

готовность к участию в 

социальной поддержке и 

волонтерских движениях.   

Оценка тестового контроля  

на тему: Политическая 

культура 

Письменный/устный опрос, 

тестирование, 

самостоятельная работа по 

темам (конспектирование, 

аннотирование, написание 

рефератов, самостоятельное 

изучение нормативной 

документации) 



  

мнений участников обсуждать 

результаты 

совместной работы; 

- координировать и 

выполнять работу в 

условиях реального, 

виртуального и 

комбинированного 

взаимодействия; 

- осуществлять позитивное 

стратегическое 

поведение в различных 

ситуациях, 

проявлять творчество и 

воображение, быть 

инициативным 

Овладение универсальными 

регулятивными 

действиями: 

г) принятие себя и других 

людей: 

- принимать мотивы и 

аргументы других 

людей при анализе 

деятельности; 

признавать свое право и право 

других 

людей на ошибки; 

- развивать способность 

понимать мир с 

позиции другого человека 

использовать 

обществоведческие знания 

для взаимодействия с 

представителями 



  

других национальностей и 

культур в целях 

Тема 6.1.  

Право в системе 

социальных норм 

 

успешного выполнения 

типичных 

социальных ролей, 

реализации прав и 

осознанного выполнения 

обязанностей 

гражданина Российской 

Федерации, в том 

числе правомерного 

налогового поведения; 

ориентации в актуальных 

общественных 

событиях, определения 

личной гражданской 

позиции; осознание 

значимости здорового 

образа жизни; роли 

непрерывного 

образования; использовать 

средства 

информационно-

коммуникационных 

технологий в решении 

различных задач 

ОК 7. Брать на себя 

ответственность за работу 

членов команды 

(подчиненных), результат 

выполнения заданий. 

ЛР 6. Проявляющий 

уважение к людям 

старшего поколения и 

готовность к участию в 

социальной поддержке и 

волонтерских движениях.   

Оценка тестового контроля  

на тему: «Трудовое право и 

трудовые правоотношения. 

Понятие трудовых 

правоотношений»  

Письменный/устный опрос, 

тестирование, 

самостоятельная работа по 

темам (конспектирование, 

аннотирование, написание 

рефератов, самостоятельное 

изучение нормативной 

документации) 

Тема 6.2.  

Основы 

конституционного 

права Российской 

Федерации 

- владеть умениями 

устанавливать, 

выявлять, объяснять 

причинно- 

следственные, 

функциональные, 

иерархические и другие связи 

социальных 

объектов и процессов, 

ОК 7. Брать на себя 

ответственность за работу 

членов команды 

(подчиненных), результат 

выполнения заданий. 

ЛР 6. Проявляющий 

уважение к людям 

старшего поколения и 

готовность к участию в 

социальной поддержке и 

волонтерских движениях.   

Оценка тестового контроля  

на тему:  «Образование как 

способ передачи знаний и 

опыта. Роль образования в 

жизни современного 

человека и общества». 

Письменный/устный опрос, 

тестирование, 

самостоятельная работа по 



  

включая умения 

характеризовать 

взаимовлияние природы и 

общества, приводить примеры 

взаимосвязи 

всех сфер жизни общества; 

выявлять 

причины и последствия 

преобразований в 

различных сферах жизни 

российского 

обществ 

темам (конспектирование, 

аннотирование, написание 

рефератов, самостоятельное 

изучение нормативной 

документации) 

Тема 6.3.  

Правовое 

регулирование 

гражданских, 

семейных, трудовых, 

образовательных 

правоотношений 

- владеть умениями 

применять полученные 

знания при анализе 

социальной информации, 

полученной из источников 

разного типа, 

включая официальные 

публикации на 

интернет-ресурсах 

государственных органов, 

нормативные правовые акты, 

государственные документы 

стратегического характера, 

публикации в 

средствах массовой 

информации; 

ОК 7. Брать на себя 

ответственность за работу 

членов команды 

(подчиненных), результат 

выполнения заданий. 

ЛР 6. Проявляющий 

уважение к людям 

старшего поколения и 

готовность к участию в 

социальной поддержке и 

волонтерских движениях.   

Оценка тестового контроля  

на тему: «Право в системе 

социальных норм. Правовые 

и моральные нормы». 

Письменный/устный опрос, 

тестирование, 

самостоятельная работа по 

темам (конспектирование, 

аннотирование, написание 

рефератов, самостоятельное 

изучение нормативной 

документации) 

Тема 6.4.  

Правовое 

регулирование 

налоговых, 

административных, 

уголовных 

- конкретизировать 

теоретические 

положения фактами 

социальной 

действительности, 

модельными ситуациями, 

примерами из личного 

ОК 2. Организовывать 

собственную деятельность, 

выбирать типовые методы и 

способы выполнения 

профессиональных задач, 

оценивать их эффективность 

и качество.  

ЛР 6. Проявляющий 

уважение к людям 

старшего поколения и 

готовность к участию в 

социальной поддержке и 

волонтерских движениях.   

Оценка тестового контроля  

на тему: «Правовое 

регулирование». 

Письменный/устный опрос, 

тестирование, 

самостоятельная работа по 

темам (конспектирование, 



  

правоотношений. 

Экологическое 

законодательство 

социального опыта и 

фактами социальной 

действительности, в 

том числе по соблюдению 

правил здорового 

образа жизни; умение 

создавать типологии 

социальных процессов и 

явлений на основе 

предложенных критериев; 

- владеть умениями 

устанавливать, 

выявлять,  

аннотирование, написание 

рефератов, самостоятельное 

изучение нормативной 

документации) 

Тема 6.5. Основы 

процессуального права 

объяснять причинно- 

следственные, 

функциональные, 

иерархические и другие связи 

социальных 

объектов и процессов, 

включая умения 

характеризовать 

взаимовлияние природы и 

общества, приводить примеры 

взаимосвязи 

всех сфер жизни общества; 

выявлять 

причины и последствия 

преобразований в 

различных сферах жизни 

российского 

обществ 

 

ОК 2. Организовывать 

собственную деятельность, 

выбирать типовые методы и 

способы выполнения 

профессиональных задач, 

оценивать их эффективность 

и качество. 

ЛР 6. Проявляющий 

уважение к людям 

старшего поколения и 

готовность к участию в 

социальной поддержке и 

волонтерских движениях.   

Оценка тестового контроля  

на тему: «Основы 

конституционного права». 

Письменный/устный опрос, 

тестирование, 

самостоятельная работа по 

темам (конспектирование, 

аннотирование, написание 

рефератов, самостоятельное 

изучение нормативной 

документации) 
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1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ 

ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ «ГЕОГРАФИЯ» 

 

1.1 Место дисциплины в структуре основной образовательной 

программы СПО  

 

Общеобразовательная дисциплина «География» является обязательной 

частью общеобразовательного цикла образовательной программы в соответствии 

с ФГОС СПО по специальности 43.02.17 Технологии индустрии красоты" 

 

1.2 Цели и планируемые результаты освоения дисциплины  
 

1.2.1. Цели дисциплины: 

Содержание программы общеобразовательной дисциплины «География» 

направлено на достижение следующих целей:  

- освоение системы географических знаний о целостном, многообразном и 

динамично изменяющемся мире, взаимосвязи природы, населения и хозяйства на 

всех территориальных уровнях; 

-овладение умениями сочетать глобальный, региональный и локальный подходы 

для описания и анализа природных, социально-экономических, геоэкологических 

процессов и явлений;  

-развитие познавательных интересов, интеллектуальных и творческих 

способностей посредством ознакомления с важнейшими географическими 

особенностями и проблемами мира в целом, его отдельных регионов и ведущих 

стран; воспитание уважения к другим народам и культурам, бережного 

отношения к окружающей природной среде;  

-использование в практической деятельности и повседневной жизни 

разнообразных географических методов, знаний и умений, а также 

географической информации; 

-нахождение и применение географической информации, включая 

географические карты, статистические материалы, геоинформационные системы 

и интернет-ресурсы, для правильной оценки важнейших социально-

экономических вопросов международной жизни; 

- понимание географической специфики крупных регионов и стран мира в 

условиях стремительного развития международного туризма и отдыха, деловых и 

образовательных программ, телекоммуникаций и простого общения. 
Из примерной рабочей программы общеобразовательной дисциплины утвержденной на заседании Совета по оценке 

содержания и качества примерных рабочих программ общеобразовательного и социально-гуманитарного циклов СПО. 

Протокол № 14 от 30.11.2022г. 

 

1.2.2. Планируемые результаты освоения общеобразовательной 

дисциплины в соответствии с ФГОС СПО и на основе ФГОС СОО  
 

Особое значение дисциплина имеет при формировании и развитии ОК и 

ПК (ОК указываются из нового макета ФГОС СПО 2022 года по 

профессии/специальности) 

Наименование и код 

компетенции 

Планируемые результаты 

Личностные и Предметные результаты 



  

метапредметные 

результаты из ФГОС СОО* 

из ФГОС СОО* 

ОК 01. Выбирать способы 

решения задач 

профессиональной 

деятельности 

применительно к 

различным контекстам;  

В части трудового воспитания: - 

готовность к труду, осознание 

ценности мастерства, 

трудолюбие; - готовность к 

активной деятельности 

технологической и социальной 

направленности, способность 

инициировать, планировать и 

самостоятельно выполнять такую 

деятельность; - интерес к 

различным сферам 

профессиональной деятельности, 

Овладение универсальными 

учебными познавательными 

действиями: а) базовые 

логические действия: - 

самостоятельно формулировать и 

актуализировать проблему, 

рассматривать ее всесторонне; - 

устанавливать существенный 

признак или основания для 

сравнения, классификации и 

обобщения; - определять цели 

деятельности, задавать параметры 

и критерии их достижения; - 

понимать роль и место 

современной географической 

науки в системе научных 

дисциплин, ее участии в решении 

важнейших проблем 

человечества: приводить примеры 

проявления глобальных проблем, 

в решении которых принимает 

участие современная 

географическая наука, на 

региональном уровне, в разных 

странах, в том числе в России; 

определять роль географических 

наук в достижении целей 

устойчивого развития; - освоить и 

применить знания о размещении 

основных географических 

объектов и территориальной 

организации природы и общества 

(понятия и концепции 

устойчивого развития, зеленой 

энергетики, глобализации и 

проблема народонаселения); 

выбирать и использовать 

источники географической 

информации для определения 

положения и взаиморасположения 

- понимать роль и место 

современной географической 

науки в системе научных 

дисциплин, ее участии в 

решении важнейших проблем 

человечества: приводить 

примеры проявления 

глобальных проблем, в 

решении которых принимает 

участие современная 

географическая наука, на 

региональном уровне, в 

разных странах, в том числе в 

России; определять роль 

географических наук в 

достижении целей 

устойчивого развития; - 

освоить и применить знания о 

размещении основных 

географических объектов и 

территориальной организации 

природы и общества (понятия 

и концепции устойчивого 

развития, зеленой энергетики, 

глобализации и проблема 

народонаселения); выбирать и 

использовать источники 

географической информации 

для определения положения и 

взаиморасположения 

объектов в пространстве; 

описывать положение и 

взаиморасположение 

географических объектов в 

пространстве; - сформировать 

системы комплексных 

социально ориентированных 

географических знаний о 

закономерностях развития 

природы, размещения 

населения и хозяйства: 

различать географические 

процессы и явления и 

распознавать их проявления в 

повседневной жизни; 

использовать знания об 

основных географических 

закономерностях для 

определения и сравнения 

свойств изученных 

географических объектов, 

явлений и процессов; 



  

объектов в пространстве; 

описывать положение и 

взаиморасположение 

географических объектов в 

пространстве; - сформировать 

системы комплексных социально 

ориентированных географических 

знаний о закономерностях 

развития природы, размещения 

населения и хозяйства: различать 

географические процессы и 

явления и распознавать их 

проявления в повседневной 

жизни; использовать знания об 

основных географических 

закономерностях для определения 

и  

выявлять закономерности и 

противоречия в рассматриваемых 

явлениях; - вносить коррективы в 

деятельность, оценивать 

соответствие результатов целям, 

оценивать риски последствий 

деятельности; - развивать 

креативное мышление при 

решении жизненных проблем б) 

базовые исследовательские 

действия: - владеть навыками 

учебно-исследовательской и 

проектной деятельности, 

навыками разрешения проблем; - 

выявлять причинно-следственные 

связи и актуализировать задачу, 

выдвигать гипотезу ее решения, 

находить аргументы для 

доказательства своих 

утверждений, задавать параметры 

и критерии решения; - 

анализировать полученные в ходе 

решения задачи результаты, 

критически оценивать их 

достоверность, прогнозировать 

изменение в новых условиях; - 

уметь переносить знания в 

познавательную и практическую 

области жизнедеятельности; - 

уметь интегрировать знания из 

разных предметных областей; - 

выдвигать новые идеи, предлагать 

оригинальные подходы и 

решения; - способность их 

использования в познавательной и 

социальной практике 

проводить классификацию 

географических объектов, 

процессов и явлений; 

устанавливать взаимосвязи 

между социально-

экономическими и 

геоэкологическими 

процессами и явлениями; 

между природными 

условиями и размещением 

населения, между 

природными условиями и 

природно-ресурсным 

капиталом и отраслевой 

структурой хозяйства стран; 

формулировать и/или 

обосновывать выводы на 

основе использования 

географических знаний; - 

владеть географической 

терминологией и системой 

базовых географических 

понятий, умение применять 

социальноэкономические 

понятия для решения учебных 

и (или) 

практикоориентированных 

задач; - сформировать знания 

об основных проблемах 

взаимодействия природы и 

общества, о природных и 

социально-экономических 

аспектах экологических 

проблем: описывать 

географические аспекты 

проблем взаимодействия 

природы и общества; 

приводить примеры 

взаимосвязи глобальных 

проблем; приводить примеры 

возможных путей решения 

глобальных проблем; 

ОК 02. Использовать В области ценности научного - освоить и применить знания 



  

современные средства 

поиска, анализа и 

интерпретации 

информации и 

информационные 

технологии для 

выполнения задач 

профессиональной 

деятельности;  

познания: - сформированность 

мировоззрения, 

соответствующего современному 

уровню развития науки и 

общественной практики, 

основанного на диалоге культур, 

способствующего осознанию 

своего места в поликультурном 

мире; - совершенствование 

языковой и читательской 

культуры как средства 

взаимодействия между людьми и 

познания мира; - осознание 

ценности научной деятельности, 

готовность осуществлять 

проектную и исследовательскую 

деятельность индивидуально и в 

группе; Овладение 

универсальными учебными 

познавательными действиями: в) 

работа с информацией: - владеть 

навыками получения информации 

из источников разных типов, 

самостоятельно осуществлять 

поиск, анализ, систематизацию и 

интерпретацию информации 

различных видов и форм 

представления; - создавать тексты 

в различных форматах с учетом 

назначения информации и 

целевой аудитории, выбирая 

оптимальную форму 

представления и визуализации; 

оценивать достоверность, 

легитимность информации, ее 

соответствие правовым и 

морально-этическим нормам; - 

использовать средства 

информационных и 

коммуникационных технологий в 

решении когнитивных, 

коммуникативных и 

организационных задач с 

соблюдением требований 

эргономики, техники 

безопасности, гигиены, 

ресурсосбережения, правовых и 

этических норм, норм 

информационной безопасности; - 

владеть навыками распознавания 

и защиты информации, 

информационной безопасности 

личности; 

о размещении основных 

географических объектов и 

территориальной организации 

природы и общества (понятия 

и концепции устойчивого 

развития, зеленой энергетики, 

глобализации и проблема 

народонаселения); выбирать и 

использовать источники 

географической информации 

для определения положения и 

взаиморасположения 

объектов в пространстве; 

описывать положение и 

взаиморасположение 

географических объектов в 

пространстве; - сформировать 

умения проводить 

наблюдения за отдельными 

географическими объектами, 

процессами и явлениями, их 

изменениями в результате 

воздействия природных и 

антропогенных факторов: 

определять цели и задачи 

проведения наблюдений; 

выбирать форму фиксации 

результатов наблюдения; 

формулировать обобщения и 

выводы по результатам 

наблюдения; - сформировать 

умения находить и 

использовать различные 

источники географической 

информации для получения 

новых знаний о природных и 

социально-экономических 

процессах и явлениях, 

выявления закономерностей и 

тенденций их развития, 

прогнозирования: выбирать и 

использовать источники 

географической информации 

(картографические, 

статистические, текстовые, 

видео- и фотоизображения, 

геоинформационные 

системы), адекватные 

решаемым задачам; 

сопоставлять и анализировать 

географические карты 

различной тематики и другие 

источники географической 

информации для выявления 



  

закономерностей социально-

экономических, природных и 

экологических процессов и 

явлений; определять и 

сравнивать по 

географическим картам 

разного содержания и другим 

источникам географической 

информации качественные и 

количественные 

показатели, характеризующие 

географические объекты, 

процессы и явления; 

определять и находить в 

комплексе источников 

недостоверную и 

противоречивую 

географическую информацию 

для решения учебных и (или) 

практико-ориентированных 

задач; самостоятельно 

находить, отбирать и 

применять различные методы 

познания для решения 

практико-ориентированных 

задач; 

ОК 03. Планировать и 

реализовывать 

собственное 

профессиональное и 

личностное развитие, 

предпринимательскую 

деятельность в 

профессиональной сфере, 

использовать знания по 

финансовой грамотности 

в различных жизненных 

ситуациях;  

В области духовно-нравственного 

воспитания: - сформированность 

нравственного сознания, 

этического поведения; - 

способность оценивать ситуацию 

и принимать осознанные решения, 

ориентируясь на морально-

нравственные нормы и ценности; 

- осознание личного вклада в 

построение устойчивого 

будущего; - ответственное 

отношение к своим родителям и 

(или) другим членам семьи, 

созданию семьи на основе 

осознанного принятия ценностей 

семейной жизни в соответствии с 

традициями народов России; 

Овладение универсальными 

регулятивными действиями: а) 

самоорганизация: - 

самостоятельно осуществлять 

познавательную деятельность, 

выявлять проблемы, ставить и 

формулировать собственные 

задачи в образовательной 

деятельности и жизненных 

ситуациях; - самостоятельно 

составлять план решения 

- владеть умениями 

географического анализа и 

интерпретации информации 

из различных источников: 

находить, отбирать, 

систематизировать 

информацию, необходимую 

для изучения географических 

объектов и явлений, 

отдельных территорий мира и 

России, их обеспеченности 

природными и человеческими 

ресурсами, хозяйственного 

потенциала, экологических 

проблем; представлять в 

различных формах (графики, 

таблицы, схемы, диаграммы, 

карты) географическую 

информацию; формулировать 

выводы и заключения на 

основе анализа и 

интерпретации информации 

из различных источников 

географической информации; 

критически оценивать и 

интерпретировать 

информацию, получаемую из 

различных источников; 



  

проблемы с учетом имеющихся 

ресурсов, собственных 

возможностей и предпочтений; - 

давать оценку новым ситуациям; 

способствовать формированию и 

проявлению широкой эрудиции в 

разных областях знаний, 

постоянно повышать свой 

образовательный и культурный 

уровень;  

использовать различные 

источники географической 

информации для решения 

учебных и (или) практико-

ориентированных задач; 

ОК 04. Эффективно 

взаимодействовать и 

работать в коллективе и 

команде;  

 

готовность к саморазвитию, 

самостоятельности и 

самоопределению; -овладение 

навыками учебно-

исследовательской, проектной и 

социальной деятельности; 

Овладение универсальными 

коммуникативными действиями: 

б) совместная деятельность: - 

понимать и использовать 

преимущества командной и 

индивидуальной работы; - 

принимать цели совместной 

деятельности, организовывать и 

координировать действия по ее 

достижению: составлять план 

действий, распределять роли с 

учетом мнений участников 

обсуждать результаты совместной 

работы; - координировать и 

выполнять работу в условиях 

реального, виртуального и 

комбинированного 

взаимодействия; 

- осуществлять позитивное 

стратегическое поведение в 

различных ситуациях, проявлять 

творчество и воображение, быть 

инициативным Овладение 

универсальными регулятивными 

действиями: г) принятие себя и 

других людей: - принимать 

мотивы и аргументы других 

людей при анализе результатов 

деятельности; - признавать свое 

право и право других людей на 

ошибки; - развивать способность 

понимать мир с позиции другого 

человека; 

- владеть географической 

терминологией и системой 

базовых географических 

понятий, умение применять 

социально-экономические 

понятия для решения учебных 

и (или) 

практикоориентированных 

задач; 

ОК 05. Осуществлять 

устную и письменную 

коммуникацию на 

государственном языке 

Российской Федерации с 

В области эстетического 

воспитания: - эстетическое 

отношение к миру, включая 

эстетику быта, научного и 

технического творчества, спорта, 

- освоить и применить знания 

о размещении основных 

географических объектов и 

территориальной организации 

природы и общества (понятия 



  

учетом особенностей 

социального и 

культурного контекста;  

 

труда и общественных 

отношений; - способность 

воспринимать различные виды 

искусства, традиции и творчество 

своего и других народов, ощущать 

эмоциональное воздействие 

искусства; - убежденность в 

значимости для личности и 

общества отечественного и 

мирового искусства, этнических 

культурных традиций и народного 

творчества; - готовность к 

самовыражению в разных видах 

искусства, стремление проявлять 

качества творческой личности; 

Овладение универсальными 

коммуникативными действиями: 

а) общение: - осуществлять 

коммуникации во всех сферах 

жизни; - распознавать 

невербальные средства общения, 

понимать значение социальных 

знаков, распознавать предпосылки 

конфликтных ситуаций и 

смягчать конфликты; - развернуто 

и логично излагать свою точку 

зрения с использованием 

языковых средств; 

и концепции устойчивого 

развития, зеленой энергетики, 

глобализации и проблема 

народонаселения); выбирать и 

использовать источники 

географической информации 

для определения положения и 

взаиморасположения 

объектов в пространстве; 

описывать положение и 

взаиморасположение 

географических объектов в 

пространстве; - сформировать 

систему комплексных 

социально ориентированных 

географических знаний о 

закономерностях развития 

природы, размещения 

населения и хозяйства: 

различать географические 

процессы и явления и 

распознавать их проявления в 

повседневной жизни; 

использовать знания об 

основных географических 

закономерностях для 

определения и сравнения 

свойств изученных 

географических объектов, 

явлений и процессов; 

проводить классификацию 

географических 

объектов, процессов и 

явлений; устанавливать 

взаимосвязи между 

социально-экономическими и 

геоэкологическими 

процессами и явлениями; 

между природными 

условиями и размещением 

населения, между 

природными условиями и 

природно-ресурсным 

капиталом и отраслевой 

структурой хозяйства стран; 

формулировать и/или 

обосновывать выводы на 

основе использования 

географических знаний; 

 ОК 06. Проявлять 

гражданско-

патриотическую позицию, 

демонстрировать 

осознанное поведение на 

осознание обучающимися 

российской гражданской 

идентичности; - 

целенаправленное развитие 

внутренней позиции личности на 

- понимать роль и место 

современной географической 

науки в системе научных 

дисциплин, ее участии в 

решении важнейших проблем 



  

основе традиционных 

общечеловеческих 

ценностей, в том числе с 

учетом гармонизации 

межнациональных и 

межрелигиозных 

отношений, применять 

стандарты 

антикоррупционного 

поведения;  

 

основе духовно-нравственных 

ценностей народов Российской 

Федерации, исторических и 

национально-культурных 

традиций, формирование системы 

значимых ценностно-смысловых 

установок, антикоррупционного 

мировоззрения, правосознания, 

экологической культуры, 

способности ставить цели и 

строить жизненные планы; В 

части гражданского воспитания: - 

осознание своих 

конституционных прав и 

обязанностей, уважение закона и 

правопорядка; 

- принятие традиционных 

национальных, общечеловеческих 

гуманистических и 

демократических ценностей; - 

готовность противостоять 

идеологии экстремизма, 

национализма, ксенофобии, 

дискриминации по социальным, 

религиозным, расовым, 

национальным признакам; - 

готовность вести совместную 

деятельность в интересах 

гражданского общества, 

участвовать в самоуправлении в 

общеобразовательной 

организации и детско-юношеских 

организациях; - умение 

взаимодействовать с 

социальными институтами в 

соответствии с их функциями и 

назначением; - готовность к 

гуманитарной и волонтерской 

деятельности; патриотического 

воспитания: - сформированность 

российской гражданской 

идентичности, патриотизма, 

уважения к своему народу, 

чувства ответственности перед 

Родиной, гордости за свой край, 

свою Родину, свой язык и 

культуру, прошлое и настоящее 

многонационального народа 

России; - ценностное отношение к 

государственным символам, 

историческому и природному 

наследию, памятникам, 

традициям народов России, 

достижениям России в науке, 

человечества: приводить 

примеры проявления 

глобальных проблем, в 

решении которых принимает 

участие современная 

географическая наука, на 

региональном уровне, в 

разных странах, в том числе в 

России; определять роль 

географических наук в 

достижении целей 

устойчивого развития; - 

владеть умениями 

географического анализа и 

интерпретации информации 

из различных источников: 

находить, отбирать, 

систематизировать 

информацию, необходимую 

для изучения географических 

объектов и явлений, 

отдельных территорий мира и 

России, их обеспеченности 

природными и человеческими 

ресурсами, хозяйственного 

потенциала, экологических 

проблем; представлять в 

различных формах (графики, 

таблицы, схемы, диаграммы, 

карты) географическую 

информацию; формулировать 

выводы и заключения на 

основе анализа и 

интерпретации информации 

из различных источников 

географической 

информации; критически 

оценивать и 

интерпретировать 

информацию, получаемую из 

различных источников; 

использовать различные 

источники географической 

информации для решения 

учебных и (или) практико-

ориентированных задач; - 

сформировать умения 

применять географические 

знания для объяснения 

разнообразных явлений и 

процессов: объяснять 

изученные социально-

экономические и 

геоэкологические процессы и 



  

искусстве, спорте, технологиях и 

труде; 

- идейная убежденность, 

готовность к служению и защите 

Отечества, ответственность за его 

судьбу; освоенные обучающимися 

межпредметные понятия и 

универсальные учебные действия 

(регулятивные, познавательные, 

коммуникативные); - способность 

их использования в 

познавательной и социальной 

практике, готовность к 

самостоятельному планированию 

и осуществлению учебной 

деятельности, организации 

учебного сотрудничества с 

педагогическими работниками и 

сверстниками, к участию в 

построении индивидуальной 

образовательной траектории; - 

овладение навыками учебно-

исследовательской, проектной и 

социальной деятельности 

явления; объяснять 

географические особенности 

стран с разным уровнем 

социально-экономического 

развития, включая 

особенности проявления в 

них глобальных проблем 

человечества; использовать 

географические знания о 

мировом хозяйстве и 

населении мира, об 

особенностях взаимодействия 

природы и общества для 

решения учебных и (или) 

практико-ориентированных 

задач; 

ОК 07. Содействовать 

сохранению окружающей 

среды, 

ресурсосбережению, 

применять знания об 

изменении климата, 

принципы бережливого 

производства, 

эффективно действовать в 

чрезвычайных ситуациях; 

В области экологического 

воспитания: - сформированность 

экологической культуры, 

понимание влияния социально-

экономических процессов на 

состояние природной и 

социальной среды, осознание 

глобального характера 

экологических проблем; - 

планирование и осуществление 

действий в окружающей среде на 

основе знания целей устойчивого 

развития человечества; 

активное неприятие действий, 

приносящих вред окружающей 

среде; - умение прогнозировать 

неблагоприятные экологические 

последствия предпринимаемых 

действий, предотвращать их; - 

расширение опыта деятельности 

экологической направленности; - 

овладение навыками учебно-

исследовательской, проектной и 

социальной деятельности; 

сформировать систему 

комплексных социально 

ориентированных 

географических знаний о 

закономерностях развития 

природы, размещения 

населения и хозяйства: 

различать географические 

процессы и явления и 

распознавать их проявления в 

повседневной жизни; 

использовать знания об 

основных географических 

закономерностях для 

определения и сравнения 

свойств изученных 

географических объектов, 

явлений и процессов; 

проводить классификацию 

географических объектов, 

процессов и явлений; 

устанавливать взаимосвязи 

между социально-

экономическими и 

геоэкологическими 

процессами и явлениями; 

между природными 

условиями и размещением 

населения, между 

природными условиями и 



  

природно-ресурсным 

капиталом и отраслевой 

структурой хозяйства стран; 

формулировать и/или 

обосновывать выводы на 

основе использования 

географических знаний; - 

владеть умениями 

географического анализа и 

интерпретации информации 

из различных источников: 

находить, отбирать, 

систематизировать 

информацию, необходимую 

для изучения географических 

объектов и явлений, 

отдельных территорий мира и 

России, их обеспеченности 

природными и человеческими 

ресурсами, хозяйственного 

потенциала, экологических 

проблем; представлять в 

различных формах (графики, 

таблицы, схемы, диаграммы, 

карты) географическую 

информацию; формулировать 

выводы и заключения на 

основе анализа и 

интерпретации информации 

из различных источников 

географической информации; 

критически оценивать и 

интерпретировать 

информацию, получаемую из 

различных источников; 

использовать различные 

источники географической 

информации для решения 

учебных и (или) практико-

ориентированных задач; - 

сформировать умения 

применять географические 

знания для объяснения 

разнообразных явлений и 

процессов: объяснять 

изученные социально-

экономические и 

геоэкологические процессы и 

явления; объяснять 

географические особенности 

стран с разным уровнем 

социально-экономического 

развития, включая 

особенности проявления в 



  

них глобальных проблем 

человечества; использовать 

географические знания о 

мировом хозяйстве и 

населении мира, об 

особенностях взаимодействия 

природы и общества для 

решения учебных и (или) 

практико-ориентированных 

задач; - сформировать умения 

применять географические 

знания для оценки 

разнообразных явлений и 

процессов: оценивать 

географические факторы, 

определяющие сущность и 

динамику важнейших 

социально-экономических и 

геоэкологических процессов; 

оценивать изученные 

социально-экономические и 

геоэкологические процессы и 

явления; 

ОК 08. Использовать 

средства физической 

культуры для сохранения 

и укрепления здоровья в 

процессе 

профессиональной 

деятельности и 

поддержания 

необходимого уровня 

физической 

подготовленности;  

- наличие мотивации к обучению 

и личностному развитию; В 

области ценности научного 

познания: - сформированность 

мировоззрения, 

соответствующего современному 

уровню развития науки и 

общественной практики, 

основанного на диалоге культур, 

способствующего осознанию 

своего места в поликультурном 

мире; - совершенствование 

языковой и читательской 

культуры как средства 

взаимодействия между людьми и 

познания мира; - осознание 

ценности научной деятельности, 

готовность осуществлять 

проектную и исследовательскую 

деятельность индивидуально и в 

группе; Овладение 

универсальными учебными 

познавательными действиями: б) 

базовые исследовательские 

действия: 

- владеть навыками учебно-

исследовательской и проектной 

деятельности, навыками 

разрешения проблем; - 

способность и готовность к 

самостоятельному поиску 

- освоить и применить знания 

о размещении основных 

географических объектов и 

территориальной организации 

природы и общества (понятия 

и концепции устойчивого 

развития, зеленой энергетики, 

глобализации и проблема 

народонаселения); выбирать и 

использовать источники 

географической информации 

для определения положения и 

взаиморасположения 

объектов в пространстве; 

описывать положение и 

взаиморасположение 

географических объектов в 

пространстве;  

- владеть географической 

терминологией и системой 

базовых географических 

понятий, умение применять 

социально-экономические 

понятия для решения учебных 

и (или) практико-

ориентированных задач;  

- владеть умениями 

географического анализа и 

интерпретации информации 

из различных источников: 

- находить, отбирать, 



  

методов решения практических 

задач, применению различных 

методов познания;  

систематизировать 

информацию, необходимую 

для изучения географических 

объектов и явлений, 

отдельных территорий мира и 

России, их обеспеченности 

природными и человеческими 

ресурсами, хозяйственного 

потенциала, экологических 

проблем;  

ОК 09. Пользоваться 

профессиональной 

документацией на 

государственном и 

иностранном языках 

 

- овладение видами деятельности 

по получению нового знания, его 

интерпретации, преобразованию и 

применению в различных 

учебных ситуациях, в том числе 

при создании учебных и 

социальных проектов; - 

формирование научного типа 

мышления, владение научной 

терминологией, ключевыми 

понятиями и методами; -

осуществлять целенаправленный 

поиск переноса средств и 

способов действия в 

профессиональную среду 

- представлять в различных 

формах (графики, таблицы, 

схемы, диаграммы, карты) 

географическую 

информацию; 

 формулировать 

выводы и заключения на 

основе анализа и 

интерпретации информации 

из различных источников 

географической информации;  

 

ПК 1.5. Моделировать 

прически различного 

назначения на волосах 

различной длины с 

применением украшений 

и постижерных изделий с 

учетом тенденций моды.  

- Изучение культурных различий: 

географические факторы, такие 

как климат, традиции и культура, 

могут влиять на модные 

предпочтения и прически в 

разных регионах мира. 

Исследование и моделирование 

причесок может помочь понять 

связь между географическими 

факторами и модными 

тенденциями. 

 

2. Устойчивость и экологические 

аспекты: модельеры и 

парикмахеры могут обратить 

внимание на использование 

экологически чистых и 

устойчивых материалов для 

украшений и постижерных 

изделий, учитывая экологические 

проблемы и проблемы, связанные 

с изменением климата, с 

которыми сталкиваются 

различные регионы. 

 
 

 

Знание основных понятий и 

принципов географии. 

Студент должен быть знаком 

с основными понятиями и 

принципами географии, 

включая такие темы, как 

картография, географические 

информационные системы, 

климат и погода, природные 

ресурсы, население, города и 

т. д. 

 

-Умение анализировать и 

интерпретировать 

географическую 

информацию. Студент 

должен уметь анализировать 

и интерпретировать данные и 

информацию, связанную с 

географическими процессами 

и явлениями, например, через 

использование карт, графиков 

и других географических 

инструментов. 

 

3. Понимание географических 

процессов и их взаимосвязей. 

Студент должен понимать, 

как различные 



  

географические процессы и 

явления взаимосвязаны, 

например, как климатические 

условия влияют на природные 

ресурсы и развитие 

населения. 

 
 

 

ПК 1.6. Выполнять 

эскизы и схемы для 

разработки 

инструкционно-

технологических карт. 

 - Умение использовать 

географические данные для 

идентификации популярных 

туристических направлений и 

адаптирования причесок к 

соответствующим стилям и 

потребностям туристов. Также 

может быть исследовано влияние 

географических особенностей на 

стиль жизни и прически местных 

жителей. 

 

- Владеть тенденциями мировой 

моды: мировые тенденции моды и 

причесок могут быть связаны с 

распространением информации 

через медиа и глобализацией 

модной индустрии. Исследование 

различных модных стилей и их 

адаптация для моделирования 

причесок может помочь понять 

влияние глобализации и медиа на 

транснациональные модные 

тренды. 

-Умение использовать 

географические методы и 

инструменты. Студент 

должен уметь использовать 

различные географические 

методы и инструменты, такие 

как картография, 

географические 

информационные системы и 

статистические методы, для 

анализа и представления 

географической информации. 

 

- Разработка компетенций 

применительно к географии. 

Студент должен развивать 

свои компетенции в области 

географии, включая умение 

проводить исследования, 

анализировать данные и 

формулировать выводы, а 

также применять 

географические знания и 

методы для решения 

практических задач. 

 
 

Результаты программы Воспитания: 
 

Код ЛР  Личностные результаты 

реализации программы 

воспитания 

(дескрипторы) 

Критерии оценки ЛР обучающихся (Оценка 

ЛР проводится в рамках оценочных процедур, 

предусмотренных программой Воспитания) 

_ 

ЛР 1 

Осознающий себя гражданином и 

защитником великой страны. 

− демонстрация интереса к будущей 

профессии; 

− положительная динамика в организации 

собственной учебной деятельности по 

результатам самооценки, самоанализа и 

коррекции ее результатов. 

ЛР 2 

Проявляющий активную 

гражданскую позицию, 

демонстрирующий 

приверженность принципам 

честности, порядочности, 

открытости, экономически 

− сформированность гражданской 

позиции;  

− участие в исследовательской и 

проектной работе; 

− участие в конкурсах профессионального 

мастерства, олимпиадах по профессии, 



  

активный и участвующий в 

студенческом и территориальном 

самоуправлении, в том числе на 

условиях добровольчества, 

продуктивно взаимодействующий 

и участвующий в деятельности 

общественных организаций. 

викторинах, в предметных неделях. 

ЛР 3 

Соблюдающий нормы 

правопорядка, следующий 

идеалам гражданского общества, 

обеспечения безопасности, прав и 

свобод граждан России. Лояльный 

к установкам и проявлениям 

представителей субкультур, 

отличающий их от групп с 

деструктивным и девиантным 

поведением. Демонстрирующий 

неприятие и предупреждающий 

социально опасное поведение 

окружающих. 

− проявление мировоззренческих 

установок на готовность молодых людей к 

работе на благо Отечества; 

− проявление правовой активности и 

навыков правомерного поведения, уважения к 

Закону; 

− отсутствие фактов проявления идеологии 

терроризма и экстремизма среди обучающихся. 

ЛР 4 

Проявляющий и 

демонстрирующий уважение к 

людям труда, осознающий 

ценность собственного труда. 

Стремящийся к формированию в 

сетевой среде личностно и 

профессионального 

конструктивного «цифрового 

следа». 

− ответственность за результат учебной 

деятельности и подготовки к профессиональной 

деятельности. 

ЛР 5 

Демонстрирующий 

приверженность к родной 

культуре, исторической памяти на 

основе любви к Родине, родному 

народу, малой родине, принятию 

традиционных ценностей   

многонационального народа 

России. 

− готовность к общению и 

взаимодействию с людьми самого разного 

статуса, этнической, религиозной 

принадлежности и в многообразных 

обстоятельствах. 

ЛР 6 

Проявляющий уважение к людям 

старшего поколения и готовность 

к участию в социальной 

поддержке и волонтерских 

движениях.   

− участие в реализации просветительских 

программ, поисковых, археологических, 

участие в волонтерском движении; военно-

исторических, краеведческих отрядах и 

молодежных объединениях;  

− добровольческие инициативы по 

поддержки инвалидов и престарелых граждан. 

ЛР 7 

Осознающий приоритетную 

ценность личности человека; 

уважающий собственную и чужую 

уникальность в различных 

ситуациях, во всех формах и видах 

деятельности.  

− соблюдение этических норм общения 

при взаимодействии с обучающимися, 

преподавателями, мастерами и руководителями 

практики; 

− конструктивное взаимодействие в 

учебном коллективе/бригаде. 

ЛР 8 

Проявляющий и 

демонстрирующий уважение к 

представителям различных 

этнокультурных, социальных, 

− демонстрация навыков межличностного 

делового общения, социального имиджа; 

− отсутствие социальных конфликтов 

среди обучающихся, основанных на 



  

конфессиональных и иных групп. 

Сопричастный к сохранению, 

преумножению и трансляции 

культурных традиций и ценностей 

многонационального российского 

государства. 

межнациональной, межрелигиозной почве; 

ЛР 9 

Соблюдающий и 

пропагандирующий правила 

здорового и безопасного образа 

жизни, спорта; предупреждающий 

либо преодолевающий 

зависимости от алкоголя, табака, 

психоактивных веществ, азартных 

игр и т.д. Сохраняющий 

психологическую устойчивость в 

ситуативно сложных или 

стремительно меняющихся 

ситуациях. 

− демонстрация навыков здорового образа 

жизни и высокий уровень культуры здоровья 

обучающихся. 

ЛР 10 

Заботящийся о защите 

окружающей среды, собственной 

и чужой безопасности, в том числе 

цифровой. 

− демонстрация умений и навыков разумного 

природопользования, нетерпимого отношения к 

действиям, приносящим вред экологии; 

− проявление экологической культуры, 

бережного отношения к родной земле, 

природным богатствам России и мира. 

ЛР 11 

Проявляющий уважение к 

эстетическим ценностям, 

обладающий основами 

эстетической культуры.  

− соблюдение этических норм общения 

при взаимодействии с обучающимися, 

преподавателями, мастерами и руководителями 

практики. 

ЛР 12 

Принимающий семейные 

ценности, готовый к созданию 

семьи и воспитанию детей; 

демонстрирующий неприятие 

насилия в семье, ухода от 

родительской ответственности, 

отказа от отношений со своими 

детьми и их финансового 

содержания. 

− готовность к общению и взаимодействию с 

людьми самого разного статуса, этнической, 

религиозной принадлежности и в 

многообразных обстоятельствах. 

Личностные результаты реализации программы воспитания,  

определенные отраслевыми требованиями к деловым качествам личности 

ЛР 13 

Соблюдающий в своей 

профессиональной деятельности 

этические принципы: честности, 

независимости, 

профессионального скептицизма, 

противодействия коррупции и 

экстремизму, обладающий 

системным мышлением и умением 

принимать решение в условиях 

риска и неопределенности 

− участие в конкурсах профессионального 

мастерства и в командных проектах. 

ЛР 14 

Готовый соответствовать 

ожиданиям работодателей: 

проектно-мыслящий, эффективно 

взаимодействующий с членами 

команды и сотрудничающий с 

− проявление высокопрофессиональной 

трудовой активности; 

− проявление культуры потребления 

информации, умений и навыков пользования 

компьютерной техникой, навыков отбора и 



  

другими людьми, осознанно 

выполняющий профессиональные 

требования, ответственный, 

пунктуальный, 

дисциплинированный, 

трудолюбивый, критически 

мыслящий, нацеленный на 

достижение поставленных целей; 

демонстрирующий 

профессиональную 

жизнестойкость 

критического анализа информации, умения 

ориентироваться в информационном 

пространстве. 

 

ЛР 15 

Открытый к текущим и 

перспективным изменениям в 

мире труда и профессий 

− оценка собственного продвижения, 

личностного развития; 

− проявление экономической и 

финансовой культуры, экономической 

грамотности, а также собственной адекватной 

позиции по отношению к социально-

экономической действительности. 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



  

2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ 

ДИСЦИПЛИНЫ 

 

2.1. Объем дисциплины и виды учебной работы 
 

Вид учебной работы Объем в 

часах 

Объем образовательной программы дисциплины 42 
в т.ч.: 

теоретическое обучение 20 

практические занятия 10 

профессионально-ориентированное содержание (содержание прикладного 

модуля) 
10 

Промежуточная аттестация (дифференцированный зачет) 2 

 

 

 



  

2.2. Тематический план и содержание дисциплины «География» 

 
Наименование разделов 

и тем 

Содержание учебного материала (основное и профессионально-ориентированное), 

лабораторные и практические занятия, прикладной модуль (при наличии) 

Объём 

часов 

Коды ОК, ПК, 

ЛР, 

формированию 

которых 

способствует 

элемент 

программы 

1 2 3 4 

Основное содержание 

Введение 

 

Введение. Источники географической информации. География как наука. Традиционные и 

новые методы географических исследований,  

виды географической информации, ее роль и использование в жизни людей. 
Геоинформационные системы. Географическая карта различной тематики и их 
практическое использование. «Сырье» Источники информации и методы работы  сними 
(видеоблоги, тематические группы в соцсетях, художественная литература, путеводители, 
карты – их критический анализ) 

2 ОК 01. ОК 02. 

ЛР 8 ЛР 9 

Раздел 1.  Общая характеристика мира   

Тема 1.1.  Современная 

политическая карта мира 

 

Содержание учебного материала 4  
Теоретическое обучение: 

Политическая карта мира. Исторические этапы ее формирования и современные 

особенности.  Субъекты политической карты мира. Суверенные государства  и 

несамоуправляющиеся государственные образования. Группировка стран по площади 

территории и численности населения. Формы правления, типы государственного 

устройства и формы государственного режима. Типология стран по уровню социально-

экономического развития. Условия и особенности социально-экономического развития 

развитых и развивающихся стран и их типы.  

Понятие  о политической географии. Влияние международных отношений на 
политическую карту мира. Религиозные и локальные конфликты. Основные политические 
и военные союзы в современном мире. 

 ОК 01. ОК 02. 

ЛР 8 ЛР 9 

Практическое занятие № 1  

Ознакомление с политической картой мира 
  



  

Тема 1.2. География 

мировых природных 

ресурсов 

 

Содержание учебного материала 4  
Теоретическое обучение 

Мировые природные ресурсы. Ресурсообеспеченность. Классификация виды природных 
ресурсов (минеральные, земельные, водные, биологические, агроклиматические и др.) 
Размещение различный видов природных ресурсов на территории мировой суши. Ресурсы 
Мирового океана. Территориальные сочетания природных ресурсов. Природно-ресурсный 
потенциал. Рациональное использование ресурсов и охрана окружающей среды. 

 ОК 03. ОК 04. 

ЛР 2 ЛР 5 

Практическое занятие № 2 

Оценка ресурсообеспеченности отдельных стран ( регионов) мира (по выбору) 
 

Тема 1.3 География 

населения мира 

 

Содержание учебного материала 4  
Теоретическое обучение: 

1. Современная демографическая ситуация. Численность населения мира и ее динамика. 

Наиболее населенные регионы и страны мира. Воспроизводство населения  и его типы, 

демократическая политика. Качество жизни населения. Территориальные различия в 

средней продолжительности жизни населения, обеспеченности  чистой питьевой водой, 

уровне  заболеваемости, младенческой смертности и грамотности населения.  Индекс 

человеческого развития. 

 Современная структура населения. Половозрастная структура населения. Расовый 

этнолингвистический состав населения мир. Социальная структура общества.   

2. Занятость населения. Размещение населения. 

Экономически активные и самодеятельное население. Качество рабочей силы в различных 
странах мира. Особенности размещения населения в регионах и странах мира. Миграции 
населения, их основные причины и направления. Урбанизация. Масштабы и темпы 
урбанизации в различных регионах и странах мира «Ложная урбанизация», 
субурбанизация, урбанизация. Города-миллионеры, «Сверхгорода» и мегаполисы. 

 ОК 03. ОК 04. 

ЛР 2 ЛР 5 

Практическое занятие № 3 
№ 3 Анализ особенностей населения в различных странах и регионах мира ( особенности 
демографической ситуации, расселения, сравнительная оценка качества. 

 

Тема 1.4. 

Мировое хозяйство 

 

Содержание учебного материала 4 ОК 03. ОК 04. 

ЛР 2 ЛР 5 Теоретическое обучение: 

1. Современные особенности мирового хозяйств.  Мировая экономика, исторические 

этапы  ее развития. Международное географическое разделение труда. Международная 

специализация и кооперирование. Научно-технический прогресс и его современные 

 



  

особенности. Современные особенности развития мирового хозяйства. Социально-

экономические модели стран. Интернационализация производства и глобализация 

мировой экономики. Региональная интеграция. Основные показатели, характеризующие 

место и роль стран в мировой экономике.  

Практическое задание № 4   
№ 4 «Определение хозяйственной специализации стран и регионов мира»    
Профессионально-ориентированное содержание: 10  

Тема 1.4. 

Мировое хозяйство 

 

Профессионально-ориентированное обучение: 

1.  Влияние мирового хозяйства на индустрию красоты: анализ эффектов глобализации и 

транснациональных корпораций на мировой рынок косметических и парфюмерных 

продуктов, салонов красоты и услуг по уходу за внешностью. 

2. Географическое распределение производства косметических продуктов: изучение 

географического размещения производства косметики и парфюмерии, факторы, 

влияющие на выбор стран и регионов. 

3.Наследие и культурное наследие сельского хозяйства в косметической индустрии.  

4.  Инновации в сельскохозяйственной промышленности и их влияние на индустрию 

красоты: анализ новейших технологий и методов, применяемых в сельскохозяйственном 

производстве, и их взаимосвязь с инновациями в косметической и парфюмерной 

промышленности, включая исследование перспективного развития таких технологий. 

5. Локальные традиции и культурное наследие в индустрии красоты: исследование 

влияния местных традиций, культурных ценностей и исторического наследия на развитие 

косметической индустрии в разных регионах мира. 

 

 

 

 

ОК 03. ОК 04. 

ЛР 2 ЛР 5 

ПК 1.5, ПК 1.6 

Раздел 2  Региональная характеристика мира Региональная характеристика мира 

Тема 2.1. Зарубежная 

Европа  
Содержание учебного материала 4  
 Теоретическое обучение: 

 1.Место и роль Зарубежной Европы в мире. Особенности географического положения 

региона. История формирования его политической карты. Характеристика природно-

ресурсного потенциала. Особенности населения Хозяйство стран Зарубежной Европы. 

Сельское хозяйство. Транспорт. Туризм. Особенности отраслевого состава 

промышленности. Особенности развития сельского хозяйства Зарубежной Европы. 

Уровень развития транспорта и туризма в Европе. *Развитие и размещение предприятий 

профильной отрасли в Европе 

 ОК 03. ОК 04. 

ЛР 2 ЛР 5 

2. Германия и Великобритания как ведущие страны Зарубежной Европы. Условия их ОК 

03. формирования и развития. Особенности политической системы. Природно-ресурсный 
 



  

потенциал, население, ведущие отрасли хозяйства и их территориальная структура 

Практическое задание №5  

 № 5 «Характеристика особенностей природы, населения и хозяйства европейской 2 

страны» 
 

Тема 2.2. Зарубежная 

Азия 

 

Содержание учебного материала 2 ОК 03. ОК 04. 

ЛР 2 ЛР 5 Теоретическое обучение: 

1.Место и роль Зарубежной Азии в мире. Особенности географического положения 

региона. История формирования его политической карты. «Горячие точки» современной 

зарубежной Азии. Характерные черты природно-ресурсного потенциала, населения и 

хозяйства регионов зарубежной Азии.  

*Развитие и размещение предприятий профильной отрасли в Азии 

2. Япония, Китай, Индия и страны Персидского залива как ведущие страны Зарубежной 

Азии. Условия их формирования и развития. Особенности политической системы. 

Природно-ресурсный потенциал, население, ведущие отрасли хозяйства и их 

территориальная структура 

 

Тема 2.3. Африка 

 

 

 

Содержание учебного материала 2 ОК 03. ОК 04. 

ЛР 2 ЛР 5 Теоретическое обучение Место и роль Африки в мире. Особенности географического 
положения региона. История формирования его политической карты. Характерные черты 
природно-ресурсного потенциала и особенности населения Африки Хозяйство стран 
Африки. Особенности хозяйства стран Африки. Особенности развития субрегионов 
Африки. Экономическая отсталость материка и пути ее преодоления. *Развитие и 
размещение предприятий профильной отрасли в Африке 

 

Тема 2.4. Америка 

 

 

 

 

Содержание учебного материала: 2  
Теоретическое обучение  

1. Место и роль Северной Америки в мире. Особенности географического положения 

региона. История формирования его политической карты. Характерные черты природно-

ресурсного потенциала, населения и хозяйства. *Развитие и размещение предприятий 

профильной отрасли в Северной Америке США. Природные ресурсы, население и 

хозяйство США. Условия их формирования и развития. Особенности политической 

системы. Население США. Ведущие отрасли хозяйства и экономические районы США 

Канада. Природные ресурсы и хозяйство Канады. Условия их формирования и развития. 

Особенности политической системы. Население Канады. Ведущие отрасли хозяйства и 

экономические районы Канады 

2. Место и роль Латинской Америки в мире. Особенности географического положения 

 ОК 03. ОК 04. 

ЛР 2 ЛР 5 

 



  

региона. История формирования его политической карты. Население Латинской Америки 

Хозяйство стран Латинской Америки. Отрасли международной специализации. 

Территориальная структура хозяйства. Интеграционные группировки Бразилия и Мексика 

как ведущие страны Латинской Америки. Условия их формирования и развития. 

Особенности политической системы. Природно-ресурсный потенциал, население, 

ведущие отрасли хозяйства и их территориальная структура. *Развитие и размещение 

предприятий профильной отрасли в Латинской Америке 

Теоретическое обучение Австралия и Океания. 

3. Место и роль Австралии и Океании в мире. Особенности географического положения 

региона. История формирования его политической карты. Особенности природно-

ресурсного потенциала, населения и хозяйства. Отраслевая и территориальная структура 

хозяйства Австралии и Новой Зеландии. *Развитие и размещение предприятий 

профильной отрасли в Австралии и Океании. 

Тема 2.5. Россия в 

современном мире  

 

 

Содержание учебного материала: 2  
Теоретическое обучение: 

 1. Россия на политической карте мира. Изменение географического, геополитического и 

геоэкономического положения России на рубеже XX — XXI веков. Место России в 

мировом хозяйстве, ее участие в международной торговле товарами и других формах 

внешнеэкономических связей. Особенности территориальной структуры хозяйства. 

География отраслей международной специализации РФ. *Развитие и размещение 

предприятий профильной отрасли в России 

1.Глобальные проблемы человечества. Глобальные процессы. Континентальные, 

региональные, зональные, локальные проявления глобальных процессов. Понятие о 

глобальных проблемах современности — естественно-научных и общественных. 

Сырьевая, энергетическая, демографическая, продовольственная и экологическая 

проблемы как особо приоритетные, возможные пути их решения. 

 ОК 03. ОК 04. 

ЛР 2 ЛР 5 

Форма итогового 

контроля 

Дифференцированный  зачет 
 

2  

Всего: 42 часа 



  

3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ 

ДИСЦИПЛИНЫ 

 

3.1. Для реализации программы дисциплины должны быть 

предусмотрены следующие специальные помещения: наличия учебного 

кабинета «География» Помещение кабинета должно удовлетворять требованиям 

Санитарно-эпидемиологических правил и нормативов (СанПиН 2.4.2 №178-02) и 

быть оснащено типовым оборудованием, указанным в настоящих требованиях, в 

том числе специализированной учебной мебелью и средствами обучения, 

достаточными для выполнения требований к уровню подготовки обучающихся. 

 

Оборудование учебного кабинета:  

В кабинете должно быть мультимедийное оборудование, посредством 

которого участники образовательного процесса могут просматривать визуальную 

информацию по географии, создавать презентации, видеоматериалы, иные 

документы  

• посадочные места по количеству обучающихся;  

• рабочее место преподавателя.  

 

Технические средства обучения:  

компьютер с лицензионным программным обеспечением мультимедиа, проектор.  

 

Оборудование мастерской и рабочих мест мастерской:  

Интерактивная доска, компьютерные столы и стулья.  

 

Оборудование лаборатории и рабочих мест лаборатории: 

  

1.Комплект учебно-наглядных пособий:  

• многофункциональный комплекс преподавателя; 

• наглядные пособия (комплекты учебных таблиц, плакатов, настенных 

географических карт, портретов выдающихся ученых-географов и др.); 

• информационно-коммуникативные средства; 

• экранно-звуковые пособия; 

• комплект технической документации, в том числе паспорта на 

средства обучения, инструкции по их использованию и технике безопасности; 

• библиотечный фонд. 

2.Комплект электронных пособий:  

Развивающие фильмы: Семь миров, одна планета. Великие географические 

открытия. Кругосветное путешествия Эльгано и Магелана. Африка. Затерянный в 

Антарктиде. Россия: царство тигров, медведей и вулканов. Дикая природа 

России. 5 мест в России о существовании которых вы не догадывались. 

Агропромышленный комплекс: состав, значение. 

 и др.  



  

В библиотечный фонд входят учебники, учебно-методические комплекты 

(УМК), обеспечивающие освоение учебной дисциплины «География», 

рекомендованные или допущенные для использования в профессиональных 

образовательных организациях, реализующих образовательную программу 

среднего общего образования в пределах освоения ОПОП СПО на базе основного 

общего образования. 

Библиотечный фонд может быть дополнен энциклопедиями, 

географическими атласами, справочниками, научной и научно-популярной 

литературой и другой литературой по географии. 

В процессе освоения программы учебной дисциплины «География» 

студенты должны иметь возможность доступа к электронным учебным 

материалам по географии, имеющимся в свободном доступе в сети Интернет 

(электронным книгам, практикумам, тестам). 

Для выполнения практических заданий студентам необходимо иметь 

простой и цветные карандаши, линейку, ластик, циркуль, транспортир и 

калькулятор 

 

3.2. Информационное обеспечение реализации программы 

для студентов 

Баранчиков Е.В., Петрусюк О.А. География для профессий и 

специальностей социально- экономического профиля. Контрольные задания: 

учебное пособие студ. учреждений сред. проф. образования. - М., 2019. 

Домогацких, Е. М. География: экономическая и социальная география 

мира: учебник для 10-11 классов общеобразовательных организаций. Базовый 

уровень : в 2 частях. Часть 2. Региональная характеристика мира / Е. М. 

Домогацких, Н. И. Алексеевский. - Москва : ООО "Русское слово-учебник", 2022. 

- 200 с. - (ФГОС. Инновационная школа). - ISBN 978-5-533-02550-8. - Текст : 

электронный. - URL: https://znanium.com/catalog/product/2007724  

Домогацких, Е. М. География: экономическая и социальная география 

мира: учебник для 10 класса общеобразовательных организаций. Углублённый 

уровень : учебник / Е. М. Домогацких, Н. И. Алексеевский. - Москва : ООО 

«Русское слово - учебник», 2020. - 408 с. - (ФГОС. Инновационная школа). - 

ISBN 978-5-533-00965-2. - Текст : электронный. - URL: 

https://znanium.com/catalog/product/2044096 

Шульгина, О. В. География : учебник / О.В. Шульгина, А.Е. Козаренко, 

Д.Н. Самусенко. — Москва : ИНФРА-М, 2024. — 313 с. — (Среднее 

профессиональное образование). — DOI 

10.12737/10.12737/textbook_59d5d1377057f0.52042361. - ISBN 978-5-16-013213-6. 

- Текст : электронный. - URL: https://znanium.com/catalog/product/2083376  

 

Для преподавателей 

Федеральный закон от 29.12.2012 № 27Э-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации». 

Приказ Минобрнауки России от 17.05.2012 № 413 «Об утверждении 

федерального государственного образовательного стандарта среднего (полного) 

общего образования». 

https://znanium.com/catalog/product/2083376


  

Приказ Минобрнауки России от 29.12.2014 № 1645 «О внесении изменений 

в Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 

17.05.2012 № 413 "Об утверждении федерального государственного 

образовательного стандарта среднего (полного) общего образования"». 

Письмо Департамента государственной политики в сфере подготовки 

рабочих кадров и ДПО Минобрнауки России от 17.03.2015 № 06-259 

«Рекомендации по организации получения среднего общего образования в 

пределах освоения образовательных программ среднего профессионального 

образования на базе основного общего образования с учетом требований 

федеральных государственных образовательных стандартов и получаемой 

профессии или специальности среднего профессионального образования». 

География: журнал. - М.: Издательский дом «Первое сентября». 

География в школе: научно-методический журнал. - М.: Издательство 

«Школьная прес- 

География и экология в школе XXI века: научно-методический журнал. - 

М.: Издательский дом «Школа-Пресс 1». 

Домогацких Е.М., Алексеевский Н.И. География: в 2 ч. 10-11 классы. - М.: 

2019. 

Шульгина, О. В. География : учебник / О.В. Шульгина, А.Е. Козаренко, 

Д.Н. Самусенко. — Москва : ИНФРА-М, 2024. — 313 с. — (Среднее 

профессиональное образование). — DOI 

10.12737/10.12737/textbook_59d5d1377057f0.52042361. - ISBN 978-5-16-013213-6. 

- Текст : электронный. - URL: https://znanium.com/catalog/product/2083376  

 

Интернет-ресурсы 

www.wikipedia.org (сайт Общедоступной мультиязычной универсальной 

интернет-энциклопедии). 

www.faostat3.fao.org (сайт Международной сельскохозяйственной и 

продовольственной организации при ООН (ФАО). 

www.minerals.usgs.gov/minerals/pubs/county (сайт Геологической службы 

США). www.school-collection.edu.ru («Единая коллекции цифровых 

образовательных ресурсов»). www.simvolika.rsl.ru (сайт «Гербы городов 

Российской Федерации»). 

 

 
 

https://znanium.com/catalog/product/2083376


  

4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

Контроль и оценка результатов освоения общеобразовательной дисциплины раскрываются через дисциплинарные 

результаты, направленные на формирование общих и профессиональных компетенций по разделам и темам содержания 

учебного материала. 

Раздел/Тема Личностные, 

метапредметные, 

предметные  
результаты освоения 

дисциплины 

Результаты освоения дисциплины направлены на 

формирование: 
Тип оценочных 

мероприятий 

ОК и ПК ЛР 

Раздел 1. Общая 

характеристика мира: 

Тема 1.1. Современная 

политическая карта 

мира 

В части трудового 

воспитания: - готовность к 

труду, осознание ценности 

мастерства, трудолюбие; - 

готовность к активной 

деятельности 

технологической и 

социальной направленности, 

способность инициировать, 

планировать и 

самостоятельно выполнять 

такую деятельность; - интерес 

к различным сферам 

профессиональной 

деятельности, Овладение 

универсальными учебными 

познавательными действиями: 

базовые логические действия:  

 

ОК 01. Выбирать способы 

решения задач 

профессиональной 

деятельности применительно 

к различным контекстам;  

 

ЛР1. Осознающий себя 

гражданином и защитником 

великой страны. 

Тестирование по теме 

«Современная 

политическая карта мира» 

Кейс задания 

«Традиционные и новые 

методы географических 

исследований» 

 Географический диктант 

устный опрос фронтальный 

опрос 

Раздел 1. Общая 

характеристика мира: 

Тема 1.2. География 

мировых природных 

ресурсов 

- самостоятельно 

формулировать и 

актуализировать проблему, 

рассматривать ее 

всесторонне; - устанавливать 

ОК 02. Использовать 

современные средства 

поиска, анализа и 

интерпретации информации 

и информационные 

ЛР 2. Проявляющий 

активную гражданскую 

позицию, 

демонстрирующий 

приверженность принципам 

письменный опрос эссе, 

доклады, рефераты оценка 

составленных презентаций 

по темам раздела «Общая 

характеристика мира» 



  

 существенный признак или 

основания для сравнения, 

классификации и обобщения; 

- определять цели 

деятельности, задавать 

параметры и критерии их 

достижения; - понимать роль 

и место современной 

географической науки в 

системе научных дисциплин, 

ее участии в решении 

важнейших проблем 

человечества: приводить 

примеры проявления 

глобальных проблем, в 

решении которых принимает 

участие современная 

географическая наука, на 

региональном уровне, в 

разных странах, в том числе в 

России; определять роль 

географических наук в 

достижении целей 

устойчивого развития; - 

освоить и применить знания о 

размещении основных 

географических объектов и 

территориальной организации 

природы и общества (понятия 

и концепции устойчивого 

развития, зеленой энергетики, 

глобализации и проблема 

народонаселения); выбирать и 

использовать источники 

географической информации 

технологии для выполнения 

задач профессиональной 

деятельности; уровня 

физической 

подготовленности;  

честности, порядочности, 

открытости, экономически 

активный и участвующий в 

студенческом и 

территориальном 

самоуправлении, в том 

числе на условиях 

добровольчества, 

продуктивно 

взаимодействующий и 

участвующий в 

деятельности 

общественных 

организаций. 



  

для определения положения и 

взаиморасположения 

объектов в пространстве; 

описывать положение и 

взаиморасположение 

географических объектов в 

пространстве; - сформировать 

системы комплексных 

социально ориентированных 

географических знаний о 

закономерностях развития 

природы, размещения 

населения и хозяйства: 

различать географические 

процессы и явления и 

распознавать их проявления в 

повседневной жизни; 

использовать знания об 

основных географических 

закономерностях для 

определения и  

выявлять закономерности и 

противоречия в 

рассматриваемых явлениях; - 

вносить коррективы в 

деятельность, оценивать 

соответствие результатов 

целям, оценивать риски 

последствий деятельности;  

Раздел 1. Общая 

характеристика мира: 

Тема 1.3. География 

населения мира 

 

- развивать креативное 

мышление при решении 

жизненных проблем --базовые 

исследовательские действия:  

- владеть навыками учебно-

исследовательской и 

ОК 03. Планировать и 

реализовывать собственное 

профессиональное и 

личностное развитие, 

предпринимательскую 

деятельность в 

ЛР3. Соблюдающий нормы 

правопорядка, следующий 

идеалам гражданского 

общества, обеспечения 

безопасности, прав и 

свобод граждан России. 

оценка работы с картами 

атласа мира, заполнение 

контурных карт «География 

населения мира» 



  

проектной деятельности, 

навыками разрешения 

проблем;  

- выявлять причинно-

следственные связи и 

актуализировать задачу, 

выдвигать гипотезу ее 

решения, находить аргументы 

для доказательства своих 

утверждений, задавать 

параметры и критерии 

решения;  

- анализировать полученные в 

ходе решения задачи 

результаты, критически 

оценивать их достоверность, 

прогнозировать изменение в 

новых условиях; 

 - уметь переносить знания в 

познавательную и 

практическую области 

жизнедеятельности; 

 - уметь интегрировать знания 

из разных предметных 

областей;  

- выдвигать новые идеи, 

предлагать оригинальные 

подходы и решения; - 

способность их 

использования в 

познавательной и социальной 

практике 

профессиональной сфере, 

использовать знания по 

финансовой грамотности в 

различных жизненных 

ситуациях;  

Лояльный к установкам и 

проявлениям 

представителей субкультур, 

отличающий их от групп с 

деструктивным и 

девиантным поведением. 

Демонстрирующий 

неприятие и 

предупреждающий 

социально опасное 

поведение окружающих. 

Раздел 1. Общая 

характеристика мира: 

Тема 1.4. Мировое 

готовность к саморазвитию, 

самостоятельности и 

самоопределению; -овладение 

ОК 04. Эффективно 

взаимодействовать и 

работать в коллективе и 

ЛР4.Проявляющий и 

демонстрирующий 

уважение к людям труда, 

контрольная работа оценка 

самостоятельно 

выполненных заданий 



  

хозяйство навыками учебно-

исследовательской, проектной 

и социальной деятельности; 

Овладение универсальными 

коммуникативными 

действиями: б) совместная 

деятельность: - понимать и 

использовать преимущества 

командной и индивидуальной 

работы; - принимать цели 

совместной деятельности, 

организовывать и 

координировать действия по 

ее достижению: составлять 

план действий, распределять 

роли с учетом мнений 

участников обсуждать 

результаты совместной 

работы; - координировать и 

выполнять работу в условиях 

реального, виртуального и 

комбинированного 

взаимодействия; 

- осуществлять позитивное 

стратегическое поведение в 

различных ситуациях, 

проявлять творчество и 

воображение, быть 

инициативным Овладение 

универсальными 

регулятивными действиями: 

г) принятие себя и других 

людей: - принимать мотивы и 

аргументы других людей при 

анализе результатов 

команде;  

ПК 1.5. Моделировать 

прически различного 

назначения на волосах 

различной длины с 

применением украшений и 

постижерных изделий с 

учетом тенденций моды. 

 

ПК 1.6. Выполнять эскизы и 

схемы для разработки 

инструкционно-

технологических карт. 

осознающий ценность 

собственного труда. 

Стремящийся к 

формированию в сетевой 

среде личностно и 

профессионального 

конструктивного 

«цифрового следа». 

«Мировое хозяйство» 



  

деятельности; - признавать 

свое право и право других 

людей на ошибки; - развивать 

способность понимать мир с 

позиции другого человека; 

Раздел 2. Региональная 

характеристика мира: 

Тема 2.1. Зарубежная 

Европа 

В области эстетического 

воспитания: - эстетическое 

отношение к миру, включая 

эстетику быта, научного и 

технического творчества, 

спорта, труда и общественных 

отношений; - способность 

воспринимать различные 

виды искусства, традиции и 

творчество своего и других 

народов, ощущать 

эмоциональное воздействие 

искусства;  

-  

 

ОК 05. Осуществлять устную 

и письменную 

коммуникацию на 

государственном языке 

Российской Федерации с 

учетом особенностей 

социального и культурного 

контекста;  

ЛР 5. Демонстрирующий 

приверженность к родной 

культуре, исторической 

памяти на основе любви к 

Родине, родному народу, 

малой родине, принятию 

традиционных ценностей   

многонационального 

народа России. 

Тестирование по теме 

«Зарубежная Европа» 

Кейс задания «Зарубежная 

Европа» 

 Географический диктант 

устный опрос фронтальный 

опрос 

Раздел 2. Региональная 

характеристика мира: 

Тема 2.2. Зарубежная 

Азия 

убежденность в значимости 

для личности и общества 

отечественного и мирового 

искусства, этнических 

культурных традиций и 

народного творчества; - 

готовность к самовыражению 

в разных видах искусства, 

стремление проявлять 

качества творческой 

личности; 

Овладение универсальными 

коммуникативными 

действиями: а) общение: - 

осуществлять коммуникации 

ОК 06. Проявлять 

гражданско-патриотическую 

позицию, демонстрировать 

осознанное поведение на 

основе традиционных 

общечеловеческих 

ценностей, в том числе с 

учетом гармонизации 

межнациональных и 

межрелигиозных отношений, 

применять стандарты 

антикоррупционного 

поведения;  

ЛР 6. Проявляющий 

уважение к людям 

старшего поколения и 

готовность к участию в 

социальной поддержке и 

волонтерских движениях.   

письменный опрос эссе, 

доклады, рефераты оценка 

составленных презентаций 

по темам раздела 

«Зарубежная Азия» 



  

во всех сферах жизни; - 

распознавать невербальные 

средства общения, понимать 

значение социальных знаков, 

распознавать предпосылки 

конфликтных ситуаций и 

смягчать конфликты; - 

развернуто и логично 

излагать свою точку зрения с 

использованием языковых 

средств; 

Раздел 2. Региональная 

характеристика мира: 

Тема 2.3. Африка 

осознание обучающимися 

российской гражданской 

идентичности;  

- целенаправленное развитие 

внутренней позиции личности 

на основе духовно-

нравственных ценностей 

народов Российской 

Федерации, исторических и 

национально-культурных 

традиций, формирование 

системы значимых 

ценностно-смысловых 

установок, 

антикоррупционного 

мировоззрения, 

правосознания, экологической 

культуры, способности 

ставить цели и строить 

жизненные планы; В части 

гражданского воспитания: - 

осознание своих 

конституционных прав и 

обязанностей, уважение 

ОК 07. Содействовать 

сохранению окружающей 

среды, ресурсосбережению, 

применять знания об 

изменении климата, 

принципы бережливого 

производства, эффективно 

действовать в чрезвычайных 

ситуациях;  

ЛР 7. Осознающий 

приоритетную ценность 

личности человека; 

уважающий собственную и 

чужую уникальность в 

различных ситуациях, во 

всех формах и видах 

деятельности.  

оценка работы с картами 

атласа мира, заполнение 

контурных карт «Африка» 



  

закона и правопорядка; 

- принятие традиционных 

национальных, 

общечеловеческих 

гуманистических и 

демократических ценностей; - 

готовность противостоять 

идеологии экстремизма, 

национализма, ксенофобии, 

дискриминации по 

социальным, религиозным, 

расовым, национальным 

признакам; - готовность вести 

совместную деятельность в 

интересах гражданского 

общества, участвовать в 

самоуправлении в 

общеобразовательной 

организации и детско-

юношеских организациях;  

Раздел 2. Региональная 

характеристика мира: 

Тема 2.4. Америка 

- умение взаимодействовать с 

социальными институтами в 

соответствии с их функциями 

и назначением; - готовность к 

гуманитарной и волонтерской 

деятельности; 

патриотического воспитания: 

- сформированность 

российской гражданской 

идентичности, патриотизма, 

уважения к своему народу, 

чувства ответственности 

перед Родиной, гордости за 

свой край, свою Родину, свой 

язык и культуру, прошлое и 

ОК 08. Использовать 

средства физической 

культуры для сохранения и 

укрепления здоровья в 

процессе профессиональной 

деятельности и поддержания 

необходимого 

ЛР 8 Проявляющий и 

демонстрирующий 

уважение к представителям 

различных этнокультурных, 

социальных, 

конфессиональных и иных 

групп. Сопричастный к 

сохранению, 

преумножению и 

трансляции культурных 

традиций и ценностей 

многонационального 

российского государства. 

контрольная работа оценка 

самостоятельно 

выполненных заданий 

«Америка» 



  

настоящее 

многонационального народа 

России; - ценностное 

отношение к 

государственным символам, 

историческому и природному 

наследию, памятникам, 

традициям народов России, 

достижениям России в науке, 

искусстве, спорте, 

технологиях и труде; 

 

Раздел 2. Региональная 

характеристика мира: 

Тема 2.5. Австралия и 

Океания 

- идейная убежденность, 

готовность к служению и 

защите Отечества, 

ответственность за его 

судьбу; освоенные 

обучающимися 

межпредметные понятия и 

универсальные учебные 

действия (регулятивные, 

познавательные, 

коммуникативные); - 

способность их 

использования в 

познавательной и социальной 

практике, готовность к 

самостоятельному 

планированию и 

осуществлению учебной 

деятельности, организации 

учебного сотрудничества с 

педагогическими 

работниками и сверстниками, 

к участию в построении 

ОК 09. Пользоваться 

профессиональной 

документацией на 

государственном и 

иностранном языках. 

ЛР 9.Соблюдающий и 

пропагандирующий 

правила здорового и 

безопасного образа жизни, 

спорта; предупреждающий 

либо преодолевающий 

зависимости от алкоголя, 

табака, психоактивных 

веществ, азартных игр и т.д. 

Сохраняющий 

психологическую 

устойчивость в ситуативно 

сложных или стремительно 

меняющихся ситуациях. 

Тестирование по теме 

«Австралия и Океания» 

Кейс задания 

«Региональная 

характеристика мира» 

 Географический диктант 

устный опрос фронтальный 

опрос 



  

индивидуальной 

образовательной траектории; 

- овладение навыками учебно-

исследовательской, проектной 

и социальной деятельности 

Раздел 2. Региональная 

характеристика мира: 

Тема 2.6. Россия в 

современном мире 

- наличие мотивации к 

обучению и личностному 

развитию; В области 

ценности научного познания: 

- сформированность 

мировоззрения, 

соответствующего 

современному уровню 

развития науки и 

общественной практики, 

основанного на диалоге 

культур, способствующего 

осознанию своего места в 

поликультурном мире; - 

совершенствование языковой 

и читательской культуры как 

средства взаимодействия 

между людьми и познания 

мира;  

 

ОК 07. Содействовать 

сохранению окружающей 

среды, ресурсосбережению, 

применять знания об 

изменении климата, 

принципы бережливого 

производства, эффективно 

действовать в чрезвычайных 

ситуациях; 

ЛР 10. Заботящийся о 

защите окружающей среды, 

собственной и чужой 

безопасности, в том числе 

цифровой. 

письменный опрос эссе, 

доклады, рефераты оценка 

составленных презентаций 

по темам раздела «Россия в 

современном мире» 

Раздел 3. Глобальные 

проблемы 

человечества: Тема 3.1. 

Классификация 

глобальных проблем. 

Глобальные прогнозы, 

гипотезы и проекты 

- осознание ценности научной 

деятельности, готовность 

осуществлять проектную и 

исследовательскую 

деятельность индивидуально 

и в группе; Овладение 

универсальными учебными 

познавательными действиями: 

б) базовые исследовательские 

действия: 

ОК 05. Осуществлять устную 

и письменную 

коммуникацию на 

государственном языке 

Российской Федерации с 

учетом особенностей 

социального и культурного 

контекста;  

ЛР 11. Проявляющий 

уважение к эстетическим 

ценностям, обладающий 

основами эстетической 

культуры.  

письменный опрос эссе, 

доклады, рефераты оценка 

составленных презентаций 

по темам раздела 

дифференцированный зачет 

проводится в форме 

тестирования 



  

- владеть навыками учебно-

исследовательской и 

проектной деятельности, 

навыками разрешения 

проблем; - способность и 

готовность к 

самостоятельному поиску 

методов решения 

практических задач, 

применению различных 

методов познания; 
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1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ 

ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

«Иностранный язык» 

 

1.1 Место дисциплины в структуре основной образовательной 

программы СПО  

Общеобразовательная дисциплина «Иностранный язык» является 

обязательной частью общеобразовательного цикла образовательной программы в 

соответствии с ФГОС СПО по специальности 43.02.17 Технологии индустрии 

красоты.  

 

1.2 Цели и планируемые результаты освоения дисциплины  

1.2.1. Цели дисциплины  

 

Содержание программы общеобразовательной дисциплины «Иностранный 

язык» направлено на достижение следующих целей:  

 понимание иностранного языка как средства межличностного и 

профессионального общения, инструмента познания, самообразования, 

социализации и самореализации в полиязычном и поликультурном мире; 

 формирование иноязычной коммуникативной компетенции в 

совокупности ее составляющих: речевой, языковой, социокультурной, 

компенсаторной и учебно-познавательной; 

 развитие национального самосознания, общечеловеческих ценностей, 

стремления к лучшему пониманию культуры своего народа и народов стран 

изучаемого языка. 

 

1.2.2. Планируемые результаты освоения общеобразовательной 

дисциплины в соответствии с ФГОС СПО и на основе ФГОС СОО  

Особое значение дисциплина имеет при формировании и развитии ОК и 

ПК  
Наименование и 

код компетенции 

Планируемые результаты 

Личностные и метапредметные 

результаты из ФГОС СОО* 

Предметные результаты из ФГОС 

СОО* 

ОК 01. Выбирать 

способы решения 

задач 

профессиональной 

деятельности 

применительно к 

различным 

контекстам; 

В части трудового воспитания: 

готовность к труду, осознание 

ценности мастерства, 

трудолюбие; готовность K 

активной технологической И 

Деятельности социальной 

направленности, способность 

инициировать, планировать и 

самостоятельно выполнять 

такую Деятельность; интерес K 

различным сферам 

профессиональной 

деятельности, Овладение 

универсальными учебными 

познавательными действиями: 

а) базовые логические 

владеть основными видами речевой 

деятельности в рамках следующего 

тематического содержания речи: 

Межличностные отношения в семье, с 

друзьями и знакомыми. Конфликтные 

ситуации, их предупреждение и 

разрешение. Внешность и характер 

человека и литературного персонажа. 

Повседневная жизнь. Здоровый образ 

жизни. Школьное образование. Выбор 

профессии. Альтернативы в 

продолжении образования. Роль 

иностранного языка в современном 

мире. Молодежь в современном 

обществе. Досуг молодежи. Природа И 

экология. Технический прогресс, 



  

действия: самостоятельно 

формулировать И 

актуализировать проблему, 

рассматривать ее всесторонне; 

устанавливать существенный 

признак или основания для 

сравнения, классификации и 

обобщения; определять цели 

деятельности, задавать 

параметры и критерии их 

достижения; выявлять 

закономерности и 

противоречия в 

рассматриваемых явлениях; 

вносить коррективы в 

деятельность, оценивать 

соответствие результатов 

целям, оценивать риски 

последствий деятельности; - 

развивать креативное 

мышление при решении 

жизненных проблем 6) базовые 

исследовательские действия: 

владеть навыками учебно-

исследовательской проектной 

Деятельности, навыками И 

разрешения проблем; выявлять 

причинно-следственные связи 

и актуализировать задачу, 

выдвигать гипотезу ее 

решения, находить аргументы 

для доказательства своих 

утверждений, задавать 

параметры и критерии 

решения; - анализировать 

полученные в ходе решения 

задачи результаты, критически 

оценивать их достоверность, 

прогнозировать изменение в 

новых условиях; -- уметь 

переносить знания в 

познавательную и 

практическую области 

жизнедеятельности; уметь 

интегрировать знания из 

разных предметных областей; 

выдвигать Оригинальные 

подходы и решения; И 

способность их использования 

идеи, предлагать новые 

познавательной и социальной 

практике 

современные средства информации и 

коммуникации, Интернет-

безопасность. Родная страна и 

страна/страны изучаемого языка. 

Выдающиеся люди родной страны и 

страны/стран изучаемого языка; 

Современный мир профессий. 

Ценностные ориентиры молодежи в 

современном обществе. Деловое - 

общение. Проблемы современной 

цивилизации. Россия и мир: вклад 

России в мировую культуру, науку, 

технику е говорение: уметь вести 

разные виды диалога (в том числе и 

комбинированный) в стандартных 

ситуациях неофициального и и 

официального общения объемом до 10 

реплик со стороны каждого 

собеседника в рамках отобранного 

тематического содержания речи с ть 

соблюдением норм речевого этикета, 

принятых в стране/странах изучаемого 

языка; создавать устные связные 

монологические высказывания 

(описание/характеристика, 

повествование/сообщение) с 

изложением своего мнения и краткой 

аргументацией объемом 17-18 фраз в 

рамках отобранного тематического 

содержания речи; передавать основное 

содержание 

прочитанного/прослушанного текста с 

выражением своего отношения; устно 

представлять в объеме 17-18 фраз 

результаты выполненной проектной 

работы; аудирование: воспринимать на 

слух и понимать звучащие до 3,5 

минут аутентичные тексты, 

содержащие отдельные неизученные 

языковые явления, не препятствующие 

решению коммуникативной задачи, с 

разной глубиной проникновения в 

содержание текста: с пониманием 

основного содержания, C 

нужной/интересующей/запрашиваемой 

информации; пониманием смысловое 

чтение: читать про себя и понимать 

несложные аутентичные тексты 

разного вида, жанра и стиля объемом 

700-900 слов, содержащие отдельные 

неизученные языковые явления, с 

различной глубиной проникновения 

содержание текста: B основного 

содержания, пониманием 



  

нужной/интересующей/запрашиваемой 

информации, C полным пониманием 

прочитанного; читать несплошные 

тексты (таблицы, диаграммы, графики) 

и понимать представленную в них 

информацию; письменная речь: 

заполнять анкеты и формуляры, 

сообщая о себе основные сведения, в 

соответствии с нормами, принятыми в 

стране/странах изучаемого языка; - 

писать электронное сообщение 

личного характера объемом до 140 

слов, соблюдая принятый речевой 

этикет; создавать письменные 

высказывания объемом до 180 слов с 

опорой на план, картинку, таблицу, 

график, диаграмму и/или 

прочитанный/прослушанный текст 

объемом до 250 слов; комментировать 

информацию, высказывание, цитату, 

пословицу с выражением и 

аргументацией своего мнения; владеть 

фонетическими навыками: различать 

на слух и адекватно, без ошибок, 

ведущих к сбою коммуникации, 

произносить слова C правильным 

ударением и фразы с соблюдением их 

ритмико- интонационных 

особенностей, в TOM числе применять 

правило 

отсутствия фразового ударения на 

служебных словах; владеть правилами 

чтения и осмысленно читать вслух 

аутентичные тексты объемом до 150 

слов, построенные в основном на 

изученном языковом материале, с 

соблюдением правил чтения и 

интонации; овладение 

орфографическими навыками в 

отношении изученного лексического 

материала; овладение 

пунктуационными навыками: 

использовать запятую при 

перечислении, обращении и при 

выделении вводных слов; апостроф, 

точку, вопросительный и 

восклицательный знаки; не ставить 

точку после заголовка; правильно 

оформлять прямую речь, электронное 

сообщение личного характера; знать и 

понимание основных значений 

изученных лексических единиц (слов, 

словосочетаний, речевых клише), 

основных способов словообразования 



  

(аффиксация, словосложение, 

конверсия) и особенностей структуры 

простых и сложных предложений и 

различных коммуникативных типов 

предложений; выявление признаков 

изученных грамматических и 

лексических явлений по заданным 

основаниям; владеть навыками 

распознавания и употребления в 

устной и письменной речи не менее 

1650 лексических единиц (слов, 

словосочетаний, речевых клише), 

включая 1350 лексических единиц, 

освоенных на уровне основного 

общего образования; навыками 

употребления родственных слов, 

образованных помощью C 

аффиксации, словосложения, 

конверсии; владеть навыками 

распознавания и употребления в 

устной и письменной речи изученных 

морфологических форм и 

синтаксических конструкций 

изучаемого иностранного языка в 

рамках тематического содержания 

речи в соответствии с решаемой 

коммуникативной задачей; Активация 

Windows - владеть социокультурными 

знаниями и умениями: знать/понимать 

речевые различия в ситуациях 

официального и неофициального 

общения в рамках тематического 

содержания речи и использовать 

лексико-грамматические средства C 

учетом этих различий; знать/понимать 

и использовать в устной и письменной 

речи наиболее употребительную 

тематическую фоновую лексику 

реалии И страны/стран изучаемого 

языка (например, система образования, 

страницы истории, основные 

праздники, этикетные особенности 

общения); иметь базовые знания о 

социокультурном портрете и 

культурном наследии родной страны и 

страны/стран изучаемого языка; 

представлять родную страну и ее 

культуру на иностранном языке; 

проявлять уважение к иной культуре; 

соблюдать нормы вежливости в 

межкультурном общении; владеть 

компенсаторными умениями, 

позволяющими в случае сбоя 

коммуникации, а также в условиях 



  

дефицита языковых средств 

использовать различные приемы 

переработки информации: при 

говорении переспрос; при говорении И 

письме 

описание/перифраз/толкование; при 

языковую и контекстуальную догадку; 

чтении и аудировании - уметь 

сравнивать, классифицировать, 

систематизировать и обобщать по 

существенным признакам изученные 

Языковые явления (лексические и 

грамматические); иметь опыт 

практической деятельности в 

повседневной жизни: участвовать в 

учебно-исследовательской, проектной 

деятельности предметного и 

межпредметного характера 

использованием C материалов на 

изучаемом иностранном языке и 

применением информационно-

коммуникационных технологий; 

соблюдать правила информационной 

безопасности в ситуациях 

повседневной жизни и при работе в 

информационно-

телекоммуникационной сети 

"Интернет" (далее - сеть Интернет); 

использовать приобретенные умения и 

навыки B процессе онлайн-обучения 

иностранному языку; использовать 

иноязычные словари и справочники, в 

том числе информационно-справочные 

системы в электронной форме - 

осуществлять межличностное и 

межкультурное общение на основе 

знаний о социокультурном портрете и 

культурном наследии родной страны и 

страны/стран изучаемого языка. 

ОК 02. 

Использовать 

современные 

средства поиска, 

анализа и 

интерпретации 

информации и 

информационные 

технологии для 

выполнения задач 

профессиональной 

деятельности; 

В области ценности научного 

познания: - сформированность 

мировоззрения, 

соответствующего 

современному уровню 

развития науки и 

общественной практики, 

основанного на диалоге 

культур, способствующего 

осознанию своего места в 

поликультурном мире; 

совершенствование языковой и 

читательской культуры как 

средства взаимодействия 

между людьми и познания 

владеть социокультурными знаниями 

и умениями: знать/понимать речевые 

различия в ситуациях официального и 

неофициального общения в рамках 

тематического содержания речи и 

использовать лексико-грамматические 

средства с учетом этих различий; 

знать/понимать и использовать в 

устной и письменной речи наиболее 

употребительную тематическую 

фоновую лексику реалии и 

страны/стран изучаемого языка 

(например, система образования, 

страницы истории, основные 

праздники, этикетные особенности 



  

мира; осознание ценности 

научной деятельности, 

готовность осуществлять 

проектную исследовательскую 

деятельность индивидуально и 

в группе.  Овладение 

универсальными учебными 

познавательными действиями: 

работа с информацией: владеть 

навыками получения 

информации из источников 

разных типов, самостоятельно 

осуществлять поиск, анализ, 

систематизацию и 

интерпретацию информации 

различных видов и форм 

представления; создавать 

тексты в различных форматах с 

учетом назначения 

информации и целевой 

аудитории, выбирая 

оптимальную форму 

представления и визуализации; 

оценивать достоверность, 

легитимность информации, ее 

соответствие правовым 

морально-этическим нормам; 

использовать средства 

информационных и 

коммуникационных 

технологий в решении 

когнитивных, 

коммуникативных И 

организационных задач C 

соблюдением требований 

эргономики, техники 

безопасности, гигиены, 

ресурсосбережения, правовых 

этических безопасности; И 

норм, норм информационной 

владеть навыками 

распознавания и защиты 

информации, информационной 

безопасности личности 

общения); иметь базовые знания о 

социокультурном портрете и 

культурном наследии родной страны и 

страны/стран изучаемого языка; 

представлять родную страну и ее 

культуру на иностранном языке; 

проявлять уважение к иной культуре; 

соблюдать нормы вежливости в 

межкультурном общении; владеть 

компенсаторными умениями, 

позволяющими в случае сбоя 

коммуникации, а также в условиях 

дефицита языковых средств 

использовать различные приемы 

переработки информации: при 

говорении переспрос; при говорении И 

письме 

описание/перифраз/толкование; при 

чтении и аудировании языковую и 

контекстуальную догадку; - уметь 

сравнивать, классифицировать, 

систематизировать и обобщать по 

существенным признакам изученные 

(лексические и грамматические); 

языковые -иметь опыт практической 

деятельности в повседневной жизни: 

участвовать в учебно-

исследовательской, проектной 

деятельности явления предметного 

межпредметного характера 

использованием материалов на 

изучаемом иностранном языке и 

применением информационно-

коммуникационных технологий; 

соблюдать правила - информационной 

безопасности в ситуациях 

повседневной жизни и при работе в 

информационно-

телекоммуникационной сети 

"Интернет" (далее - сеть Интернет); 

использовать приобретенные умения и 

навыки B процессе онлайн-обучения 

иностранному языку; использовать 

иноязычные словари и справочники, в 

том числе информационно-справочные 

системы в электронной форме 

ОК 04. 

Эффективно 

взаимодействовать 

и работать в 

коллективе и 

команде; 

Готовность к саморазвитию, 

самостоятельности и 

самоопределению; учебно- 

навыками -овладение 

исследовательской, проектной 

и социальной Деятельности; 

универсальными Овладение 

коммуникативными 

говорение: уметь вести разные виды 

диалога (в том числе 

комбинированный) в стандартных 

ситуациях неофициального и 

официального общения объемом до 9 

реплик со стороны каждого 

собеседника в рамках отобранного 

тематического содержания речи с 



  

действиями: б) совместная 

деятельность: понимать 

использовать преимущества И 

командной и индивидуальной 

работы; принимать цели 

совместной деятельности, 

организовывать и 

координировать действия по ее 

достижению: составлять план 

действий, распределять роли с 

учетом мнений участников 

обсуждать результаты 

совместной работы; 

координировать и выполнять 

работу в условиях реального, 

виртуального 

комбинированного 

взаимодействия; И 

осуществлять позитивное 

стратегическое поведение в 

различных ситуациях, 

проявлять творчество 

инициативным воображение, 

Овладение универсальными 

регулятивными действиями: г) 

принятие себя и других людей: 

принимать мотивы и 

аргументы других людей при 

анализе результатов 

деятельности; признавать свое 

право и право других людей на 

ошибки; развивать 

способность понимать мир с 

позиции другого человека 

соблюдением норм речевого этикета, 

принятых в стране/странах изучаемого 

языка; создавать устные связные 

монологические высказывания 

(описание/характеристика, 

повествование/сообщение) с 

изложением своего мнения и краткой 

аргументацией объемом 14-15 фраз в 

рамках отобранного тематического 

содержания речи; передавать основное 

содержание 

прочитанного/прослушанного текста с 

выражением своего отношения; устно 

представлять в объеме 14-15 фраз 

результаты выполненной проектной 

работы; -иметь опыт практической 

деятельности повседневной жизни: 

участвовать в учебно-

исследовательской, проектной 

деятельности предметного 

межпредметного характера И C 

использованием материалов на 

изучаемом иностранном языке и 

применением информационно-

коммуникационных технологий; 

соблюдать правила информационной 

безопасности в ситуациях 

повседневной жизни и при работе в 

информационно-

телекоммуникационной сети 

"Интернет" (далее - сеть Интернет); 

использовать приобретенные умения и 

навыки B процессе онлайн-обучения 

иностранному языку; использовать 

иноязычные словари и справочники, в 

том числе информационно-справочные 

системы в электронной форме: и 

осуществлять межличностное и 

межкультурное общение на основе 

знаний о социокультурном портрете и 

культурном наследии родной страны и 

страны/стран изучаемого языка 

ОК 09. 

Пользоваться 

профессиональной 

документацией на 

государственном и 

иностранном 

языках. 

наличие мотивации к 

обучению и личностному 

развитию; В области ценности 

научного познания: A 

сформированность 

мировоззрения, 

соответствующего 

современному уровню 

развития науки и 

общественной практики, 

основанного на диалоге 

культур, способствующего 

-аудирование: воспринимать на слух и 

понимать звучащие до 3,5 минут 

аутентичные тексты, содержащие 

отдельные неизученные языковые 

явления, не препятствующие решению 

коммуникативной задачи, с разной 

глубиной проникновения в 

содержание текста: с пониманием 

основного содержания, C 

нужной/интересующей/запрашиваемой 

информации; пониманием -владеть 

навыками распознавания и 



  

осознанию своего места в 

поликультурном мире; X - 

совершенствование языковой и 

читательской культуры как 

средства взаимодействия 

между людьми и познания 

мира; - осознание ценности 

научной деятельности, 

готовность осуществлять 

проектную исследовательскую 

И Деятельность 

индивидуально и в группе 

Овладение универсальными 

учебными познавательными 

действиями: 6) базовые 

исследовательские действия: 

владеть навыками учебно-

исследовательской проектной 

деятельности, навыками И 

разрешения проблем; - 

способность и готовность к 

самостоятельному поиску 

методов решения практических 

задач, применению различных 

методов познания; овладение 

видами деятельности по 

получению нового знания, его 

интерпретации, 

преобразованию и 

применению в различных 

учебных ситуациях, в том 

числе при создании учебных и 

социальных проектов; 

формирование научного типа 

мышления, владение научной 

терминологией, ключевыми 

понятиями и методами; - 

осуществлять 

целенаправленный поиск 

переноса средств и способов 

действия в профессиональную 

среду 

употребления в устной и письменной 

речи не менее 1650 лексических 

единиц (слов, словосочетаний, 

речевых клише), включая 1350 

лексических единиц, освоенных на 

уровне основного общего образования; 

навыками употребления родственных 

слов, образованных помощью C 

аффиксации, словосложения, 

конверсии; -иметь опыт практической 

деятельности в повседневной жизни: 

участвовать в учебно-

исследовательской, проектной 

деятельности предметного и 

межпредметного характера 

использованием C материалов на 

изучаемом иностранном языке 

применением И информационно-

коммуникационных технологий; 

соблюдать правила информационной 

безопасности в ситуациях 

повседневной жизни и при работе в 

информационно-

телекоммуникационной сети 

"Интернет" (далее - сеть Интернет); 

использовать приобретенные умения и 

Навыки B процессе онлайн-обучения 

иностранному языку; использовать 

иноязычные словари и справочники, в 

том числе информационно-справочные 

системы в электронной форме 

ПК 1.1. 

Разрабатывать и 

выполнять 

классические и 

современные, 

коммерческие 

женские, мужские 

(в том числе 

оформление усов 

и бороды), детские 

стрижки волос 

различными 

Знает различные прически и 

стрижки, парикмахерские 

процедуры на иностранном 

языке 

Умение использовать тематическую 

информацию из Онлайн-

источников/журналов по стилю и 

имиджу на иностранном языке, 

понимать основную информацию со 

словарем, умение интерпретировать и 

пересказывать текст, составлять 

похожие тексты длинной 250-300 слов. 

Знать базовые лексические единицы 

по теме «парикмахер» 



  

инструментами и 

техниками 

ПК 1.4. 

Разрабатывать и 

выполнять 

классические и 

современные, 

коммерческие 

укладки и 

прически на 

волосах различной 

длины 

различными 

инструментами и 

техниками. 

Знает инструменты 

парикмахера на иностранном 

языке. Умеет общаться с 

клиентом 

Составление диалогов в 

парах/индивидуально, различая 

официальные и неофициальный стиль 

общения на иностранном языке 

Аудирование: просмотр видео-роликов 

общения с потенциальным клиентом. 

Знание и использование базовых 

реплик для поддержания разговора, 

умение задать наводящие вопросы на 

иностранном языке 

ПК 1.5. 

Моделировать 

прически 

различного 

назначения на 

волосах различной 

длины с 

применением 

украшений и 

постижерных 

изделий с учетом 

тенденций моды. 

Умеет читать и понимать 

общий с помощью словаря 

смысл журнальных статей 

профессионального характера 

на иностранном языке 

Умение использовать тематическую 

информацию из Онлайн-

источников/журналов по стилю и 

имиджу на иностранном языке, 

понимать основную информацию со 

словарем, умение интерпретировать и 

пересказывать текст, составлять 

похожие тексты длинной 250-300 слов. 

Знать базовые лексические единицы 

по теме «парикмахер». Просмотр 

видеороликов профессиональной 

ориентации 

 

Результаты программы Воспитания: 
 

Код 

ЛР  

Личностные результаты 

реализации программы 

воспитания 

(дескрипторы) 

Критерии оценки ЛР обучающихся  

(Оценка ЛР проводится в рамках 

оценочных процедур, предусмотренных 

программой Воспитания) 

 

ЛР 1 

Осознающий себя гражданином и 

защитником великой страны. 

- демонстрация интереса к будущей 

профессии; 

− положительная динамика в 

организации собственной учебной 

деятельности по результатам самооценки, 

самоанализа и коррекции ее результатов. 

ЛР 2 

Проявляющий активную 

гражданскую позицию, 

демонстрирующий приверженность 

принципам честности, 

порядочности, открытости, 

экономически активный и 

участвующий в студенческом и 

территориальном самоуправлении, в 

том числе на условиях 

добровольчества, продуктивно 

взаимодействующий и 

участвующий в деятельности 

− сформированность гражданской 

позиции;  

− участие в исследовательской и 

проектной работе; 

− участие в конкурсах 

профессионального мастерства, олимпиадах 

по профессии, викторинах, в предметных 

неделях. 



  

общественных организаций. 

ЛР 3 

Соблюдающий нормы 

правопорядка, следующий идеалам 

гражданского общества, 

обеспечения безопасности, прав и 

свобод граждан России. Лояльный к 

установкам и проявлениям 

представителей субкультур, 

отличающий их от групп с 

деструктивным и девиантным 

поведением. Демонстрирующий 

неприятие и предупреждающий 

социально опасное поведение 

окружающих. 

− проявление мировоззренческих 

установок на готовность молодых 

людей к работе на благо Отечества; 

− проявление правовой активности 

и навыков правомерного поведения, 

уважения к Закону; 

− отсутствие фактов проявления 

идеологии терроризма и экстремизма среди 

обучающихся 

ЛР 4 

Проявляющий и демонстрирующий 

уважение к людям труда, 

осознающий ценность собственного 

труда. Стремящийся к 

формированию в сетевой среде 

личностно и профессионального 

конструктивного «цифрового 

следа». 

− ответственность за результат 

учебной деятельности и подготовки к 

профессиональной деятельности. 

ЛР 5 

Демонстрирующий приверженность 

к родной культуре, исторической 

памяти на основе любви к Родине, 

родному народу, малой родине, 

принятию традиционных ценностей   

многонационального народа России. 

− готовность к общению и 

взаимодействию с людьми самого разного 

статуса, этнической, религиозной 

принадлежности и в многообразных 

обстоятельствах. 

ЛР 6 

Проявляющий уважение к людям 

старшего поколения и готовность к 

участию в социальной поддержке и 

волонтерских движениях.   

− участие в реализации 

просветительских программ, 

поисковых, археологических, участие в 

волонтерском движении; военно-

исторических, краеведческих отрядах и 

молодежных объединениях;  

− добровольческие инициативы по 

поддержки инвалидов и престарелых 

граждан. 

ЛР 7 

Осознающий приоритетную 

ценность личности человека; 

уважающий собственную и чужую 

уникальность в различных 

ситуациях, во всех формах и видах 

деятельности. 

− соблюдение этических норм 

общения при взаимодействии с 

обучающимися, преподавателями, 

мастерами и руководителями практики; 

− конструктивное взаимодействие в 

учебном коллективе/бригаде. 

ЛР 8 

Проявляющий и демонстрирующий 

уважение к представителям 

различных этнокультурных, 

социальных, конфессиональных и 

иных групп. Сопричастный к 

сохранению, преумножению и 

трансляции культурных традиций и 

ценностей многонационального 

российского государства. 

− демонстрация навыков 

межличностного делового общения, 

социального имиджа; 

− отсутствие социальных конфликтов 

среди обучающихся, основанных на 

межнациональной, межрелигиозной почве 

ЛР 9 
Соблюдающий и 

пропагандирующий правила 

− демонстрация навыков здорового 

образа жизни и высокий уровень культуры 



  

здорового и безопасного образа 

жизни, спорта; предупреждающий 

либо преодолевающий зависимости 

от алкоголя, табака, психоактивных 

веществ, азартных игр и т.д. 

Сохраняющий психологическую 

устойчивость в ситуативно сложных 

или стремительно меняющихся 

ситуациях. 

здоровья обучающихся. 

ЛР 10 

Заботящийся о защите окружающей 

среды, собственной и чужой 

безопасности, в том числе 

цифровой. 

− демонстрация умений и навыков 

разумного природопользования, 

нетерпимого отношения к действиям, 

приносящим вред экологии; 

− проявление экологической 

культуры, бережного отношения к 

родной земле, природным богатствам 

России и мира. 

ЛР 11 

Проявляющий уважение к 

эстетическим ценностям, 

обладающий основами эстетической 

культуры. 

− соблюдение этических норм 

общения при взаимодействии с 

обучающимися, преподавателями, 

мастерами и руководителями практики. 

ЛР 12 

Принимающий семейные ценности, 

готовый к созданию семьи и 

воспитанию детей; 

демонстрирующий неприятие 

насилия в семье, ухода от 

родительской ответственности, 

отказа от отношений со своими 

детьми и их финансового 

содержания. 

− готовность к общению и взаимодействию 

с людьми самого разного статуса, 

этнической, религиозной принадлежности и 

в многообразных обстоятельствах. 

Личностные результаты реализации программы воспитания,  

определенные отраслевыми требованиями к деловым качествам личности 

ЛР 13 

Соблюдающий в своей 

профессиональной деятельности 

этические принципы: честности, 

независимости, профессионального 

скептицизма, противодействия 

коррупции и экстремизму, 

обладающий системным 

мышлением и умением принимать 

решение в условиях риска и 

неопределенности 

− участие в конкурсах 

профессионального мастерства и в 

командных проектах. 

ЛР 14 

Готовый соответствовать 

ожиданиям работодателей: 

проектно-мыслящий, эффективно 

взаимодействующий с членами 

команды и сотрудничающий с 

другими людьми, осознанно 

выполняющий профессиональные 

требования, ответственный, 

пунктуальный, 

дисциплинированный, 

трудолюбивый, критически 

мыслящий, нацеленный на 

− проявление 

высокопрофессиональной трудовой 

активности; 

− проявление культуры 

потребления информации, умений и 

навыков пользования компьютерной 

техникой, навыков отбора и 

критического анализа информации, 

умения ориентироваться в 

информационном пространстве. 

 



  

достижение поставленных целей; 

демонстрирующий 

профессиональную жизнестойкость 

ЛР 15 

Открытый к текущим и 

перспективным изменениям в мире 

труда и профессий 

− оценка собственного 

продвижения, личностного развития; 

− проявление экономической и 

финансовой культуры, экономической 

грамотности, а также собственной 

адекватной позиции по отношению к 

социально-экономической 

действительности. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



  

2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ 

ДИСЦИПЛИНЫ 

 

2.1. Объем дисциплины и виды учебной работы 
 

Вид учебной работы Объем в 

часах* 

Объем образовательной программы дисциплины 128 

в т.ч.: 

теоретическое обучение 0 

практические занятия 76 

профессионально-ориентированное содержание (содержание прикладного 

модуля) 
48 

Промежуточная аттестация (дифференцированный зачет) 2 

в т.ч.: 

Консультация 2 

 

 

 



  

2.2. Тематический план и содержание дисциплины «Иностранный язык» 

 
Наименование разделов и 

тем 

 Содержание учебного материала, практические работы, самостоятельная 

работа обучающихся 

Объем 

часов 
Коды ОК, ПК, ЛР, 

формированию 

которых 

способствует 

элемент 
программы 

Основное содержание 

Раздел 1.  Вводно-коррективный курс 76 ОК 01, ОК 02, ОК 04 

ЛР 1-11 

Введение 1 Диагностика входного уровня владения языком 2  

 Содержание  ОК 01, ОК 02, ОК 04 

 

ЛР 6, ЛР 7, ЛР 12 
Тема 1.1 Повседневная 

жизнь семьи. Характер и 

внешность членов семьи 

Практические занятия 10 

1. Приветствие прощание. Представление себя в официальной и неофициальной 

обстановке 

2 

2. Я и моя семья. Лексический материал. Притяжательный падеж существительных  2 

3. Мои друзья, занятия. Простое настоящее время 2 

4. Внешность, личностные качества. Глаголы to be/to have в предложениях. 

Лексический материал 

2 

5. Повседневная жизнь. Развитие монологических навыков 2 

Тема 1.2 Молодежь в 

современном обществе. 

Досуг молодежи: 

увлечения и интересы 

Содержание  ОК 01, ОК 02, ОК 04 

ЛР 2, ЛР 9 Практические занятия 8 

1. Хобби и досуг. Лексический материал по теме. 2 

 

2. 

Хобби и досуг. Предлоги времени. Распорядок дня 2 

3. Организация досуга. Построение вопросительных предложений 2 

4. Организация досуга. Употребление глаголов с инфинитивом и герундием 2 

Тема 1.3 Условия 

проживания в городской 

и сельской местности 

Содержание  ОК 01, ОК 02, ОК 04 

ЛР 10, ЛР 11 Практические занятия 10 

1. Проживание в городе. Инфраструктура. Лексический материал 2 

2. Оборот there is\there are. Развитие навыков говорения  

3. 

 

Местоположение. Модальные глаголы в этикетных формах 2 



  

4.  Описание здания, интерьер. Предлоги метаположения 2 

5. Описание колледжа. Вопросительные предложения этикетной формулировки 2 

Тема 1.4 Покупки: 

одежда, обувь и 

продукты питания 

Содержание  ОК 01, ОК 02, ОК 04 

ЛР 9 Практические занятия 8 

1. Виды магазинов. Ассортимент. Лексический материал по теме. 2 

2. Покупки в продуктовом магазине. Исчисляемые и неисчисляемые 

существительные. Артикли 

2 

3. Покупки в магазине одежды. Употребление many\much\few\a little с 

существительными 

2 

4. Контрольная работа 2 

Тема 1.5 Здоровый образ 

жизни. Спорт. Посещение 

врача 

Содержание  ОК 01, ОК 02, ОК 04 

ЛР 9 Практические занятия 10 

1. Физическая культура и спорт. Лексический материал 2 

 

2. 

Еда вредная и полезная. Множественное число существительных  

2 

3. Заболевания и их лечение. Простое прошедшее время 2 

4. Здоровый образ жизни. Развитие навыков письма 2 

5. ЗОЖ. Развитие навыков аудирования 2 

Тема 1.6 Туризм, виды 

отдыха  

Содержание  ОК 01, ОК 02, ОК 04 

ЛР 9, ЛР 10 Практические занятия 6 

1. Зачем путешествовать? Виды транспорта 2 

2. Путешествие на поезде. Наречия места. Неопределенные местоимения 2 

3. Путешествие на самолете. Сравнительная и превосходная степень прилагательных 

и наречий 

2 

Тема 1.7 Страны 

изучаемого языка 

Содержание:   ОК 01, ОК 02, ОК 04 

ЛР 8, ЛР 11 Практические занятия: 10 

1. Великобритания. География. Артикли с географическими названиями 2 

2. Великобритания. Культура. Present Perfect 2 

3. Великобритания. Искусство. Сравнительные обороты than, as…as, not so…as 2 

4. США. География. Лексический материал 2 

5. США. Достопримечательности. Развитие навыков аудирования 2 

Тема 1.8 Россия Содержание:  ОК 01, ОК 02, ОК 04 

ЛР 1, ЛР 2, ЛР 3, ЛР 

5 
Практические занятия: 12 

1. География. Климат. Население. Артикли с географическими названиями 2 



  

2. Национальные символы. Политическое и экономическое устройство. Развитие 

навыков чтения 

2  

3. Москва – столица России. Развитие навыков построения монолога\диалога 2 

4. Достопримечательности. Развитие навыков аудирования 2 

5. Традиции народов России. Проект-выступление 2 

6. Контрольная работа 2 

Раздел 2. Прикладной модуль. Профессионально-ориентированное содержание: 50 ОК 01, ОК 02, ОК 04, 

ОК 09 

ПК 1.1, ПК 1.4, ПК 

1.5 

ЛР 13-15 

Тема 2.1 Современный 

мир профессий. Роль 

ин.языка в вашей 

профессии 

Содержание:  ОК 01, ОК 02, ОК 04, 

ОК 09 

 

ПК 1.1, ПК 1.4, ПК 

1.5 

ЛР 13-15 

Практическое занятие:  10 

1. Особенности подготовки по профессии\специальности. Герундий и инфинитив 2 

2. Специфика работы. Времена группы Simple 2 

3. Основные принципы деятельности. Лексический материал по теме 2 

4. Основные понятия вашей деятельности. Грамматические структуры научно-

популярной структуры 

2 

5. Чемпионат World Skills. Поисковое чтение 2 

Тема 2.2 Искусство и 

культура 

 

Содержание  ОК 01, ОК 02, ОК 04, 

ОК 09 

 

ПК 1.1, ПК 1.4, ПК 

1.5 

ЛР 13-15 

Практические занятия: 10 

1. Культура. Искусство. Лексический материал 2 

2. Живопись. Причастия I, II 2 

3. Архитектура. Конструкция there was\were. Present Perfect 2 

4. Музыка. Театр. Passive Voice 2 

5. Музей. Проект-презентация 2 

Тема 2.3 Технический 

прогресс: 

преимущества и 

последствия. 

Современные средства 

связи 

Содержание:  ОК 01, ОК 02, ОК 04, 

ОК 09 

 

ПК 1.1, ПК 1.4, ПК 

1.5 

ЛР 13-15 

Практические занятия: 10 

1. Достижения науки. Лексический материал 2 

2. Достижения науки. Passive Voice 2 

3. Современные информационные технологии. Поисковое чтение 2 

4. ИКТ в профессиональной деятельности. Развитие устной речи 2 

5. Повторение грамматического материала. Развитие навыков аудирования 2 

Тема 2.4 Выдающиеся 

люди родной страны и 

стран изучаемого языка 

Содержание:   ОК 01, ОК 02, ОК 04, 

ОК 09 

 

ПК 1.1, ПК 1.4, ПК 

Практические занятия: 6 

1. Известные ученые России. Развитие навыков аудирования 2 

2. Известные ученые России. Развитие навыков написания эссе 2 



  

3. Известные зарубежные ученые. Проект-презентация 2 1.5 

 

ЛР 13-15 

Тема 2.5 Деловое 

общение 

Содержание:  ОК 01, ОК 02, ОК 04, 

ОК 09 

 

ПК 1.1, ПК 1.4, ПК 

1.5 

ЛР 13-15 

Практические занятие: 14 

1. Публичные выступления. Совершенствование навыков устной речи 2 

2. Искусство эффективных презентаций. Грамматические конструкции делового 

общения 

2 

3. Продвижение в СМИ. Поисковое чтение 2 

4. Реклама. Развитие навыков письма 2 

5. Работа в команде. Повторение грамматического материала 2 

6. Контрольная работа 2 

7. Дифференцированный зачет 2  

Всего:   126  



  

3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ 

ДИСЦИПЛИНЫ 

 

3.1. Для реализации программы дисциплины должны быть предусмотрены  

следующие специальные помещения: наличия учебного кабинета 

«Иностранный язык»  

 

Оборудование учебного кабинета:  

• посадочные места по количеству обучающихся;  

• рабочее место преподавателя.  

 

Технические средства обучения:  

компьютер с лицензионным программным обеспечением мультимедиа, проектор.  

 

Оборудование мастерской и рабочих мест мастерской:  

Интерактивная доска, компьютерные столы и стулья.  

 

1.Комплект учебно-наглядных пособий:  

1. Английский язык. 10 класс (углублённый уровень) : учебник / К. М. Баранова, Д. 

Дули, В. В. Копылова [и др.]. — 11-е изд., стер. — Москва : Express Publishing : 

Просвещение, 2023. — 200 с. : ил. — (Звёздный английский). - ISBN 978-5-09-

103570-4. - Текст : электронный. - URL: https://znanium.ru/catalog/product/2089944 

(дата обращения: 21.12.2023). – Режим доступа: по подписке. 

2. Бикеева, А. С. Английский язык: творческие проекты для школьников и студентов : 

учебное пособие / А. С. Бикеева. - Москва : ФЛИНТА, 2021. - 372 с. - ISBN 978-5-

9765-4447-5. - Текст : электронный. - URL: 

https://znanium.com/catalog/product/1863830 (дата обращения: 21.12.2023). – Режим 

доступа: по подписке. 

3. Дюканова, Н. М. Английский язык : учебное пособие / Н.М. Дюканова. — 2-е изд., 

перераб. и доп. — Москва : ИНФРА-М, 2023. — 319 с. — (Среднее 

профессиональное образование). - ISBN 978-5-16-013886-2. - Текст : электронный. - 

URL: https://znanium.com/catalog/product/1933138 (дата обращения: 21.12.2023). – 

Режим доступа: по подписке. 

4. Карпенко Е. Английский язык в схемах и таблицах. – Litres, 2022. 

5. Кисель, Л. Н. Английский язык. Интенсивный курс обучения чтению = English. 

Intensive Reading Training Course : учебное пособие / Л. Н. Кисель, Д. Г. Панасюк. - 

Минск : РИПО, 2021. - 105 с. - ISBN 978-985-7253-86-9. - Текст : электронный. - 

URL: https://znanium.com/catalog/product/1915995 (дата обращения: 21.12.2023). – 

Режим доступа: по подписке. 

6. Комарова, Ю. А. Английский язык: учебник для 10 класса общеобразовательных 

организаций. Углублённый уровень : учебник / Ю. А. Комарова, И. В. Ларионова. - 

2-е изд. - Москва : ООО «Русское слово — учебник», 2020. - 192 с. - (ФГОС. 

Инновационная школа). -ISBN 978-5-533-01417-5. - Текст : электронный. - URL: 

https://znanium.com/catalog/product/2040890 (дата обращения: 21.12.2023). – Режим 

доступа: по подписке. 

7. Маньковская, З. В. Английский язык : учебное пособие / З. В. Маньковская. — 

Москва : ИНФРА-М, 2024. — 200 с. — (Среднее профессиональное образование). — 

DOI 10.12737/22856. - ISBN 978-5-16-012363-9. - Текст : электронный. - URL: 



  

https://znanium.com/catalog/product/2128443 (дата обращения: 21.12.2023). – Режим 

доступа: по подписке. 

8. Махлин П. Английский язык в таблицах и схемах. Справочник по грамматике. – 

Litres, 2022. 

9. Миньяр-Белоручева, А. П. Английский язык : учебное пособие / А.П. Миньяр-

Белоручева. — 3-е изд., доп. — Москва : ФОРУМ : ИНФРА-М, 2023. — 192 с. — 

(Высшее образование: Бакалавриат). - ISBN 978-5-00091-763-3. - Текст : 

электронный. - URL: https://znanium.com/catalog/product/1913671 (дата обращения: 

21.12.2023). – Режим доступа: по подписке. 

10. Мюллер В.К. Англо-русский словарь. – М.: РИПОЛ классик, 2013 г. – 736 с. – 

(Библиотека энциклопедических словарей) 

11. Ощепкова В.В., Шустилова И.И. Краткий англо-русский лингвострановедческий 

словарь: Великобритания. США, Канада. Австралия. Новая Зеландия. –М.:Флинта: 

Наука. 2012 г. – 176 с. 

12. Сергусе Н. Х. Страноведение на уроках английского языка //Научный электронный 

журнал Меридиан. – 2021. – №. 2. – С. 57-59. 

13. Скрипунова, И. А. Английский язык, доступный каждому : учебное пособие / И. А. 

Скрипунова. - Москва : ФЛИНТА, 2022. - 328 с. - ISBN 978-5-9765-4746-9. - Текст : 

электронный. - URL: https://znanium.com/catalog/product/1891083 (дата обращения: 

21.12.2023). – Режим доступа: по подписке. 

14. Старцева, Э. А. Английский язык. Грамматика с упражнениями : учебное пособие / 

Э. А. Старцева, В. С. Старцев. - Москва : Издательско-торговая корпорация «Дашков 

и К°», 2024. - 340 с. - ISBN 978-5-394-05547-8. - Текст : электронный. - URL: 

https://znanium.ru/catalog/product/2133537 (дата обращения: 21.12.2023). – Режим 

доступа: по подписке. 

15. Яшина, Т. А. Английский язык для делового общения : учебное пособие / Т. А. 

Яшина, Д. Н. Жаткин. - 3-е изд., стер. - Москва : Флинта, 2021. - 110 с. - ISBN 978-5-

9765-0335-9. - Текст : электронный. - URL: 

https://znanium.com/catalog/product/1234690 (дата обращения: 21.12.2023). – Режим 

доступа: по подписке. 

 

2.Комплект электронных пособий:  

1. John Eastwood. Oxford Practice Grammar, 2019. 

2. Michael McCarthy, Felicity O'Dell. English Vocabulary in Use: Upper-Intermediate, 

Fourth Edition, 2019. 

3. Raymond Murphy. English Grammar in Use, Fifth Edition. Cambridge, 2019. 

4. Агабекян И.П. Английский язык для ССУЗОВ: учеб.пособие. – М.: ТК Велби, Изд-

во Проспект, 2018. –280 с. 

5. Агабекян И.П. Деловой английский, Ростов н/Д: «Феникс», 2018 г. – 239 с. 

6. Ерофеева, Л. А. Modern English in Conversation : учебное пособие по современному 

разговорному английскому языку / Л. А. Ерофеева. - 4-е изд., стер. - Москва : 

Флинта, 2021. - 341 с. - ISBN 978-5-9765-1199-6. - Текст : электронный. - URL: 

https://znanium.com/catalog/product/1843172 (дата обращения: 21.12.2023). – Режим 

доступа: по подписке. 

7. Иванова О., Шиловская М. Английский язык. Пособие для самостоятельной работы 

студентов (в1-с1). Учебное пособие для вузов. – Litres, 2022. 

8. Измайлов, А. З. Английский язык: пособие по чтению и переводу (с фонетическим и 

грамматическим с правочниками) : учебное пособие / А.З. Измайлов, С.С. Ковалева. 

— Москва : Магистр : ИНФРА-М, 2023. — 128 c. - ISBN 978-5-9776-0514-4. - Текст : 

электронный. - URL: https://znanium.com/catalog/product/1959269 (дата обращения: 

21.12.2023). – Режим доступа: по подписке. 

9. Куряева Р. И. АНГЛИЙСКИЙ ЯЗЫК. ЛЕКСИКО-ГРАММАТИЧЕСКОЕ ПОСОБИЕ 

В 2 Ч. ЧАСТЬ 2. – 2018. 

10. Смирнова, Е. Ю. Английский язык. Базовый уровень. Тетрадь-тренажер : 



  

электронная форма учебного пособия для СПО / Е. Ю. Смирнова, Ю. А. Смирнов. - 

Москва : Просвещение, 2024. - ISBN 978-5-09-107606-6. - Текст : электронный. - 

URL: https://znanium.com/catalog/product/2125342 (дата обращения: 21.12.2023). – 

Режим доступа: по подписке. 

Интернет-ресурсы: 
1. http://lang-8.com/  
2. http://www.duolingo.com/  
3. http://englishbaby.com/  
4. http://busuu.com/  
5. http://www.lingq.com/  
6. http://www.youtube.com/user/PuzzleEnglish  
7. http://www.youtube.com/user/english100ru 
8. http://www.youtube.com/user/english100ru 
9. http://www.youtube.com/user/jobsschool 
10. http://www.youtube.com/user/twominenglish 
11. http://www.youtube.com/user/MinooAngloLink 
12. http://www.youtube.com/channel/UCaRMivfyupj3ucUyJbZbCNg  
13. http://www.learnenglish.de/  
14. http://lingualeo.ru/ 
15. http://real-english.com/  
16. http://www.learnathome.ru/ 
17. http://www.study.ru/  
18. https://itunes.apple.com/kg/app/learn-english-by-listening/id596053796?mt=8  
 

3.2. Информационное обеспечение реализации программы  

1. Для реализации программы библиотечный фонд образовательной организации 

должен иметь печатные и/или электронные образовательные и информационные 

ресурсы, рекомендованные для использования в образовательном процессе, не 

старше пяти лет с момента издания.  

2. Рекомендуемые печатные издания по реализации общеобразовательной 

дисциплины представлены в методических рекомендациях по организации 

обучения.  

 

 

http://lang-8.com/
http://www.duolingo.com/
http://englishbaby.com/
http://busuu.com/
http://www.lingq.com/
http://www.youtube.com/user/PuzzleEnglish
http://www.youtube.com/user/english100ru
http://www.youtube.com/user/english100ru
http://www.youtube.com/user/jobsschool
http://www.youtube.com/user/twominenglish
http://www.youtube.com/user/MinooAngloLink
http://www.youtube.com/channel/UCaRMivfyupj3ucUyJbZbCNg
http://www.learnenglish.de/
http://lingualeo.ru/
http://real-english.com/
http://www.learnathome.ru/
http://www.study.ru/
https://itunes.apple.com/kg/app/learn-english-by-listening/id596053796?mt=8


  

4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

Контроль и оценка результатов освоения общеобразовательной дисциплины раскрываются через дисциплинарные 

результаты, направленные на формирование общих и профессиональных компетенций по разделам и темам содержания 

учебного материала. 

Раздел/Тема Личностные, 

метапредметные, 

предметные  
результаты освоения дисциплины 

Результаты освоения 

дисциплины направлены на 

формирование: 

Тип оценочных 

мероприятий 

ОК и ПК ЛР 

Тема 1.1. – 
1.8 

Личностные и метапредметные: 
Интерес к различным сферам профессиональной деятельности, 

умение самостоятельно формулировать и актуализировать проблему, 

рассматривать ее всесторонне; умение классифицировать; выявлять 

закономерности и противоречия в рассматриваемых явлениях; 

вносить коррективы в деятельность, оценивать соответствие 

результатов целям, оценивать риски последствий деятельности; 

развивать креативное мышление при решении жизненных  

В области ценности научного познания: сформированность 

мировоззрения, соответствующего современному уровню развития 

науки и общественной практики, основанного на диалоге культур, 

способствующего осознанию своего места в поликультурном мире; 

совершенствование языковой и читательской культуры как средства 

взаимодействия между людьми и познания мира; соблюдать 

требований эргономики, техники безопасности, гигиены, 

ресурсосбережения, правовых этических безопасности;  

Готовность к саморазвитию, самостоятельности и самоопределению; 

Овладение коммуникативными действиями: и совместной 

деятельностью: понимать использовать преимущества и командной и 

индивидуальной работы; Овладение универсальными регулятивными 

действиями: принятие себя и других людей: принимать мотивы и 

аргументы других людей при анализе результатов деятельности; 

признавать свое право и право других людей на ошибки; развивать 

способность понимать мир с позиции другого человека 

Предметные: 

ОК 01, ОК 02, 

ОК 04, ОК 09 

 

 

ЛР 1-15 тестирование  

кейс задания  

устный опрос  

фронтальный письменный 

опрос  

эссе, доклады, рефераты  

оценка составленных 

презентаций по темам 

раздела  

контрольная работа  

оценка самостоятельно 

выполненных заданий  

командная работа в 

парах/группах 

ролевая игра 

просмотр видеоролика 

прослушивание 

аудирования 

написание эссе, мини-

сочинение 

оценка устных ответов 

составление 

монологов/диалогов 

креативность подхода к 

выполнению заданий 



  

владеть основными видами речевой деятельности в рамках 

следующего тематического содержания;  

Говорение: уметь вести разные виды диалога (в том числе и 

комбинированный) в стандартных ситуациях неофициального и 

официального общения объемом до 10 реплик со стороны каждого 

собеседника в рамках отобранного тематического содержания речи с 

соблюдением норм речевого этикета, принятых в стране/странах 

изучаемого языка; создавать устные связные монологические 

высказывания (описание/характеристика, повествование/сообщение) 

с изложением своего мнения и краткой аргументацией объемом 17-

18 фраз в рамках отобранного тематического содержания речи; 

передавать основное содержание прочитанного/прослушанного 

текста с выражением своего отношения; устно представлять в объеме 

17-18 фраз результаты выполненной проектной работы; аудирование: 

воспринимать на слух и понимать звучащие до 3,5 минут 

аутентичные тексты, содержащие отдельные неизученные языковые 

явления, не препятствующие решению коммуникативной задачи, с 

разной глубиной проникновения в содержание текста: с пониманием 

основного содержания; пониманием смысловое чтение: читать про 

себя и понимать несложные аутентичные тексты разного вида, жанра 

и стиля объемом 700-900 слов, содержащие отдельные неизученные 

языковые явления, с различной глубиной проникновения содержание 

текста; письменная речь: заполнять анкеты и формуляры, сообщая о 

себе основные сведения, в соответствии с нормами, принятыми в 

стране/странах изучаемого языка; - писать электронное сообщение 

личного характера объемом до 140 слов, соблюдая принятый речевой 

этикет; создавать письменные высказывания объемом до 180 слов с 

опорой на план, картинку и/или прочитанный/прослушанный текст 

объемом до 250 слов; комментировать информацию, высказывание, 

цитату, пословицу с выражением и аргументацией своего мнения; 

владеть фонетическими навыками: различать на слух и адекватно, 

без ошибок, ведущих к сбою коммуникации, произносить слова с 

правильным ударением и фразы с соблюдением их ритмико-

интонационных особенностей; знать и понимание основных 

значений изученных лексических единиц (слов, словосочетаний, 



  

речевых клише), основных способов словообразования (аффиксация, 

словосложение, конверсия) и особенностей структуры простых и 

сложных предложений и различных коммуникативных типов 

предложений; выявление признаков изученных грамматических и 

лексических явлений по заданным основаниям; владеть навыками 

распознавания и употребления в устной и письменной речи не менее 

1650 лексических единиц (слов, словосочетаний, речевых клише), 

включая 1350 лексических единиц, освоенных на уровне основного 

общего образования; навыками употребления родственных слов, 

образованных помощью C аффиксации, словосложения, конверсии; 

владеть навыками распознавания и употребления в устной и 

письменной речи изученных морфологических форм и 

синтаксических конструкций изучаемого иностранного языка в 

рамках тематического содержания речи в соответствии с решаемой 

коммуникативной задачей; Активация Windows - владеть 

социокультурными знаниями и умениями: знать/понимать речевые 

различия в ситуациях официального и неофициального общения в 

рамках тематического содержания речи и использовать лексико-

грамматические средства C учетом этих различий; знать/понимать и 

использовать в устной и письменной речи наиболее 

употребительную тематическую фоновую лексику реалии И 

страны/стран изучаемого языка (например, система образования, 

страницы истории, основные праздники, этикетные особенности 

общения); иметь базовые знания о социокультурном портрете и 

культурном наследии родной страны и страны/стран изучаемого 

языка; представлять родную страну и ее культуру на иностранном 

языке; проявлять уважение к иной культуре; соблюдать нормы 

вежливости в межкультурном общении; владеть компенсаторными 

умениями, позволяющими в случае сбоя коммуникации, а также в 

условиях дефицита языковых средств использовать различные 

приемы переработки информации: при говорении переспрос; при 

говорении И письме описание/перифраз/толкование; при языковую и 

контекстуальную догадку; чтении и аудировании - уметь сравнивать, 

классифицировать, систематизировать и обобщать по существенным 

признакам изученные Языковые явления (лексические и 



  

грамматические); иметь опыт практической деятельности в 

повседневной жизни: участвовать в учебно-исследовательской, 

проектной деятельности предметного и межпредметного характера 

использованием C материалов на изучаемом иностранном языке и 

применением информационно-коммуникационных технологий; 

соблюдать правила информационной безопасности в ситуациях 

повседневной жизни и при работе в информационно-

телекоммуникационной сети "Интернет" (далее - сеть Интернет); 

использовать приобретенные умения и навыки B процессе онлайн-

обучения иностранному языку; использовать иноязычные словари и 

справочники, в том числе информационно-справочные системы в 

электронной форме - осуществлять межличностное и межкультурное 

общение на основе знаний о социокультурном портрете и 

культурном наследии родной страны и страны/стран изучаемого 

языка. 

Тема 2.1 – 
2.5  
 

Личностные и метапредметные: 
Интерес к различным сферам профессиональной деятельности, 

умение самостоятельно формулировать и актуализировать проблему, 

рассматривать ее всесторонне; умение классифицировать; выявлять 

закономерности и противоречия в рассматриваемых явлениях; 

вносить коррективы в деятельность, оценивать соответствие 

результатов целям, оценивать риски последствий деятельности; 

развивать креативное мышление при решении жизненных  

В области ценности научного познания: сформированность 

мировоззрения, соответствующего современному уровню развития 

науки и общественной практики, основанного на диалоге культур, 

способствующего осознанию своего места в поликультурном мире; 

совершенствование языковой и читательской культуры как средства 

взаимодействия между людьми и познания мира; соблюдать 

требований эргономики, техники безопасности, гигиены, 

ресурсосбережения, правовых этических безопасности;  

Готовность к саморазвитию, самостоятельности и самоопределению; 

Овладение коммуникативными действиями: и совместной 

деятельностью: понимать использовать преимущества и командной и 

индивидуальной работы; Овладение универсальными регулятивными 

ОК 01, ОК 02, 

ОК 04, ОК 09 

 

ПК 1.1, ПК 1.4, 

ПК 1.5 

 

ЛР 13-15 тестирование  

кейс задания  

устный опрос  

фронтальный письменный 

опрос  

эссе, доклады, рефераты  

оценка составленных 

презентаций по темам 

раздела  

контрольная работа  

оценка самостоятельно 

выполненных заданий  

командная работа в 

парах/группах 

ролевая игра 

просмотр видеоролика 

прослушивание 

аудирования 

написание эссе, мини-

сочинение 



  

действиями: принятие себя и других людей: принимать мотивы и 

аргументы других людей при анализе результатов деятельности; 

признавать свое право и право других людей на ошибки; развивать 

способность понимать мир с позиции другого человека 

Предметные: 

владеть основными видами речевой деятельности в рамках 

следующего тематического содержания;  

Говорение: уметь вести разные виды диалога (в том числе и 

комбинированный) в стандартных ситуациях неофициального и 

официального общения объемом до 10 реплик со стороны каждого 

собеседника в рамках отобранного тематического содержания речи с 

соблюдением норм речевого этикета, принятых в стране/странах 

изучаемого языка; создавать устные связные монологические 

высказывания (описание/характеристика, повествование/сообщение) 

с изложением своего мнения и краткой аргументацией объемом 17-

18 фраз в рамках отобранного тематического содержания речи; 

передавать основное содержание прочитанного/прослушанного 

текста с выражением своего отношения; устно представлять в объеме 

17-18 фраз результаты выполненной проектной работы; аудирование: 

воспринимать на слух и понимать звучащие до 3,5 минут 

аутентичные тексты, содержащие отдельные неизученные языковые 

явления, не препятствующие решению коммуникативной задачи, с 

разной глубиной проникновения в содержание текста: с пониманием 

основного содержания; пониманием смысловое чтение: читать про 

себя и понимать несложные аутентичные тексты разного вида, жанра 

и стиля объемом 700-900 слов, содержащие отдельные неизученные 

языковые явления, с различной глубиной проникновения содержание 

текста; письменная речь: заполнять анкеты и формуляры, сообщая о 

себе основные сведения, в соответствии с нормами, принятыми в 

стране/странах изучаемого языка; - писать электронное сообщение 

личного характера объемом до 140 слов, соблюдая принятый речевой 

этикет; создавать письменные высказывания объемом до 180 слов с 

опорой на план, картинку и/или прочитанный/прослушанный текст 

объемом до 250 слов; комментировать информацию, высказывание, 

цитату, пословицу с выражением и аргументацией своего мнения; 

оценка устных ответов 

составление 

монологов/диалогов 

креативность подхода к 

выполнению заданий 



  

владеть фонетическими навыками: различать на слух и адекватно, 

без ошибок, ведущих к сбою коммуникации, произносить слова с 

правильным ударением и фразы с соблюдением их ритмико-

интонационных особенностей; знать и понимание основных 

значений изученных лексических единиц (слов, словосочетаний, 

речевых клише), основных способов словообразования (аффиксация, 

словосложение, конверсия) и особенностей структуры простых и 

сложных предложений и различных коммуникативных типов 

предложений; выявление признаков изученных грамматических и 

лексических явлений по заданным основаниям; владеть навыками 

распознавания и употребления в устной и письменной речи не менее 

1650 лексических единиц (слов, словосочетаний, речевых клише), 

включая 1350 лексических единиц, освоенных на уровне основного 

общего образования; навыками употребления родственных слов, 

образованных помощью C аффиксации, словосложения, конверсии; 

владеть навыками распознавания и употребления в устной и 

письменной речи изученных морфологических форм и 

синтаксических конструкций изучаемого иностранного языка в 

рамках тематического содержания речи в соответствии с решаемой 

коммуникативной задачей; Активация Windows - владеть 

социокультурными знаниями и умениями: знать/понимать речевые 

различия в ситуациях официального и неофициального общения в 

рамках тематического содержания речи и использовать лексико-

грамматические средства C учетом этих различий; знать/понимать и 

использовать в устной и письменной речи наиболее 

употребительную тематическую фоновую лексику реалии И 

страны/стран изучаемого языка (например, система образования, 

страницы истории, основные праздники, этикетные особенности 

общения); иметь базовые знания о социокультурном портрете и 

культурном наследии родной страны и страны/стран изучаемого 

языка; представлять родную страну и ее культуру на иностранном 

языке; проявлять уважение к иной культуре; соблюдать нормы 

вежливости в межкультурном общении; владеть компенсаторными 

умениями, позволяющими в случае сбоя коммуникации, а также в 

условиях дефицита языковых средств использовать различные 



  

приемы переработки информации: при говорении переспрос; при 

говорении И письме описание/перифраз/толкование; при языковую и 

контекстуальную догадку; чтении и аудировании - уметь сравнивать, 

классифицировать, систематизировать и обобщать по существенным 

признакам изученные Языковые явления (лексические и 

грамматические); иметь опыт практической деятельности в 

повседневной жизни: участвовать в учебно-исследовательской, 

проектной деятельности предметного и межпредметного характера 

использованием C материалов на изучаемом иностранном языке и 

применением информационно-коммуникационных технологий; 

соблюдать правила информационной безопасности в ситуациях 

повседневной жизни и при работе в информационно-

телекоммуникационной сети "Интернет" (далее - сеть Интернет); 

использовать приобретенные умения и навыки B процессе онлайн-

обучения иностранному языку; использовать иноязычные словари и 

справочники, в том числе информационно-справочные системы в 

электронной форме - осуществлять межличностное и межкультурное 

общение на основе знаний о социокультурном портрете и 

культурном наследии родной страны и страны/стран изучаемого 

языка. 

Используя фантазию и творческие навыки создавать 

композиционные оформления из цветов, растений и других 

декоративных элементов, подбирая их по стилю и сочетаемости; 

Умение общаться с клиентом в официальной обстановке: вести 

живой диалог/общаться по телефону/вести переписку в мессенджере. 

Знать базовые различия официального и неофициального стиля 

общения на иностранном языке, иметь базовые знания этикета 
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1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ 

ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ «МАТЕМАТИКА» 
 

1.1. Место дисциплины в структуре профессиональной образовательной 

программы СПО: 

Общеобразовательная дисциплина «Математика» является обязательной частью 

общеобразовательного цикла образовательной программы в соответствии с ФГОС 

специальности 43.02.17 Технология индустрии красоты. 

1.2. Цели и планируемые результаты освоения дисциплины: 

 

1.2.1. Цель дисциплины  

Содержание программы общеобразовательной дисциплины «Математика» направлено 

на достижение результатов ее изучения в соответствии с требованиями ФГОС СОО с учетом 

профессиональной направленности ФГОС СПО. 

             Содержание программы «Математика» направлено на достижение следующих целей: 

          • обеспечение сформированности представлений о социальных, культурных и 

исторических факторах становления математики; 

          • обеспечение сформированности логического, алгоритмического и математического 

мышления; 

          • обеспечение сформированности умений применять полученные знания при решении 

различных задач; 

          • обеспечение сформированности представлений о математике как части 

общечеловеческой культуры, универсальном языке науки, позволяющем описывать и изучать 

реальные процессы и явления. 

          Для достижения поставленных целей рабочая программа дисциплины «Математика» 

предусматривает использование авторских педагогических технологий и новейших методик 

проведения занятий с применением интеллектуально-адаптационных, бригадно-

деятельностных и научно-исследовательских методов получения знаний и умений студентами. 

Организация практических занятий, контроля знаний и разработки творческих проектов 

осуществляется на основе индивидуально-групповой работы в виде бригадно-деятельностных 

игр, научных конференций, творческих конкурсов и т.д.      

          Программа может использоваться другими профессиональными образовательными 

организациями, реализующими образовательную программу среднего общего образования в 

рамках освоения основной ОПОП СПО на базе основного общего образования (ППКРС, 

ППССЗ). 

          Общие цели изучения математики традиционно реализуются в четырех направлениях: 

1) общее представление об идеях и методах математики; 

2) интеллектуальное развитие, совершенствование общих и профессиональных компетенций; 

3) овладение необходимыми конкретными знаниями и умениями; 

4) воспитательное воздействие. 

1.2.2. Планируемые результаты освоения общеобразовательной дисциплины в 

соответствии с ФГОС СПО и на основе ФГОС СОО. 

Освоение содержания учебной дисциплины «Математика» обеспечивает достижение 

студентами следующих результатов: 

 личностных: 



 

          −− сформированность представлений о математике как универсальном языке науки, 

средстве моделирования явлений и процессов, идеях и методах математики; 

          −− понимание значимости математики для научно-технического прогресса, 

сформированность отношения к математике как к части общечеловеческой культуры через 

знакомство с историей развития математики, эволюцией математических идей; 

          −− развитие логического мышления, пространственного воображения, алгоритмической 

культуры, критичности мышления на уровне, необходимом для будущей профессиональной 

деятельности, для продолжения образования и самообразования; 

          −− овладение математическими знаниями и умениями, необходимыми в повседневной 

жизни, для освоения смежных естественнонаучных дисциплин и дисциплин 

профессионального цикла, для получения образования в областях, не требующих углубленной 

математической подготовки; 

          −− готовность и способность к образованию, в том числе самообразованию, на 

протяжении всей жизни; сознательное отношение к непрерывному образованию как условию 

успешной профессиональной и общественной деятельности; 

          −− готовность и способность к самостоятельной творческой и ответственной 

деятельности; 

          −− готовность к коллективной работе, сотрудничеству со сверстниками в 

образовательной, общественно полезной, учебно-исследовательской, проектной и других 

видах деятельности; 

          −− отношение к профессиональной деятельности как возможности участия в решении 

личных, общественных, государственных, общенациональных проблем; 

 метапредметных: 

          −− умение самостоятельно определять цели деятельности и составлять планы 

деятельности; самостоятельно осуществлять, контролировать и корректировать деятельность; 

использовать все возможные ресурсы для достижения поставленных целей и реализации 

планов деятельности; выбирать успешные стратегии в различных ситуациях; 

          −− умение продуктивно общаться и взаимодействовать в процессе совместной 

деятельности, учитывать позиции других участников деятельности, эффективно разрешать 

конфликты; 

          −− владение навыками познавательной, учебно-исследовательской и проектной 

деятельности, навыками разрешения проблем; способность и готовность к самостоятельному 

поиску методов решения практических задач, применению различных методов познания; 

          −− готовность и способность к самостоятельной информационно-познавательной 

деятельности, включая умение ориентироваться в различных источниках информации, 

критически оценивать и интерпретировать информацию, получаемую из различных 

источников; 

          −− владение языковыми средствами: умение ясно, логично и точно излагать свою точку 

зрения, использовать адекватные языковые средства; 

          −− владение навыками познавательной рефлексии как осознания совершаемых 

действий и мыслительных процессов, их результатов и оснований, границ своего знания и 

незнания, новых познавательных задач и средств для их достижения; 

          −− целеустремленность в поисках и принятии решений, сообразительность и 



 

интуиция, развитость пространственных представлений; способность воспринимать красоту и 

гармонию мира; 

 предметных: 

          −− сформированность представлений о математике как части мировой культуры 

и месте математики в современной цивилизации, способах описания явлений реального мира 

на математическом языке; 

          −− сформированность представлений о математических понятиях как важнейших 

математических моделях, позволяющих описывать и изучать разные процессы и явления; 

понимание возможности аксиоматического построения математических теорий; 

          −− владение методами доказательств и алгоритмов решения, умение их применять, 

проводить доказательные рассуждения в ходе решения задач; 

          −− владение стандартными приемами решения рациональных и иррациональных, 

показательных, степенных, тригонометрических уравнений и неравенств, их систем; 

использование готовых компьютерных программ, в том числе для поиска пути решения и 

иллюстрации решения уравнений и неравенств; 

          −− сформированность представлений об основных понятиях математического 

анализа и их свойствах, владение умением характеризовать поведение функций, 

использование полученных знаний для описания и анализа реальных зависимостей; 

          −− владение основными понятиями о плоских и пространственных геометрических 

фигурах, их основных свойствах; сформированность умения распознавать геометрические 

фигуры на чертежах, моделях и в реальном мире; применение изученных свойств 

геометрических фигур и формул для решения геометрических задач и задач с практическим 

содержанием; 

          −− сформированность представлений о процессах и явлениях, имеющих вероятностный 

характер, статистических закономерностях в реальном мире, основных понятиях 

элементарной теории вероятностей; умений находить и оценивать вероятности наступления 

событий в простейших практических ситуациях и основные характеристики случайных 

величин; 

          −− владение навыками использования готовых компьютерных программ при 

решении задач. 

 

Особое значение дисциплина имеет при формировании и развитии ОК и ПК (ОК 

указываются из нового макета ФГОС СПО 2022года по профессии/специальности) 

 



 

Общие компетенции 

Планируемые результаты обучения 

Общие3 Дисциплинарные4 

ОК 01. Выбирать способы 

решения задач 

профессиональной 

деятельности применительно 

  

к различным контекстам  

В части трудового воспитания: 

- готовность к труду, осознание ценности 

мастерства, трудолюбие; 

- готовность к активной деятельности 

технологической и социальной направленности, 

способность инициировать, планировать и 

самостоятельно выполнять такую деятельность; 

- интерес к различным сферам 

профессиональной деятельности. 

Овладение универсальными учебными 

познавательными действиями: 

а) базовые логические действия: 

- самостоятельно формулировать и 

актуализировать проблему, рассматривать ее 

всесторонне; 

- устанавливать существенный признак или 

основания для сравнения, классификации и 

обобщения; 

- определять цели деятельности, задавать 

параметры и критерии их достижения; 

- выявлять закономерности и противоречия в 

рассматриваемых явлениях; 

-владеть методами доказательств, алгоритмами решения 

задач; умение применять определения, аксиомы и теоремы, 

проводить доказательные рассуждения в ходе решения задач; 

- уметь оперировать понятиями: степень числа, логарифм 

числа; умение выполнять вычисление значений и 

преобразования выражений со степенями и логарифмами, 

преобразования дробно-рациональных выражений; 

- уметь оперировать понятиями: рациональные, 

показательные, степенные, логарифмические, 

тригонометрические уравнения и неравенства; 

- уметь оперировать понятиями: функция, непрерывная 

функция, производная, первообразная, определенный 

интеграл; умение находить производные элементарных 

функций, используя справочные материалы; исследовать в 

простейших случаях функции на монотонность, находить 

наибольшие и наименьшие значения функций; строить 

графики многочленов с использованием аппарата 

математического анализа; применять производную при 

решении задач на движение; решать практико-

ориентированные задачи на наибольшие и наименьшие 

                                                      
 
 



 

- вносить коррективы в деятельность, оценивать 

соответствие результатов целям, оценивать 

риски последствий деятельности; 

- развивать креативное мышление при решении 

жизненных проблем 

б) базовые исследовательские действия: 

- владеть навыками учебно-исследовательской и 

проектной деятельности, навыками разрешения 

проблем; 

- выявлять причинно-следственные связи и 

актуализировать задачу, выдвигать гипотезу ее 

решения, находить аргументы для 

доказательства своих утверждений, задавать 

параметры и критерии решения; 

- анализировать полученные в ходе решения 

задачи результаты, критически оценивать их 

достоверность, прогнозировать изменение в 

новых условиях; 

-- уметь переносить знания в познавательную и 

практическую области жизнедеятельности; 

- уметь интегрировать знания из разных 

предметных областей; 

- выдвигать новые идеи, предлагать 

оригинальные подходы и решения. 

значения, на нахождение пути, скорости и ускорения; 

- уметь использовать графики при изучении процессов и 

зависимостей, при решении задач из других учебных 

предметов и задач из реальной жизни; выражать формулами 

зависимости между величинами; 

- уметь оперировать понятиями: среднее арифметическое, 

медиана, наибольшее и наименьшее значения, размах, 

дисперсия; умение извлекать, интерпретировать 

информацию, представленную в таблицах, на диаграммах, 

графиках, отражающую свойства реальных процессов и 

явлений; представлять информацию с помощью таблиц и 

диаграмм; исследовать статистические данные, в том числе с 

применением графических методов и электронных средств; 

- уметь оперировать понятиями: случайный опыт и 

случайное событие, вероятность случайного события; умение 

вычислять вероятность с использованием графических 

методов; применять формулы сложения и умножения 

вероятностей, комбинаторные факты и формулы при 

решении задач; оценивать вероятности реальных событий; 

знакомство со случайными величинами; умение приводить 

примеры проявления закона больших чисел в природных и 

общественных явлениях; 

- уметь оперировать понятиями: точка, прямая, плоскость, 

пространство, двугранный угол, скрещивающиеся прямые, 

параллельность и перпендикулярность прямых и плоскостей, 

угол между прямыми, угол между прямой и плоскостью, угол 

между плоскостями, расстояние от точки до плоскости, 

расстояние между прямыми, расстояние между плоскостями; 

умение использовать при решении задач изученные факты и 

теоремы планиметрии; умение оценивать размеры объектов 



 

окружающего мира; 

- уметь оперировать понятиями: многогранник, сечение 

многогранника, куб, параллелепипед, призма, пирамида, 

фигура и поверхность вращения, цилиндр, конус, шар, сфера, 

сечения фигуры вращения, площадь поверхности пирамиды, 

призмы, конуса, цилиндра, площадь сферы, объем куба, 

прямоугольного параллелепипеда, пирамиды, призмы, 

цилиндра, конуса, шара; умение изображать многогранники и 

поверхности вращения; умение распознавать симметрию в 

пространстве; умение распознавать правильные 

многогранники; 

- уметь вычислять геометрические величины (длина, угол, 

площадь, объем, площадь поверхности), используя изученные 

формулы и методы; 

- уметь оперировать понятиями: прямоугольная система 

координат, координаты точки, вектор, координаты вектора, 

скалярное произведение, угол между векторами, сумма 

векторов, произведение вектора на число; находить с 

помощью изученных формул координаты середины отрезка, 

расстояние между двумя точками; 

-уметь выбирать подходящий изученный метод для решения 

задачи, распознавать математические факты и 

математические модели в природных и общественных 

явлениях, в искусстве; умение приводить примеры 

математических открытий российской и мировой 

математической науки. 



 

ОК 02. Использовать 

современные средства 

поиска, анализа и 

интерпретации информации, 

и информационные 

технологии для выполнения 

задач профессиональной 

деятельности  

В области ценности научного познания: 

-сформированность мировоззрения, 

соответствующего современному уровню 

развития науки и общественной практики, 

основанного на диалоге культур, 

способствующего осознанию своего места в 

поликультурном мире. 

Овладение универсальными учебными 

познавательными действиями: 

в) работа с информацией: 

- владеть навыками получения информации из 

источников разных типов, самостоятельно 

осуществлять поиск, анализ, систематизацию и 

интерпретацию информации различных видов и 

форм представления; 

- оценивать достоверность, легитимность 

информации, ее соответствие правовым и 

морально-этическим нормам; 

- использовать средства информационных и 

коммуникационных технологий в решении 

когнитивных, коммуникативных и 

организационных задач с соблюдением 

требований эргономики, техники безопасности, 

гигиены, ресурсосбережения, правовых и 

этических норм, норм информационной 

безопасности; 

- владеть навыками распознавания и защиты 

информации, информационной безопасности 

личности. 

- уметь оперировать понятиями: рациональная функция, 

показательная функция, степенная функция, 

логарифмическая функция, тригонометрические функции, 

обратные функции; умение строить графики изученных 

функций, использовать графики при изучении процессов и 

зависимостей, при решении задач из других учебных 

предметов и задач из реальной жизни; выражать формулами 

зависимости между величинами; 

- уметь оперировать понятиями: тождество, тождественное 

преобразование, уравнение, неравенство, система уравнений 

и неравенств, равносильность уравнений, неравенств и 

систем, рациональные, иррациональные, показательные, 

степенные, логарифмические, тригонометрические 

уравнения, неравенства и системы; уметь решать уравнения, 

неравенства и системы с помощью различных приемов; 

решать уравнения, неравенства и системы с параметром; 

применять уравнения, неравенства, их системы для решения 

математических задач и задач из различных областей науки и 

реальной жизни; 

- уметь распознавать равные и подобные фигуры, в том 

числе в природе, искусстве, архитектуре; уметь использовать 

геометрические отношения, находить геометрические 

величины (длина, угол, площадь, объем) при решении задач 

из других учебных предметов и из реальной жизни. 

ОК 03. Планировать и 

реализовывать собственное 

профессиональное и 

личностное развитие, 

предпринимательскую 

В области духовно-нравственного воспитания: 

-- сформированность нравственного сознания, 

этического поведения; 

- способность оценивать ситуацию и принимать 

осознанные решения, ориентируясь на морально-

- уметь оперировать понятиями: рациональные, 

иррациональные, показательные, степенные, 

логарифмические, тригонометрические уравнения и 

неравенства, их системы; 

- уметь оперировать понятиями: многогранник, сечение 



 

деятельность в 

профессиональной сфере, 

использовать знания по 

финансовой грамотности в 

различных жизненных 

ситуациях  

нравственные нормы и ценности; 

- осознание личного вклада в построение 

устойчивого будущего. 

Овладение универсальными регулятивными 

действиями: 

а) самоорганизация: 

- самостоятельно осуществлять познавательную 

деятельность, выявлять проблемы, ставить и 

формулировать собственные задачи в 

образовательной деятельности и жизненных 

ситуациях; 

- самостоятельно составлять план решения 

проблемы с учетом имеющихся ресурсов, 

собственных возможностей и предпочтений; 

- давать оценку новым ситуациям; 

способствовать формированию и проявлению 

широкой эрудиции в разных областях знаний, 

постоянно повышать свой образовательный и 

культурный уровень; 

б) самоконтроль: 

использовать приемы рефлексии для оценки 

ситуации, выбора верного решения; 

- уметь оценивать риски и своевременно 

принимать решения по их снижению; 

в) эмоциональный интеллект, предполагающий 

сформированность: 

внутренней мотивации, включающей 

стремление к достижению цели и успеху, 

оптимизм, инициативность, умение действовать, 

исходя из своих возможностей; 

- эмпатии, включающей способность понимать 

эмоциональное состояние других, учитывать его 

при осуществлении коммуникации, способность 

к сочувствию и сопереживанию; 

многогранника, куб, параллелепипед, призма, пирамида, 

фигура и поверхность вращения, цилиндр, конус, шар, сфера, 

сечения фигуры вращения, плоскость, касающаяся сферы, 

цилиндра, конуса, площадь поверхности пирамиды, призмы, 

конуса, цилиндра, площадь сферы, объем куба, 

прямоугольного параллелепипеда, пирамиды, призмы, 

цилиндра, конуса, шара; умение изображать многогранники и 

поверхности вращения, их сечения; уметь распознавать 

симметрию в пространстве; уметь распознавать правильные 

многогранники; 

- уметь оперировать понятиями: прямоугольная система 

координат, координаты точки, вектор, координаты вектора, 

скалярное произведение, угол между векторами, сумма 

векторов, произведение вектора на число. 



 

- социальных навыков, включающих 

способность выстраивать отношения с другими 

людьми, заботиться, проявлять интерес и 

разрешать конфликты; 

-готовности к саморазвитию, самостоятельности 

и самоопределению. 

ОК 04. Эффективно 

взаимодействовать и 

работать в коллективе и 

команде  

Овладение универсальными коммуникативными 

действиями: 

б) совместная деятельность: 

- понимать и использовать преимущества 

командной и индивидуальной работы; 

- принимать цели совместной деятельности, 

организовывать и координировать действия по 

ее достижению: составлять план действий, 

распределять роли с учетом мнений участников 

обсуждать результаты совместной работы; 

- координировать и выполнять работу в 

условиях реального, виртуального и 

комбинированного взаимодействия; 

- осуществлять позитивное стратегическое 

поведение в различных ситуациях, проявлять 

творчество и воображение, быть инициативным. 

Овладение универсальными регулятивными 

действиями: 

г) принятие себя и других людей: 

- принимать мотивы и аргументы других людей 

при анализе результатов деятельности; 

- признавать свое право и право других людей 

на ошибки; 

- развивать способность понимать мир с 

позиции другого человека. 

- уметь оперировать понятиями: случайный опыт и 

случайное событие, вероятность случайного события; 

применять формулы сложения и умножения вероятностей, 

комбинаторные факты и формулы при решении задач; 

оценивать вероятности реальных событий; знакомство со 

случайными величинами; умение приводить примеры 

проявления закона больших чисел в природных и 

общественных явлениях; 

- уметь свободно оперировать понятиями: степень с целым 

показателем, корень натуральной степени, степень с 

рациональным показателем, степень с действительным 

(вещественным) показателем, логарифм числа, синус, 

косинус и тангенс произвольного числа; 

- уметь свободно оперировать понятиями: степенная 

функция с целым показателем, тригонометрические функции, 

обратные тригонометрические функции, показательная и 

логарифмическая функции; уметь строить графики функций; 

- уметь использовать графики функций для изучения 

процессов и зависимостей при решении задач из других 

учебных предметов и из реальной жизни; выражать 

формулами зависимости между величинами; 

- свободно оперировать понятиями: ограниченность 

функции, монотонность функции, экстремум функции, 

наибольшее и наименьшее значения функции на промежутке; 

уметь проводить исследование функции; 



 

- уметь использовать свойства и графики функций для 

решения уравнений, неравенств и задач с параметрами; 

изображать на координатной плоскости множества решений 

уравнений, неравенств и их систем. 

ОК 05. Осуществлять устную 

и письменную 

коммуникацию на 

государственном языке 

Российской Федерации с 

учетом особенностей 

социального и культурного 

контекста  

В области эстетического воспитания: 

- эстетическое отношение к миру, включая 

эстетику быта, научного и технического 

творчества, спорта, труда и общественных 

отношений; 

- способность воспринимать различные виды 

искусства, традиции и творчество своего и 

других народов, ощущать эмоциональное 

воздействие искусства. 

Овладение универсальными коммуникативными 

действиями: 

а) общение: 

- осуществлять коммуникации во всех сферах 

жизни; 

- распознавать невербальные средства общения, 

понимать значение социальных знаков, 

распознавать предпосылки конфликтных 

ситуаций и смягчать конфликты; 

- развернуто и логично излагать свою точку 

зрения с использованием языковых средств. 

- уметь оперировать понятиями: среднее арифметическое, 

медиана, наибольшее и наименьшее значения; умение 

извлекать, интерпретировать информацию, представленную в 

таблицах, на диаграммах, графиках, отражающую свойства 

реальных процессов и явлений; представлять информацию с 

помощью таблиц и диаграмм; исследовать статистические 

данные, в том числе с применением графических методов и 

электронных средств; 

- уметь оперировать понятиями: точка, прямая, плоскость, 

пространство, двугранный угол, скрещивающиеся прямые, 

параллельность и перпендикулярность прямых и плоскостей, 

угол между прямыми, угол между прямой и плоскостью, угол 

между плоскостями, расстояние от точки до плоскости, 

расстояние между прямыми, расстояние между плоскостями; 

- уметь использовать при решении задач изученные факты и 

теоремы планиметрии; умение оценивать размеры объектов 

окружающего мира. 

ОК 06. Проявлять 

гражданско-патриотическую 

позицию, демонстрировать 

осознанное поведение на 

основе традиционных 

общечеловеческих 

ценностей, в том числе с 

учетом гармонизации 

межнациональных и 

- осознание обучающимися российской 

гражданской идентичности; 

- целенаправленное развитие внутренней 

позиции личности на основе духовно-

нравственных ценностей народов Российской 

Федерации, исторических и национально-

культурных традиций, формирование системы 

значимых ценностно-смысловых установок, 

антикоррупционного мировоззрения, 

- уметь решать текстовые задачи разных типов; составлять 

выражения, уравнения, неравенства и их системы по условию 

задачи, исследовать полученное решение и оценивать 

правдоподобность результатов; 

- *уметь формулировать обратное и противоположное 

утверждение, приводить примеры и контрпримеры, 

использовать метод математической индукции; проводить 

доказательные рассуждения при решении задач, оценивать 

логическую правильность рассуждений; 



 

межрелигиозных отношений, 

применять стандарты 

антикоррупционного 

поведения  

правосознания, экологической культуры, 

способности ставить цели и строить жизненные 

планы; 

В части гражданского воспитания: 

- осознание своих конституционных прав и 

обязанностей, уважение закона и правопорядка; 

- принятие традиционных национальных, 

общечеловеческих гуманистических и 

демократических ценностей; 

- готовность противостоять идеологии 

экстремизма, национализма, ксенофобии, 

дискриминации по социальным, религиозным, 

расовым, национальным признакам; 

- готовность вести совместную деятельность в 

интересах гражданского общества, участвовать в 

самоуправлении в общеобразовательной 

организации и детско-юношеских организациях; 

- готовность к гуманитарной и волонтерской 

деятельности. 

В части патриотического воспитания: 

- сформированность российской гражданской 

идентичности, патриотизма, уважения к своему 

народу, чувства ответственности перед Родиной, 

гордости за свой край, свою Родину, свой язык и 

культуру, прошлое и настоящее 

многонационального народа России; 

- идейная убежденность, готовность к служению 

и защите Отечества, ответственность за его 

судьбу; 

- освоение обучающимися межпредметных 

понятий и универсальных учебных действий 

(регулятивных, познавательных, 

коммуникативных); 

- способность их использования в 

- *уметь выбирать подходящий метод для решения задачи; 

понимание значимости математики в изучении природных и 

общественных процессов и явлений; уметь распознавать 

проявление законов математики в искусстве, уметь 

приводить примеры математических открытий российской 

и мировой математической науки. 



 

познавательной и социальной практике, 

готовность к самостоятельному планированию и 

осуществлению учебной деятельности, 

организации учебного сотрудничества с 

педагогическими работниками и сверстниками, к 

участию в построении индивидуальной 

образовательной траектории. 

ОК 07. Содействовать 

сохранению окружающей 

среды, ресурсосбережению, 

применять знания об 

изменении климата, 

принципы бережливого 

производства, эффективно 

действовать в чрезвычайных 

ситуациях  

- не принимать действия, приносящие вред 

окружающей среде; 

- уметь прогнозировать неблагоприятные 

экологические последствия предпринимаемых 

действий, предотвращать их; 

- разрабатывать план решения проблемы с 

учетом анализа имеющихся материальных и 

нематериальных ресурсов; 

- осуществлять целенаправленный поиск 

переноса средств и способов действия в 

профессиональную среду; 

- уметь переносить знания в познавательную и 

практическую области жизнедеятельности; 

- предлагать новые проекты, оценивать идеи с 

позиции новизны, оригинальности, практической 

значимости; 

- давать оценку новым ситуациям, вносить 

коррективы в деятельность, прогнозировать 

последствия принятия решений и практической 

деятельности, оценивать соответствие 

результатов целям, предпринимать шаги по 

разрешению конфликтных ситуаций и 

сложностей профессиональной деятельности. 

- уметь оперировать понятиями: функция, непрерывная 

функция, производная, первообразная, определенный 

интеграл; уметь находить производные элементарных 

функций, используя справочные материалы; исследовать в 

простейших случаях функции на монотонность, находить 

наибольшие и наименьшие значения функций; строить 

графики многочленов с использованием аппарата 

математического анализа; применять производную при 

решении задач на движение; решать практико-

ориентированные задачи на наибольшие и наименьшие 

значения, на нахождение пути, скорости и ускорения; 

- уметь оперировать понятиями: движение в пространстве, 

подобные фигуры в пространстве; использовать отношение 

площадей поверхностей и объемов подобных фигур при 

решении задач; 

- уметь вычислять геометрические величины (длина, угол, 

площадь, объем, площадь поверхности), используя изученные 

формулы и методы 

ПК 1.3. Решать технические 

задачи по предотвращению и 

ликвидации осложнений и 

- осознание своих конституционных прав и 

обязанностей, уважение закона и правопорядка; 

- принятие традиционных национальных, 

- уметь оперировать понятиями: функция, непрерывная 

функция, производная, первообразная, определенный 

интеграл; уметь находить производные элементарных 



 

аварийных ситуаций 

 

общечеловеческих гуманистических и 

демократических ценностей; 

- готовность противостоять идеологии 

экстремизма, национализма, ксенофобии, 

дискриминации по социальным, религиозным, 

расовым, национальным признакам; 

- готовность вести совместную деятельность в 

интересах гражданского общества, участвовать в 

самоуправлении в общеобразовательной 

организации и детско-юношеских организациях; 

- не принимать действия, приносящие вред 

окружающей среде; 

- уметь прогнозировать неблагоприятные 

экологические последствия предпринимаемых 

действий, предотвращать их; 

- расширить опыт деятельности экологической 

направленности; 

- разрабатывать план решения проблемы с 

учетом анализа имеющихся материальных и 

нематериальных ресурсов. 

функций, используя справочные материалы; исследовать в 

простейших случаях функции на монотонность, находить 

наибольшие и наименьшие значения функций; строить 

графики многочленов с использованием аппарата 

математического анализа; применять производную при 

решении задач на движение; решать практико-

ориентированные задачи на наибольшие и наименьшие 

значения, на нахождение пути, скорости и ускорения. 

 

ПК 2.5. Оформлять 

технологическую и 

техническую документацию 

по тематике 

профессиональной 

деятельности 

 

- владеть навыками получения информации из 

источников разных типов, самостоятельно 

осуществлять поиск, анализ, систематизацию и 

интерпретацию информации различных видов и 

форм представления; 

- оценивать достоверность, легитимность 

информации, ее соответствие правовым и 

морально-этическим нормам; 

- использовать средства информационных и 

коммуникационных технологий в решении 

когнитивных, коммуникативных и 

организационных задач с соблюдением 

требований эргономики, техники безопасности, 

гигиены, ресурсосбережения, правовых и 

- уметь оперировать понятиями: рациональная функция, 

показательная функция, степенная функция, 

логарифмическая функция, тригонометрические функции, 

обратные функции; умение строить графики изученных 

функций, использовать графики при изучении процессов и 

зависимостей, при решении задач из других учебных 

предметов и задач из реальной жизни; выражать формулами 

зависимости между величинами; 

- уметь оперировать понятиями: тождество, тождественное 

преобразование, уравнение, неравенство, система уравнений 

и неравенств, равносильность уравнений, неравенств и 

систем, рациональные, иррациональные, показательные, 



 

этических норм, норм информационной 

безопасности. 

 

степенные, логарифмические, тригонометрические 

уравнения, неравенства и системы; уметь решать уравнения, 

неравенства и системы с помощью различных приемов; 

решать уравнения, неравенства и системы с параметром; 

применять уравнения, неравенства, их системы для решения 

математических задач и задач из различных областей науки и 

реальной жизни. 

ПК 3.3. Контролировать и 

анализировать процесс и 

результат деятельности 

коллектива исполнителей, 

оценивать эффективность 

производственной 

деятельности 

 

- понимать и использовать преимущества 

командной и индивидуальной работы; 

- принимать цели совместной деятельности, 

организовывать и координировать действия по 

ее достижению: составлять план действий, 

распределять роли с учетом мнений участников 

обсуждать результаты совместной работы; 

- координировать и выполнять работу в 

условиях реального, виртуального и 

комбинированного взаимодействия; 

- осуществлять позитивное стратегическое 

поведение в различных ситуациях, проявлять 

творчество и воображение, быть инициативным. 

 

- уметь оперировать понятиями: случайный опыт и 

случайное событие, вероятность случайного события; 

применять формулы сложения и умножения вероятностей, 

комбинаторные факты и формулы при решении задач; 

оценивать вероятности реальных событий; знакомство со 

случайными величинами; умение приводить примеры 

проявления закона больших чисел в природных и 

общественных явлениях; 

- уметь свободно оперировать понятиями: степень с целым 

показателем, корень натуральной степени, степень с 

рациональным показателем, степень с действительным 

(вещественным) показателем, логарифм числа, синус, 

косинус и тангенс произвольного числа; 

- уметь использовать графики функций для изучения 

процессов и зависимостей при решении задач из других 

учебных предметов и из реальной жизни; выражать 

формулами зависимости между величинами; 

- свободно оперировать понятиями: ограниченность 

функции, монотонность функции, экстремум функции, 

наибольшее и наименьшее значения функции на промежутке; 

уметь проводить исследование функции. 

 

 



 

2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

2.1. Объем дисциплины и виды учебной работы 

 

Вид учебной работы Объем в часах 

Объем образовательной программы дисциплины 242 

в т.ч.  

Основное содержание 232 

теоретическое обучение 182 

практические занятия 38 

Профессионально-ориентированное содержание(содержание прикладного модуля) 12 

в т. ч.:  

теоретическое обучение 2 

практические занятия 10 

Индивидуальный проект  нет 

Промежуточная аттестация (экзамен) 10 

 

 
 
 
 
 
 
 



 

2.2. Тематический план и содержание дисциплины  
 

Наименование разделов 

и тем 

Содержание учебного материала (основное и профессионально-

ориентированное), лабораторные и практические занятия, прикладной 

модуль (при наличии) 

Объем 

часов 

Формируемые 

компетенции 

1 2 3 4 

Основное содержание 

Раздел 1. Повторение 

курса математики 

основной школы 

 18 

ОК 01, ОК 02, ОК 

03, ОК 04, ОК 05, 

ОК 06 

ПК 1.3, ПК 2.5 

ПК 2.5 

 

Тема 1.1 

Цель и задачи 

математики при 

освоении специальности. 

Числа и вычисления 

Содержание учебного материала  

Цель и задачи математики при освоении специальности. 

Базовые знания и умения по математике в профессиональной и в 

повседневной деятельности. 

Действия над положительными и отрицательными числами, с 

обыкновенными и десятичными дробями. 

Действия со степенями, формулы сокращенного умножения 

 

Комбинированное занятие  4 

Тема 1.2 

Процентные вычисления. 

Уравнения и неравенства 

Содержание учебного материала  

Простые проценты, разные способы их вычисления. Линейные, 

квадратные, дробно-линейные уравнения и неравенства 

 

Комбинированное занятие 

Практическое занятие 

4 

2 

Тема 1.3.  

Процентные вычисления 

в профессиональных 

задачах 

Профессионально-ориентированное содержание (содержание 

прикладного модуля) 

 

Простые и сложные проценты. Процентные вычисления в 

профессиональных задачах 

 

Практическое занятие  2 

Тема 1.4  

Решение задач. Входной 

контроль 

Содержание учебного материала  

Вычисления и преобразования. Уравнения и неравенства. Геометрия на 

плоскости 

 

Комбинированное занятие 6 



 

Раздел 2 Прямые и 

плоскости в 

пространстве. 

Координаты и векторы 

в пространстве 

 30 

ОК 01, ОК 03,  

ОК 04, ОК 07  

ПК 3.3 

Тема 2.1. Основные 

понятия стереометрии. 

Расположение прямых и 

плоскостей 

Содержание учебного материала  

Предмет стереометрии. Основные понятия (точка, прямая, плоскость, 

пространство). Основные аксиомы стереометрии. Пересекающиеся, 

параллельные и скрещивающиеся прямые. Угол между прямыми в 

пространстве. Перпендикулярность прямых. Основные пространственные 

фигуры 

 

Комбинированное занятие  4 

Тема 2.2. Параллельность 

прямых, прямой и 

плоскости, плоскостей 

Содержание учебного материала  

Параллельные прямая и плоскость. Определение. Признак. Свойства. 

Параллельные плоскости. Определение. Признак. Свойства. 

Тетраэдр и его элементы. Параллелепипед и его элементы. Свойства 

противоположных граней и диагоналей параллелепипеда. Построение 

основных сечений 

 

Комбинированное занятие  6 

Тема 2.3. 

Перпендикулярность 

прямых, прямой и 

плоскости, плоскостей 

Содержание учебного материала  

Перпендикулярные прямые. Параллельные прямые, перпендикулярные к 

плоскости. Признак перпендикулярности прямой и плоскости 

 

Комбинированное занятие 4 

Тема 2.4. Перпендикуляр 

и наклонная. Теорема о 

трех перпендикулярах 

Содержание учебного материала  

Перпендикуляр и наклонная.  Теорема о трех перпендикулярах. Угол 

между прямой и плоскостью. 

Угол между плоскостями. Перпендикулярные плоскости. 

Расстояния в пространстве 

 

Комбинированное занятие 4 

Тема 2.5. Координаты и 

векторы в пространстве 
Содержание учебного материала  

Декартовы координаты в пространстве. Векторы в пространстве. Сложение 

и вычитание векторов. Умножение вектора на число. Скалярное 

произведение векторов. Простейшие задачи в координатах 

 



 

Комбинированное занятие 6 

Тема 2.6. Прямые и 

плоскости в 

практических задачах 

Профессионально-ориентированное содержание (содержание 

прикладного модуля) 

 

Взаимное расположение прямых в пространстве. Параллельность прямой и 

плоскости, параллельность плоскостей, перпендикулярность плоскостей. 

Расположение прямых и плоскостей в окружающем мире (природе, 

архитектуре, технике). Решение практико-ориентированных задач 

 

Практическое занятие  2 

Тема 2.7 Решение задач. 

Прямые и плоскости, 

координаты и векторы в 

пространстве 

Содержание учебного материала  

Расположение прямых и плоскостей в пространстве. Перпендикулярность и 

параллельность прямых и плоскостей. Декартовы координаты в 

пространстве. Векторы в пространстве. Сложение и вычитание векторов. 

Умножение вектора на число. Координаты вектора 

 

Комбинированное занятие 4 

Раздел 3. Основы 

тригонометрии. 

Тригонометрические 

функции 

 40 

ОК 01, ОК 02, ОК 

03, ОК 04, ОК 05 

ПК 2.5, ПК 3,3 

Тема 3.1  

Тригонометрические 

функции произвольного 

угла, числа 

Содержание учебного материала  

Радианная мера угла. Поворот точки вокруг начала координат. 

Определение синуса, косинуса, тангенса и котангенса. Знаки синуса, 

косинуса, тангенса и котангенса по четвертям. Зависимость между 

синусом, косинусом, тангенсом и котангенсом одного и того же угла 

 

Комбинированное занятие 

Практическое занятие 

8 

2 

Тема 3.2 Основные 

тригонометрические 

тождества 

Содержание учебного материала  

Тригонометрические тождества. Преобразования простейших 

тригонометрических выражений. Синус, косинус, тангенс и котангенс 

углов α и - α 

 

Комбинированное занятие 

Практическое занятие 

8 

2 

Тема 3.3  Содержание учебного материала  



 

Тригонометрические 

функции, их свойства и 

графики 

Область определения и множество значений тригонометрических функций. 

Чётность, нечётность, периодичность тригонометрических функций. 

Свойства и графики функций y = cos x, y = sin x, y = tg x, y = сtg x. Сжатие и 

растяжение графиков тригонометрических функций.  

 

 

Комбинированное занятие 

Практическое занятие 

2 

2 

Тема 3.4 Обратные 

тригонометрические 

функции 

Содержание учебного материала  

Обратные тригонометрические функции. Их свойства и графики.  

Комбинированное занятие 4 

Тема 3.5 

Тригонометрические 

уравнения и неравенства 

Содержание учебного материала  

Уравнение cos х = a. Уравнение sin x = a. Уравнение tg x = a, сtg x = a. 

Решение тригонометрических уравнений основных типов: простейшие 

тригонометрические уравнения, сводящиеся к квадратным., решаемые 

разложением на множители, однородные. 

Простейшие тригонометрические неравенства 

 

Комбинированное занятие 

Практическое занятие 

8 

4 

Раздел 4. Производная 

и первообразная 

функции 

 50 

ОК 01, ОК 03, ОК 

04, ОК 06, ОК 07 

ПК 1.3, ПК 2.5, ПК 

3.3 

Тема 4.1 Понятие 

производной. Формулы и 

правила 

дифференцирования 

Содержание учебного материала  

Приращение аргумента. Приращение функции. Задачи, приводящие к 

понятию производной. Определение производной. Алгоритм отыскания 

производной. Формулы дифференцирования. Правила дифференцирования 

 

Комбинированное занятие 10 

 

Тема 4.2 Понятие о 

непрерывности функции. 

Метод интервалов 

Содержание учебного материала  

Понятие непрерывной функции. Свойства непрерывной функции. Связь 

между непрерывностью и дифференцируемостью функции в точке. 

Алгоритм решения неравенств методом интервалов 

 

Комбинированное занятие 2 



 

Практическое занятие 2 

Тема 4.3  

Геометрический и 

физический смысл 

производной 

Содержание учебного материала  

Геометрический смысл производной функции – угловой коэффициент 

касательной к графику функции в точке. Уравнение касательной к графику 

функции. Алгоритм составления уравнения касательной к графику 

функции y=f(x) 

 

Комбинированное занятие 

Практическое занятие 

4 

2 

Тема 4.4 Монотонность 

функции. Точки 

экстремума.  

Содержание учебного материала  

Возрастание и убывание функции, соответствие возрастания и убывания 

функции знаку производной. Задачи на максимум и минимум. Алгоритм 

исследования функции и построения ее графика с помощью производной 

 

Исследование функции на монотонность и построение графиков  

Комбинированное занятие 

Практическое занятие 

6 

2 

Тема 4.5 Наибольшее и 

наименьшее значения 

функции 

Содержание учебного материала   

Нахождение наибольшего и наименьшего значений функций, построение 

графиков с использованием аппарата математического анализа 

 

Комбинированное занятие 

Практическое занятие 

4 

2 

Тема 4.6 Нахождение 

оптимального результата 

с помощью производной 

в практических задачах 

Профессионально-ориентированное содержание (содержание 

прикладного модуля) 

 

Наименьшее и наибольшее значение функции  

Практическое занятие  2 

Тема 4.7 Первообразная 

функции. Правила 

нахождения 

первообразных 

Содержание учебного материала  

Ознакомление с понятием интеграла и первообразной для функции y=f(x). 

Решение задач на связь первообразной и ее производной, вычисление 

первообразной для данной функции. Таблица формул для нахождения 

первообразных. Изучение правила вычисления первообразной 

 

Комбинированное занятие 6 

Тема 4.8 Площадь 

криволинейной 

трапеции. Формула 

Содержание учебного материала  

Задачи, приводящие к понятию определенного интеграла – о вычислении 

площади криволинейной трапеции. Понятие определённого интеграла.  

 



 

Ньютона – Лейбница Геометрический и физический смысл определенного интеграла. Формула 

Ньютона – Лейбница.  

Решение задач на применение интеграла для вычисления физических 

величин и площадей 

Комбинированное занятие 

Практическое занятие 

6 

2 

Раздел 5.  

Многогранники и тела 

вращения 

 

 34 

ОК 01, ОК 04, 

ОК 06, ОК 07 

ПК 3.3 

Тема 5.1 Призма, 

параллелепипед, куб, 

пирамида и их сечения 

Содержание учебного материала  

Призма (наклонная, прямая, правильная) и её элементы. Параллелепипед. 

Свойства прямоугольного параллелепипеда. Куб. Пирамида и её элементы. 

Правильная пирамида 

 

Комбинированное занятие 

Практическое занятие 

6 

2 

Тема 5.2 Правильные 

многогранники в жизни 
Содержание учебного материала  

Площадь поверхности многогранников. Простейшие комбинации 

многогранников. Вычисление элементов пространственных фигур (рёбра, 

диагонали, углы). Правильные многогранники 

 

Комбинированное занятие 

Практическое занятие 

6 

2 

Тема 5.3  

  Цилиндр, конус, шар и 

их сечения 

Содержание учебного материала  

Цилиндр, конус, сфера и шар. Основные свойства прямого кругового 

цилиндра, прямого кругового конуса. Изображение тел вращения на 

плоскости. Представление об усечённом конусе. Сечения конуса 

(параллельное основанию и проходящее через вершину), сечения цилиндра 

(параллельно и перпендикулярно оси), сечениях шара. Развёртка цилиндра 

и конуса 

 

Практическое занятие  

Комбинированное занятие 

2 

6 

Тема 5.4 Объемы и 

площади поверхностей 

тел 

Содержание учебного материала  

Объем прямоугольного параллелепипеда. Объем куба. Объемы прямой 

призмы и цилиндра. Объемы пирамиды и конуса. Объем шара 

 



 

Комбинированное занятие 

Практическое занятие 

6 

2 

Тема 5.5 Примеры 

симметрий в профессии 
Профессионально-ориентированное содержание (содержание 

прикладного модуля) 

 

Понятие о симметрии в пространстве (центральная, осевая, зеркальная). 

Обобщение представлений о правильных многогранниках (тетраэдр, куб, 

октаэдр, додекаэдр, икосаэдр). 

Примеры симметрий в профессии 

 

Практическое занятие  2 

Раздел 6. Степени и 

корни. Степенная, 

показательная и 

логарифмическая 

функции 

 42 

ОК 01, ОК 02, ОК 

03, ОК 05, ОК 07 

ПК 1.3,ПК 2.5 

Тема 6.1 Степенная 

функция, ее свойства. 

Преобразование 

выражений с корнями n-

ой степени 

Содержание учебного материала  

Понятие корня n-ой степени из действительного числа. Функции  у = √x
n

  

их свойства и графики. Свойства корня n-ой степени. Преобразование 

иррациональных выражений 

 

Комбинированное занятие   4 

Тема 6.2 Свойства 

степени с рациональным 

и действительным 

показателями  

Содержание учебного материала  

Понятие степени с рациональным показателем. Степенные функции, их 

свойства и графики 

 

Комбинированное занятие 6 

Тема 6.3 Решение 

иррациональных 

уравнений  

Содержание учебного материала  

Равносильность иррациональных уравнений. Методы их решения  

Комбинированное занятие 4 

Тема 6.4 Показательная 

функция, ее свойства. 

Показательные 

уравнения и неравенства 

Содержание учебного материала  

Степень с произвольным действительным показателем. Определение 

показательной функции и ее свойства. Знакомство с применением 

показательной функции. Решение показательных уравнений методом 

уравнивания показателей, методом введения новой переменной, 

функционально-графическим методом. Решение показательных неравенств 

 

Комбинированное занятие  

Практическое занятие 

6 

4 



 

Тема 6.5 Логарифм 

числа. Свойства 

логарифмов  

Содержание учебного материала  

Логарифм числа. Свойства логарифмов. Операция логарифмирования  

Комбинированное занятие  4 

Тема 6.6 

Логарифмическая 

функция, ее свойства. 

Логарифмические 

уравнения, неравенства 

Содержание учебного материала  

Логарифмическая функция и ее свойства. Понятие логарифмического 

уравнения. Операция потенцирования. Три основных метода решения 

логарифмических уравнений: функционально-графический, метод 

потенцирования, метод введения новой переменной. Логарифмические 

неравенства 

 

Комбинированное занятие 

Практическое занятие 

8 

4 

Тема 6.7 Логарифмы в 

природе и технике  
Профессионально-ориентированное содержание (содержание 

прикладного модуля) 

 

Применение логарифма. Логарифмическая спираль в природе. Ее 

математические свойства 

 

Практическое занятие 2 

Раздел 7. Элементы 

теории вероятностей и 

математической 

статистики 

 18 

ОК 02, ОК 03, ОК 05 

ПК 1.3, ПК 3.3 

Тема 7.1 Событие, 

вероятность события. 

Сложение и умножение 

вероятностей 

Содержание учебного материала  

Совместные и несовместные события. Теоремы о вероятности суммы 

событий. Условная вероятность. Зависимые и независимые события. 

Теоремы о вероятности произведения событий 

 

Комбинированное занятие 6 

Тема 7.2 Вероятность в 

профессиональных 

задачах  

Профессионально-ориентированное содержание (содержание 

прикладного модуля) 

 

Относительная частота события, свойство ее устойчивости. Статистическое 

определение вероятности. Оценка вероятности события 

 

Практическое занятие  2 

Тема 7.3 Дискретная 

случайная величина, 

закон ее распределения 

Содержание учебного материала  

Виды случайных величин. Определение дискретной случайной величины. 

Закон распределения дискретной случайной величины. Ее числовые 

 



 

характеристики 

Комбинированное занятие 4 

Тема 7.4 Задачи 

математической 

статистики.  

 

Содержание учебного материала  

Первичная обработка статистических данных. Числовые характеристики 

(среднее арифметическое, медиана, размах, дисперсия). Работа с 

таблицами, графиками, диаграммами 

 

Комбинированное занятие 4 

Тема 7.5 Элементы 

теории вероятностей и 

математической 

статистики 

Виды событий, вероятность событий. Сложение и умножение 

вероятностей. Дискретная случайная величина, закон ее распределения. 

Задачи математической статистики. 

  

Комбинированное занятие 2 

Промежуточная аттестация (Экзамен) 10  

Всего:  242  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 



 

3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ 

ДИСЦИПЛИНЫ 

 

3.1. Для реализации программы дисциплины должны быть предусмотрены 

следующие специальные помещения: 

Реализация программы дисциплины требует наличия учебного кабинета математики.  

Оборудование учебного кабинета:  

- посадочные места по количеству обучающихся; 

- рабочее место преподавателя; 

- комплект учебно-наглядных пособий; 

- комплект электронных видеоматериалов; 

- задания для контрольных работ; 

- профессионально ориентированные задания; 

- материалы экзамена. 

Технические средства обучения:  

- персональный компьютер с лицензионным программным обеспечением; 

- проектор с экраном. 

 

3.2. Информационное обеспечение реализации программы 

 

1. Для реализации программы библиотечный фонд образовательной организации 

должен иметь печатные и/или электронные образовательные и информационные ресурсы, 

рекомендованные для использования в образовательном процессе, не старше пяти лет с 

момента издания.  

2. Рекомендуемые печатные издания по реализации общеобразовательной 

дисциплины представлены в методических рекомендациях по организации обучения. 

 

Перечень рекомендуемых учебных изданий, Интернет-ресурсов, дополнительной 

литературы 

Основная литература: 

1. Башмаков М. И. Математика: учебник для студ. учреждений сред. проф. образования. 

— 6-е издание, стер. - М.: ИЦ «Академия», 2019. 

2. Алимов Ш. А., Колягин Ю. М., Ткачева М. В, Федорова Н. Е. и др. Математика: алгебра 

и начала математического анализа, геометрия. 10 – 11 классы: учебник (базовый и 

углубленный 

уровни). — М., 2017. 

3. Дадаян А. А. Математика: учебник – 3-е издание, исправленное и дополненное – М.: 

ИНФРА-М, 2020.  

4. Кочетков Е. С., Смерчинская С. О., Соколов В. В. Теория вероятностей и 

математическая статистика – 2-ое издание, исправленное и переработанное – М.: ФОРУМ: 

ИНФРА-М, 2020. 

Дополнительная литература: 

1. Шипова Л. И., Шипов А. Е. Математика: учебное пособие – М.: ИНФРА-М, 2019. 

2. Коган Е. А., Юрченко А. А. Теория вероятностей и математическая статистика: учебник 

– М.: ИНФРА-М, 2020. 

3. Башмаков М. И. Математика. Электронный учебно-методический комплекс для студ. 

учреждений среднего профессионального образования. — М., 2017. 

Для преподавателей 
Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации». 

Приказ Министерства образования и науки РФ от 17.05.2012 № 413 «Об утверждении 

федерального государственного образовательного стандарта среднего (полного) общего 

об- 



 

разования». 

Приказ Министерства образования и науки РФ от 29.12.2014 № 1645 «О внесении из- 

менений в Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 

17.05.2012 

№ 413 «“Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта 

среднего 

(полного) общего образования”». 

Письмо Департамента государственной политики в сфере подготовки рабочих кадров 

и ДПО Министерства образования и науки РФ от 17.03.2015 № 06-259 «Рекомендации по 

организации получения среднего общего образования в пределах освоения 

образовательных 

программ среднего профессионального образования на базе основного общего 

образования с 

учетом требований федеральных государственных образовательных стандартов и 

получаемой 

профессии или специальности среднего профессионального образования». 

Башмаков М. И. Математика: кн. для преподавателя: метод. пособие. — М., 2015. 

Интернет-ресурсы 
www.fcior.edu.ru  (Информационные, тренировочные и контрольные материалы). 

www.school-collection.edu.ru  (Единая коллекции цифровых образовательных ресурсов). 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

http://www.fcior.edu.ru/
http://www.school-collection.edu.ru/


 

4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ 

ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Контроль и оценка результатов освоения общеобразовательной дисциплины 

раскрываются через дисциплинарные результаты, направленные на формирование общих 

и профессиональных компетенций по разделам и темам содержания учебного материала. 

 

Общая/профессиональная 

компетенция 

Раздел/Тема Тип оценочных 

мероприятия 

ОК 01. Выбирать способы 

решения задач 

профессиональной 

деятельности применительно к 

различным контекстам 

Р 1, Тема 1.1, 1.2, 1.3 П-

о/c5, 1.4. 

Р 2, Темы 2.1, 2.2, 2.3, 2.4, 

2.5, 2.6 П-о/с, 2.7 

Р 3, Темы 3.1, 3.2, 3.3, 3.4, 

3.5, 3.6, 3.7, 3.8 

Р 4, Темы 4.1, 4.2, 4.3, 4.4, 

4.5 

Р 5, Темы 5.1, 5.2, 5.3 П-

о/с, 5.4, 5.5 

Р 6, Темы 6.1, 6.2, 6.3, 

6.4, 6.5, 6.6, 6.7 П-о/c, 6.8, 

6.9, 6.10 

Тестирование 

Устный опрос 

Индивидуальная 

самостоятельная работа 

Представление результатов 

практических работ 

Защита творческих работ 

Контрольная работа 

Выполнение заданий на 

экзамене 

ОК 02.Использовать 

современные средства поиска, 

анализа и интерпретации 

информации, и 

информационные технологии 

для выполнения задач 

профессиональной 

деятельности 

Р 1, Тема 1.1, 1.2, 1.3 П-

о/c, 1.4. 

Р 3, Темы 3.1, 3.2, 3.3, 3.4, 

3.5, 3.6, 3.7, 3.8 

Р 6, Темы 6.1, 6.2, 6.3, 6.4, 

6.5, 6.6, 6.7 П-о/c, 6.8, 6.9, 

6.10 

Р 7, Темы 7.1, 7.2 П-о/c, 

7.3, 7.4, 7.5 

Тестирование 

Устный опрос 

Индивидуальная 

самостоятельная работа 

Представление результатов 

практических работ 

Защита творческих работ 

Контрольная работа 

Выполнение заданий на 

экзамене 

ОК 03.Планировать и 

реализовывать собственное 

профессиональное и личностное 

развитие, 

предпринимательскую 

деятельность в 

профессиональной сфере, 

использовать знания по 

финансовой грамотности в 

различных жизненных 

ситуациях 

Р 1, Тема 1.1, 1.2, 1.3 П-

о/c, 1.4. 

Р 2, Темы 2.1, 2.2, 2.3, 2.4, 

2.5, 2.6 П-о/с, 2.7 

Р 3, Темы 3.1, 3.2, 3.3, 3.4, 

3.5, 3.6, 3.7, 3.8 

Р 4, Темы 4.1, 4.2, 4.3, 4.4, 

4.5 

Р 6, Темы 6.1, 6.2, 6.3, 

6.4, 6.5, 6.6, 6.7 П-о/c, 6.8, 

6.9, 6.10 

Р 7, Темы 7.1, 7.2 П-о/c, 

7.3, 7.4, 7.5 

Тестирование 

Устный опрос 

Индивидуальная 

самостоятельная работа 

Представление результатов 

практических работ 

Защита творческих работ 

Контрольная работа 

Выполнение заданий на 

экзамене 

ОК 04.Эффективно 

взаимодействовать и работать в 

коллективе и команде 

Р 1, Тема 1.1, 1.2, 1.3 П-

о/c, 1.4. 

Р 2, Темы 2.1, 2.2, 2.3, 2.4, 

2.5, 2.6 П-о/с, 2.7 

Р 3, Темы 3.1, 3.2, 3.3, 3.4, 

Тестирование 

Устный опрос 

Математический диктант 

Индивидуальная 

самостоятельная работа 

                                                      
 



 

3.5, 3.6, 3.7, 3.8 

Р 4, Темы 4.1, 4.2, 4.3, 4.4, 

4.5 

Р 5, Темы 5.1, 5.2, 5.3 П-

о/с, 5.4, 5.5 

Представление результатов 

практических работ 

Защита творческих работ 

Контрольная работа 

Выполнение заданий на 

экзамене 

ОК 05.Осуществлять устную и 

письменную коммуникацию на 

государственном языке 

Российской Федерации с учетом 

особенностей социального и 

культурного контекста 

Р 1, Тема 1.1, 1.2, 1.3 П-

о/c, 1.4. 

Р 3, Темы 3.1, 3.2, 3.3, 3.4, 

3.5, 3.6, 3.7, 3.8 

Р 6, Темы 6.1, 6.2, 6.3, 6.4, 

6.5, 6.6, 6.7 П-о/c, 6.8, 6.9, 

6.10 

Р 7, Темы 7.1, 7.2 П-о/c, 

7.3, 7.4, 7.5 

Тестирование 

Устный опрос 

Математический диктант 

Индивидуальная 

самостоятельная работа 

Представление результатов 

практических работ 

Защита творческих работ 

Контрольная работа 

Выполнение заданий на 

экзамене 

ОК 06.Проявлять гражданско-

патриотическую позицию, 

демонстрировать осознанное 

поведение на основе 

традиционных 

общечеловеческих ценностей, в 

том числе с учетом 

гармонизации 

межнациональных и 

межрелигиозных отношений, 

применять стандарты 

антикоррупционного поведения 

Р 1, Тема 1.1, 1.2, 1.3 П-

о/c, 1.4. 

Р 4, Темы 4.1, 4.2, 4.3, 4.4, 

4.5 

Р 5, Темы 5.1, 5.2, 5.3 П-

о/с, 5.4, 5.5 

 

Тестирование 

Устный опрос 

Математический диктант 

Индивидуальная 

самостоятельная работа 

Представление результатов 

практических работ 

Защита творческих работ 

Контрольная работа 

Выполнение заданий на 

экзамене 

ОК 07.Содействовать 

сохранению окружающей 

среды, ресурсосбережению, 

применять знания об изменении 

климата, принципы 

бережливого производства, 

эффективно действовать в 

чрезвычайных ситуациях 

Р 2, Темы 2.1, 2.2, 2.3, 2.4, 

2.5, 2.6 П-о/с, 2.7 

Р 4, Темы 4.1, 4.2, 4.3, 4.4, 

4.5 

Р 5, Темы 5.1, 5.2, 5.3 П-

о/с, 5.4, 5.5 

Р 6, Темы 6.1, 6.2, 6.3, 6.4, 

6.5, 6.6, 6.7 П-о/c, 6.8, 6.9, 

6.10  

Тестирование 

Устный опрос 

Математический диктант 

Индивидуальная 

самостоятельная работа 

Представление результатов 

практических работ 

Защита творческих работ 

Выполнение заданий на 

экзамене 

ПК 1.3. Решать технические 

задачи по предотвращению и 

ликвидации осложнений и 

аварийных ситуаций 

 

Р 1, Тема 1.1, 1.2, 1.3 П-

о/c, 1.4. 

Р 4, Темы 4.1, 4.2, 4.3, 4.4, 

4.5 

Р 5, Темы 5.1, 5.2, 5.3 П-

о/с, 5.4, 5.5 

 

Тестирование 

Устный опрос 

Математический диктант 

Индивидуальная 

самостоятельная работа 

Представление результатов 

практических работ 

Защита творческих работ 

Контрольная работа 

Выполнение заданий на 

экзамене 

ПК 2.5. Оформлять 

технологическую и техническую 

Р 1, Тема 1.1, 1.2, 1.3 П-

о/c, 1.4. 

Тестирование 

Устный опрос 



 

документацию по тематике 

профессиональной деятельности 

 

Р 3, Темы 3.1, 3.2, 3.3, 3.4, 

3.5, 3.6, 3.7, 3.8 

Р 6, Темы 6.1, 6.2, 6.3, 6.4, 

6.5, 6.6, 6.7 П-о/c, 6.8, 6.9, 

6.10 

Р 7, Темы 7.1, 7.2 П-о/c, 

7.3, 7.4, 7.5 

Математический диктант 

Индивидуальная 

самостоятельная работа 

Представление результатов 

практических работ 

Защита творческих работ 

Контрольная работа 

Выполнение заданий на 

экзамене 

ПК 3.3. Контролировать и 

анализировать процесс и 

результат деятельности 

коллектива исполнителей, 

оценивать эффективность 

производственной деятельности 

 

 

Р 1, Тема 1.1, 1.2, 1.3 П-

о/c, 1.4. 

Р 2, Темы 2.1, 2.2, 2.3, 2.4, 

2.5, 2.6 П-о/с, 2.7 

Р 3, Темы 3.1, 3.2, 3.3, 3.4, 

3.5, 3.6, 3.7, 3.8 

Р 4, Темы 4.1, 4.2, 4.3, 4.4, 

4.5 

Р 5, Темы 5.1, 5.2, 5.3 П-

о/с, 5.4, 5.5 

Тестирование 

Устный опрос 

Математический диктант 

Индивидуальная 

самостоятельная работа 

Представление результатов 

практических работ 

Защита творческих работ 

Контрольная работа 

Выполнение заданий на 

экзамене 
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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 
 

Программа общеобразовательной учебной дисциплины «Информатика и ИКТ» 

предназначена для изучения информатики и информационно-коммуникационных 

технологий в профессиональных образовательных организациях СПО, реализующих 

образовательную программу среднего общего образования в пределах освоения основной 

профессиональной образовательной программы СПО (ОПОП СПО) на базе основного 

общего образования при подготовке квалифицированных рабочих, служащих и 

специалистов среднего звена. 

Содержание программы «Информатика и ИКТ» направлено на достижение 

следующих целей: 

 формирование у обучающихся представлений о роли информатики и 

информационно-коммуникационных технологий (ИКТ) в современном обществе, 

понимание основ правовых аспектов использования компьютерных программ и работы в 

Интернете; 

 формирование у обучающихся умений осуществлять поиск и использование 

информации, необходимой для эффективного выполнения профессиональных задач, 

профессионального и личностного развития; 

 формирование у обучающихся умений применять, анализировать, 

преобразовывать информационные модели реальных объектов и процессов, используя при 

этом ИКТ, в том числе при изучении других дисциплин; 

 развитие у обучающихся познавательных интересов, интеллектуальных и 

творческих способностей путем освоения и использования методов информатики и 

средств ИКТ при изучении различных учебных предметов; 

 приобретение обучающимися опыта использования информационных 

технологий в индивидуальной и коллективной учебной и познавательной, в том числе 

проектной, деятельности; 

 приобретение обучающимися знаний этических аспектов информационной 

деятельности и информационных коммуникаций в глобальных сетях; осознание 

ответственности людей, вовлеченных в создание и использование информационных 

систем, распространение и использование информации; 

 владение информационной культурой, способностью анализировать и оценивать 

информацию с использованием информационно-коммуникационных технологий, средств 

образовательных и социальных коммуникаций. 

 
  



 

1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

«ИНФОРМАТИКА» 
 

Одной из характеристик современного общества является использование информационных 

и коммуникационных технологий во всех сферах жизнедеятельности человека. Поэтому перед 

образованием, в том числе профессиональным, стоит проблема формирования информационной 

компетентности специалиста (способности индивида решать учебные, бытовые, 

профессиональные задачи с использованием информационных и коммуникационных технологий), 

обеспечивающей его конкурентоспособность на рынке труда. 

В профессиональных образовательных организациях, реализующих образовательную 

программу среднего общего образования в пределах освоения ОПОП СПО на базе основного 

общего образования, изучение информатики имеет свои особенности в зависимости от профиля 

профессионального образования. 

При освоении специальностей СПО гуманитарного профиля профессионального 

образования информатика изучается на базовом уровне ФГОС среднего общего образования. При 

освоении профессий СПО и специальностей СПО технического, естественно-научного и 

социально-экономического профилей профессионального образования информатика изучается на 

базовом уровне ФГОС среднего общего образования, но некоторые темы — более углубленно, 

учитывая специфику осваиваемых профессий или специальностей. 

Это выражается в содержании обучения, количестве часов, выделяемых на изучение 

отдельных тем программы, глубину их освоения студентами, объеме и характере практических 

занятий, видах внеаудиторной самостоятельной работы студентов. 

Учебная дисциплина «Информатика» включает следующие разделы: 

• «Информация и информационные процессы»; 

• «Технологии создания и преобразования информационных объектов»; 

• «Средства информационных и коммуникационных технологий»; 

• «Телекоммуникационные технологии». 

Содержание учебной дисциплины позволяет реализовать разноуровневое изучение 

информатики для различных профилей профессионального образования и обеспечить связь с 

другими образовательными областями, учесть возрастные особенности обучающихся, выбрать 

различные пути изучения материала. 

Изучение информатики на базовом уровне предусматривает освоение учебного материала 

всеми обучающимися, когда в основной школе обобщается и систематизируется учебный 

материал по информатике в целях комплексного продвижения студентов в дальнейшей учебной 

деятельности. Особое внимание при этом уделяется изучению практико-ориентированного 

учебного материала, способствующего формированию у студентов общей информационной 

компетентности, готовности к комплексному использованию инструментов информационной 

деятельности. 

Освоение учебной дисциплины «Информатика», учитывающей специфику осваиваемых 

профессий СПО и специальностей СПО, предполагает углубленное изучение отдельных тем, 

активное использование различных средств ИКТ, увеличение практических занятий, различных 

видов самостоятельной работы, направленных на подготовку обучающихся к профессиональной 

деятельности с использованием ИКТ. 

При организации практических занятий и внеаудиторной самостоятельной работы 

необходимо акцентировать внимание обучающихся на поиске информации в средствах массмедиа, 

Интернете, в учебной и специальной литературе с соответствующим оформлением и 

представлением результатов. Это способствует формированию у студентов умений 

самостоятельно и избирательно применять различные программные средства ИКТ, а также 

дополнительное цифровое оборудование (принтеры, графические планшеты, цифровые камеры, 

сканеры и др.), пользоваться комплексными способами обработки и предоставления информации. 

В содержании учебной дисциплины курсивом выделен материал, который при изучении 

информатики контролю не подлежит. 

Изучение общеобразовательной учебной дисциплины «Информатика» завершается 

подведением итогов в форме дифференцированного зачета или экзамена в рамках промежуточной 

аттестации студентов в процессе освоения ОПОП СПО с получением среднего общего 

образования. 



 

 

 

Учебная дисциплина «Информатика и ИКТ» входит в состав обязательной 

предметной области «Математика и информатика» ФГОС среднего общего образования. 

В профессиональных образовательных организациях, реализующих 

образовательную программу среднего общего образования в пределах освоения ОПОП. 

СПО на базе основного общего образования, учебная дисциплина «Информатика и ИКТ» 

изучается в общеобразовательном цикле учебного плана ОПОП СПО на базе основного 

общего образования с получением среднего общего образования (ППКРС, ППССЗ). 

В учебных планах ППКРС, ППССЗ место учебной дисциплины «Информатика и 

ИКТ» — в составе общеобразовательных учебных дисциплин по выбору, формируемых из 

обязательных предметных областей ФГОС среднего общего образования, для профессий 

СПО или специальностей СПО соответствующего профиля профессионального 

образования. 

РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 
 

Освоение содержания учебной дисциплины «Информатика и ИКТ» обеспечивает 

достижение студентами следующих результатов: 

 личностных: 

− чувство гордости и уважения к истории развития и достижениям отечественной 

информатики в мировой индустрии информационных технологий; 

− осознание своего места в информационном обществе; 

− готовность и способность к самостоятельной и ответственной творческой 

деятельности с использованием информационно-коммуникационных технологий; 

− умение использовать достижения современной информатики для повышения 

собственного интеллектуального развития в выбранной профессиональной деятельности, 

самостоятельно формировать новые для себя знания в профессиональной области, 

используя для этого доступные источники информации; 

− умение выстраивать конструктивные взаимоотношения в командной работе по 

решению общих задач, в том числе с использованием современных средств сетевых 

коммуникаций; 

− умение управлять своей познавательной деятельностью, проводить самооценку 

уровня собственного интеллектуального развития, в том числе с использованием 

современных электронных образовательных ресурсов; 

− умение выбирать грамотное поведение при использовании разнообразных 

средств информационно-коммуникационных технологий как в профессиональной 

деятельности, так и в быту; 

− готовность к продолжению образования и повышению квалификации в 

избранной профессиональной деятельности на основе развития личных информационно-

коммуникационных компетенций; 

 метапредметных: 

− умение определять цели, составлять планы деятельности и определять средства, 

необходимые для их реализации; 

− использование различных видов познавательной деятельности для решения 

информационных задач, применение основных методов познания (наблюдения, описания, 

измерения, эксперимента) для организации учебно-исследовательской и проектной 

деятельности с использованием информационно-коммуникационных технологий; 

− использование различных информационных объектов, с которыми возникает 

необходимость сталкиваться в профессиональной сфере в изучении явлений и процессов; 

− использование различных источников информации, в том числе электронных 

библиотек, умение критически оценивать и интерпретировать информацию, получаемую 

из различных источников, в том числе из сети Интернет; 



 

− умение анализировать и представлять информацию, данную в электронных 

форматах на компьютере в различных видах; 

− умение использовать средства информационно-коммуникационных технологий в 

решении когнитивных, коммуникативных и организационных задач с соблюдением 

требований эргономики, техники безопасности, гигиены, ресурсосбережения, правовых и 

этических норм, норм информационной безопасности; 

− умение публично представлять результаты собственного исследования, вести 

дискуссии, доступно и гармонично сочетая содержание и формы представляемой 

информации средствами информационных и коммуникационных технологий; 

 предметных: 

− сформированность представлений о роли информации и информационных 

процессов в окружающем мире; 

− владение навыками алгоритмического мышления и понимание методов 

формального описания алгоритмов, владение знанием основных алгоритмических 

конструкций, умение анализировать алгоритмы; 

− использование готовых прикладных компьютерных программ по профилю 

подготовки; 

− владение способами представления, хранения и обработки данных на 

компьютере; 

− владение компьютерными средствами представления и анализа данных в 

электронных таблицах; 

− сформированность представлений о базах данных и простейших средствах 

управления ими; 

− сформированность представлений о компьютерно-математических моделях и 

необходимости анализа соответствия модели и моделируемого объекта (процесса); 

− владение типовыми приемами написания программы на алгоритмическом языке 

для решения стандартной задачи с использованием основных конструкций языка 

программирования; 

− сформированность базовых навыков и умений по соблюдению требований 

техники безопасности, гигиены и ресурсосбережения при работе со средствами 

информатизации; 

− понимание основ правовых аспектов использования компьютерных программ и 

прав доступа к глобальным информационным сервисам; 

− применение на практике средств защиты информации от вредоносных программ, 

соблюдение правил личной безопасности и этики в работе с информацией и средствами 

коммуникаций в Интернете. 

Требования к усвоению дисциплины: 

ОК 1. Понимать сущность и социальную значимость своей будущей профессии, проявлять 

к ней устойчивый интерес. 

ОК 2. Организовывать собственную деятельность, выбирать типовые методы и способы 

выполнения профессиональных задач, оценивать их эффективность и качество. 

ОК 3. Принимать решения в стандартных и нестандартных ситуациях и нести за них 

ответственность. 

ОК 4. Осуществлять поиск и использование информации, необходимой для эффективного 

выполнения профессиональных задач, профессионального и личностного развития. 

ОК 5. Использовать информационно-коммуникационные технологии профессиональной 

деятельности. 

ОК 6. Работать в коллективе и команде, эффективно общаться с коллегами, руководством, 

потребителями. 

ОК 7. Брать на себя ответственность за работу членов команды (подчиненных), результат 

выполнения заданий. 

ОК 8. Самостоятельно определять задачи профессионального и личностного развития, 



 

заниматься самообразованием, осознанно планировать повышение квалификации. 

ОК 9. Ориентироваться в условиях частой смены технологий в профессиональной 

деятельности. 

ПК 4.2. Разрабатывать концепцию образа индивидуального стиля заказчика и коллекции 

образов. 

 

ЛР 1. - ЛР 15.  

Личностные результаты реализации программы воспитания: развитие личности, 

создание условий для самоопределения и социализации обучающихся на основе 

социокультурных, духовно-нравственных ценностей и принятых в российском обществе 

правил и норм поведения в интересах человека, семьи, общества и государства через 

достижения обучающимися личностных результатов в рамках реализации программы 

воспитания, направленной на личностное развитие обучающихся и применения 

сформированных общих компетенций квалифицированных рабочих, служащих/ 

специалистов среднего звена на практике. (см. п. 4.2)   
 

 

 

 

 

 

 

2. СТРУКТУРА И ПРИМЕРНОЕ СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ 

ДИСЦИПЛИНЫ 

 

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 
 

Вид учебной работы Объем в часах 

Объем образовательной программы дисциплины  

Основное содержание 56 

в т. ч.: 

теоретическое обучение 14 

практические занятия 42 

Профессионально-ориентированное содержание 52 

в т. ч.: 

теоретическое обучение 12 

практические занятия 40 

Промежуточная аттестация (дифференцированный зачет) 

 
2 

ИТОГО 110 



 

2.2. Тематический план и содержание учебной дисциплины «Информатика и ИКТ» 
 

Наименование разделов 

и тем 

Аудиторные занятия. Содержание учебного материала, в том числе лабораторные  работы и 

практические занятия, внеаудиторная самостоятельная работа обучающихся 

Объем часов 

1 2 3 

Раздел 1. Информация и информационные процессы 

Тема 1.1. Информация и 

информационные 

процессы 

Содержание учебного материала 32 

Понятие «информация» как фундаментальное понятие современной науки. Представление об основных 

информационных процессах, о системах. Кодирование информации. 

2 

Тема 1.2 Подходы к 

измерению информации 
Содержание учебного материала  

Подходы к измерению информации (содержательный, алфавитный, вероятностный). Единицы измерения 

информации. Информационные объекты различных видов. Универсальность дискретного (цифрового) 

представления информации. Передача и хранение информации. Определение объемов различных носителей 

информации. Архив информации. 

Практические задания 4 

ПР№1. Дискретное (цифровое) представление текстовой, графической, звуковой информации и 

видеоинформации. 

ПР№2. Создание архива данных.  

Тема 1.3. Компьютер и 

цифровое представление 

информации.  Устройство 

компьютера 

Содержание учебного материала 4 

Принципы построения компьютеров. Принцип открытой архитектуры. Магистраль. Аппаратное устройство 

компьютера. Внешняя память. Устройства ввода-вывода. Поколения ЭВМ. Архитектура ЭВМ 5 поколения. 

Основные характеристики компьютеров. Программное обеспечение: классификация и его назначение, сетевое 

программное обеспечение 

Тема 1.4. Кодирование 

информации. Системы 

счисления. 

Содержание учебного материала  

Представление о различных системах счисления, представление вещественного числа в системе счисления с 

любым основанием, перевод числа из недесятичной позиционной системы счисления в десятичную, перевод 

вещественного числа из 10 СС в другую СС, арифметические действия в разных СС. 

Представление числовых данных: общие принципы представления данных, форматы представления чисел.  

Представление текстовых данных: кодовые таблицы символов, объем текстовых данных. 

 

Практические задания 4 

ПР № 3. Кодирование и декодирование информации. 

ПР № 4. Представление информации в различных системах счисления. 

Тема 1.5. Элементы 

комбинаторики, теории 
Профессионально-ориентированное содержание  

Основные понятия алгебры логики: высказывание, логические операции, построение таблицы истинности  



 

множеств и 

математической логики 

логического выражения. Графический метод алгебры логики. Понятие множества. Мощность множества. 

Операции над множествами. Решение логических задач графическим способом 

Практические задания 6 

ПР № 5. Основы логики. 

ПР № 6. Преобразование логических выражений. 

ПР № 7. Таблицы истинности. 

Тема 1.6. Компьютерные 

сети: локальные сети, сеть 

Интернет 

Профессионально-ориентированное содержание 4 

Компьютерные сети их классификация. Работа в локальной сети. Топологии локальных сетей. Обмен данными. 

Глобальная сеть Интернет. IP-адресация. Правовые основы работы в сети Интернет 

Тема 1.7. Службы 

Интернета. Поисковые 

системы. Поиск 

информации 

профессионального 

содержания 

Профессионально-ориентированное содержание  

Службы и сервисы Интернета (электронная почта, видеоконференции, форумы, мессенджеры, социальные 

сети). Поиск в Интернете. Электронная коммерция. Цифровые сервисы государственных услуг. Достоверность 

информации в Интернете 

 

Практические задания 4 

ПР № 8. Сервисы Интернета. 

ПР № 9. Поисковые системы. Пример поиска информации на государственных  и образовательных порталах. 

Тема 1.8. Сетевое 

хранение данных и 

цифрового контента 

Содержание учебного материала  

Организация личного информационного пространства. Облачные хранилища данных. Разделение прав доступа в 

облачных хранилищах. Коллективная работа над документами. Соблюдение мер безопасности, 

предотвращающих незаконное распространение персональных данных 

Практические задания 2 

ПР № 10. Сетевое хранение данных и облачные сервисы. 

Тема 1.9. 

Информационная 

безопасность 

Профессионально-ориентированное содержание 2 

Информационная безопасность. Защита информации. Информационная безопасность в мире, России. 

Вредоносные программы. Антивирусные программы. Безопасность в Интернете (сетевые угрозы, 

мошенничество) 

Раздел 2. Использование программных систем и сервисов 

Тема 2.1. Обработка 

информации в текстовых 

процессорах 

Содержание учебного материала  

Текстовые документы. Виды программного обеспечения для обработки текстовой информации. Создание 

текстовых документов на компьютере (операции ввода, редактирования, форматирования) 

Практические задания 6 

ПР № 11. Ввод, редактирование и форматирование документа 

ПР № 12. Создание списков и таблиц 

ПР № 13. Создание формул и рисунков 

Тема 2.2. Технологии 

создания 
Профессионально-ориентированное содержание  

Многостраничные документы. Структура документа. Гипертекстовые документы. Совместная работа над 



 

структурированных 

текстовых документов 

документом. Шаблоны 

Практические занятия 4 

ПР№13. Шаблоны (оформление резюме, оформление буклета). 

ПР№14. Создание публикации, доклада, реферата по профессии. 

Тема 2.3. Компьютерная 

графика и мультимедиа 
Содержание учебного материала  

Компьютерная графика и её виды. Форматы мультимедийных файлов. Графические редакторы (ПО Gimp, 

Inkscape). Программы по записи и редактирования звука (ПО АудиоМастер). Программы редактирования видео 

(ПО Movavi) 

Практические занятия 4 

 ПР№15. Создание графических изображений. 

ПР№16. Использование онлайн-сервисов для создания аудиовизуальных данных. 

Тема 2.4. Технологии 

обработки графических 

объектов 

Профессионально-ориентированное содержание  

Технологии обработки различных объектов компьютерной графики (растровые и векторные изображения, 

обработка звука, монтаж видео) 

Практические занятия 6 

ПР№17. Растровые и векторные графические редакторы. 

ПР№18. Создание и обработка аудиовизуальных данных.  

ПР№19. Сборка видеосюжета из предоставленных материалов в Movavi. 

Тема 2.5. Представление 

профессиональной 

информации в виде 

презентаций 

Профессионально-ориентированное содержание  

Виды компьютерных презентаций. Основные этапы разработки презентации. Анимация в презентации. 

Шаблоны. Композиция объектов презентации 

Практические занятия 4 

ПР№20. Знакомство с презентациями Power Point. 

ПР№21. Создание фотоальбома с эффектами анимации профессиональной направленности. 

Тема 2.6. Интерактивные 

и мультимедийные 

объекты на слайде 

Профессионально-ориентированное содержание  

Принципы мультимедиа. Интерактивное представление информации 

Практические занятия 4 



 

ПР№22. Создание презентации с гипермедиаструктурой профессиональной направленности. 

ПР№23. Создание интерактивной викторины профессиональной направленности. 

Тема 2.7. Гипертекстовое 

представление 

информации 

Содержание учебного материала  

Язык разметки гипертекста HTML. Оформление гипертекстовой страницы. Веб-сайты и веб-страницы 

Практические занятия 2 

ПР№24. Создание текстовой веб-страницы. 

Раздел 3. Информационное моделирование 

Тема 3.1. Модели и 

моделирование. Этапы 

моделирования 

Содержание учебного материала 2 

Представление о компьютерных моделях. Виды моделей. Адекватность модели. Основные этапы 

компьютерного моделирования 

Тема 3.2. Списки, графы, 

деревья 
Содержание учебного материала 4 

Структура информации. Списки, графы, деревья. Алгоритм построения дерева решений 

Тема 3.3. Математические 

модели в 

профессиональной 

области 

Профессионально-ориентированное содержание  

Алгоритмы моделирования кратчайших путей между вершинами (Алгоритм Дейкстры, Метод 

динамического программирования). Элементы теории игр (выигрышная стратегия) 

Практические занятия 2 

ПР№25. Построение и исследование математических моделей «Метод половинного деления в игре «Угадай 

число»» 

Тема 3.4. Понятие 

алгоритма и основные 

алгоритмические 

структуры 

Содержание учебного материала  

Понятие алгоритма. Свойства алгоритма. Способы записи алгоритма. Основные алгоритмические структуры. 

Запись алгоритмов на языке программирования (Pascal, Python, Java, С++, С#). Анализ алгоритмов с помощью 

трассировочных таблиц 

Практические занятия 6 

ПР№26. Решение алгоритмических задач. 

ПР№27. Запись алгоритмов на языке программирования 

ПР№28. Анализ алгоритмов с помощью трассировочных таблиц 

Тема 3.5. Анализ Профессионально-ориентированное содержание 6 



 

алгоритмов в 

профессиональной 

области 

Структурированные типы данных. Массивы. Вспомогательные алгоритмы. Задачи поиска элемента с заданными 

свойствами. Анализ типовых алгоритмов обработки чисел, числовых последовательностей и массивов 

Тема 3.6. Базы данных как 

модель предметной 

области. Таблицы и 

реляционные базы 

данных 

Содержание учебного материала 2 

Представление о базах данных. Реляционная модель данных (свойства реляционной модели, связи между 

таблицами реляционной модели данных). Система управления базами данных и их классификация. Этапы 

разработки базы данных. Работа в программной среде СУБД 

Практические задания 4 

ПР№29. Создание таблицы БД с помощью конструктора. 

ПР№30. Поиск и замена данных в таблице. Создание связей между таблицами. 

Тема 3.7. Технологии 

обработки информации в 

электронных таблицах. 

Сортировка, фильтрация, 

условное форматирование 

Содержание учебного материала  

Табличный процессор. Приемы ввода, редактирования, форматирования в табличном процессоре. Адресация. 

Сортировка, фильтрация, условное форматирование 

Практические задания 4 

ПР№31. Создание и редактирование табличного документа. 

ПР№32. Ввод данных и формул в ячейки электронной таблицы MS Excel. Автозаполнение ячеек. 

Тема 3.8. Формулы и 

функции в электронных 

таблицах 

Содержание учебного материала  

Встроенные функции и их использование. Математические и статистические функции. Логические функции. 

Финансовые функции. Текстовые функции. Реализация математических моделей в электронных таблицах 

Практические задания 6 

ПР№33. Ссылки. Встроенные функции MS Excel. 

ПР№34. Статистические функции. 

ПР№35. Математические расчеты. 

Тема 3.9. Визуализация 

данных в электронных 

таблицах 

Профессионально-ориентированное содержание  

Инструменты анализа данных: диаграммы (виды диаграмм, объекты диаграммы) 

Практические задания 4 

ПР№36. Построение диаграмм для иллюстрации статистических данных 

ПР№37. Построение графиков функций и рисунков средствами MS Excel. 

Тема 3.10.  Профессионально-ориентированное содержание  



 

Моделирование в 

электронных таблицах 

Моделирование в электронных таблицах (на примерах задач из профессиональной области) 

Практические задания 6 

ПР№38. Связанные таблицы. 

ПР№39. Моделирование в MS Excel. 

ПР№40. Комплексное использование возможностей MS Excel для создания документов. 

Дифференцированный зачет 2 

Всего:   110 



 

3. ХАРАКТЕРИСТИКА ОСНОВНЫХ ВИДОВ УЧЕБНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 
 

Содержание обучения Характеристика основных видов деятельности студентов 

(на уровне учебных действий) 

Введение Поиск сходства и различия протекания информационных процессов у 

человека, в биологических, технических и социальных системах. 

Классификация информационных процессов по принятому основанию. 

Выделение основных информационных процессов в реальных системах. 

Раздел 1. Информация и информационные процессы 

Тема 1.1. Подходы к 

понятию и измерению 

информации 

Оценка информации с позиций ее свойств (достоверности, 

объективности, полноты, актуальности и т. п.). 

Знание о дискретной форме представления информации. 

Знание способов кодирования и декодирования информации. 

Представление о роли информации и связанных с ней процессов в 

окружающем мире. 

Владение компьютерными средствами представления и анализа 

данных. 

Умение отличать представление информации в различных системах 

счисления. 

Знание математических объектов информатики. 

Представление о математических объектах информатики, в том числе о 

логических формулах. 

Владение навыками алгоритмического мышления и понимание 

необходимости формального описания алгоритмов. 

Умение понимать программы, написанные на выбранном для изучения 

универсальном алгоритмическом языке высокого уровня. 

Умение анализировать алгоритмы с использованием таблиц. 

Реализация технологии решения конкретной задачи с помощью 

конкретного программного средства выбирать метод ее решения. 

Умение разбивать процесс решения задачи на этапы. 

Определение по выбранному методу решения задачи, какие 

алгоритмические конструкции могут войти в алгоритм. 

Представление о компьютерных моделях. 

Оценка адекватности модели и моделируемого объекта, целей 

моделирования. 

Выделение в исследуемой ситуации объекта, субъекта, модели. 

Выделение среди свойств данного объекта существенных свойств 

с точки зрения целей моделирования. 

Тема 1.2. Основные 

информационные 

процессы и их реализация 

с помощью компьютера: 

обработка информации 

Оценка и организация информации, в том числе получаемой из средств 

массовой информации, свидетельств очевидцев, интервью. 

Умение анализировать и сопоставлять различные источники 

информации. 

Тема 1.3. Основные 

информационные 

процессы 

Раздел 2. Технологии создания и преобразования информационных объектов 

Тема 2.1. 

Информационные 

системы и процессы 

Представление о способах хранения и простейшей обработке данных. 

Владение основными сведениями о базах данных и средствах доступа к 

ним; умение работать с ними. 

Умение работать с библиотеками программ. 

Опыт использования компьютерных средств представления и анализа 

данных. 

Осуществление обработки статистической информации с помощью 

компьютера. 

Пользование базами данных и справочными системами. 

Тема 2.2. Возможности 

настольных издательских 

систем 

Тема 2.3. Возможности 

динамических 

(электронных) таблиц. 

Математическая 



 

обработка числовых 

данных. 

Тема 2.4. Представление 

об организации баз 

данных и системах 

управления ими 

Тема 2.5. Представление о 

программных средах 

компьютерной графики и 

черчения, 

мультимедийных средах 

Раздел 3. Средства информационных и коммуникационных технологий 

Тема 3.1. Архитектура 

компьютеров 

Умение анализировать компьютер с точки зрения единства его 

аппаратных и программных средств. 

Умение анализировать устройства компьютера с точки зрения 

организации процедур ввода, хранения, обработки, передачи, вывода 

информации. 

Умение определять средства, необходимые для осуществления 

информационных процессов при решении задач. 

Умение анализировать интерфейс программного средства с позиций 

исполнителя, его среды функционирования, системы команд и системы 

отказов. 

Выделение и определение назначения элементов окна программы. 

Тема 3.2. Безопасность 

информации 

Владение базовыми навыками и умениями по соблюдению требований 

техники безопасности, гигиены и ресурсосбережения при работе со 

средствами информатизации. 

Понимание основ правовых аспектов использования компьютерных 

программ и работы в Интернете. 

Реализация антивирусной защиты компьютера. 

Раздел 4. Телекоммуникационные  технологии 

Тема 4.1. Представления о 

технических и 

программных средствах 

телекоммуникационных 

технологий 

Представление о технических и программных средствах 

телекоммуникационных технологий. 

Знание способов подключения к сети Интернет. 

Представление о компьютерных сетях и их роли в современном мире. 

Определение ключевых слов, фраз для поиска информации. 

Умение использовать почтовые сервисы для передачи информации. 

Определение общих принципов разработки и функционирования 

интернет-приложений. 



 

4. ПОКАЗАТЕЛИ ОЦЕНКИ РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ, 

ФОРМЫ И МЕТОДЫ КОНТРОЛЯ ОЦЕНКИ 

4.1 Контроль и оценка результатов освоения учебной дисциплины 
 

 

Общая/профессион

альная 

компетенция 

Раздел/Тема Тип оценочных 

мероприятий 

ОК 01 Тема 1.6 Тема 1.9 Тема 

3.5 

Тестирование 

ОК 02 Тема 1.1 Тема 1.3 Тема 

3.1 Тема 3.2 Тема 1.6 

Тема 1.9 

ОК 01 Тема 1.7 Тема 1.8 Тема 

2.2 Тема 3.4 

Выполнение практических 

заданий 

ОК 02 Тема 1.2 Тема 1.4 Тема 

1.5 Тема 2.1 Тема 2.3 

Тема 2.4 Тема 2.5 Тема 

2.6 Тема 2.7 Тема 3.3 

Тема 1.7 Тема 1.8 Тема 

2.2 Тема 3.6 Тема 3.7 

Тема 3.8 Тема 3.9 Тема 

3.10 Тема 3.11 Тема 

3.12 Тема 3.13 

ОК 01, ОК 02, ПК…  Дифференцированный 

зачет 

 

4.2. Личностные результаты реализации программы воспитания 

Код ЛР  Личностные результаты 

реализации программы 

воспитания 

(дескрипторы) 

Критерии оценки ЛР обучающихся 

(Оценка ЛР проводится в рамках 

оценочных процедур, предусмотренных 

программой Воспитания) 

_ 

ЛР 1 

Осознающий себя гражданином и 

защитником великой страны. 

− демонстрация интереса к будущей 

профессии; 

− положительная динамика в 

организации собственной учебной 

деятельности по результатам самооценки, 

самоанализа и коррекции ее результатов. 

ЛР 2 

Проявляющий активную 

гражданскую позицию, 

демонстрирующий приверженность 

принципам честности, порядочности, 

открытости, экономически активный 

и участвующий в студенческом и 

территориальном самоуправлении, в 

том числе на условиях 

добровольчества, продуктивно 

взаимодействующий и участвующий 

в деятельности общественных 

− сформированность гражданской 

позиции;  

− участие в исследовательской и 

проектной работе; 

− участие в конкурсах 

профессионального мастерства, 

олимпиадах по профессии, викторинах, в 

предметных неделях. 



 

организаций. 

ЛР 3 

Соблюдающий нормы правопорядка, 

следующий идеалам гражданского 

общества, обеспечения безопасности, 

прав и свобод граждан России. 

Лояльный к установкам и 

проявлениям представителей 

субкультур, отличающий их от групп 

с деструктивным и девиантным 

поведением. Демонстрирующий 

неприятие и предупреждающий 

социально опасное поведение 

окружающих. 

− проявление мировоззренческих 

установок на готовность молодых людей к 

работе на благо Отечества; 

− проявление правовой активности и 

навыков правомерного поведения, 

уважения к Закону; 

− отсутствие фактов проявления 

идеологии терроризма и экстремизма среди 

обучающихся. 

ЛР 4 

Проявляющий и демонстрирующий 

уважение к людям труда, 

осознающий ценность собственного 

труда. Стремящийся к формированию 

в сетевой среде личностно и 

профессионального конструктивного 

«цифрового следа». 

− ответственность за результат 

учебной деятельности и подготовки к 

профессиональной деятельности. 

ЛР 5 

Демонстрирующий приверженность 

к родной культуре, исторической 

памяти на основе любви к Родине, 

родному народу, малой родине, 

принятию традиционных ценностей   

многонационального народа России. 

− готовность к общению и 

взаимодействию с людьми самого разного 

статуса, этнической, религиозной 

принадлежности и в многообразных 

обстоятельствах. 

ЛР 6 

Проявляющий уважение к людям 

старшего поколения и готовность к 

участию в социальной поддержке и 

волонтерских движениях.   

− участие в реализации 

просветительских программ, поисковых, 

археологических, участие в волонтерском 

движении; военно-исторических, 

краеведческих отрядах и молодежных 

объединениях;  

− добровольческие инициативы по 

поддержки инвалидов и престарелых 

граждан. 

ЛР 7 

Осознающий приоритетную ценность 

личности человека; уважающий 

собственную и чужую уникальность в 

различных ситуациях, во всех формах 

и видах деятельности.  

− соблюдение этических норм 

общения при взаимодействии с 

обучающимися, преподавателями, 

мастерами и руководителями практики; 

− конструктивное взаимодействие в 

учебном коллективе/бригаде. 

ЛР 8 

Проявляющий и демонстрирующий 

уважение к представителям 

различных этнокультурных, 

социальных, конфессиональных и 

иных групп. Сопричастный к 

сохранению, преумножению и 

трансляции культурных традиций и 

ценностей многонационального 

российского государства. 

− демонстрация навыков 

межличностного делового общения, 

социального имиджа; 

− отсутствие социальных конфликтов 

среди обучающихся, основанных на 

межнациональной, межрелигиозной почве; 

ЛР 9 

Соблюдающий и пропагандирующий 

правила здорового и безопасного 

образа жизни, спорта; 

предупреждающий либо 

преодолевающий зависимости от 

алкоголя, табака, психоактивных 

веществ, азартных игр и т.д. 

− демонстрация навыков здорового 

образа жизни и высокий уровень культуры 

здоровья обучающихся. 



 

Сохраняющий психологическую 

устойчивость в ситуативно сложных 

или стремительно меняющихся 

ситуациях. 

ЛР 10 

Заботящийся о защите окружающей 

среды, собственной и чужой 

безопасности, в том числе цифровой. 

− демонстрация умений и навыков 

разумного природопользования, 

нетерпимого отношения к действиям, 

приносящим вред экологии; 

− проявление экологической 

культуры, бережного отношения к родной 

земле, природным богатствам России и 

мира. 

ЛР 11 

Проявляющий уважение к 

эстетическим ценностям, 

обладающий основами эстетической 

культуры.  

− соблюдение этических норм 

общения при взаимодействии с 

обучающимися, преподавателями, 

мастерами и руководителями практики. 

ЛР 12 

Принимающий семейные ценности, 

готовый к созданию семьи и 

воспитанию детей; 

демонстрирующий неприятие 

насилия в семье, ухода от 

родительской ответственности, отказа 

от отношений со своими детьми и их 

финансового содержания. 

− готовность к общению и взаимодействию 

с людьми самого разного статуса, 

этнической, религиозной принадлежности и 

в многообразных обстоятельствах. 

Личностные результаты реализации программы воспитания,  

определенные отраслевыми требованиями к деловым качествам личности 

ЛР 13 

Соблюдающий в своей 

профессиональной деятельности 

этические принципы: честности, 

независимости, профессионального 

скептицизма, противодействия 

коррупции и экстремизму, 

обладающий системным мышлением 

и умением принимать решение в 

условиях риска и неопределенности 

− участие в конкурсах 

профессионального мастерства и в 

командных проектах. 

ЛР 14 

Готовый соответствовать ожиданиям 

работодателей: проектно-мыслящий, 

эффективно взаимодействующий с 

членами команды и сотрудничающий 

с другими людьми, осознанно 

выполняющий профессиональные 

требования, ответственный, 

пунктуальный, дисциплинированный, 

трудолюбивый, критически 

мыслящий, нацеленный на 

достижение поставленных целей; 

демонстрирующий 

профессиональную жизнестойкость 

− проявление 

высокопрофессиональной трудовой 

активности; 

− проявление культуры потребления 

информации, умений и навыков 

пользования компьютерной техникой, 

навыков отбора и критического анализа 

информации, умения ориентироваться в 

информационном пространстве. 

 

ЛР 15 

Открытый к текущим и 

перспективным изменениям в мире 

труда и профессий 

− оценка собственного продвижения, 

личностного развития; 

− проявление экономической и 

финансовой культуры, экономической 

грамотности, а также собственной 

адекватной позиции по отношению к 

социально-экономической 

действительности. 

 



 

 

5. УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ И МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ 

ОБЕСПЕЧЕНИЕ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 
 

Освоение программы учебной дисциплины «Информатика» предполагает наличие 

в профессиональной образовательной организации, реализующей образовательную программу среднего 

общего образования в пределах освоения ОПОП СПО на базе основного общего образования, учебного 

кабинета, в котором имеется возможность обеспечить свободный доступ в Интернет во время учебного 

занятия и в период внеучебной деятельности обучающихся. 

Помещение кабинета информатики должно удовлетворять требованиям санитарно-

эпидемиологических правил и нормативов (СанПиН 2.4.2 № 178-02) и быть оснащено 

типовым оборудованием, указанным в настоящих требованиях, в том числе специализированной 

учебной мебелью и средствами обучения, достаточными для выполнения требований к уровню 

подготовки обучающихся. 

В состав учебно-методического и материально-технического обеспечения программы учебной 

дисциплины «Информатика» входят: 

• многофункциональный комплекс преподавателя; 

• технические средства обучения (средства ИКТ):  

– компьютеры (рабочие станции с CD ROM (DVD ROM);  

– рабочее место педагога с модемом, одноранговая локальная сеть кабинета, Интернет);  

– периферийное оборудование и оргтехника (принтер на рабочем месте педагога, сканер на 

рабочем месте педагога, копировальный аппарат, гарнитура, проектор и экран); 

• наглядные пособия (комплекты учебных таблиц, плакаты); 

• компьютеры на рабочих местах с системным программным обеспечением (для операционной 

системы Windows или операционной системы Linux), системами программирования и прикладным 

программным обеспечением по каждой теме программы учебной дисциплины «Информатика»; 

• печатные и экранно-звуковые средства обучения; 

• расходные материалы: бумага, картриджи для принтера и копировального аппарата, диск для 

записи (CD-R или CD-RW); 

• учебно-практическое и учебно-лабораторное оборудование; 

• вспомогательное оборудование; 

• комплект технической документации, в том числе паспорта на средства обучения, инструкции 

по их использованию и технике безопасности. 

Перечень рекомендуемых учебных изданий, Интернет-ресурсов, дополнительной 

литературы  

Основная литература: 

1. Семакин И.Г. Информатика. 11-йкласс / И.Г. Семакин, Е.К. Хеннер– М.: БИНОМ. Лаборатория 

Знаний, 2016-2017. – 139с.  

2. Михеева Е.В.Информатика: учебник для студ. учреждений сред.проф. Образования / Е.В. Михеева, 

О.И. Титова. – 10-е изд., стер. – М.: ИЦ «Академия», 2019.-352 с.  

3. Немцова Т.И., Назарова Ю.В. Практикум по информатике: учебное пособие / Под ред. Л.Г. Гагариной. 

Ч.I. – М.: ИД «ФОРУМ»: ИНФРА-М, 2019. — 288 с.: ил. – (Профессиональное образование). 

4. Радаева Я.Г. Word 2010: способы и методы создания профессионально оформленных документов: 

учебное пособие / Я.Г. Радаева. – М.: ФОРУМ: ИНФРА-М, 2015. - 158 с.. 

5. Максимов Н.В., Партыка Т.Л., Попов И.И. Архитектура ЭВМ и вычислительных сетей: учебник / Н.В. 

Максимов, Т.Л. Партыка, И.И. Попов. – 5-е изд., перераб. и доп.  – М.: ФОРУМ: ИНФРА-М, 2020. — 511 

с. 

Дополнительная литература: 

1. Михеева Е.В. Практикум по информатике: учебное пособие. – 14-е изд., стер. –М.: ИЦ «Академия», 

2016. –187 с.   

2. Сергеева И.И., Музалевская А.А., Тарасова Н.В. Информатика: Учебник. – 2-e изд., перераб. и доп. – 

М.: ИД ФОРУМ: НИЦ ИНФРА-М, 2019. — 384 с..: ил.– (Профессиональное образование). 

 

Электронные ресурсы: 

1.Методическая копилка учителя информатики. Форма доступа: http://www.metodkopilka.ru/page-1.html.  

2.Образовательные ресурсы Интернета – Информатика. Форма доступа: 

http://www.alleng.ru/edu/comp.htm; 



 

3. Федеральный центр информационно-образовательных ресурсов. [Электронный ресурс]: Учебно-

методические материалы. – Режим доступа: www.fcior.edu.ru.  

4. Министерство образования Российской Федерации. - Режим доступа: http://www.ed.gov.ru.  

5. Национальный портал "Российский общеобразовательный портал». - Режим доступа: 

http://www.school.edu.ru.  

6. Естественнонаучный образовательный портал. - Режим доступа: http://en.edu.ru. 

7. Специализированный портал «Информационно-коммуникационные технологии в образовании». - 

Режим доступа: http://www.ict.edu.ru.  

8. Электронная библиотека. Электронные учебники. - Режим доступа: http://subscribe.ru/group/mehanika-

studentam/. 
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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 

Рабочая программа учебной дисциплины «Физическая культура» предназначена для 

организации занятий в профессиональных образовательных организациях СПО, реализующих 

образовательную программу СПО, при подготовке квалифицированных рабочих и специалистов 

среднего звена. 

Содержание программы «Физическая культура» направлено на достижение следующих 

целей: 

1. формирование физической культуры  личности  будущего  профессионала,  

востребованного на современном рынке труда; 

2. развитие физических качеств и способностей, совершенствование 

функциональных возможностей организма, укрепление индивидуального здоровья; 

3. формирование  устойчивых  мотивов  и  потребностей  в  бережном  отношении  к  

собственному здоровью, в занятиях физкультурно-оздоровительной и спортивно-

оздоровительной деятельностью; 

4. овладение технологиями современных оздоровительных систем физического 

воспитания, обогащение индивидуального опыта занятий специально-прикладными 

физическими упражнениями и базовыми видами спорта;  

5. овладение системой  профессионально  и  жизненно  значимых  практических 

умений  и  навыков,  обеспечивающих  сохранение  и  укрепление  физического  и психического 

здоровья; 

6. освоение системы знаний о занятиях физической культурой, их роли и значении в 

формировании здорового образа жизни и социальных ориентаций; 

7. приобретение компетентности  в  физкультурно-оздоровительной  и  спортивной  

деятельности, овладение навыками творческого сотрудничества в коллективных формах 

занятий физическими упражнениями. 

 

ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

«Физическая культура» 

 Рабочая программа «Физическая культура» направлена на укрепление здоровья, 

повышение физического потенциала работоспособности обучающихся, на формирование у них 

жизненных, социальных и профессиональных мотиваций.  

Реализация содержания учебной дисциплины «Физическая культура» в преемственности с 

другими общеобразовательными дисциплинами способствует воспитанию, социализации и 

самоидентификации обучающихся посредством личностно и общественно значимой 

деятельности, становлению целесообразного здорового образа жизни.   

 Методологической основой организации занятий по физической культуре является 

системно-деятельностный подход, который обеспечивает построение образовательного процесса 

с учетом индивидуальных, возрастных, психологических, физиологических особенностей и 

качества здоровья обучающихся. В соответствии со структурой двигательной деятельности 

содержание учебной дисциплины «Физическая культура» представлено тремя содержательными 

линиями: 

 1) физкультурно-оздоровительной деятельностью; 

 2) спортивно-оздоровительной деятельностью с прикладной ориентированной 

подготовкой; 

 3) введением в профессиональную деятельность специалиста. 

Программа содержит теоретическую и практическую части. Теоретический материал 

имеет валеологическую и профилактическую направленность.  Его освоение обеспечивает 

формирование мировоззренческой системы научно-практических основ физической культуры, 

осознание обучающимися значения здорового образа жизни и двигательной активности и в 



 

адаптации к изменяющемуся рынку труда.  

Практическая часть предусматривает организацию учебно-методических и учебно-

тренировочных занятий.  Содержание учебно-методических занятий обеспечивает: ознакомление 

обучающихся с основами валеологии; формирование установки на психическое и физическое 

здоровье; освоение методов профилактики профессиональных заболеваний; овладение приемами 

массажа и самомассажа, психорегулирующими упражнениями; знакомство с тестами, 

позволяющими самостоятельно анализировать состояние здоровья и профессиональной 

активности; овладение основными приемами неотложной доврачебной помощи. Темы учебно-

методических занятий определяются по выбору из числа предложенных программой.  

 На учебно-методических занятиях преподаватель проводит консультации обучающихся, 

на которых по результатам тестирования помогает определить индивидуальную двигательную 

нагрузку с оздоровительной и профессиональной направленностью. Учебно-тренировочные 

занятия содействуют развитию физических качеств, повышению уровня функциональных и 

двигательных способностей организма, укреплению здоровья обучающихся, а также 

предупреждению и профилактике профессиональных заболеваний. Для организации учебно-

тренировочных занятий обучающихся первого курса учреждений СПО в программу обязательные 

видов спорта (легкая атлетика, кроссовая подготовка, лыжи, гимнастика, спортивные игры).   

 Специфической особенностью реализации содержания учебной дисциплины 

«физическая культура» является ориентация образовательного процесса на получение 

преподавателем физического воспитания оперативной информации о степени освоения 

теоретических и методических знаний, умений, состоянии здоровья, физического развития, 

двигательной, психофизической, профессионально-прикладной подготовленности студента. 

 С этой целью до начала обучения студенты проходят медицинский осмотр. Анализ 

физического развития позволяет определить медицинскую группу, в которой целесообразно 

заниматься обучающимся: основная, подготовительная или специальная. 

 К основной медицинской группе относятся студенты, не имеющие отклонений в 

состоянии здоровья, с хорошим физическим развитием и достаточной физической 

подготовленностью. К подготовительной медицинской группе относятся лица с недостаточным 

физическим развитием, слабой физической подготовленностью, без отклонений или с 

незначительными временными отклонениями в состоянии здоровья. К специальной 

медицинской группе относятся студенты, имеющие патологические отклонения в состоянии 

здоровья.  

 Все контрольные нормативы по физической культуре студенты сдают в течение 

учебного года для оценки преподавателем их функциональной и двигательной 

подготовленности, в том числе и для оценки их готовности к выполнению нормативов 

всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «готов к труду и обороне» (ГТО) 

 Изучение общеобразовательной учебной дисциплины «физическая культура» завершается 

подведением итогов в форме дифференцированного зачета в рамках промежуточной аттестации 

студентов. 

 

 

Цели  и  задачи учебной  дисциплины – требования  к  результатам  освоения  учебной  

дисциплины. 

 

В  результате  освоения  дисциплины  обучающийся  должен:  

 

Уметь: 

- использовать  физкультурно-оздоровительную деятельность  для  укрепления  здоровья, 

достижения  жизненных  и  профессиональных  целей 

 

Знать: 

- о  роли  физической  культуры  в  общекультурном,  профессиональном  развитии  и  

социальном  развитии  человека; 



 

- основы  здорового  образа  жизни. 

 

Общие  компетенции: 

ОК   2. Организовывать собственную деятельность, определять методы решения 

профессиональных задач, оценивать их эффективность и качество.                                                                                  

ОК    3.    Оценивать риски и принимать решения в нестандартных ситуациях. 

ОК    6.   Работать в коллективе и команде, взаимодействовать с      руководством, коллегами и 

социальными партнерами. 

 

 

МЕСТО УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ В УЧЕБНОМ ПЛАНЕ 
 

Учебная  дисциплина  «Физическая  культура»  является  учебным  предметом  

обязательной  предметной  области  «Физическая  культура,  экология  и  основы  безопасности  

жизнедеятельности»  ФГОС  среднего  общего  образования.                               

В  учебных  планах  ОПОП  СПО  дисциплина  «Физическая  культура  входит в  состав  

общих  образовательных  учебных  дисциплин,  формируемых  из  обязательных  предметных  

областей  ФГОС  среднего  общего  образования,  для  профессий  СПО  или специальностей  

СПО соответствующего профиля  профессионального  образования. 

 

 

РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Освоение содержания учебной дисциплины «Физическая  культура» обеспечивает 

достижение студентами следующих результатов: 

 

 личностных: 

 - готовность  и  способность  обучающихся  к  саморазвитию  и  личностному  

самоопределению; 

 - сформированность  устойчивой  мотивации  к  здоровому  образу  жизни  и обучению,  

целенаправленному  личностному  совершенствованию  двигательной  активности  с  

валеологической  и  профессиональной  направленностью,  неприятию  вредных  привычек:  

курения;  употребления  алкоголя,  наркотиков; 

 -  потребность  к  самостоятельному  использованию  физической  культуры  как  

составляющей  доминанты  здоровья; 

 - приобретение  личного  опыта  творческого  использования  профессионально-

оздоровительных  средств  и  методов  двигательной  активности; 

 - формирование  личностных  ценностно-смысловых  ориентиров  и  установок,  системы  

значимых  социальных  и  межличностных  отношений,  личностных,  регулятивных,  

познавательных,  коммуникативных  действий  в  процессе  целенаправленной  

двигательной  активности,  способности  их  использования  в  социальной,  в  том  числе  

профессиональной,  практике; 

 -   готовность  самостоятельно  использовать  в  трудовых  и жизненных  ситуациях    

навыки  профессиональной  адаптивной  физической  культуры; 

 - способность  к  построению  индивидуальной  образовательной  траектории  

самостоятельного  использования  в  трудовых  и  жизненных  ситуациях  навыков  

профессиональной  адаптивной  физической  культуры; 

 - способность  использования  системы  значимых  социальных и межличностных 

отношений,  ценностно-смысловых  установок,  отражающих  личностные  и  гражданские  

позиции,  в   спортивной,  оздоровительной  и  физкультурной  деятельности; 

-   формирование  навыков  сотрудничества  со  сверстниками,  умение  продуктивно                        

общаться  и  взаимодействовать  в  процессе  физкультурно- оздоровительной  и  спортивной  

деятельности,  учитывать  позиции  других  участников  деятельности,  эффективно разрешать  



 

конфликты; 

 - принятие  и  реализация  ценностей  здорового  и  безопасного  образа  жизни, потребности  

в  физическом  самосовершенствовании,  занятиях  спортивно-оздоровительной  

деятельностью; 

 -  умение  оказывать  первую  помощь  при  занятиях  спортивно-оздоровительной 

деятельностью; 

 - патриотизм,  уважение к  своему  народу, чувство ответственности  перед Родиной; 

 -  готовность  к  служению  Отечеству,  его  защите. 

 

 

 метапредметных: 

 -  способность  использовать  межпредметные  понятия  и  универсальные  учебные  

действия  (регулятивные,  познавательные, коммуникативные)  в познавательной, 

спортивной,  физкультурной,  оздоровительной  и  социальной  практике; 

 -  готовность  учебного  сотрудничества с  преподавателями  и   сверстниками с  

использованием  специальных  средств  и  методов  двигательной  активности; 

 -  освоение  знаний,  полученных  в  процессе  теоретических, учебно-методических и  

практических  занятий, в области  анатомии,  физиологии, психологии  (возрастной  и  

спортивной),  экологии, ОБЖ;                                                                                                              

-  готовность  и  способность  к самостоятельной  информационно-познавательной 

деятельности,  включая  умение  ориентироваться  в  различных  источниках  информации, 

критически  оценивать  и  интерпретировать  информацию  по  физической  культуре, 

получаемую  из  различных  источников; 

 -  формирование  навыков участия  в  различных  видах  соревновательной  деятельности,  

моделирующих  профессиональную  подготовку; 

 -  умение  использовать  средства  информационных  и  коммуникационных  технологий  

(далее – ИКТ)  в  решении  когнитивных, коммуникативных  и организационных  задач  с  

соблюдением  требований  эргономики,  техники  безопасности,  гигиены,  норм  

информационной  безопасности. 

 

 предметных: 
 - умение  использовать  разнообразные  формы  и  виды  физкультурной деятельности  для  

организации  здорового  образа  жизни,  активного  отдыха  и  досуга; 

 -   владение  современными  технологиями  укрепления  и сохранения  здоровья, 

поддержания  работоспособности, профилактики  предупреждения  заболеваний, связанных  

с  учебной  и  производственной  деятельностью; 

 -   владение  физическими  упражнениями  разной  функциональной  направлен-ности,  

использование  их  в  режиме  учебной  и  производственной  деятельности  с целью  

профилактики  переутомления  и  сохранения  высокой  работоспособности; 

 -   владение  техническими  приемами  и  двигательными  действиями  базовых видов  

спорта,  активное  применение  их  в  игровой  и   соревновательной деятельности,  

готовность  к  выполнению  нормативов  Всероссийского физкультурно-спортивного  

комплекса  «Готов  к  труду  и  обороне» (ГТО). 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Теоретическая  часть 

 

Введение. Физическая  культура  в  общекультурной 

и  профессиональной  подготовке студентов  СПО 

 

Современное состояние  физической  культуры  и  спорта. Физическая  культура  и  

личность  профессионала.  Оздоровительные  системы  физического  воспитания,  их  роль  в  

формировании  здорового  образа  жизни,  сохранении  творческой  активности  и долголетия,  

предупреждении  профессиональных  заболеваний  и  вредных  привычек. 

Особенности  организации  занятий  со  студентами  в  процессе  освоения  содержания  

учебной  дисциплины  «Физическая  культура». Введение  Всероссийского физкультурно-

спортивного  комплекса  «Готов  к  труду  и  обороне»  (ГТО).  Требования  к  технике  

безопасности  при  занятиях  физическими  упражнениями. 

Основы  здорового  образа  жизни.  Физическая  культура  в  обеспечении  здоровья. 
Здоровье  человека,  его  ценность  и  значимость  для  профессионала. Взаимосвязь  

общей  культуры  обучающихся  и  их  образа  жизни. Современное  состояние  здоровья  

молодежи.  Личное  отношение  к  здоровью  как  условие  формирования  здорового  образа  

жизни.  Двигательная  активность.                                                                                    

Влияние  экологических  факторов  на   здоровье  человека. О  вреде  и  профилактике  

курения,  алкоголизма,  наркомании.  Влияние наследственных  заболеваний  в формировании  

здорового  образа  жизни.  Рациональное  питание  и  профессия.  Режим  в  трудовой  и  

учебной  деятельности. Активный  отдых. Вводная  и  производственная  гимнастика.  

Гигиенические  средства  оздоровления  и  управления  работоспособностью:  закаливание,  

личная  гигиена,  гидропроцедуры,  бани,  массаж.  Материнство  и  здоровье. Профилактика  

профессиональных  заболеваний средствами   и  методами  физического  воспитания.   

Основы  методики  самостоятельных  занятий   физическими  упражнениями. 

Мотивация  и  целенаправленность  самостоятельных  занятий, их  формы  и содержание.  

Организация  занятий  физическими  упражнениями  различной  направленности. Особенности  

самостоятельных  занятий  для   юношей  и  девушек. Основные  принципы  построения  

самостоятельных  занятий  и  их  гигиена. Коррекция  фигуры. Основные  признаки  утомления. 

Факторы  регуляции  нагрузки. Тесты  для  определения  оптимальной  индивидуальной  

нагрузки. Сенситивность  в развитии  профилирующих двигательных  качеств. 

Самоконтроль,  его основные  методы, показатели  и  критерии  оценки 
Использование  методов  стандартов,  антропометрических  индексов, номограмм, 

функциональных  проб, упражнений-тестов  для  оценки  физического  развития, телосложения,  

функционального  состояния  организма, физической  подготовленности. Коррекция  

содержания  и  методики  занятий  физическими  упражнениями  и  спортом  по  результатам  

показателей  контроля.  

Психофизические  основы  учебного  и  производственного  труда. 

Средства  физической  культуры  в  регулировании  работоспособности. 

Средства физической  культуры  в  регулировании  

работоспособности.Психофизиологическая  характеристика  будущей  производственной  

деятельности  и  учебного  труда  студентов  профессиональных  образовательных  

организаций.  Динамика  работоспособности  в  учебном  году  и  факторы, ее  определяющие. 

Основные  причины  изменения  общего  состояния  студентов  в  период  экзаменационной  

сессии.  Критерии  нервно-эмоционального,  психического  и  психофизического  утомления.  

Методы  повышения  эффективности  производственного  и  учебного  труда.  Значение  

мышечной  релаксации. Аутотренинг  и  его  использование  для  повышения  

работоспособности. 

Физическая культура в  профессиональной  деятельности  специалиста 

Личная  и  социально-экономическая  необходимость  специальной  адаптивной  и  



 

психофизической  подготовки  к  труду.  Оздоровительные  и  профилированные  методы 

физического  воспитания  при  занятиях  различными  видами  двигательной  активности.  

Профилактика  профессиональных  заболеваний  средствами  и  методами  физического  

воспитания.  Тестирование  состояния  здоровья. 

 

Практическая  часть 

 

Учебно-методические занятия 

 

  Содержание  учебно-методических  занятий  определяется  по  выбору  преподавателя  

с  учетом  интересов  студентов. 

 

1. Простейшие  методики  самооценки  работоспособности,  усталости,  утомления  

и применение  средств  физической  культуры  для  их  направленной  коррекции. 

Использование  методов  самоконтроля,  стандартов, индексов. 

2. Методика  составления  и  проведения  самостоятельных  занятий  физическими  

упражнениями  гигиенической  и  профессиональной  направленности. Методика активного  

отдыха  в  ходе  профессиональной  деятельности  по  избранному  направлению.                                                                                                                                            

3. Массаж  и  самомассаж  при физическом  и  умственном  утомлении. 

4. Физические  упражнения  для  профилактики  и  коррекции  нарушения  опорно- 

двигательного  аппарата.  Профилактика  профессиональных  заболеваний  средствами  и  

методами  физического  воспитания.  Физические  упражнения для  коррекции  зрения. 

5. Составление  и  проведение  комплексов  утренней,  вводной  и  

производственной  гимнастики  с  учетом  направления   будущей  профессиональной  

деятельности  студентов. 

6. Методика  определения  профессионально  значимых  психофизиологических и  

двигательных  качеств  на  основе  профессиограммы  специалиста. Спортограмма  и  

профессиограмма. 

7. Самооценка  и  анализ  выполнения  обязательных  тестов  состояния  здоровья  и  

общефизической  подготовки.  Методика  самоконтроля  за  уровнем  развития  

профессионально  значимых  качеств  и  свойств  личности. 

8. Ведение  личного  дневника  самоконтроля  (индивидуальной  карты  здоровья).   

Определение  уровня  здоровья  (по Э.Н.Вайнеру). 

9. Индивидуальная  оздоровительная  программа  двигательной  активности  с  

учетом  профессиональной  направленности. 

 

 

Учебно-тренировочные  занятия 

 

При  проведении  учебно-тренировочных  занятий  преподаватель  определяет  

оптимальный  объем  физической  нагрузки,  опираясь  на  данные  о  состоянии  здоровья 

студентов,  дает  индивидуальные  рекомендации  для  самостоятельных  занятий  тем  или  

иным   видом  спорта. 

1. Легкая  атлетика. 

     Решает  задачи  поддержки  и  укрепления  здоровья. Способствует  развитию    

выносливости, быстроты, скоростно-силовых  качеств,  упорства,  трудолюбия, внимания,  

восприятия,  мышления. 

Кроссовая  подготовка: высокий  и  низкий  старт, стартовый  разгон, финиширование; 

     Техника   бега  на  кроткие  (100м), средние  и  длинные  дистанции,  бег  по  прямой  

и  виражу,  на  стадионе  и  пересеченной  местности. 

Эстафетный  бег  4*100м, 4*400м. Техника  спортивной  ходьбы.  Прыжки  в  длину  с  

разбега  способом  «согнув  ноги». Техника  бега  по  пересеченной  местности.                                                                                                                                   

Эстафетный  бег.  Техника  спортивной  ходьбы.  Прыжки  в  длину. Прыжки  в  высоту  



 

способами:  «прогнувшись»,  «перешагивания»,  «ножницы»,  «перекидной». Метание  гранаты  

весом  500г (девушки)  и  700г  (юноши). Техника  бега  по   дистанции  с   преодолением  

вертикальных   и  горизонтальных   препятствий. 

2. Лыжная  подготовка.  

      Решает  оздоровительные  задачи,  задачи  активного  отдыха. Увеличивает  

резервные возможности  сердечно-сосудистой  и  дыхательной  систем, повышает  защитные  

функции  организма.  Совершенствует  силовую  выносливость,  координацию  движений. 

Воспитывает  смелость,  выдержку,  упорство  в  достижении  цели. 

Переход  с  одновременных  лыжных  ходов  на  попеременные.  Элементы  тактики  

лыжных  гонок:  распределение  сил,  лидирование,  обгон,  финиширование  и др. 

Одновременно   бесшажный,  одношажный,  двушажный. Подъемы,  спуски, торможения. 

Классический  ход   и  попеременные  лыжные  ходы. Полуконьковый  и  коньковый  

ход.   Передвижение   попересеченной  местности.     

Повороты,   торможения, прохождение   спусков,  подъемов   и   неровностей   в   

лыжном  спорте. Прыжки  на  лыжах  с  малого   трамплина.  Прохождение   дистанций   до 3 км  

(девушки),  до 5  км (юноши). Техника  безопасности  при  занятиях  лыжным  спортом. Первая  

помощь   при  травмах  и  обморожениях. 

3. Гимнастика. 

     Решает  оздоровительные  и  профилактические  задачи. Развивает  силу,  

выносливость,  координацию,  гибкость,  равновесие,  сенсоторику. Совершенствует  память,  

внимание,  целеустремленность,  мышление. 

     Общеразвивающие  упражнения,  упражнения  в  паре  с  партнером,  упражнения  с  

гантелями,  упражнения  с  скакалками.  Упражнения  для  профилактики  профессиональных  

заболеваний  ( упражнения  в  чередовании  напряжения  с  расслаблением,  упражнения  для  

коррекции  нарушений  осанки,  упражнения  на  внимание,  висы  и  упоры, упражнения  у  

гимнастической  стенки).  Упражнения  для  коррекции  зрения.  Комплексы  упражнений  

вводной  и  производственной  гимнастики. 

4. Спортивные  игры. 

Проведение  спортивных  игр  способствует  совершенствованию  профессиональной  

двигательной  подготовленности, укреплению здоровья,  в  том  числе  развитию 

координационных  способностей, ориентации  в  пространстве, скорости  реакции;  

дифференцировке  пространственных,  временных  и  силовых  параметров  движения,  

формированию  двигательной  активности,  силовой  и  скоростной  выносливости; 

совершенствованию  взрывной  силы;  развитию  таких  личностных  качеств, как восприятие, 

внимание,  память,  воображение,  согласованность  групповых  взаимодействий,  быстрое  

принятие  решений;  воспитанию  волевых  качеств, инициативности  и  самостоятельности. 

   Из  перечисленных  спортивных  игр  профессиональная  образовательная  организация  

выбирает  те,  для  проведения  которых  есть  условия,  материально- техническое  оснащение,  

которые  в  большей  степени  направлены  на  предупреждение  и  профилактику  

профзаболеваний,  отвечают  климатическим  условиям   региона. 

      Волейбол. 

    Исходное  положение  (стойки),  перемещения, передача, подача,  нападающий  удар, 

прим  мяча  снизу  двумя  руками,  прием   мяча  одной  рукой  с  последующим  нападением  и  

перекатом  в  сторону, на  бедро  и  спину,  прием  мяча  одной  рукой  в падении  вперед  и  

последующим  скольжением  на  груди – животе,  блокирование,  тактика  нападения,  тактика  

защиты. Правила   игры. Техника  безопасности  игры. Игра  по  упрощенным  правилам  

баскетбола. Игра  по  правилам.                                                                                                                   

         Баскетбол.       

Ловля  и  передача  мяча,  ведение,  броски  мяча  в  корзину  (с  места,  в  движении,  

прыжком),  вырывание  и  выбивание  (приемы  овладения  мячом),  прием  техники  защита – 

перехват,  приемы,  применяемые  против  броска,  накрывание,  тактика  нападения,  тактика  

защиты. Правила  игры. Техника  безопасности  игры.  Игра  по  упрощенным  правилам  

баскетбола. Игра  по  правилам. 



 

        Ручной  мяч.   

     Передача  и  ловля  мяча  в  тройках, передача  и  ловля  мяча  с  откосом  от  

площадки, бросок  мяча  из  опорного положения  с  сопротивлением  защитнику,  перехваты  

мяча, выбивание  или  отбор  мяча,  тактика  игры, скрестное  перемещение,  подстраховка  

защитника,  нападение,  контратака. 

      Футбол (для  юношей). 

Удар  по  летящему  мячу  средней  частью подъема  ноги,  удары  головой  на  месте  и  

в  прыжке,  остановка  мяча  ногой,  грудью,  отбор  мяча,  обманные  движения,  техника  игры  

вратаря,  техника  защиты,  тактика  нападения. Правила  игры.                                                                                                                                                 

Техника  безопасности  игры.  Игра  по  упрощенным  правилам  на  площадках  разных  

размеров. 

5. Плавание. 

       Занятия  позволяют студентам  повышать потенциальные  возможности  

дыхательной и  сердечно-сосудистой  систем. В  процессе занятий  совершенствуются  

основные двигательные  качества: сила,  выносливость,  быстрота. В  образовательных  

учреждениях,  где  есть  условия,  продолжается  этап  углубленного  закрепления  пройденного  

материала, направленного  на  приобретение  навыка  надежного  и длительного плавания  в  

глубокой  воде. Специальные  плавательные  упражнения  для  изучения  (закрепления)  кроля  

на груди,  спине,  брасса.  Старты. Повороты,  ныряние  ногами  и  головой.                                                                                                                                                     

Плавание  до  400м. Упражнения  по совершенствованию  техники  движений  рук,  ног,  

туловища, плавание  в  полной  координации.  Плавание  на  боку,  на  спине. Плавание  в 

одежде. Освобождение  от  одежды  в   воде. Плавание  в  умеренном  и  попеременном  темпе  

до  600м.  Проплывание  отрезков  25- 100м  по 2 – 6 раз. Специальные  подготовительные,  

общеразвивающие  и  подводящие  упражнения  на  суше. Элементы  и  игра  в  водное  поло  

(юноши),  фигурного  плавания  (девушки). Правила  плавания  в  открытом  водоеме. 

Доврачебная  помощь  пострадавшему. Техника  безопасности  при  занятиях  плаванием  в  

открытых  водоемах  и  в  бассейне. 

6.    Выборы  спорта  по  выбору. 

Ритмическая  гимнастика. 

     Занятия  способствуют  совершенствованию  координационных  способностей,  

выносливости,  ловкости,  гибкости,  коррекции  фигуры. Оказывают  Оздоровительное  

влияние  на  сердечно-сосудистую,  дыхательную,  нервно-мышечную  системы. Использование  

музыкального  сопровождения  совершенствует  чувство  ритма. 

 Индивидуально  подобранные  композиции  из  упражнений,  выполняемых  с  разной  

амплитудой,  траекторией,  ритмом,  темпом,  пространственной  точностью. Комплекс  

упражнений  с   профессиональной направленностью  из  26-30  движений. 

Атлетическая  гимнастика,  работа  на  тренажерах. 
Решает  задачи  коррекции  фигуры,  дифференцировки  силовых  характеристик  

движений,  совершенствует  регуляцию  мышечного  тонуса. Воспитывает  абсолютную  и 

относительную  силу  избранных  групп  мыщц. 

Круговой  метод  тренировок  для  развития  силы  основных  мыщечных  групп  с 

эспандерами, амортизаторами  из  резины, гантелями,  гирей, штангой. Техника  безопасности  

занятий.                                                                                                            

Дыхательная  гимнастика. 

Упражнения  дыхательной  гимнастики  могут  быть  использованы  в  качестве  

профилактического  средства  физического  воспитания. 

Дыхательная  гимнастика  используется  для  повышения  основных   функциональных  

систем:  дыхательной  и  сердечно- сосудистой.  Позволяет  увеличивать  жизненную  емкость  

легких.  Классические  методы  дыхания  при  выполнении  движений. Дыхательные  

упражнения  йогов. Современные  методики  дыхательной  гимнастики (Лобановой-Поповой,  

Стрельниковой,  Бутейко). 

Спортивная  аэробика. 
Занятия  спортивной  аэробикой  совершенствуют  чувство  темпа,  ритма,  координацию  



 

движений,  гибкость,  силу, выносливость. 

Комбинация  из  спортивно-гимнастических  и акробатических  элементов.  

Обязательные  элементы:  подскоки,  амплитудные  махи  ногами,  упражнения  для  мыщц  

живота,  отжимание  в  упоре  лежа  (четырехкратное  непрерывное  исполнение). 

Дополнительные  элементы: кувырки  вперед  и  назад, падение  в  упор  лежа, 

перевороты  вперед,  назад,  в  сторону,  подъем  разгибом  с  лопаток,  шпагаты,  сальто. 

Техника   безопасности  при  занятии  спортивной  аэробикой. 

При  заинтересованности  обучающихся,  наличии  соответствующих  условий  и 

специалиста  в  образовательном  учреждении  могут  проводиться  также  занятия  по 

гидроаэробике,  стретчинговой  гимнастике,  гимнастической  методике  хатхайоги,  ушу, а  

также  динамические  комплексы  упражнений,  пауэрлифтинг, армрестлинг, бейсбол. 

 

2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

 

2.1. Объем дисциплины и виды учебной работы 

Вид учебной работы Объем в часах 

Объем образовательной программы дисциплины 84 

в т.ч.  

Основное содержание 82 

в т. ч.: 

теоретическое обучение 2 

    в т.ч. профессионально-ориентированное содержание - 

практические занятия 78 

    в т.ч. профессионально-ориентированное содержание - 

лабораторные занятия - 

    в т.ч. профессионально-ориентированное содержание - 

Консультация 2 

Промежуточная аттестация  2 



 

2.2. Тематический план и содержание учебной дисциплины 

 

Наименование 

разделов и тем 

Аудиторные занятия. Содержание учебного материала, в том числе лабораторные работы и практические 

занятия, внеаудиторные самостоятельная работа обучающихся 

Объем часов 

1 2 3 

Раздел 1. Легкая атлетика. Кроссовая подготовка.                                             

Решает задачи поддержки и укрепления здоровья. Способствует развитию выносливости, быстроты, 

скоростно-силовых качеств, упорства, трудолюбия, внимания, восприятия, мышления.Кроссовая 

подготовка: высокий и низкий старт, стартовый разгон, финиширование; бег 100 м, эстафетный бег 4´100 м, 

4´400 м; бег по прямой с различной скоростью, равномерный бег на дистанцию 2000 м (девушки) и 3000 м 

(юноши), прыжки в длину с места; челночный бег 3х10; метание гранаты весом 500 г (девушки) и 700 г 

(юноши); толкание ядра. 
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1.1 Правила техники безопасности. Изучение ОРУ и специальных упражнений.  2 

1.2 Изучение техники бега на короткие дистанции. Изучение техники низкого старта 2 

1.3 Изучение техники  бега на средние дистанции с высокого старта 2 

1.4 Совершенствование техники длительного бега. 2 

1.5 Совершенствованиетехникиэстафетногобега(4х100м). 2 

1.6 Техника прыжка в длину с разбега 2 

1.7 Совершенствование техники прыжка в длину с места 2 

Внеаудиторная самостоятельная работа обучающегося: 

Закрепление и совершенствование техники изучаемых двигательных действий в процессе самостоятельных занятий. 

Составление комплексов УГ, сообщение об основах здорового образа жизни. Краткие сведения о развитии легкой атлетики. 

Классификация видов легкой атлетики.  

Роль и значение легкой атлетики в профессионально-прикладной подготовке студентов. 

 Составление комплексов упражнений по легкой атлетике. 

 Сообщение об основных требованиях к занятиям, чистоте, опрятности, бережном отношении к спортивной форме  

Составление и поведение комплекса утренней гимнастики.    

Правила судейства по легкой атлетики. 

Совершенствовать комплекс для развития выносливости. 

Комплекс упражнений для развития скорости. 
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Раздел 2. 

 

 

Спортивные игры. Проведение спортивных игр способствует совершенствованию профессиональной 

двигательной подготовленности, укреплению здоровья, в том числе развитию координационных 

способностей, ориентации в пространстве, скорости реакции; дифференцировке пространственных 

временных и силовых параметров движения, формированию двигательной активности, силовой и 

скоростной выносливости; совершенствованию взрывной силы; развитию таких личностных качеств, как 

восприятие, внимание, память, воображение, согласованность групповых взаимодействий, быстрое 

принятие решений; воспитанию волевых качеств, инициативности и самостоятельности.Из перечисленных 

спортивных игр образовательное учреждение выбирает те, для проведения которых есть условия, 

материально-техническое оснащение, которые в большей степени направлены на предупреждение и 

профилактику профзаболеваний, отвечают климатическим условиям региона. 

Волейбол Исходноеположение (стойки), перемещения, передача, подача, нападающий удар, прием мяча 

снизу двумя руками, прием мяча одной рукой с последующим нападением и перекатом в сторону, на бедро 

и спину, прием мяча одной рукой в падении вперед и последующим скольжением на груди-животе, 

блокирование, тактика нападения, тактика защиты. Правила игры. Техника безопасности игры. Игра по 

упрощенным правилам волейбола. Игра по правилам. 

14 

2.1 Правила техники безопасности. Волейбол. Изучение стойки, перемещений, прием мяча  2 

2.2 Изучение техники подачи мяча: нижняя, верхняя, боковая 2 

2.3 Совершенствование техники нижней прямой и боковой подачи мяча 2 

2.4 Передача мяча назад, через голову 2 

2.5 Техника и тактика нападения и защиты 2 

2.6 Совершенствование техники нападающего удара, защитных действий 2 

2.7 Прием учебных нормативов 2 

Внеаудиторная самостоятельная работа обучающегося: 

Составить комплекс упражнений для развития прыгучести. 

Правила игры в волейбол 

Методы релаксации в период занятий физической культурой. 

Комплекс упражнений для развития реакции и точности. 

Проверка и оценка физической подготовленности (общие положения, индивидуальная оценка физической 

подготовленности). 

Профилактика травматизма и меры безопасности при игре в волейбол 

Взаимосвязь занятий физических упражнений с развитием умственных способностей 

16 

Раздел 3. Гимнастика с элементами акробатики.  Решает  оздоровительные  и  профилактические  задачи. 

Развивает  силу выносливость  координацию  гибкость  равновесие  сенсоторику.  Совершенствует  память  

внимание  целеустремленность  мышление. ОРУ  в  паре  с партнером  упражнения  с гантелями  

набивными  мячами  упражнения  с мячом  обручем  (девушки).  Упражнения со  скакалками. Строевые  

10 



 

приемы.  Упражнения  для  профилактики  профессиональных  заболеваний  (упражнения в  чередовании  

напряжения  с  расслаблением  упражнения  для  коррекции  нарушений  осанки  упражнения  на  внимание  

висы  и  упоры  упражнения  у  гимнастической  стенки). Упражнения  для  коррекции  зрения.  Комплексы  

упражнений  вводной  и  производственной  гимнастики. 

Аэробика. 

Основные  виды  перемещений.  Базовые  шаги,  движения  руками,  базовые  шаги  с движениями руками. 

Техника  выполнения  движений  в  шейпинге:  общая  характеристика  шейпинга, основные средства, виды 

упражнений.  

Техника  выполнения  движений  в  пилатесе:  общая  характеристика  пилатеса, виды упражнений.  

Техника  выполнения  движений  в  стретчинг-аэробике:  общая  характеристика стретчинга, положение 

тела, различные позы, сокращение мышц, дыхание.  

Соединения  и  комбинации:  линейной  прогрессии,  от "головы"  к "хвосту", "зиг-заг", "сложения", "блок-

метод".  

Методы  регулирования  нагрузки  в  ходе  занятий  аэробикой.  Специальные комплексы  развития  

гибкости  и  их  использование  в  процессе  физкультурных занятий. 

3.1 Правила техники безопасности. Совершенствование строевых упражнений. 2 

3.2 Совершенствование техники выполнения строевых приемов в движении 2 

3.3 Изучение и совершенствование строевых приемов: размыкание приставными шагами, по распоряжению 2 

3.4. Обучение и совершенствование перестроению из 1 шеренги в 2, 3 и обратно на месте, из одной шеренги в 3, 

4 «Уступом» и обратно 

2 

3.5 Обучение и совершенствование перестроению из колонны по 1 в колонну по 2, по 3 и обратно, 

движению по диагонали, противоходом, «змейкой», по кругу 

2 

 

 

 

 

 

Раздел 4. Лыжная подготовка 

Решает оздоровительные задачи, задачи активного отдыха. Увеличивает резервные возможности сердечно-сосудистой и 

дыхательной систем, повышает защитные функции организма. Совершенствует силовую выносливость, координацию движений. 

Воспитывает смелость, выдержку, упорство в достижении цели. Переход с одновременных лыжных ходов на попеременные. 

Преодоление подъемов и препятствий. Переход с хода на ход в зависимости от условий дистанции и состояния лыжни. Элементы 

тактики лыжных гонок: распределение сил, лидирование, обгон, финиширование и др. Прохождение дистанции до 5 км 

(девушки) и до 8 км (юноши). Основные элементы тактики в лыжных гонках. Правила соревнований. Техника безопасности при 

занятиях лыжным спортом. Первая помощь при травмах и обморожениях. 

6 

4.1 Правила техники безопасности.  Совершенствование лыжных ходов 2 



 

4.2 Изучение поворотов на месте, переступание махом, прыжком с опорой 2 

4.3 Совершенствование техники подъемов, спусков и торможение 2 

Внеаудиторная самостоятельная работа обучающегося: 

Особенности проведения занятий в холодное время года. 

Правила судейства по лыжным гонкам. 

Воспитание морально-психологических качеств в ходе занятий физической культурой, спортом и туризмом 

Гигиенические требования при занятиях физическими упражнениями. 

Формирование психических качеств, черт и свойств личности в процессе обучения физической культуре 

10 

Раздел 5. Гимнастика с элементами акробатики.  Решает  оздоровительные  и  профилактические  задачи. 

Развивает  силу выносливость  координацию  гибкость  равновесие  сенсоторику.  Совершенствует  память  

внимание  целеустремленность  мышление. ОРУ  в  паре  с партнером  упражнения  с гантелями  

набивными  мячами  упражнения  с мячом  обручем  (девушки).  Упражнения со  скакалками. Строевые  

приемы.  Упражнения  для  профилактики  профессиональных  заболеваний  (упражнения в  чередовании  

напряжения  с  расслаблением  упражнения  для  коррекции  нарушений  осанки  упражнения  на  внимание  

висы  и  упоры  упражнения  у  гимнастической  стенки). Упражнения  для  коррекции  зрения.  Комплексы  

упражнений  вводной  и  производственной  3гимнастики. 

Аэробика. 

Основные  виды  перемещений.  Базовые  шаги,  движения  руками,  базовые  шаги  с движениями руками. 

Техника  выполнения  движений  в  шейпинге:  общая  характеристика  шейпинга, основные средства, виды 

упражнений.  

Техника  выполнения  движений  в  пилатесе:  общая  характеристика  пилатеса, виды упражнений.  

Техника  выполнения  движений  в  стретчинг-аэробике:  общая  характеристика стретчинга, положение 

тела, различные позы, сокращение мышц, дыхание.  

Соединения  и  комбинации:  линейной  прогрессии,  от "головы"  к "хвосту", "зиг-заг", "сложения", "блок-

метод".  

Методы  регулирования  нагрузки  в  ходе  занятий  аэробикой.  Специальные комплексы  развития  

гибкости  и  их  использование  в  процессе  физкультурных занятий. 

8 

5.1 Обучение и совершенствование размыканию приставными шагами, по распоряжению 2 

5.2 Изучение и выполнение техники кувырка вперед-назад, длинного кувырка вперед 2 

5.3 Изучениеивыполнениетехники стойканалопатках,стойканаголовеируках 2 

5.4 Изучениеивыполнение техникимостизположениялежаистоя,борцовскиймостпереворот 
боком,«колесо» 

2 

Внеаудиторная самостоятельная работа обучающегося: 

Упражнения для развития силы и статической выносливости 

Составить акробатическую комбинацию 

Профилактика травматизма и меры безопасности на уроке гимнастики. 

10 



 

Раздел 6 Спортивные игры. Проведение спортивных игр способствует совершенствованию профессиональной 

двигательной подготовленности, укреплению здоровья, в том числе развитию координационных 

способностей, ориентации в пространстве, скорости реакции; дифференцировке пространственных 

временных и силовых параметров движения, формированию двигательной активности, силовой и 

скоростной выносливости; совершенствованию взрывной силы; развитию таких личностных качеств, как 

восприятие, внимание, память, воображение, согласованность групповых взаимодействий, быстрое 

принятие решений; воспитанию волевых качеств, инициативности и самостоятельности.Из перечисленных 

спортивных игр образовательное учреждение выбирает те, для проведения которых есть условия, 

материально-техническое оснащение, которые в большей степени направлены на предупреждение и 

профилактику профзаболеваний, отвечают климатическим условиям региона. 

Баскетбол.Ловля и передача мяча, ведение, броски мяча в корзину (с места, в 

движении, прыжком), вырывание и выбивание (приемы овладения мячом), прием техники защиты - 

перехват, приемы, применяемые против броска, накрывание, тактика нападения, тактика защиты. Правила 

игры. Техника безопасности игры. Игра по упрощенным правилам баскетбола. Игра по правилам. 

10 

6.1 Баскетбол.Совершенствование техники передвижений. 2 

6.2 Совершенствование техники ловли и передач мяча. 2 

6.3 Совершенствование техники ведения мяча и бросков мяча. 2 

6.4 Совершенствование техники защитных действий. 2 

6.5 Совершенствование техники перемещений и владения мячом. 2 

Внеаудиторная самостоятельная работа обучающегося: 

Развитие периферического зрения и внимание при игре. 

Развитие силы для игровых видов. 

Правила судейства. Правила игры в баскетбол 

Комплекс упражнений для развития координации и ловкости 

Самоконтроль в процессе выполнения физических упражнений 

Профилактика травматизма и меры безопасности при игре в баскетбол 

16 

Раздел 7 Общая физическая подготовка. Физические качества и способности  человека и основы методики их  

воспитания. Средства, методы, принципы воспитания быстроты, силы, выносливости, гибкости, 

координационных способностей.  Возрастная динамика развития физических качеств и способностей. 

Взаимосвязь в развитии физических качеств и возможности направленного воспитанияотдельных качеств. 

Особенности физической  и  функциональнойподготовленности.  

6 



 

7.1 Совершенствование техникивыполненияупражненийсиловогохарактера,скоростно-силовыми, 
упражнениями,выполненияупражненийнаподвижностьикоординацию. 

2 

7.2 Выполнениеипроведениеупражненийнагибкость 2 

7.3 Совершенствованиетехникивыполненияупражненийдля развитияфизическихкачеств  и        двигательных 
способностейповидамспорта 

2 

Внеаудиторная самостоятельная работа обучающегося: 

Выполнение различных комплексов физических упражнений  в процессе самостоятельных занятий 
6 

ВСЕГО: 84 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

ПРИМЕРНЫЕ ОБЯЗАТЕЛЬНЫЕ КОНТРОЛЬНЫЕ ЗАДАНИЯДЛЯ ОПРЕДЕЛЕНИЯ ОЦЕНКИ УРОВНЯ 

ФИЗИЧЕСКОЙПОДГОТОВЛЕННОСТИ ОБУЧАЮЩИХСЯ  

№ 

п/п 

Физические 

способности 

Контрольное 

упражнение (тест) 

Возраст, лет Оценка 

Юноши Девушки 

5 4 3 5 4 3 

1 Скоростные Бег 

30 м, с 

16-17 

 17-18 

4,4 и выше 

4,3 

5,1–4,8 

 5,0–4,7 

5,2 и ниже 

5,2 

4,8 и выше 

4,8 

5,9–5,3 

 5,9–5,3 

6,1 и 

ниже 

6,1 

2 Координационные Челночный бег 

3´10 м, с 

16-17 

 17-18 

7,3 и выше 

7,2 

8,0–7,7 

 7,9–7,5 

8,2 и ниже 

8,1 

8,4 и выше 

8,4 

9,3–8,7 

 9,3–8,7 

9,7 и 

ниже 

9,6 

3 Скоростно-силовые Прыжки в длину с места, см 16-17 

 17-18 

230 и выше 

240 

195–210 

 205–220 

180 и ниже 

190 

210 и выше 

210 

170–190 

 170–190 

160 и 

ниже 

160 

4 Выносливость 6-минутный 

бег, м 

16-17 

 17-18 

1500 и выше 

 1500 

1300–1400 

 1300–1400 

1100 и ниже 

1100 

1300 и выше 

 1300 

1050–1200 

 1050–1200 

900 и 

ниже 

 900 

5 Гибкость Наклон вперед из 

положения стоя, см 

16-17 

 17-18 

15 и выше 

15 

9–12 

 9–12 

5 и ниже 

5 

20 и выше 

20 

12–14 

 12–14 

7 и ниже 

7 

6 Силовые Подтягивание: на высокой 

перекладине из виса, кол-во 

раз (юноши), на низкой 

перекладине из виса лежа, 

количество раз (девушки) 

16-17 

 17-18 

11 и выше 

12 

8–9 

 9–10 

4 и ниже 

4 

18 и выше 

18 

13–15 

 13–15 

6 и ниже 

6 

 



 

ОЦЕНКА УРОВНЯ ФИЗИЧЕСКОЙ ПОДГОТОВЛЕННОСТИ ЮНОШЕЙ ОСНОВНОЙ МЕДИЦИНСКОЙ ГРУППЫ 

Тесты Оценка в баллах 

5 4 3 

1.Бег 3000 м (мин, с) 12,30 14,00 б/вр 

2.Бег на лыжах 5 км (мин, с) 25,50 27,20 б/вр 

3.Плавание 50 м (мин, с) 45,00 52,00 б/вр 

4.Приседание на одной ноге с опорой о стену (количество раз на каждой ноге) 10 8 5 

5.Прыжок в длину с места (см) 230 210 190 

6.Бросок набивного мяча 2 кг из-за головы (м) 9,5 7,5 6,5 

7.Силовой тест — подтягивание на высокой перекладине (количество раз) 13 11 8 

8.Сгибание и разгибание рук в упоре на брусьях (количество раз) 12 9 7 

9.Координационный тест — челночный бег 3´10 м (с) 7,3 8,0 8,3 

10. Поднимание ног в висе до касания перекладины (количество раз) 7 5 3 

11. Гимнастический комплекс упражнений:                   – утренней гимнастики;                                                   – 

производственной гимнастики;                                    – релаксационной гимнастики                               (из 10 

баллов) 

до 9 до 8 до 7,5 

 

 

 

ОЦЕНКА УРОВНЯ ФИЗИЧЕСКОЙ ПОДГОТОВЛЕННОСТИДЕВУШЕК ОСНОВНОЙ МЕДИЦИНСКОЙ ГРУППЫ  

Тесты Оценка в баллах 

5 4 3 

  1. Бег 2000 м (мин, с) 11,00 13,00 б/вр 

2. Бег на лыжах 3 км (мин, с) 19.00 21,00 б/вр 

3. Плавание 50 м (мин, с) 1,00 1,20 б/вр 

  4. Прыжки в длину с места (см) 190 175 160 



 

5. Приседание на одной ноге, опора о стену (количество раз на каждой ноге) 8 6 4 

  6.Силовой тест — подтягивание на низкой перекладине (количество раз) 20 10 5 

  7.Координационный тест — челночный бег 3´10 м (с) 8,4 9,3 9,7 

8.Бросок набивного мяча 1 кг из-за головы (м) 10,5 6,5 5,0 

9.Гимнастический комплекс упражнений:                                                                                                      

утренней гимнастики                                                                                                                                  

производственной гимнастики                                                                                                                   

релаксационной гимнастики                                                                                                                     

 (из 10баллов)    

до 9 до 8 до 7,5 

 

 

 



 

Требования к результатам обучения студентов специального учебного отделения 

 Уметь определить уровень собственного здоровья по тестам.  

 Уметь составить и провести с группой комплексы упражнений утренней и 

производственной гимнастики. 

 Овладеть элементами техники движений: релаксационных, беговых, прыжковых, 

ходьбы на лыжах, в плавании. 

 Уметь составлять комплексы физических упражнений для восстановления 

работоспособности после умственного и физического утомления. 

 Уметь применять на практике приемы массажа и самомассажа. 

 Овладеть техникой спортивных игр по одному из избранных видов.  

 Повышать аэробную выносливость с использованием циклических видов спорта 

(терренкура, кроссовой и лыжной подготовки). 

 Овладеть системой дыхательных упражнений в процессе выполнения движений для 

повышения работоспособности, при выполнении релаксационных упражнений. 

 Знать состояние своего здоровья, уметь составить и провести индивидуальные занятия 

двигательной активности. 

 Уметь определять индивидуальную оптимальную нагрузку при занятиях физическими 

упражнениями.  Знать основные принципы, методы и факторы ее регуляции. 

 Уметь выполнять упражнения:  

-  сгибание и выпрямление рук в упоре лежа (для девушек — руки на опоре высотой 

до 50 см); 

- подтягивание на перекладине (юноши);   

- поднимание туловища (сед) из положения лежа на спине, руки за головой, ноги 

закреплены (девушки);  

- прыжки в длину с места;   

 -  бег 100 м;   

- бег: юноши — 3 км, девушки — 2 км (без учета времени);   

- тест Купера — 12-минутное передвижение;   

- плавание — 50 м (без учета времени);   

- бег на лыжах: юноши — 3 км, девушки — 2 км (без учета времени).   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

3. ХАРАКТЕРИСТИКА ОСНОВНЫХ ВИДОВ УЧЕБНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

СТУДЕНТОВ 

Содержание обучения Характеристика основных видов деятельности студентов 

(на уровне учебных действий) 

 ТЕОРЕТИЧЕСКАЯ ЧАСТЬ 

Ведение. Физическая 

культура в 

общекультурной и 

профессиональной 

подготовке студентов 

СПО 

Знание современного состояния физической культуры и спорта. 

Умение обосновывать значение физической культуры для 

формирования личности профессионала, профилактики 

профзаболеваний. Знание оздоровительных систем физического 

воспитания. Владение информацией о Всероссийском 

физкультурно-спортивном комплексе «Готов к труду и обороне» 

(ГТО)  

1. Основы методики 

самостоятельных 

занятий физическими 

упражнениями 

Демонстрация мотивации и стремления к самостоятельным 

занятиям. Знание форм и содержания физических упражнений. 

Умение организовывать занятия физическими упражнениями 

различной направленности с использованием знаний 

особенностей самостоятельных занятий для юношей и девушек. 

Знание основных принципов построения самостоятельных 

занятий и их гигиены 

2. Самоконтроль, его 

основные методы, 

показатели и критерии 

оценки 

Самостоятельное использование и оценка показателей 

функциональных проб, упражнений-тестов для оценки 

физического развития, телосложения, функционального 

состояния организма, физической подготовленности. Внесение 

коррекций в содержание занятий физическими упражнениями и 

спортом по результатам показателей контроля 

3. 

Психофизиологические 

основы учебного и 

производственного 

труда. Средства 

физической культуры в 

регулированииработоспо

собности 

Знание требований, которые предъявляет профессиональная 

деятельность к личности, ее психофизиологическим 

возможностям, здоровью и физической подготовленности. 

Использование знаний динамики работоспособности в учебном 

году и в период экзаменационной сессии. Умение определять 

основные критерии нервно-эмоционального, психического и 

психофизического утомления. Овладение методами повышения 

эффективности производственного и учебного труда; освоение 

применения аутотренинга для повышения работоспособности 

4. Физическая культура в 

профессиональной 

деятельности 

специалиста 

Обоснование социально-экономической необходимости 

специальной адаптивной и психофизической подготовки к труду. 

Умение использовать оздоровительные и профилированные 

методы физического воспитания при занятиях различными 

видами двигательной активности. Применение средств и методов 

физического воспитания для профилактики профессиональных 

заболеваний. Умение использовать на практике результаты 

компьютерного тестирования состояния здоровья, двигательных 

качеств, психофизиологическихфункций, к которым профессия 

(специальность) предъявляет повышенные требования 

 ПРАКТИЧЕСКАЯ ЧАСТЬ 

Учебно-методические 

занятия 

Демонстрация установки на психическое и физическое здоровье. 

Освоение методов профилактики профессиональных заболеваний. 

Овладение приемами массажа и самомассажа, 

психорегулирующими упражнениями. Использование тестов, 

позволяющих самостоятельно определять и анализировать 

состояние здоровья; овладение основными приемами неотложной 

доврачебной помощи. Знание и применение методики активного 



 

отдыха, массажа и самомассажа при физическом и умственном 

утомлении. Освоение методики занятий физическими 

упражнениями для профилактики и коррекции нарушения 

опорно-двигательного аппарата, зрения и основных 

функциональных систем. Знание методов здоровьесберегающих 

технологий при работе за компьютером. Умение составлять и 

проводить комплексы утренней, вводной и производственной 

гимнастики с учетом направления будущей профессиональной 

деятельности 

 Учебно-тренировочные занятия 

1. Легкая атлетика. 

Кроссовая подготовка 

 Освоение техники беговых упражнений (кроссового бега, бега на 

короткие, средние и длинные дистанции), высокого и низкого 

старта, стартового разгона, финиширования; бега 100 м, 

эстафетный бег 4 х 100 м, 4 х 400 м; бега по прямой с различной 

скоростью, равномерного бега на дистанцию 2 000 м (девушки) и 

3 000 м (юноши).Умение технически грамотно выполнять (на 

технику): прыжки в длину с разбега способом «согнув ноги»; 

прыжки в высоту способами: «прогнувшись», перешагивания, 

«ножницы», перекидной Метание гранаты весом 500 г (девушки) 

и 700 г (юноши); толкание ядра; сдача контрольных нормативов 

2. Лыжная подготовка Овладение техникой лыжных ходов, перехода с одновременных 

лыжных ходов на попеременные. Преодоление подъемов и 

препятствий; выполнение перехода с хода на ход в зависимости 

от условий дистанции и состояния лыжни. Сдача на оценку 

техники лыжных ходов. Умение разбираться в элементах тактики 

лыжных гонок: распределении сил, лидировании, обгоне, 

финишировании и др. Прохождение дистанции до 3 км (девушки) 

и 5 км (юноши). Знание правил соревнований, техники 

безопасности при занятиях лыжным спортом.Умение оказывать 

первую помощь при травмах и обморожениях 

3. Аэробика 

(гимнастика) 

 

Освоение техники общеразвивающих упражнений, упражнений в 

паре с партнером, упражнений с гантелями, набивными мячами, 

упражнений с мячом, обручем (девушки); выполнение 

упражнений для профилактики профессиональных заболеваний 

(упражнений в чередовании напряжения с расслаблением, 

упражнений для коррекции нарушений осанки, упражнений на 

внимание, висов и упоров, упражнений у гимнастической стенки), 

упражнений для коррекции зрения. Выполнение комплексов 

упражнений вводной и производственной гимнастики 

4. Спортивные игры Освоение основных игровых элементов. Знание правил 

соревнований по избранному игровому виду спорта. Развитие 

координационных способностей, совершенствование ориентации 

в пространстве, скорости реакции, дифференцировке 

пространственных, временных и силовых параметров движения. 

Развитие личностно-коммуникативных качеств. 

Совершенствование восприятия, внимания, памяти, воображения, 

согласованности групповых взаимодействий, быстрого принятия 

решений. Развитие волевых качеств, инициативности, 

самостоятельности. Умение выполнять технику игровых 

элементов на оценку. Участие в соревнованиях по избранному 

виду спорта. Освоение техники самоконтроля при занятиях; 

умение оказывать первую помощь при травмах в игровой 

ситуации 



 

Внеаудиторная 

самостоятельная работа 

Овладение спортивным мастерством в избранном виде спорта. 

Участие в соревнованиях. Умение осуществлять контроль за 

состоянием здоровья (в динамике); умение оказывать первую 

медицинскую помощь при травмах.Соблюдение техники 

безопасности 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

4. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

4.1.Требования к минимальному материально-техническому обеспечению 

Все помещения, объекты физической культуры и спорта, места для занятий физической 

подготовкой, которые необходимы для реализации учебной дисциплины «Физическая 

культура», должны быть оснащены соответствующим оборудованием и инвентарем в 

зависимости от изучаемых разделов программы и видов спорта. Все объекты, которые 

используются при проведении занятий по физической культуре, должны отвечать 

действующим санитарным и противопожарным нормам. 

Оборудование и инвентарь спортивного зала: 

- стенка гимнастическая; перекладина навесная универсальная для стенки 

гимнастической; гимнастические скамейки;матыгимнастические,скакалки,секундомеры, весы 

напольные,приборы для измерения давления 

- кольца баскетбольные, щиты баскетбольные, рамы для выноса баскетбольного щита 

или стойки баскетбольные, защита для баскетбольного щита и стоек, сетки баскетбольные, 

мячи баскетбольные, стойки волейбольные, защита для волейбольных стоек, сетка 

волейбольная, антенны волейбольные с карманами, волейбольные мячи,мячи футбольные, 

сетка для переноса мячей,флажки красные и белые, палочки эстафетные, гранаты учебные Ф-

1,рулетка металлическая, мерный шнур, секундомеры. 

Учебно-профессиональное образовательное учреждение имеет: специализированный 

спортивныйзал, лыжная база с лыжехранилищем;тренажерный зал. 

Для проведения учебно-методических занятий целесообразно использовать комплект 

мультимедийного и коммуникационного оборудования: электронные носители, компьютеры 

для аудиторной и внеаудиторной работы. 

 
4.2.Информационное обеспечение обучения 

Перечень рекомендуемых учебных изданий, Интернет-ресурсов, дополнительной литературы 

Основные источники:  

1. Бишаева А.А.  Физическая культура: учебник для студ.  учреждений сред.проф. 

образования/А.А. Бишаева.- 5-е изд., стер. — М.: Издательский центр «Академия», 

2018.- 304с. ISBN  978-5-4468-7284-8. 

Дополнительные источники: 

1. Физиологические основы здоровья : учебное пособие / Н.П. Абаскалова, Р.И. Айзман, 

Е.Н. Боровец [и др.] ; отв. ред. Р.И. Айзман. — 2-е изд., перераб. и доп. — Москва : 

ИНФРА-М, 2020. — 351 с. + Доп. материалы [Электронный ресурс]. — (Среднее 

профессиональное образование). - ISBN 978-5-16-015639-2. 

2. Филиппова, Ю. С. Физическая культура : учебно-методическое пособие / Ю. С. 

Филиппова. — Москва : ИНФРА-М, 2020. — 197 с. — (Среднее профессиональное 

образование). - ISBN 978-5-16-015948-5.  

3. www.minstm.gov.ru(Официальный сайт Министерства спорта Российской Федерации). 

4. www.edu.ru(Федеральный портал «Российское образование»). 

5. www.olympic.ru(Официальный сайт Олимпийского комитета России). 

6. www.mossport.ru (Сайт  Департамента  физической  культуры  и  спорта  города Москвы)  

7. www. goup32441. narod. ru(сайт: Учебно-методические пособия «Общевойсковая 

подготовка».  Наставление по физической подготовке в Вооруженных Силах 

Российской Федерации(НФП-2009) 

8. http://lib.sportedu.ru/press/fkvot/2005N6/Index.htm- Российский журнал «Физическая 

культура» 

9. http://lib.sportedu.ru/press/TPFK/2006N6/Index.htm- журнал «Теория и практика физической 

культуры» 

10. Электронная библиотека – режим доступа: http:/www. znanium.com 

11. Электронные газеты: «Деловая пресса»- режим доступа: http:/www. businesspress/ru 
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1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ 

ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ «ОСНОВЫ БЕЗОПАСНОСТИ 

ЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИ» 
 

1.1 Место дисциплины в структуре основной образовательной 

программы СПО  

Общеобразовательная дисциплина «Основы безопасности 

жизнедеятельности» является обязательной частью общеобразовательного цикла 

образовательной программы в соответствии с ФГОС СПО по специальности: 

02.17 Технологии индустрии красоты  

1.2 Цели и планируемые результаты освоения дисциплины  

1.2.1 Цели дисциплины  

 

Содержание программы общеобразовательной дисциплины «Основы 

безопасности жизнедеятельности» направлено на достижение следующих целей: 

формирование компетенций, обеспечивающих повышение уровня защищенности 

жизненно важных интересов личности, общества и государства от внешних и 

внутренних угроз. 
Из примерной рабочей программы общеобразовательной дисциплины утвержденной на заседании Совета по оценке 

содержания и качества примерных рабочих программ общеобразовательного и социально-гуманитарного циклов СПО. 

Протокол № 14 от 30.11.2022г. 

 

1.2.2. Планируемые результаты освоения общеобразовательной 

дисциплины в соответствии с ФГОС СПО и на основе ФГОС СОО  



 

Наименование и код 

компетенции 

Планируемые результаты 

Личностные и метапредметные 

результаты из ФГОС СОО* 

Предметные результаты из ФГОС СОО* 

ОК 01. Выбирать 

способы решения 

задач 

профессиональной 

деятельности 

применительно  

к различным 

контекстам 

В части трудового воспитания: 

- готовность к труду, осознание ценности мастерства, 

трудолюбие;  

- готовность к активной деятельности технологической 

и социальной направленности, способность 

инициировать, планировать и самостоятельно 

выполнять такую деятельность;  

- интерес к различным сферам профессиональной 

деятельности, 

Овладение универсальными учебными 

познавательными действиями: 

 а) базовые логические действия: 

- самостоятельно формулировать и актуализировать 

проблему, рассматривать ее всесторонне;  

- устанавливать существенный признак или основания 

для сравнения, классификации и обобщения;  

- определять цели деятельности, задавать параметры и 

критерии их достижения; 

- выявлять закономерности и противоречия в 

рассматриваемых явлениях;  

- вносить коррективы в деятельность, оценивать 

соответствие результатов целям, оценивать риски 

последствий деятельности;  

- развивать креативное мышление при решении 

жизненных проблем  

б) базовые исследовательские действия: 

- владеть навыками учебно-исследовательской и 

проектной деятельности, навыками разрешения 

проблем;  

- выявлять причинно-следственные связи и 

актуализировать задачу, выдвигать гипотезу ее 

решения, находить аргументы для доказательства 

- сформировать представления о возможных источниках 

опасности в 

различных ситуациях (в быту, транспорте, общественных 

местах, в природной 

среде, в социуме, в цифровой среде); владение основными 

способами 

предупреждения опасных и экстремальных ситуаций;  

- знать порядок действий в экстремальных и 

чрезвычайных ситуациях 



 

своих утверждений, задавать параметры и критерии 

решения;  

- анализировать полученные в ходе решения задачи 

результаты, критически оценивать их достоверность, 

прогнозировать изменение в новых условиях;  

- уметь переносить знания в познавательную и 

практическую области жизнедеятельности; 

- уметь интегрировать знания из разных предметных 

областей;  

- выдвигать новые идеи, предлагать оригинальные 

подходы и решения;  

- способность их использования в познавательной и 

социальной практике  

ОК 02. Использовать 

современные средства 

поиска, анализа и 

интерпретации 

информации, и 

информационные 

технологии для 

выполнения задач 

профессиональной 

деятельности 

В области ценности научного познания: 

- сформированность мировоззрения, соответствующего 

современному уровню развития науки и общественной 

практики, основанного на диалоге культур, 

способствующего осознанию своего места в 

поликультурном мире;  

- совершенствование языковой и читательской 

культуры как средства взаимодействия между людьми 

и познания мира;  

- осознание ценности научной деятельности, 

готовность осуществлять проектную и 

исследовательскую деятельность индивидуально и в 

группе; 

Овладение универсальными учебными 

познавательными действиями: 

в) работа с информацией: 

- владеть навыками получения информации из 

источников разных типов, самостоятельно 

осуществлять поиск, анализ, систематизацию и 

интерпретацию информации различных видов и форм 

представления; 

- создавать тексты в различных форматах с учетом 

- проявить нетерпимость к проявлениям насилия в 

социальном 

взаимодействии;  

- знать о способах безопасного поведения в цифровой 

среде; 

- уметь применять их на практике;  

- уметь распознавать опасности в цифровой 

среде (в том числе криминального характера, опасности 

вовлечения в 

деструктивную деятельность) и противодействовать им 



 

назначения информации и целевой аудитории, выбирая 

оптимальную форму представления и визуализации; 

- оценивать достоверность, легитимность информации, 

ее соответствие правовым и морально-этическим 

нормам;  

- использовать средства информационных и 

коммуникационных технологий в решении 

когнитивных, коммуникативных и организационных 

задач с соблюдением требований эргономики, техники 

безопасности, гигиены, ресурсосбережения, правовых 

и этических норм, норм информационной 

безопасности;  

- владеть навыками распознавания и защиты 

информации, информационной безопасности личности;   

ОК 03. Планировать и 

реализовывать 

собственное 

профессиональное и 

личностное развитие, 

предпринимательскую 

деятельность в 

профессиональной 

сфере, использовать 

знания по финансовой 

грамотности в 

различных жизненных 

ситуациях 

 В области духовно-нравственного воспитания: 

- сформированность нравственного сознания, 

этического поведения; 

- способность оценивать ситуацию и принимать 

осознанные решения, ориентируясь на морально-

нравственные нормы и ценности; 

- осознание личного вклада в построение устойчивого 

будущего; 

- ответственное отношение к своим родителям и (или) 

другим членам семьи, созданию семьи на основе 

осознанного принятия ценностей семейной жизни в 

соответствии с традициями народов России; 

Овладение универсальными регулятивными 

действиями: 

а) самоорганизация: 

- самостоятельно осуществлять познавательную 

деятельность, выявлять проблемы, ставить и 

формулировать собственные задачи в образовательной 

деятельности и жизненных ситуациях; 

- самостоятельно составлять план решения проблемы с 

учетом имеющихся ресурсов, собственных 

- сформировать представления о ценности безопасного 

поведения для личности, общества, государства; знание 

правил безопасного поведения и способов их применения 

в собственном поведении; 

- владеть основами медицинских знаний: владеть 

приемами оказания первой помощи при неотложных 

состояниях; знать меры профилактики инфекционных и 

неинфекционных заболеваний, сохранения психического 

здоровья; сформировать представления о здоровом образе 

жизни и его роли в сохранении психического и 

физического здоровья, негативного отношения к вредным 

привычкам; знать о необходимых действиях при 

чрезвычайных ситуациях биолого-социального характера; 

- сформировать представления о роли России в 

современном мире; 

угрозах военного характера; роли Вооруженных Сил 

Российской Федерации в 

обеспечении мира; знать основы обороны государства и 

воинской службы; 

прав и обязанностей гражданина в области гражданской 

обороны; знать 



 

возможностей и предпочтений; 

- давать оценку новым ситуациям; 

способствовать формированию и проявлению широкой 

эрудиции в разных областях знаний, постоянно 

повышать свой образовательный и культурный 

уровень; 

б) самоконтроль: 

использовать приемы рефлексии для оценки ситуации, 

выбора верного решения; 

- уметь оценивать риски и своевременно принимать 

решения по их снижению; 

в) эмоциональный интеллект, предполагающий 

сформированность: 

внутренней мотивации, включающей стремление к 

достижению цели и успеху, оптимизм, 

инициативность, умение действовать, исходя из своих 

возможностей; 

- эмпатии, включающей способность понимать 

эмоциональное состояние других, учитывать его при 

осуществлении коммуникации, способность к 

сочувствию и сопереживанию; 

- социальных навыков, включающих способность 

выстраивать отношения с другими людьми, заботиться, 

проявлять интерес и разрешать конфликты 

действия при сигналах гражданской обороны 

ОК 04. Эффективно 

взаимодействовать и 

работать в коллективе 

и команде 

- готовность к саморазвитию, самостоятельности и 

самоопределению; 

-овладение навыками учебно-исследовательской, 

проектной и социальной деятельности; 

Овладение универсальными коммуникативными 

действиями: 

б) совместная деятельность: 

- понимать и использовать преимущества командной и 

индивидуальной работы; 

- принимать цели совместной деятельности, 

организовывать и координировать действия по ее 

- знать основы безопасного, конструктивного общения,  

- уметь различать опасные явления в социальном 

взаимодействии, в том числе 

криминального характера;  

- уметь предупреждать опасные явления и 

противодействовать им 



 

достижению: составлять план действий, распределять 

роли с учетом мнений участников обсуждать 

результаты совместной работы; 

- координировать и выполнять работу в условиях 

реального, виртуального и комбинированного 

взаимодействия; 

- осуществлять позитивное стратегическое поведение в 

различных ситуациях, проявлять творчество и 

воображение, быть инициативным 

Овладение универсальными регулятивными 

действиями: 

г) принятие себя и других людей: 

- принимать мотивы и аргументы других людей при 

анализе результатов деятельности; 

- признавать свое право и право других людей на 

ошибки; 

- развивать способность понимать мир с позиции 

другого человека 

ОК 06. Проявлять 

гражданско-

патриотическую 

позицию, 

демонстрировать 

осознанное поведение 

на основе 

традиционных 

общечеловеческих 

ценностей, в том 

числе с учетом 

гармонизации 

межнациональных и 

межрелигиозных 

отношений, применять 

стандарты 

антикоррупционного 

- осознание обучающимися российской гражданской 

идентичности; 

- целенаправленное развитие внутренней позиции 

личности на основе духовно-нравственных ценностей 

народов Российской Федерации, исторических и 

национально-культурных традиций, формирование 

системы значимых ценностно-смысловых установок, 

антикоррупционного мировоззрения, правосознания, 

экологической культуры, способности ставить цели и 

строить жизненные планы; 

В части гражданского воспитания: 

- осознание своих конституционных прав и 

обязанностей, уважение закона и правопорядка; 

- принятие традиционных национальных, 

общечеловеческих гуманистических и 

демократических ценностей; 

- готовность противостоять идеологии экстремизма, 

- сформировать представления о ценности безопасного 

поведения для личности, общества, государства; знание 

правил безопасного поведения и способов их применения в 

собственном поведении; 

- знать основы безопасного, конструктивного общения, 

уметь 

различать опасные явления в социальном взаимодействии, 

в том числе 

криминального характера; умение предупреждать 

опасные явления и 

противодействовать им; 

- сформировать представления об опасности и негативном 

влиянии на жизнь личности, общества, государства 

экстремизма, терроризма; знать роль государства в 

противодействии терроризму; уметь различать приемы 

вовлечения в экстремистскую и террористическую 

деятельность и противодействовать им; знать порядок 



 

поведения национализма, ксенофобии, дискриминации по 

социальным, религиозным, расовым, национальным 

признакам; 

- готовность вести совместную деятельность в 

интересах гражданского общества, участвовать в 

самоуправлении в общеобразовательной организации и 

детско-юношеских организациях; 

- умение взаимодействовать с социальными 

институтами в соответствии с их функциями и 

назначением; 

- готовность к гуманитарной и волонтерской 

деятельности;  

патриотического воспитания: 

- сформированность российской гражданской 

идентичности, патриотизма, уважения к своему 

народу, чувства ответственности перед Родиной, 

гордости за свой край, свою Родину, свой язык и 

культуру, прошлое и настоящее многонационального 

народа России; 

- ценностное отношение к государственным символам, 

историческому и природному наследию, памятникам, 

традициям народов России, достижениям России в 

науке, искусстве, спорте, технологиях и труде; 

- идейная убежденность, готовность к служению и 

защите Отечества, ответственность за его судьбу; 

освоенные обучающимися межпредметные понятия и 

универсальные учебные действия (регулятивные, 

познавательные, коммуникативные); 

- способность их использования в познавательной и 

социальной практике, готовность к самостоятельному 

планированию и осуществлению учебной 

деятельности, организации учебного сотрудничества с 

педагогическими работниками и сверстниками, к 

участию в построении индивидуальной 

образовательной траектории; 

действий при объявлении разного уровня 

террористической опасности; знать порядок действий при 

угрозе совершения террористического акта; совершении 

террористического акта; проведении 

контртеррористической операции; 

- сформировать представления о роли России в 

современном мире; угрозах военного характера; роли 

Вооруженных Сил Российской Федерации в обеспечении 

мира; знать основы обороны государства и воинской 

службы; прав и обязанностей гражданина в области 

гражданской обороны; знать действия при сигналах 

гражданской обороны; 

- знать основы государственной политики в области 

защиты населения и территорий от чрезвычайных ситуаций 

различного характера; знание задач и основных принципов 

организации Единой системы предупреждения и 

ликвидации последствий чрезвычайных ситуаций, прав и 

обязанностей гражданина в этой области; 

- знать основы государственной системы, российского 

законодательства, направленных на защиту населения от 

внешних и внутренних угроз; сформировать представления 

о роли государства, общества и личности в обеспечении 

безопасности 



 

- овладение навыками учебно-исследовательской, 

проектной и социальной деятельности 

ОК 07. Содействовать 

сохранению 

окружающей среды, 

ресурсосбережению, 

применять знания об 

изменении климата, 

принципы 

бережливого 

производства, 

эффективно 

действовать в 

чрезвычайных 

ситуациях 

В области экологического воспитания: 

- сформированность экологической культуры, 

понимание влияния социально-экономических 

процессов на состояние природной и социальной 

среды, осознание глобального характера экологических 

проблем; 

- планирование и осуществление действий в 

окружающей среде на основе знания целей 

устойчивого развития человечества;  

активное неприятие действий, приносящих вред 

окружающей среде;  

- умение прогнозировать неблагоприятные 

экологические последствия предпринимаемых 

действий, предотвращать их;  

- расширение опыта деятельности экологической 

направленности;  

- овладение навыками учебно-исследовательской, 

проектной и социальной деятельности; 

- сформировать представления о возможных источниках 

опасности в различных ситуациях (в быту, транспорте, 

общественных местах, в природной среде, в социуме, в 

цифровой среде); владеть основными способами 

предупреждения опасных и экстремальных ситуаций; 

знать порядок действий в экстремальных и чрезвычайных 

ситуациях; 

- сформировать представления о важности соблюдения 

правил дорожного движения всеми участниками движения, 

правил безопасности на транспорте. Знать правила 

безопасного поведения на транспорте, уметь применять их 

на практике, знать о порядке действий в опасных, 

экстремальных и чрезвычайных ситуациях на транспорте; 

- знать о способах безопасного поведения в природной 

среде; уметь применять их на практике; знать порядок 

действий при чрезвычайных ситуациях природного 

характера; сформировать представления об экологической 

безопасности, ценности бережного отношения к природе, 

разумного природопользования; 

- знать основы пожарной безопасности; уметь применять 

их на практике для предупреждения пожаров; знать 

порядок действий при угрозе пожара и пожаре в быту, 

общественных местах, на транспорте, в природной среде; 

знать права и обязанности граждан в области пожарной 

безопасности 

ОК 08. Использовать 

средства физической 

культуры для 

сохранения и 

укрепления здоровья в 

процессе 

- готовность к саморазвитию, самостоятельности и 

самоопределению;  

- наличие мотивации к обучению и личностному 

развитию;  

В части физического воспитания:  

- сформированность здорового и безопасного образа 

- владеть основами медицинских знаний: владеть 

приемами оказания первой помощи при неотложных 

состояниях; знать меры профилактики инфекционных и 

неинфекционных заболеваний, сохранения психического 

здоровья; сформировать представления о здоровом образе 

жизни и его роли в сохранении психического и 



 

профессиональной 

деятельности и 

поддержания 

необходимого уровня 

физической 

подготовленности 

жизни, ответственного отношения к своему здоровью;  

- потребность в физическом совершенствовании, 

занятиях спортивно-оздоровительной деятельностью; 

- активное неприятие вредных привычек и иных форм 

причинения вреда физическому и психическому 

здоровью;  

Овладение универсальными регулятивными 

действиями: 

а) самоорганизация: 

- самостоятельно составлять план решения проблемы с 

учетом имеющихся ресурсов, собственных 

возможностей и предпочтений;  

- давать оценку новым ситуациям;  

- расширять рамки учебного предмета на основе 

личных предпочтений;  

- делать осознанный выбор, аргументировать его, брать 

ответственность за решение;  

- оценивать приобретенный опыт;  

- способствовать формированию и проявлению 

широкой эрудиции в разных областях знаний, 

постоянно повышать свой образовательный и 

культурный уровень  

физического здоровья, негативного отношения к вредным 

привычкам; знать о необходимых действиях при 

чрезвычайных ситуациях биолого-социального характера 



 

 

Код 

ЛР  

Личностные результаты 

реализации программы воспитания 

(дескрипторы) 

Критерии оценки ЛР обучающихся  

(Оценка ЛР проводится в рамках оценочных процедур, 

предусмотренных программой Воспитания) 

ЛР 1 

Осознающий себя гражданином и защитником великой 

страны. 

− демонстрация интереса к будущей профессии; 

− положительная динамика в организации собственной учебной 

деятельности по результатам самооценки, самоанализа и коррекции ее 

результатов. 

ЛР 2 

Проявляющий активную гражданскую позицию, 

демонстрирующий приверженность принципам честности, 

порядочности, открытости, экономически активный и 

участвующий в студенческом и территориальном 

самоуправлении, в том числе на условиях добровольчества, 

продуктивно взаимодействующий и участвующий в 

деятельности общественных организаций. 

− сформированность гражданской позиции;  

− участие в исследовательской и проектной работе; 

− участие в конкурсах профессионального мастерства, 

олимпиадах по профессии, викторинах, в предметных неделях. 

ЛР 3 

Соблюдающий нормы правопорядка, следующий идеалам 

гражданского общества, обеспечения безопасности, прав и 

свобод граждан России. Лояльный к установкам и 

проявлениям представителей субкультур, отличающий их от 

групп с деструктивным и девиантным поведением. 

Демонстрирующий неприятие и предупреждающий 

социально опасное поведение окружающих. 

− проявление мировоззренческих установок на готовность 

молодых людей к работе на благо Отечества; 

− проявление правовой активности и навыков правомерного 

поведения, уважения к Закону; 

− отсутствие фактов проявления идеологии терроризма и 

экстремизма среди обучающихся. 

ЛР 4 

Проявляющий и демонстрирующий уважение к людям 

труда, осознающий ценность собственного труда. 

Стремящийся к формированию в сетевой среде личностно и 

профессионального конструктивного «цифрового следа». 

− ответственность за результат учебной деятельности и 

подготовки к профессиональной деятельности. 

ЛР 5 

Демонстрирующий приверженность к родной культуре, 

исторической памяти на основе любви к Родине, родному 

народу, малой родине, принятию традиционных ценностей   

многонационального народа России. 

− готовность к общению и взаимодействию с людьми самого 

разного статуса, этнической, религиозной принадлежности и в 

многообразных обстоятельствах. 

ЛР 6 

Проявляющий уважение к людям старшего поколения и 

готовность к участию в социальной поддержке и 

волонтерских движениях.   

− участие в реализации просветительских программ, поисковых, 

археологических, участие в волонтерском движении; военно-

исторических, краеведческих отрядах и молодежных объединениях;  

− добровольческие инициативы по поддержки инвалидов и 

престарелых граждан. 



 

ЛР 7 

Осознающий приоритетную ценность личности человека; 

уважающий собственную и чужую уникальность в 

различных ситуациях, во всех формах и видах деятельности.  

− соблюдение этических норм общения при взаимодействии с 

обучающимися, преподавателями, мастерами и руководителями 

практики; 

− конструктивное взаимодействие в учебном коллективе/бригаде. 

ЛР 8 

Проявляющий и демонстрирующий уважение к 

представителям различных этнокультурных, социальных, 

конфессиональных и иных групп. Сопричастный к 

сохранению, преумножению и трансляции культурных 

традиций и ценностей многонационального российского 

государства. 

− демонстрация навыков межличностного делового общения, 

социального имиджа; 

− отсутствие социальных конфликтов среди обучающихся, 

основанных на межнациональной, межрелигиозной почве; 

ЛР 9 

Соблюдающий и пропагандирующий правила здорового и 

безопасного образа жизни, спорта; предупреждающий либо 

преодолевающий зависимости от алкоголя, табака, 

психоактивных веществ, азартных игр и т.д. Сохраняющий 

психологическую устойчивость в ситуативно сложных или 

стремительно меняющихся ситуациях. 

− демонстрация навыков здорового образа жизни и высокий 

уровень культуры здоровья обучающихся. 

ЛР 10 

Заботящийся о защите окружающей среды, собственной и 

чужой безопасности, в том числе цифровой. 

− демонстрация умений и навыков разумного природопользования, 

нетерпимого отношения к действиям, приносящим вред экологии; 

− проявление экологической культуры, бережного отношения к 

родной земле, природным богатствам России и мира. 

ЛР 11 

Проявляющий уважение к эстетическим ценностям, 

обладающий основами эстетической культуры.  

− соблюдение этических норм общения при взаимодействии с 

обучающимися, преподавателями, мастерами и руководителями 

практики. 

ЛР 12 

Принимающий семейные ценности, готовый к созданию 

семьи и воспитанию детей; демонстрирующий неприятие 

насилия в семье, ухода от родительской ответственности, 

отказа от отношений со своими детьми и их финансового 

содержания. 

− готовность к общению и взаимодействию с людьми самого разного 

статуса, этнической, религиозной принадлежности и в многообразных 

обстоятельствах. 

Личностные результаты реализации программы воспитания,  

определенные отраслевыми требованиями к деловым качествам личности 

ЛР 13 

Соблюдающий в своей профессиональной деятельности 

этические принципы: честности, независимости, 

профессионального скептицизма, противодействия 

коррупции и экстремизму, обладающий системным 

мышлением и умением принимать решение в условиях риска 

− участие в конкурсах профессионального мастерства и в 

командных проектах. 



 

и неопределенности 

ЛР 14 

Готовый соответствовать ожиданиям работодателей: 

проектно-мыслящий, эффективно взаимодействующий с 

членами команды и сотрудничающий с другими людьми, 

осознанно выполняющий профессиональные требования, 

ответственный, пунктуальный, дисциплинированный, 

трудолюбивый, критически мыслящий, нацеленный на 

достижение поставленных целей; демонстрирующий 

профессиональную жизнестойкость 

− проявление высокопрофессиональной трудовой активности; 

− проявление культуры потребления информации, умений и 

навыков пользования компьютерной техникой, навыков отбора и 

критического анализа информации, умения ориентироваться в 

информационном пространстве. 

 

ЛР 15 

Открытый к текущим и перспективным изменениям в мире 

труда и профессий 

− оценка собственного продвижения, личностного развития; 

− проявление экономической и финансовой культуры, 

экономической грамотности, а также собственной адекватной позиции 

по отношению к социально-экономической действительности. 
 



 

 
1. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

2.1. Объем дисциплины и виды учебной работы 

Вид учебной работы Объем в часах 

Объем образовательной программы дисциплины 74 

в т.ч.  

Основное содержание 58 

в т. ч.:  

теоретическое обучение 22 

практические занятия  38 

Профессионально ориентированное содержание (содержание прикладного 

модуля) 
10 

в т. ч.:  

практические занятия  10 

Индивидуальный проект (да/нет) нет 

Промежуточная аттестация (дифференцированный зачет) 4 

 

 



 

2.2. Тематический план и содержание дисциплины «Основы безопасности жизнедеятельности» 

 

 

Наименование разделов и 

тем 

Содержание учебного материала (основное и профессионально-

ориентированное), лабораторные и практические занятия, 

прикладной модуль (при наличии) 

Объем 

часов 

Формируемые 

компетенции 

1 2 3 4 

Основное содержание 

Раздел 1. Мир опасностей 

современной молодежи 

 12 ОК 01; ОК 02, ОК 

04;  

ОК 07; ОК 08 

Тема 1.1 В чем 

особенности картины 

опасностей современной 

молодежи 

Содержание учебного материала 2 ОК 02; ОК 04; ОК 

07 

Теоритическое занятие   

Актуальность изучения дисциплины «Основы безопасности 

жизнедеятельности», цели и задачи дисциплины.  

 

  2 

 

Понятие: опасность — это способность явлений, процессов, объектов в 

системе «человек – среда обитания» в определенных условиях причинять 

вред людям, природной среде и материальным ресурсам;  

опасность как система – «объект защиты - источник опасности - 

негативное воздействие,  

опасность как процесс 1) накопления отклонений от нормального 

состояния или процесса; 2) инициирование негативной 

способности/чрезвычайного события; 3) актуализация негативных 

факторов; 4) локализация/прекращение действия негативных факторов; 

предметное действие: моделирование поля опасностей на примере 

современной молодежи; 

правило действия : чтобы выявить и описать опасности нужно определить 

условия, при которых элемент системы человек – среда обитания 

2 

 



 

становится причиной нанесения вреда человеку алгоритм выявления и 

классификации опасностей (по происхождению, по кругам опасностей) 

Тема 1.2 Как выявить 

опасности развития 

Содержание учебного материала 2 ОК 02; ОК 04; ОК 

07 

Практическое занятие   

Понятие: опасности развития - это способность явлений, процессов, 

объектов в системе «человек/общество – Жизнь» в определенных 

условиях препятствовать/нарушать закон сохранения Жизни  

Предметное действие: целе-и ценностное полагание в ситуации 

конфликта в развитии между требованием сохранения Жизни и 

дефицитами в развитии 

Правило действия: чтобы выявить, что является опасным 

фактором/препятствием на пути к прогрессу общества/самореализации 

человека (мечте/цели), необходимо соотнести требование закона 

сохранения Жизни как общественного и человеческого смысла/ нормы 

развития с внутренними и внешними условиями его нарушения  

Алгоритм целе-и ценностного полагания в ситуации развития конфликта 

2 

 

Тема 1.3. Как выявить и 

описать опасности на 

дорогах  

Содержание учебного материала 2 ОК 02; ОК 04; ОК 

07 

Практическое занятие   

Понятие: опасности на дорогах - это способность явлений, процессов, 

объектов в системе «человек-участник дорожного движения – среда 

дорожного движения» в определенных условиях причинять вред людям, 

среде и материальным ресурсам; 

Предметное действие: выявлять и описывать опасности для разных 

участников дорожного движения (пешеход, электросамокатчик/райдер, 

мотоциклист); 

Правило действия: чтобы выявить и описать опасности на дорогах нужно 

определить условия, при которых элемент системы «человек-участник 

дорожного движения – среда дорожного движения» становится причиной 

нанесения вреда человеку; 

Алгоритм выявления и описания опасностей на дорогах 

2 

 



 

Тема 1.4. Как выявить и 

описать опасности в 

ситуации пожара в 

общественном месте 

Содержание учебного материала 2 ОК 04; ОК 07 

Практическое занятие   

Понятие: опасность пожара в общественном месте – это способность 

явлений, процессов горения, горючих материалов и объектов причинять 

вред людям и материальным ресурсам; 

Предметное действие: выявлять и описывать опасности в ситуации 

пожара в общественном месте 

Правило действия: чтобы выявить и описать опасности пожара нужно 

определить условия пожара, при которых элемент системы «человек – 

общественное место» становится причиной нанесения вреда человеку 

Алгоритм выявления и описание опасностей в ситуации пожара в 

общественном месте (на примере торгового центра, кинотеатра, клуба) 

 

2 

 

Тема 1.5 Как выявить и 

описать опасности в 

ситуации захвата 

заложников в 

общественном месте (ЧС) 

Содержание учебного материала 2 ОК 04; ОК 07; 

Практическое занятие   

Понятие: опасности ситуации захвата заложников в общественном месте  

предметное действие: выявить и описать опасности в ситуации захвата 

заложников в общественном месте 

правило действия: чтобы выявить и описать опасности нужно определить 

условия, при которых заложнику может быть нанесен вред 

алгоритм выявления и описания опасностей в ситуации захвата 

заложников террористами, стрельбе в общественных местах (колледже, 

публичном мероприятии) 

2 

 

Раздел 2 Методы оценки 

риска 

 12 ОК 02; ОК 04; ОК 

07; 

ОК 08 

Тема 2.1 Как измерять 

опасности 

Содержание учебного материала 2 ОК 02; ОК 04; ОК 

07; 

Теоритическое занятие   

Понятие: риск – это количественная мера опасности, сочетание 1) 

вероятности (или частоты) нанесения ущерба и 2) тяжести этого ущерба 

для объекта защиты; 

- приемлемый риск - уровень опасности, который на данном этапе 

социально-экономического и научно-технического развития общество 

считает допустимым 

2 

 



 

Предметное действие: определение вероятности осуществления риска и 

масштаба последствий воздействия вредных и опасных факторов среды 

для разработки/выбора мер по профилактике и защите 

Правило действия: чтобы оценить риск, нужно рассчитать вероятность 

наступления негативного события и определить тяжесть его последствий  

Алгоритм расчета риска по формуле 

Тема 2.2. Как оценить 

риски на дорогах 

Содержание учебного материала 2 ОК 04; ОК 07; 

Практическое занятие   

Понятие: риски на дорогах - количественная мера опасности для 

участника дорожного движения, сочетающая риск 1) вероятности (или 

частоты) негативного события/ДТП и 2) тяжести его ущерба жизни и 

здоровью; 

Предметное действие: определение вероятности осуществления риска 

(по формуле) и масштаба последствий воздействия опасных факторов 

дорожного движения в отношении различных его участников для 

разработки/выбора мер по профилактике и защите 

Правило действия: чтобы оценить риск негативного события/ДТП для 

участника дорожного движения, нужно рассчитать вероятность 

наступления негативного события и определить тяжесть его последствий 

для участника дорожного движения  

Алгоритм оценки риска для разных участников дорожного движения 

(пешеход, электросамокатчик/райдер, мотоциклист) 

2 

 

Тема 2.3 Как оценить риски 

в ситуации пожара в 

общественном месте (ЧС) 

Содержание учебного материала 2 ОК 02; ОК 04; ОК 

07; 

Практическое занятие   

Понятие: риски в ситуации пожара в общественном месте - 

количественная мера опасности для посетителя, сочетающая риск 1) 

вероятности (или частоты) пожара и 2) тяжести его ущерба жизни и 

здоровью от опасных факторов пожара (ожоги, отравление угарным 

газом, гибель)  

Предметное действие: определение вероятности осуществления риска 

пожара в общественном месте (по формуле) и масштаба последствий 

воздействия опасных факторов пожара на посетителей для 

разработки/выбора мер по профилактике и защите 

Правило действия: чтобы оценить риск негативного события - пожара в 

2 

 



 

общественном месте, нужно рассчитать вероятность его наступления (по 

формуле) и определить тяжесть его последствий для посетителей 

Алгоритм оценки рисков опасных факторов пожара в общественном 

месте (торговом центре, клубе, интернате для престарелых) 

Тема 2.4. Как оценить риск 

реализации ситуации 

захвата 

заложников/стрельбы в 

общественном месте (ЧС)  

Содержание учебного материала 2 ОК 02; ОК 04; ОК 

07; 

Практическое занятие   

Понятие: риск захвата заложников в общественном месте - 

количественная мера опасности для посетителя, сочетающая риск 1) 

вероятности (или частоты) захвата заложников/стрельбы и 2) тяжести его 

ущерба жизни и здоровью (травмы, в т.ч. психологическая, ранения, 

гибель)  

Предметное действие: определение вероятности осуществления риска 

(по формуле) и масштаба/тяжести последствий воздействия опасных 

факторов захвата заложников/стрельбы в общественном месте для 

разработки/выбора мер по профилактике и защите посетителей 

Правило действия: чтобы оценить риск захвата заложников/стрельбы в 

общественном месте, нужно рассчитать вероятность наступления 

негативного события и определить тяжесть его последствий для 

посетителей 

алгоритм оценки рисков в ситуации захвата заложников/стрельбы в 

общественном месте 

2 

 

Тема 2.5 Как оценить риски 

для здоровья в 

подростковом возрасте 

Содержание учебного материала 2 ОК 02; ОК 04; ОК 

07; 

ОК 08 

Практическое занятие   

Понятие: риски для здоровья – количественная мера опасности 

заболеваний (в т.ч. смертельно опасных, инфекционных, нервно-

психологических) и смерти от других факторов, сочетающая риск 1) 

вероятности (или частоты) негативного события и 2) тяжести его ущерба 

жизни и здоровью (заболевания, травмы, гибель)   

Предметное действие: определение вероятности осуществления опасных 

и вредных факторов риска для жизни и здоровья подростков (по 

формуле) и тяжести последствий их воздействия для разработки/выбора 

мер по профилактике и защите 

2 

 



 

Правило действия: чтобы оценить риск опасных и вредных факторов для 

жизни и здоровья в подростковом возрасте, нужно рассчитать 

вероятность наступления негативного события и определить тяжесть его 

последствий  

Алгоритм оценки рисков для жизни и здоровья подростков   

Тема 2.6 Как оценить риск 

реализации ситуации, 

актуальной для 

обучающихся 

Содержание учебного материала 2 ОК 02; ОК 04; ОК 

07 

Теоритическое занятие   

Понятие: риск причинения вреда здоровью при перемещениях во время 

перемены 

Предметное действие: определение вероятности осуществления риска и 

масштаба последствий воздействия вредных и опасных факторов среды 

для разработки/выбора мер по профилактике и защите 

Правило действия:  

Алгоритм 

2 

 

Раздел 3. Защита 

населения и территорий 

от чрезвычайных 

ситуаций 

 12 ОК 02; ОК 03; ОК 

04; 

ОК 07; ОК 08 

Тема 3.1 Понятие о защите 

от опасности 

Содержание учебного материала 2 ОК 02; ОК 04; ОК 

07 

Теоритическое занятие   

Понятие: Защита от опасностей – это способы и методы снижения 

уровня и продолжительности действия опасностей на человека 

(природу). Правило: чтобы защитить объект от опасностей, необходимо 

снизить негативное влияние источников опасности (сокращением 

значения риска и размеров опасных зон), его выведением из опасной 

зоны; применением экобиозащитной техники и средств индивидуальной 

защиты  
Предметное действие: выбор мер (способы, методы, средства, модели 

поведения) для защиты от опасностей окружающей среды, в том числе в 

чрезвычайной ситуации 

Правило действия: чтобы выбрать меры для защиты объекта от 

опасностей окружающей среды, в том числе в чрезвычайной ситуации, 

необходимо подобрать согласно нормативным требованиям 

2 

 



 

оптимальные/ доступность+функциональность/ средства индивидуальной 

защиты, модели безопасного поведения, обозначить пути выхода из 

опасной зоны, сформулировать правила поведения/техники безопасности 

Алгоритм выбора способа защиты на основе нормативных документов 

Тема 3.2 Как снизить риски 

для здоровья. 

Профилактика 

заболеваний. Здоровый 

образ жизни 

Содержание учебного материала 2 ОК 3; ОК 04; ОК 08 

Практическое занятие   

Понятие: защита жизни и здоровья - способы и методы снижения уровня 

действия вредных и опасных факторов для физического и психического 

здоровья   

Предметное действие: выбор мер (способов, методов, средств, образа 

жизни) для защиты жизни и здоровья от опасностей окружающей среды 

Правило действия: чтобы выбрать меры снижения уровня действия 

вредных и опасных факторов для здоровья от опасностей окружающей, 

необходимо подобрать согласно гигиеническим нормам/требованиям 

оптимальные средства профилактики заболевания, модели безопасного 

поведения, в т.ч. в пандемию 

Алгоритм выбора способа профилактики типичных/смертельно опасных 

для подростков заболеваний (инфекционных, психологических)  

2 

 

Тема 3.3 Как защититься от 

опасностей на дорогах  

Содержание учебного материала 2 ОК 04; ОК 07 

Практическое занятие   

Понятие: защита жизни и здоровья участников дорожного движения - 

способы и методы снижения уровня действия опасных факторов 

дорожного движения 

Предметное действие: выбор мер (средств индивидуальной защиты, 

правил, моделей поведения) для защиты жизни и здоровья участников 

дорожного движения 

Правило действия: чтобы выбрать меры защиты жизни и здоровья 

участников дорожного движения, необходимо подобрать средства 

индивидуальной защиты, правила и модели поведения на основе ПДД и 

иных нормативных документов 

Алгоритм выбора мер защиты жизни и здоровья участников дорожного 

движения (на выбор)  

2(30) 

 

Тема 3.4. Как безопасно 

вести себя в ситуации 

пожара в общественном 

Содержание учебного материала 2 ОК 04; ОК 07 

Практическое занятие   

Понятие: защита жизни и здоровья в условиях пожара - способы и 2  



 

месте методы снижения уровня действия опасных факторов пожара за счет 

выведения объекта защиты из опасной зоны, применения средств 

пожаротушения и индивидуальной защиты  

Предметное действие: выбор мер (средств пожаротушения, 

индивидуальной защиты, правил, моделей поведения) для защиты жизни 

и здоровья в условиях пожара в общественном месте 

Правило действия: чтобы выбрать меры защиты жизни и здоровья в 

условиях пожара, необходимо подобрать доступные средства 

пожаротушения индивидуальной защиты и модель поведения адекватно 

ситуации пожара 

Алгоритм выбора мер защиты жизни и здоровья при пожаре (в своем 

жилище, в колледже, в торговом центре, на рабочем месте) в разных 

условиях (задымления, активного огня, затруднений эвакуации) 

Тема 3.5 Как безопасно 

вести себя в ситуации 

захвата заложников в 

общественном месте (ЧС) 

Содержание учебного материала 2 ОК 04; ОК 07 

Практическое занятие   

Понятие: защита жизни и здоровья в ситуации захвата заложников в 

общественном месте - способы и методы снижения уровня действия 

опасных факторов теракта за счет выведения объекта защиты из опасной 

зоны, применения моделей безопасного поведения, включая способы 

психологической защиты 

Предметное действие: выбор мер (средств индивидуальной защиты, 

правил, моделей поведения) для защиты жизни и здоровья в ситуации 

захвата заложников/стрельбы в общественном месте 

Правило действия: чтобы выбрать меры защиты жизни и здоровья в 

ситуации захвата заложников в общественном месте, необходимо 

подобрать способы и методы снижения уровня действия опасных 

факторов теракта/стрельбы за счет выведения объекта защиты из опасной 

зоны, применения моделей безопасного поведения 

Алгоритм 

2 

 

Тема 3.6. Единая 

государственная система 

предупреждения и 

ликвидации чрезвычайных 

ситуаций (РСЧС, ГО).   

Содержание учебного материала 
2 

ОК 04; ОК 06; ОК 

08 

Теоритическое занятие   

РСЧС, ГО, история ее создания, предназначение, структура, задачи, 

решаемые по защите населения от чрезвычайных ситуаций. 
2(36) 

 

Раздел 4 Основы военной  12 ОК 01; ОК 02; ОК 



 

службы 03;  

ОК 04; ОК 06; ОК 

08 

Тема 4.1. История создания 

Вооруженных Сил России 

Содержание учебного материала 2 ОК 06; ОК 08 

Теоритическое занятие   

Понятие о Вооруженных Сил России, обеспечении безопасности нашей 

страны. Предназначение Вооруженных Сил РФ. Реформирование Армии 

и Флота. 

2 

 

Тема 4.2 Основные понятия 

о воинской обязанности 

 

Содержание учебного материала 
2 ОК 03; ОК 06; ОК 

08 

Теоритическое занятие   

Понятие о воинском учете, обязательной подготовке к военной службе, 

призыве на военную службу, прохождении военной службы по призыву, 

пребывании в запасе, призыве на военные сборы и прохождение военных 

сборов в период пребывания в запасе, а также воинская обязанность в 

период военного времени, военного положения и в период мобилизации. 

2(40) 

 

Тема 4.3 Основные понятия 

о психологической 

совместимости членов 

воинского коллектива 

(экипажа, боевого расчета). 

Тренинг бесконфликтного 

общения и саморегуляции 

Содержание учебного материала 2 ОК 04; ОК 06; ОК 

08 

Практическое занятие   

Понятие о психологических основах взаимодействия военнослужащих в 

коллективе, совместной жизнедеятельности военнослужащих. Понятие 

конфликта и его влияние на уровень боеспособности и боеготовности 

отделения, экипажа, расчета. Понятие о способах бесконфликтного 

общения в условиях военной службы. 

2 

 

Тема 4.4 Как стать 

офицером РА. Основные 

виды военных 

образовательных 

учреждений 

профессионального 

образования 

Содержание учебного материала 2 ОК 1; ОК 2;  

ОК 06; ОК 08 

Теоритическое занятие   

Понятие об офицерском составе, порядке поступления и обучения в 

военных образовательных учреждениях, требованиях, предъявляемых к 

подготовке офицеров. Кодексе чести Российского офицера, требованиях 

общества, предъявляемых к офицеру. 

2 

 

Тема 4.5 Строевая 

подготовка 

Содержание учебного материала 2 ОК 04; ОК 06; ОК 

08 

Практическое занятие   



 

Понятия об одиночной строевой подготовке и слаживания 

подразделений. Правила и алгоритмы предметных действий: Строевой 

стойки. Выполнение команд «Становись, Равняйсь, Смирно, Вольно, 

Заправиться". Повороты на месте. Перестроение из одношереножного 

строя в двухшереножный строй и обратно. Движение строевым шагом. 

Повороты в движении. Прохождение в составе подразделения 

торжественным маршем и в составе подразделения с песней. Приветствие 

в движении. 

2 

 

Тема 4.6 Огневая 

подготовка. Порядок 

неполной сборки и 

разборки ММГ АК-74 

Содержание учебного материала 2 ОК 04; ОК 06; ОК 

08 

Практическое занятие   

Понятие о назначении и боевых свойствах оружия, его устройстве, мерах 

безопасности при обращении с оружием и патронами, о неполной и 

полной разборке автомата, назначении частей, узлов и механизмов 

автомата.  

Правило и алгоритмы предметных действий: неполной разборки, сборки 

автомата 

Правила и приемы стрельбы, способов поиска целей и управления огнем, 

действиях по командам руководителя стрельб 

2 

 

Раздел 5 Основы 

медицинских знаний 

 10 ОК 02; ОК 04; ОК 

07;  

ОК 08 

Тема 5.1. Помощь при 

состояниях вызванных 

нарушением сознания 

Содержание учебного материала 2 ОК 02; ОК 04; ОК 7 

Теоритическое занятие   

Понятие об эпилепсии, инсульте, обмороке, инфаркте, диабете, 

токсикологическом опьянении.  

Правила и алгоритмы поведения и оказания первой помощи при этих 

состояниях 

2 

 

Тема 5.2. Первая помощь 

при неотложных 

состояниях: закон и 

порядок оказания. 

Алгоритм помощи 

пострадавшим при ДТП и 

ЧС 

Содержание учебного материала 2 ОК 02; ОК 04; ОК 

07 

Практическое занятие   

Понятие о неотложных состояниях в УК РФ Статья 124, Статья 125, 

Правила проведения диагностики и помощи в неотложных состояниях  

Алгоритм Оказание первой помощи при остановке сердца, искусственная 

вентиляция легких 

2 

 



 

Понятие об ДТП и ЧС на транспорте.  

Правила помощи при травмах рук, ног, головы, при переломах, вывихах, 

ушибах и т.д.  

Алгоритмы оказание первой помощи при травмах, ранениях, переломах. 

Отработка моделей поведения при ЧС на транспорте 

Тема 5.3. Алгоритм 

помощи при кровотечениях 

и ранениях 

Содержание учебного материала 2 ОК 04; ОК 07 

Практическое занятие   

Понятие о видах кровотечений, средствах обеззараживания и 

дезинфекции. 

Правило остановки кровотечений способом наложение жгута и закрутки.   

Алгоритмы оказания первой помощи при кровотечениях 

2 

 

Тема 5.4. Оказание 

помощи подручными 

средствами в природных 

условиях 

Содержание учебного материала 2 ОК 04; ОК 07 

Практическое занятие   

Понятие об экстремальных ситуациях в природных условиях.  

Способы и особенности фиксации конечностей.  

Способы транспортировки пострадавших.  

Способы согревания на открытой местности,  

Вынужденное автономное существование. 

Правило добычи: воды, пищи, огня. Временное жилище. 

2 

 

Тема 5.5. Помощь при 

воздействии температур на 

организм человека. 

Способы самоспасения. 

Содержание учебного материала 2 ОК 04; ОК 07; ОК 

08 

Теоритическое занятие   

Понятие об ожогах и их видах (термические, химические, кислотные, 

щелочные).  

Правило алгоритм помощи при ожогах различных видов. 

Способы самоспасения. Первая помощь пострадавшем на производстве. 

Алгоритм поведения при ЧС. 

2 

 

*Профессионально ориентированное содержание (содержание прикладного модуля) 

Прикладной модуль: 

Раздел 1. 

Тема. Как выявить и 

описать опасности на 

рабочем месте 

Содержание 2 ОК 1; ОК 02; ОК 

04; 

ОК 07; 

ПК 1.6. Выполнять 

санитарно-

эпидемиологически



 

е требования при 

предоставлении 

визажных услуг. 

Практическое занятие 

Перечень примерных тем проектов/исследований:  

«Анализ связи вредных факторов на конкретном рабочем месте и 

заболеваний строителей» 

«Анализ источников опасностей на разных технологических этапах 

строительно-монтажных работ» 

«Анализ картины опасностей современной молодежи» 

«Создание презентации/видеоролика об историях травматизма/развития 

профессиональных заболеваний строителей» 

 

 

 

 

2 

 

Прикладной модуль: 

Раздел 2. 

Тема. Оценка рисков на 

рабочем месте 

Содержание  2 ОК 1; ОК 02; ОК 

04; 

ОК 07; ПК 

Практическое занятие 

Возможные последствия опасностей по степени тяжести: гибель, травма, 

профессиональное заболевание. Статистические данные по несчастным 

случаям на производстве. Определение вероятности наступления 

опасностей. 

 

2  

Перечень примерных тем проектов/исследований 

 «Сравнительный анализ рисков в работе строителя в XIX, XX и XXI 

веках» 

«Оценить риск профессиональных заболеваний» 

 

2  

Прикладной модуль: 

Раздел 3. 

Тема. Определение 

Содержание 2 ОК 1; ОК 02; ОК 

04; 

ОК 07; ПК 



 

методов защиты от 

опасностей на рабочем 

месте 

Практическое занятие 

Основные причины травматизма и профессиональных заболеваний: 

технические, организационные, санитарно-гигиенические, 

психофизиологические. Методы уменьшения опасностей на рабочем 

месте, выбор средств индивидуальной и коллективной защиты. Типовые 

отраслевые нормы выдачи средств индивидуальной защиты 

  

 

 

2 

 

Прикладной модуль: 

Раздел 4. 

Тема. Методы оказания 

первой помощи гражданам 

при ЧС и автомобильных 

катастрофах 

Содержание 2 ОК 02; ОК 04; 

ОК 06; ОК 07; ПК 

Практическое занятие 

Тематическая экскурсия в Центр медицины и катастроф. С применением 

практических навыков по отработке неотложных состояний на тренажере 

для реанимационных действий. Выявление причин травмирования на 

производстве, в транспорте и в общественных местах. Самостоятельный 

выбор методов и средств помощи пострадавшим в ДТП, на производстве. 

 

2 

 

Промежуточная аттестация по дисциплине (дифференцированный зачёт) 2  

Всего: 70  



 

3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ 

ДИСЦИПЛИНЫ 

 

3.1. Для реализации программы дисциплины должны быть 

предусмотрены следующие специальные помещения: реализация программы 

дисциплины требует наличия учебного кабинета основ безопасности 

жизнедеятельности. 

Эффективность преподавания курса ОБЖ зависит от наличия 

соответствующего материально-технического оснащения. Это объясняется 

особенностями курса, в первую очередь его многопрофильностью и 

практической направленностью. 

Оборудование учебного кабинета:  

● наглядные пособия (комплекты учебных таблиц, стендов, схем, 

плакатов, портретов выдающихся ученых в области обеспечения безопасной 

жизнедеятельности населения и др.); 

● тренажеры для отработки навыков оказания сердечно-легочной 

и мозговой реанимации с индикацией правильности выполнения действий на 

экране компьютера и пульте контроля управления — роботы-тренажеры типа 

«Гоша», «Максим» и др.; 

● тренажер - манекен взрослого для отработки приемов удаления 

инородного тела из верхних дыхательных путей; 

● имитаторы ранений и поражений; 

● образцы средств первой медицинской помощи: 

индивидуальный перевязочный пакет ИПП-1; жгут кровоостанавливающий; 

аптечка индивидуальная АИ-2; комплект противоожоговый; индивидуальный 

противохимический пакет ИПП-11; сумка санитарная; носилки плащевые;  

● образцы средств индивидуальной защиты (СИЗ): противогаз 

ГП-7, респиратор Р-2, защитный костюм Л-1, общевойсковой защитный 

костюм и оборудования: общевойсковой прибор химической разведки, 

компас-азимут; дозиметр бытовой (индикатор радиоактивности); 

● макеты: встроенного убежища, быстровозводимого убежища, 

противорадиационного укрытия, а также макеты местности, зданий и муляжи;  

● образцы средств пожаротушения (СП);  

● макет автомата Калашникова; 

● электронный стрелковый тренажер 

Технические средства обучения:  

● персональный компьютер с лицензионным программным 

обеспечением; 

● мультимедийный проектор; 

● Выход в локальную сеть. 

 

 

 

3.2. Информационное обеспечение обучения 

 



 

1. Для реализации программы библиотечный фонд образовательной 

организации должен иметь печатные и/или электронные образовательные и 

информационные ресурсы, рекомендованные для использования в 

образовательном процессе, не старше пяти лет с момента издания.  

2. Рекомендуемые печатные издания по реализации 

общеобразовательной дисциплины представлены в методических 

рекомендациях по организации обучения. 

 



 

4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

Контроль и оценка результатов освоения общеобразовательной дисциплины раскрываются через дисциплинарные 

результаты, направленные на формирование общих и профессиональных компетенций по разделам и темам содержания 

учебного материала. 

Раздел/Тема Личностные, 

метапредметные, 

предметные  
результаты освоения 

дисциплины 

Результаты освоения дисциплины направлены на 

формирование: 
Тип оценочных 

мероприятий 

ОК и ПК ЛР 

Раздел 1. Мир 

опасностей 

современной молодежи 

- готовность к труду, 

осознание ценности 

мастерства, трудолюбие;  

 

ОК 01. Выбирать способы 

решения задач 

профессиональной 

деятельности применительно 

к различным контекстам;  

Осознающий себя 

гражданином и защитником 

великой страны. 

Тестирование,  

устный опрос, письменный 

опрос, доклады, рефераты  

оценка составленных 

презентаций по темам 

раздела, оценка 

самостоятельно 

выполненных заданий, 

дифференцированный зачет 

проводится в устного 

ответа на вопросы по теме 

Тема 1.1 В чем 

особенности картины 

опасностей 

современной 

молодежи 

- готовность к активной 

деятельности 

технологической и 

социальной направленности, 

способность инициировать, 

планировать и 

самостоятельно выполнять 

такую деятельность;  

 

ОК 02. Использовать 

современные средства 

поиска, анализа и 

интерпретации информации 

и информационные 

технологии для выполнения 

задач профессиональной 

деятельности;  

Проявляющий активную 

гражданскую позицию, 

демонстрирующий 

приверженность принципам 

честности, порядочности, 

открытости, экономически 

активный и участвующий в 

студенческом и 

территориальном 

самоуправлении, в том 

числе на условиях 

добровольчества, 

продуктивно 

взаимодействующий и 

 



 

участвующий в 

деятельности 

общественных 

организаций. 

Тема 1.2 Как выявить 

опасности развития 

- интерес к различным сферам 

профессиональной 

деятельности, 

 

ОК.03. Планировать и 

реализовывать собственное 

профессиональное и 

личностное развитие, 

предпринимательскую 

деятельность в 

профессиональной сфере, 

использовать знания по 

финансовой грамотности в 

различных жизненных 

ситуациях;  

Соблюдающий нормы 

правопорядка, следующий 

идеалам гражданского 

общества, обеспечения 

безопасности, прав и 

свобод граждан России. 

Лояльный к установкам и 

проявлениям 

представителей субкультур, 

отличающий их от групп с 

деструктивным и 

девиантным поведением. 

Демонстрирующий 

неприятие и 

предупреждающий 

социально опасное 

поведение окружающих. 

 

Тема 1.3. Как выявить 

и описать опасности 

на дорогах  

- устанавливать 

существенный признак или 

основания для сравнения, 

классификации и обобщения;  

ОК 04. Эффективно 

взаимодействовать и 

работать в коллективе и 

команде; ОК 05. 

Осуществлять устную и 

письменную коммуникацию 

на государственном языке 

Российской Федерации с 

учетом особенностей 

социального и культурного 

контекста;  

Проявляющий и 

демонстрирующий 

уважение к людям труда, 

осознающий ценность 

собственного труда. 

Стремящийся к 

формированию в сетевой 

среде личностно и 

профессионального 

конструктивного 

«цифрового следа». 

 

Тема 1.4. Как выявить 

и описать опасности в 

ситуации пожара в 

- определять цели 

деятельности, задавать 

параметры и критерии их 

ОК 06. Проявлять 

гражданско-патриотическую 

позицию, демонстрировать 

Демонстрирующий 

приверженность к родной 

культуре, исторической 

 



 

общественном месте достижения; осознанное поведение на 

основе традиционных 

общечеловеческих 

ценностей, в том числе с 

учетом гармонизации 

межнациональных и 

межрелигиозных отношений, 

применять стандарты 

антикоррупционного 

поведения;  

памяти на основе любви к 

Родине, родному народу, 

малой родине, принятию 

традиционных ценностей   

многонационального 

народа России. 

Тема 1.5 Как выявить 

и описать опасности в 

ситуации захвата 

заложников в 

общественном месте 

(ЧС) 

- выявлять закономерности и 

противоречия в 

рассматриваемых явлениях;  

- вносить коррективы в 

деятельность, оценивать 

соответствие результатов 

целям, оценивать риски 

последствий деятельности;  

ОК 07. Содействовать 

сохранению окружающей 

среды, ресурсосбережению, 

применять знания об 

изменении климата, 

принципы бережливого 

производства, эффективно 

действовать в чрезвычайных 

ситуациях;  

Проявляющий уважение к 

людям старшего поколения 

и готовность к участию в 

социальной поддержке и 

волонтерских движениях.   

 

Раздел 2 Методы 

оценки риска 

- владеть навыками учебно-

исследовательской и 

проектной деятельности, 

навыками разрешения 

проблем;  

ОК 09. Пользоваться 

профессиональной 

документацией на 

государственном и 

иностранном языках. 

Осознающий приоритетную 

ценность личности 

человека; уважающий 

собственную и чужую 

уникальность в различных 

ситуациях, во всех формах 

и видах деятельности.  

 

Тема 2.1 Как измерять 

опасности 

- выявлять причинно-

следственные связи и 

актуализировать задачу, 

выдвигать гипотезу ее 

решения, находить аргументы 

для доказательства своих 

утверждений, задавать 

параметры и критерии 

решения;  

ПК 1.7. Выполнять 

санитарно-

эпидемиологические 

требования 

Проявляющий и 

демонстрирующий 

уважение к представителям 

различных этнокультурных, 

социальных, 

конфессиональных и иных 

групп. Сопричастный к 

сохранению, 

преумножению и 

 



 

трансляции культурных 

традиций и ценностей 

многонационального 

российского государства. 

Тема 2.2. Как оценить 

риски на дорогах 

- анализировать полученные в 

ходе решения задачи 

результаты, критически 

оценивать их достоверность, 

прогнозировать изменение в 

новых условиях;  

 Соблюдающий и 

пропагандирующий 

правила здорового и 

безопасного образа жизни, 

спорта; предупреждающий 

либо преодолевающий 

зависимости от алкоголя, 

табака, психоактивных 

веществ, азартных игр и т.д. 

Сохраняющий 

психологическую 

устойчивость в ситуативно 

сложных или стремительно 

меняющихся ситуациях. 

 

Тема 2.3 Как оценить 

риски в ситуации 

пожара в 

общественном месте 

(ЧС) 

- уметь переносить знания в 

познавательную и 

практическую области 

жизнедеятельности; 

 Заботящийся о защите 

окружающей среды, 

собственной и чужой 

безопасности, в том числе 

цифровой. 

 

Тема 2.4. Как оценить 

риск реализации 

ситуации захвата 

заложников/стрельбы 

в общественном месте 

(ЧС)  

- уметь интегрировать знания 

из разных предметных 

областей;  

 Проявляющий уважение к 

эстетическим ценностям, 

обладающий основами 

эстетической культуры.  

 

Тема 2.5 Как оценить 

риски для здоровья в 

подростковом 

возрасте 

- выдвигать новые идеи, 

предлагать оригинальные 

подходы и решения;  

 

 Принимающий семейные 

ценности, готовый к 

созданию семьи и 

воспитанию детей; 

демонстрирующий 

неприятие насилия в семье, 

 



 

ухода от родительской 

ответственности, отказа от 

отношений со своими 

детьми и их финансового 

содержания. 

Тема 2.6 Как оценить 

риск реализации 

ситуации, актуальной 

для обучающихся 

-способность их 

использования в 

познавательной и социальной 

практике 

 Соблюдающий в своей 

профессиональной 

деятельности этические 

принципы: честности, 

независимости, 

профессионального 

скептицизма, 

противодействия 

коррупции и экстремизму, 

обладающий системным 

мышлением и умением 

принимать решение в 

условиях риска и 

неопределенности 

 

Раздел 3. Защита 

населения и 

территорий от 

чрезвычайных 

ситуаций 

- сформированность 

мировоззрения, 

соответствующего 

современному уровню 

развития науки и 

общественной практики, 

основанного на диалоге 

культур, способствующего 

осознанию своего места в 

поликультурном мире;   

 Готовый соответствовать 

ожиданиям работодателей: 

проектно-мыслящий, 

эффективно 

взаимодействующий с 

членами команды и 

сотрудничающий с другими 

людьми, осознанно 

выполняющий 

профессиональные 

требования, ответственный, 

пунктуальный, 

дисциплинированный, 

трудолюбивый, критически 

мыслящий, нацеленный на 

достижение поставленных 

 



 

целей; демонстрирующий 

профессиональную 

жизнестойкость 

Тема 3.1 Понятие о 

защите от опасности 

- использовать средства 

информационных и 

коммуникационных 

технологий в решении 

когнитивных, 

коммуникативных и 

организационных задач с 

соблюдением требований 

эргономики, техники 

безопасности, гигиены, 

ресурсосбережения, правовых 

и этических норм, норм 

информационной 

безопасности;  

 Открытый к текущим и 

перспективным изменениям 

в мире труда и профессий 

 

Тема 3.2 Как снизить 

риски для здоровья. 

Профилактика 

заболеваний. 

Здоровый образ 

жизни 

- владеть навыками 

распознавания и защиты 

информации, 

информационной 

безопасности личности;   

   

Тема 3.3 Как 

защититься от 

опасностей на дорогах  

- сформированность 

нравственного сознания, 

этического поведения; 

   

Тема 3.4. Как 

безопасно вести себя 

в ситуации пожара в 

общественном месте 

- способность оценивать 

ситуацию и принимать 

осознанные решения, 

ориентируясь на морально-

нравственные нормы и 

ценности; 

   

Тема 3.5 Как 

безопасно вести себя 

в ситуации захвата 

- самостоятельно составлять 

план решения проблемы с 

учетом имеющихся ресурсов, 

   



 

заложников в 

общественном месте 

(ЧС) 

собственных возможностей и 

предпочтений; 

 

Тема 3.6. Единая 

государственная 

система 

предупреждения и 

ликвидации 

чрезвычайных 

ситуаций (РСЧС, ГО). 

  

- давать оценку новым 

ситуациям; 

способствовать 

формированию и проявлению 

широкой эрудиции в разных 

областях знаний, постоянно 

повышать свой 

образовательный и 

культурный уровень; 

   

Раздел 4 Основы 

военной службы 

- уметь оценивать риски и 

своевременно принимать 

решения по их снижению; 

в) эмоциональный интеллект, 

предполагающий 

сформированность: 

внутренней мотивации, 

включающей стремление к 

достижению цели и успеху, 

оптимизм, инициативность, 

умение действовать, исходя 

из своих возможностей; 

   

Тема 4.1. История 

создания 

Вооруженных Сил 

России 

- социальных навыков, 

включающих способность 

выстраивать отношения с 

другими людьми, заботиться, 

проявлять интерес и 

разрешать конфликты 

   

Тема 4.2 Основные 

понятия о воинской 

обязанности 

- ответственное отношение к 

своим родителям и (или) 

другим членам семьи, 

созданию семьи на основе 

осознанного принятия 

   



 

ценностей семейной жизни в 

соответствии с традициями 

народов России; 

 

Тема 4.3 Основные 

понятия о 

психологической 

совместимости членов 

воинского коллектива 

(экипажа, боевого 

расчета). Тренинг 

бесконфликтного 

общения и 

саморегуляции 

- уметь оценивать риски и 

своевременно принимать 

решения по их снижению; 

- эмпатии, включающей 

способность понимать 

эмоциональное состояние 

других, учитывать его при 

осуществлении 

коммуникации, способность к 

сочувствию и 

сопереживанию; 

   

Тема 4.4 Как стать 

офицером РА. 

Основные виды 

военных 

образовательных 

учреждений 

профессионального 

образования 

- социальных навыков, 

включающих способность 

выстраивать отношения с 

другими людьми, заботиться, 

проявлять интерес и 

разрешать конфликты 

   

Тема 4.5 Строевая 

подготовка 

- готовность вести 

совместную деятельность в 

интересах гражданского 

общества, участвовать в 

самоуправлении в 

общеобразовательной 

организации и детско-

юношеских организациях; 

   

Тема 4.6 Огневая 

подготовка. Порядок 

неполной сборки и 

разборки ММГ АК-74 

- сформированность 

российской гражданской 

идентичности, патриотизма, 

уважения к своему народу, 

   



 

чувства ответственности 

перед Родиной, гордости за 

свой край, свою Родину, свой 

язык и культуру, прошлое и 

настоящее 

многонационального народа 

России; 

Раздел 5 Основы 

медицинских знаний 

- овладение навыками учебно-

исследовательской, проектной 

и социальной деятельности 

   

Тема 5.1. Помощь при 

состояниях 

вызванных 

нарушением сознания 

- самостоятельно составлять 

план решения проблемы с 

учетом имеющихся ресурсов, 

собственных возможностей и 

предпочтений;  

   

Тема 5.2. Первая 

помощь при 

неотложных 

состояниях: закон и 

порядок оказания. 

Алгоритм помощи 

пострадавшим при 

ДТП и ЧС 

- давать оценку новым 

ситуациям;  

   

Тема 5.3. Алгоритм 

помощи при 

кровотечениях и 

ранениях 

- делать осознанный выбор, 

аргументировать его, брать 

ответственность за решение;  

 

   

Тема 5.4. Оказание 

помощи подручными 

средствами в 

природных условиях 

- оценивать приобретенный 

опыт;  

   

Тема 5.5. Помощь при 

воздействии 

температур на 

организм человека. 

-способствовать 

формированию и проявлению 

широкой эрудиции в разных 

областях знаний, постоянно 

   



 

Способы 

самоспасения. 

повышать свой 

образовательный и 

культурный уровень 
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4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОЙ 

ДИСЦИПЛИНЫ 

4.1 Перечень знаний и умений, осваиваемых в рамках дисциплины 

 

Результаты обучения Критерии оценки Методы оценки 

Перечень знаний, осваиваемых в рамках дисциплины 

- сущность, цели и структуру 

общения; 

- средства общения; 

- особенности и формы делового 

общения; 

- механизмы в заимопонимания в 

общении техники приемы   общения; 

- правила слушания и 

запоминания; 

- типологии темперамента, 

социальных характеров; 

- типологию манипулятивных типов 

характера; 

- особенности взаимодействия в рабочей 

группе; 

- требования, предъявляемые к 

публичному выступлению; 

- пути выхода   из   конфликтных 

ситуаций, черты конфликтной 

личности; 

- этические нормы общения. 

- владение основными 

понятиями психологии 

общения; 

-   владение методиками 

и техниками общения; 

знание методик 

запоминания и слушания; 

- знание обучающимися 

основных способов 

разрешения 

конфликтных ситуаций; 

- знание особенностей 

взаимодействия в 

рабочей 

группе; 

- владение искусством 

публичного выступления; 

знание норм культуры 

общения 

- Опрос (устный или 

письменный) 

- Свободные опрос 

- Индивидуальные 

практические задания 

- Участие в творческих 

заданиях. 

Перечень умений, осваиваемых в рамках дисциплины 

- эффективно организовать 

взаимодействие с партнером в 

профессиональной деятельности; 

- обобщать и анализировать 

информацию; 

-  определять цели и пути их 

достижения; 

-  применять техники   и   приемы 

эффективного общения в 

профессиональной деятельности; 

-   использовать приемы 

саморегуляции поведения в 

межличностном общении; 

-   управлять эмоциональным 

состоянием; 

-   преодолевать конфликтные 

ситуации и работать в 

коллективе; 

-   создать имидж современного 

делового человека. 

 демонстрирует 

владение техниками и 

приемами эффективного 

общения; 

 умение 

анализировать               данные; 

 демонстрирует 

владение приемами 

саморегуляции в процессе 

межличностного 

общения; 

 демонстрирует 

возможность решения 

конфликтной ситуации; 

 транслирует 

критерии создания 

имиджа делового   

 человека 

 Оценка решений 

ситуативных задач; 

 Решение тестовых  

заданий; 

 выполнение 

практических работ; 

 Участие в 

творческих,  

индивидуальных и 

групповых работах. 
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1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ 

ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 
 

Общеобразовательная дисциплина «Физика» является обязательной частью 

общеобразовательного цикла образовательной программы в соответствии с ФГОС 

СПО по специальности 43.02.17 Технология индустрии красоты 

1.2. Цели и планируемые результаты освоения дисциплины: 

1.2.1. Цели дисциплины: 
Содержание программы общеобразовательной дисциплины Физика 

направлено на достижение следующих целей: 

 формирование у обучающихся уверенности в ценности образования, 

значимости физических знаний для современного квалифицированного 

специалиста при осуществлении его профессиональной деятельности; 

 формирование естественно-научной грамотности; 

 овладение специфической системой физических понятий, терминологией и 

символикой; 

 освоение основных физических теорий, законов, закономерностей; 

 овладение основными методами научного познания природы, 

используемыми в физике (наблюдение, описание, измерение, выдвижение гипотез, 

проведение эксперимента); 

 овладение умениями обрабатывать данные эксперимента, объяснять 

полученные результаты, устанавливать зависимости между физическими 

величинами в наблюдаемом явлении, делать выводы; 

 формирование умения решать физические задачи разных уровней 

сложности; 

 развитие познавательных интересов, интеллектуальных и творческих 

способностей в процессе приобретения знаний с использованием различных 

источников информациии современных информационных технологий; умений 

формулировать и обосновывать собственную позицию по отношению к  

физической информации,получаемой из разных источников; 

 воспитание чувства гордости за российскую физическую науку. 
Освоение курса ОД «Физика» предполагает решение следующих задач: 

 приобретение знаний о фундаментальных физических законах, лежащих в 

основе современной физической картины мира, принципов действия технических 

устройств и производственных процессов, о наиболееважных открытиях в области 

физики, оказавших определяющее влияние на развитие техники и технологии; 

 понимание физической сущности явлений, проявляющихся в рамках 

производственной деятельности; 

 освоение способов использования физических знаний для решения 

практических и профессиональных задач, объяснения явлений природы, 

производственных и технологических процессов, принципов действия технических 
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приборов и устройств, обеспечения безопасности производства и охраны природы; 

 формирование умений решать учебно-практические задачи физического 

содержания с учётом профессиональной направленности; 

 приобретение опыта познания и самопознания; умений ставить задачи и 

решать проблемы с учётом профессиональной направленности; 

 формирование умений искать, анализировать и обрабатывать физическую 

информацию с учётом профессиональной направленности; 

 подготовка обучающихся к успешному освоению дисциплин и модулей 

профессионального цикла: формирование у них умений и опытадеятельности, 

характерных для профессий/ должностей служащих или специальностей, 

получаемых в профессиональных образовательных организациях; 

 подготовка к формированию общих компетенций будущего специалиста: 

самообразования, коммуникации, проявления гражданско-патриотической 

позиции, сотрудничества, принятия решений в стандартной и нестандартной 

ситуациях, проектирования, проведения физических измерений, эффективного и 

безопасного использования различных технических устройств, соблюдения правил 

охранытрудаприработесфизическимиприборамииоборудованием. 
Особенность формирования совокупности задач изучения физики для системы среднего 

профессионального образования заключается в необходимости реализации профессиональной 

направленности решаемых задач, учёта особенностей сферы деятельности будущих 

специалистов. 

В результате освоения дисциплины обучающийся должен знать: 

 смысл понятий: физическое явление, гипотеза, закон, теория, вещество, 

взаимодействие, электромагнитное поле, волна, фотон, атом, атомное ядро, 

ионизирующие излучения; 

 смысл физических величин: скорость, ускорение, масса, сила, импульс, 

работа, механическая энергия, внутренняя энергия, абсолютная температура, 

средняя кинетическая энергия частиц вещества, количество теплоты, элементарный 

электрический заряд; 

 смысл физических законов классической механики, всемирного тяготения, 

сохранения энергии, импульса и электрического заряда, термодинамики, 

электромагнитной индукции, фотоэффекта; 

 вклад российских и зарубежных ученых, оказавших наибольшее влияние 

на развитие физики; 
В результате освоения дисциплины обучающийся должен уметь: 

 проводить наблюдения, планировать и выполнять эксперименты, 

 выдвигать гипотезы и строить модели, 

 применять полученные знания по физике для объяснения разнообразных 

физических явлений и свойств веществ; 

 практически использовать физические знания; 

 оценивать достоверность естественно-научной информации; 

 использовать приобретенные знания и умения для решения практических 

задач по все дневной жизни, обеспечения безопасности собственной жизни, 

рационального природопользования и охраны окружающейсреды. 
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 Описывать и объяснять физические явления и свойства тел: свойства газов, 

жидкостей и твердых тел; электромагнитную индукцию, распространение 

электромагнитных волн; волновые свойства света; излучение и поглощение света 

атомом; фотоэффект; 

 отличатьгипотезыотнаучныхтеорий; 

 делатьвыводынаосновеэкспериментальныхданных; 

 приводить примеры, показывающие, что: наблюдения и 

экспериментявляются основой для выдвижения гипотез и теорий, позволяют 

проверить истинность теоретических выводов; физическая теория 

даетвозможностьобъяснять известные явления природы и научные факты, 

предсказывать ещенеизвестныеявления; 

 приводить примеры практического использования физических знаний: 

законов механики, термодинамики и электродинамики в энергетике; различных 

видов электромагнитных излучений для развития 

радиоителекоммуникаций,квантовой физики в создании ядерной 

энергетики,лазеров; 

 воспринимать и на основе полученных знаний самостоятельно оценивать 

информацию,содержащуюсявсообщенияхСМИ,Интернете,научно-

популярныхстатьях. 

 применятьполученныезнаниядлярешенияфизическихзадач; 

 определять характер физического процесса по графику, таблице, 

формуле;измерять ряд физических величин,представляя результаты измерений с 

учетом их погрешностей. 

 

1.2.2. Планируемые результаты освоения общеобразовательной 

дисциплины в соответствии с ФГОС СПО и на основе ФГОС СОО 



 
 

Код и наименование 

формируемых 

компетенций 

Планируемые результаты освоения дисциплины 

Общие6 Дисциплинарные7 

ОК01.Выбирать способы 

решения задач 

профессиональной 

деятельности применительно 

к различным контекстам 

В части трудового воспитания: 

- готовность к труду, осознание ценности мастерства, 

трудолюбие; 

- готовность к активной деятельности 

технологической и социальной направленности, 

способность инициировать, планировать и 

самостоятельно выполнять такую деятельность; 

- интерес к различным сферам профессиональной 

деятельности, 

Овладение универсальными учебными 

познавательными действиями: 

а) базовые логические действия: 

- самостоятельно формулировать и актуализировать 

проблему, рассматривать ее всесторонне;  

- устанавливать существенный признак или 

основания для сравнения, классификации и 

обобщения;  

- определять цели деятельности, задавать параметры 

и критерии их достижения; 

- выявлять закономерности и противоречия в 

рассматриваемых явлениях;  

- вносить коррективы в деятельность, оценивать 

соответствие результатов целям, оценивать риски 

последствий деятельности; 

- развивать креативное мышление при решении 

жизненных проблем 

-сформировать представления о роли и месте 

физики и астрономии в современной научной 

картине мира, о системообразующей роли физики 

в развитии естественных наук, техники и 

современных технологий, о вкладе российских и 

зарубежных ученых-физиков в развитие науки; 

понимание физической сущности наблюдаемых 

явлений микромира, макромира и мегамира; 

понимание роли астрономии в практической 

деятельности человека и дальнейшем научно-

техническом развитии, роли физики в 

формировании кругозора и функциональной 

грамотности человека для решения практических 

задач; 

- сформировать умения решать расчетные задачи с 

явно заданной физической моделью, используя 

физические законы и принципы; на основе анализа 

условия задачи выбирать физическую модель, 

выделять физические величины и формулы, 

необходимые для ее решения, проводить расчеты и 

оценивать реальность полученного значения 

физической величины; решать качественные 

задачи, выстраивая логически непротиворечивую 

цепочку рассуждений с опорой на изученные 

законы, закономерности и физические явления; 

- владеть основополагающими физическими 

                                                      

 

 



 
 

б) базовые исследовательские действия: 

- владеть навыками учебно-исследовательской и 

проектной деятельности, навыками разрешения 

проблем; 

- выявлять причинно-следственные связи и 

актуализировать задачу, выдвигать гипотезу ее 

решения, находить аргументы для доказательства 

своих утверждений, задавать параметры и критерии 

решения; 

- анализировать полученные в ходе решения задачи 

результаты, критически оценивать их достоверность, 

прогнозировать изменение в новых условиях; 

- уметь переносить знания в познавательную и 

практическую области жизнедеятельности; 

- уметь интегрировать знания из разных предметных 

областей; 

- выдвигать новые идеи, предлагать оригинальные 

подходы и решения; 

- способность их использования в познавательной 

и социальной практике 

понятиями и величинами, характеризующими 

физические процессы (связанными с 

механическим движением, взаимодействием тел, 

механическими колебаниями и волнами; атомно-

молекулярным строением вещества, тепловыми 

процессами; электрическим и магнитным полями, 

электрическим током, электромагнитными 

колебаниями и волнами; оптическими явлениями; 

квантовыми явлениями, строением атома и 

атомного ядра, радиоактивностью); владение 

основополагающими астрономическими 

понятиями, позволяющими характеризовать 

процессы, происходящие на звездах, в звездных 

системах, в межгалактической среде; движение 

небесных тел, эволюцию звезд и Вселенной; 

- владеть закономерностями, законами и теориями 

(закон всемирного тяготения, I, II и III законы 

Ньютона, закон сохранения механической энергии, 

закон сохранения импульса, принцип 

суперпозиции сил, принцип равноправности 

инерциальных систем отсчета; молекулярно-

кинетическую теорию строения вещества, газовые 

законы, первый закон термодинамики; закон 

сохранения электрического заряда, закон Кулона, 

закон Ома для участка цепи, закон Ома для полной 

электрической цепи, закон Джоуля - Ленца, закон 

электромагнитной индукции, закон сохранения 

энергии, закон прямолинейного распространения 

света, закон отражения света, закон преломления 

света; закон сохранения энергии, закон сохранения 

импульса, закон сохранения электрического заряда, 

закон сохранения массового числа, постулаты 



 
 

Бора, закон радиоактивного распада); уверенное 

использование законов и закономерностей при 

анализе физических явлений и процессов 

ОК02.Использовать 

современные средства 

поиска, анализа и 

интерпретации информации, 

и информационные 

технологии для выполнения 

задач профессиональной 

деятельности 

В областиценности научного познания: 

- сформированность мировоззрения, 

соответствующего современному уровню развития 

науки и общественной практики, основанного на 

диалоге культур, способствующего осознанию своего 

места в поликультурном мире; 

- совершенствование языковой и читательской 

культуры как средства взаимодействия между 

людьми и познания мира;  

- осознание ценности научной деятельности, 

готовность осуществлять проектную и 

исследовательскую деятельность индивидуально и в 

группе; 

Овладение универсальными учебными 

познавательными действиями: 

в) работа с информацией: 

- владеть навыками получения информации из 

источников разных типов, самостоятельно 

осуществлять поиск, анализ, систематизацию и 

интерпретацию информации различных видов и форм 

представления; 

- создавать тексты в различных форматах с учетом 

назначения информации и целевой аудитории, 

выбирая оптимальную форму представления и 

визуализации; 

- оценивать достоверность, легитимность 

информации, ее соответствие правовым и морально-

этическим нормам; 

- использовать средства информационных и 

- уметь учитывать границы применения изученных 

физических моделей: материальная точка, 

инерциальная система отсчета, идеальный газ; 

модели строения газов, жидкостей и твердых тел, 

точечный электрический заряд, ядерная модель 

атома, нуклонная модель атомного ядра при 

решении физических задач 

- уметь формировать собственную позицию по 

отношению к физической информации, 

получаемой из разных источников, умений 

использовать цифровые технологии для поиска, 

структурирования, интерпретации и представления 

учебной и научно-популярной информации; 

развитие умений критического анализа 

получаемой информации 



 
 

коммуникационных технологий в решении 

когнитивных, коммуникативных и организационных 

задач с соблюдением требований эргономики, 

техники безопасности, гигиены, ресурсосбережения, 

правовых и этических норм, норм информационной 

безопасности;  

- владеть навыками распознавания и защиты 

информации, информационной безопасности 

личности 

ОК03.Планировать и 

реализовывать собственное 

профессиональное и 

личностное развитие, 

предпринимательскую 

деятельность в 

профессиональной сфере, 

использовать знания по 

финансовой грамотности в 

различных жизненных 

ситуациях 

В области духовно-нравственного воспитания: 

-- сформированность нравственного сознания, 

этического поведения; 

- способность оценивать ситуацию и принимать 

осознанные решения, ориентируясь на морально-

нравственные нормы и ценности; 

- осознание личного вклада в построение устойчивого 

будущего; 

- ответственное отношение к своим родителям и (или) 

другим членам семьи, созданию семьи на основе 

осознанного принятия ценностей семейной жизни в 

соответствии с традициями народов России; 

Овладение универсальными регулятивными 

действиями: 

а) самоорганизация: 

- самостоятельно осуществлять познавательную 

деятельность, выявлять проблемы, ставить и 

формулировать собственные задачи в 

образовательной деятельности и жизненных 

ситуациях; 

- самостоятельно составлять план решения проблемы 

с учетом имеющихся ресурсов, собственных 

возможностей и предпочтений; 

- владеть основными методами научного познания, 

используемыми в физике: проводить прямые и 

косвенные измерения физических величин, 

выбирая оптимальный способ измерения и 

используя известные методы оценки погрешностей 

измерений, проводить исследование зависимостей 

физических величин с использованием прямых 

измерений, объяснять полученные результаты, 

используя физические теории, законы и понятия, и 

делать выводы; соблюдать правила безопасного 

труда при проведении исследований в рамках 

учебного эксперимента и учебно-

исследовательской деятельности с использованием 

цифровых измерительных устройств и 

лабораторного оборудования; сформированность 

представлений о методах получения научных 

астрономических знаний; 

- овладеть (сформировать представления) 

правилами записи физических формул рельефно-

точечной системы обозначений Л. Брайля (для 

слепых и слабовидящих обучающихся) 



 
 

- давать оценку новым ситуациям; 

способствовать формированию и проявлению 

широкой эрудиции в разных областях знаний, 

постоянно повышать свой образовательный и 

культурный уровень; 

б) самоконтроль: 

использовать приемы рефлексии для оценки 

ситуации, выбора верного решения; 

- уметь оценивать риски и своевременно принимать 

решения по их снижению; 

в) эмоциональный интеллект, предполагающий 

сформированность: 

внутренней мотивации, включающей стремление к 

достижению цели и успеху, оптимизм, 

инициативность, умение действовать, исходя из своих 

возможностей; 

- эмпатии, включающей способность понимать 

эмоциональное состояние других, учитывать его при 

осуществлении коммуникации, способность к 

сочувствию и сопереживанию; 

- социальных навыков, включающих способность 

выстраивать отношения с другими людьми, 

заботиться, проявлять интерес и разрешать 

конфликты 

ОК04.Эффективно 

взаимодействовать и 

работать в коллективе и 

команде 

- готовность и способность к образованию и 

саморазвитию, самостоятельности и 

самоопределению; 

-овладение навыками учебно-исследовательской, 

проектной и социальной деятельности; 

Овладение универсальными коммуникативными 

действиями: 

б) совместная деятельность: 

- овладеть умениями работать в группе с 

выполнением различных социальных ролей, 

планировать работу группы, рационально 

распределять деятельность в нестандартных 

ситуациях, адекватно оценивать вклад каждого из 

участников группы в решение рассматриваемой 

проблемы 



 
 

- понимать и использовать преимущества командной 

и индивидуальной работы; 

- принимать цели совместной деятельности, 

организовывать и координировать действия по ее 

достижению: составлять план действий, распределять 

роли с учетом мнений участников обсуждать 

результаты совместной работы; 

- координировать и выполнять работу в условиях 

реального, виртуального и комбинированного 

взаимодействия; 

- осуществлять позитивное стратегическое поведение 

в различных ситуациях, проявлять творчество и 

воображение, быть инициативным 

Овладение универсальными регулятивными 

действиями: 

г) принятие себя и других людей: 

- принимать мотивы и аргументы других людей при 

анализе результатов деятельности; 

- признавать свое право и право других людей на 

ошибки; 

- развивать способность понимать мир с позиции 

другого человека 

ОК 05. Осуществлять 

устную и письменную 

коммуникацию на 

государственном языке 

Российской Федерации с 

учетом особенностей 

социального и культурного 

контекста 

В областиэстетического воспитания: 

- эстетическое отношение к миру, включая эстетику 

научного творчества, присущего физической науке; 

- способность воспринимать различные виды 

искусства, традиции и творчество своего и других 

народов, ощущать эмоциональное воздействие 

искусства; 

- убежденность в значимости для личности и 

общества отечественного и мирового искусства, 

этнических культурных традиций и народного 

- уметь распознавать физические явления 

(процессы) и объяснять их на основе изученных 

законов: равномерное и равноускоренное 

прямолинейное движение, свободное падение тел, 

движение по окружности, инерция, 

взаимодействие тел, колебательное движение, 

резонанс, волновое движение; диффузия, 

броуновское движение, строение жидкостей и 

твердых тел, изменение объема тел при нагревании 

(охлаждении), тепловое равновесие, испарение, 



 
 

творчества; 

- готовность к самовыражению в разных видах 

искусства, стремление проявлять качества творческой 

личности; 

Овладение универсальными коммуникативными 

действиями: 

а) общение: 

- осуществлять коммуникации во всех сферах жизни; 

- распознавать невербальные средства общения, 

понимать значение социальных знаков, распознавать 

предпосылки конфликтных ситуаций и смягчать 

конфликты; 

- развернуто и логично излагать свою точку зрения 

с использованием языковых средств 

конденсация, плавление, кристаллизация, кипение, 

влажность воздуха, связь средней кинетической 

энергии теплового движения молекул с 

абсолютной температурой, повышение давления 

газа при его нагревании в закрытом сосуде, связь 

между параметрами состояния газа в 

изопроцессах; электризация тел, взаимодействие 

зарядов, нагревание проводника с током, 

взаимодействие магнитов, электромагнитная 

индукция, действие магнитного поля на проводник 

с током и движущийся заряд, электромагнитные 

колебания и волны, прямолинейное 

распространение света, отражение, преломление, 

интерференция, дифракция и поляризация света, 

дисперсия света; фотоэлектрический эффект, 

световое давление, возникновение линейчатого 

спектра атома водорода, естественная и 

искусственная радиоактивность 

ОК 07. Содействовать 

сохранению окружающей 

среды, ресурсосбережению, 

применять знания об 

изменении климата, 

принципы бережливого 

производства, эффективно 

действовать в чрезвычайных 

ситуациях 

В областиэкологического воспитания: 

- сформированность экологической культуры, 

понимание влияния социально-экономических 

процессов на состояние природной и социальной 

среды, осознание глобального характера 

экологических проблем; 

- планирование и осуществление действий в 

окружающей среде на основе знания целей 

устойчивого развития человечества; 

активное неприятие действий, приносящих вред 

окружающей среде; 

- умение прогнозировать неблагоприятные 

экологические последствия предпринимаемых 

действий, предотвращать их; 

- сформировать умения применять полученные 

знания для объяснения условий протекания 

физических явлений в природе и для принятия 

практических решений в повседневной жизни для 

обеспечения безопасности при обращении с 

бытовыми приборами и техническими 

устройствами, сохранения здоровья и соблюдения 

норм экологического поведения в окружающей 

среде; понимание необходимости применения 

достижений физики и технологий для 

рационального природопользования 



 
 

- расширение опыта деятельности экологической 

направленности на основе знаний по физике 
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1. Структура и содержание 

общеобразовательной дисциплины 

 

2.1 Объем дисциплины и виды учебной работы: 

 

Вид учебной работы О

б

ъ

е

м

в 

часа

х 

Объем образовательной программы дисциплины 74 

1.Основное содержание 74 

вт. ч.: 

Теоретическое обучение 52 

Лабораторные занятия 1

0 

Контрольные работы 8 

Промежуточная аттестация(дифференцированный зачет) 4 
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2.2.Тематический план и содержание дисциплины «Физика» 
 

Наименован

иеразделовит

ем 

Содержание учебного материала, лабораторные и практические 

работы, самостоятельная работа обучающихся, курсовая 

работа (проект) (если предусмотрены) 

Объемч

асов 

Формируемы

еобщие 

ипрофессиона

льные 

компетенции 

1 2 3 4 

Введение. 
Физикаиметоды 

научногопознания 

Содержаниеучебногоматериала: 2 ОК03 
ОК05 Физика—фундаментальная наукаоприроде.Естественно-научный методпознания,его 

возможностииграницыприменимости.Экспериментитеория впроцессепознания 
природы.Моделированиефизическихявленийипроцессов.Рольэкспериментаитеории 
впроцессепознанияприроды.Физическаявеличина.Физическиезаконы.Границы 
применимостифизических законови теорий.Принципсоответствия.Понятиео 
физическойкартинемира.Погрешностиизмеренийфизическихвеличин 

Раздел1.Механика 8 ОК01 
ОК02 
ОК04 
ОК05 
ОК07 

Тема1.1 
Основыкинематики 

Содержаниеучебногоматериала: 2 

Механическоедвижениеиеговиды.Материальнаяточка.Скалярныеивекторныефизические
величины.Относительностьмеханическогодвижения.Системаотсчета.Принципотноситель
ностиГалилея.Траектория.Путь. 
Перемещение.Равномерноепрямолинейноедвижение.Скорость.Уравнениедвижения. 
Мгновеннаяисредняяскорости. Ускорение.Прямолинейное движение 
спостояннымускорением.Движениеспостояннымускорениемсвободногопадения. 
Равномерноедвижениеточкипо окружности, угловаяскорость. 
Центростремительноеускорение.Кинематикаабсолютно твердоготела 

Тема1.2 

Основыдинамики 
Содержаниеучебногоматериала: 4 

Основная задача динамики. Сила. Масса. Законы механики Ньютона. Силы в 

природе.Силатяжестиисилавсемирноготяготения.Законвсемирноготяготения.Перваякос

мическаяскорость.ДвижениепланетималыхтелСолнечнойсистемы.Вес. 

Невесомость.Силыупругости.Силытрения 

 

Тема1.3 Содержаниеучебногоматериала: 2  
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Законы сохранения 

вмеханике 

Импульс тела. Импульс силы. Закон сохранения импульса. Реактивное движение. 
Механическаяработаимощность.Кинетическаяэнергия. Потенциальная энергия. Закон 
сохранения механической энергии. 
Работасилытяжестиисилыупругости.Применениезаконовсохранения.Использованиезако
новмеханикидляобъяснениядвижениянебесныхтелидляразвития космических 
исследований, границы применимости классической механики 

Раздел2.Молекулярнаяфизикаи термодинамика 18 ОК01 

ОК02 

ОК03 

ОК04 

ОК05 

ОК07 

Тема2.1 

Основымолекулярн

о-

кинетическойтеори

и 

Содержаниеучебногоматериала: 4 

Основныеположениямолекулярно-кинетическойтеории.Размерыимассамолекулиатомов. 

Броуновское движение. 

Строениегазообразных,жидкихитвердыхтел.Идеальныйгаз.Давлениегаза.Основноеуравн

ениемолекулярно-кинетическойтеориигазов.Температураиееизмерение. Абсолютный 

нуль температуры. Термодинамическая шкала температуры.Температура звезд. 

Скоростидвижениямолекулиихизмерение. 

Уравнениесостоянияидеальногогаза.Изопроцессыиихграфики.Газовые законы 

Лабораторныеработы: 

1.Изучениеодного из изопроцессов 

2 

Тема 2.2 

Основытермодинами

ки 

Содержаниеучебногоматериала: 6 

Внутренняя энергия. Работа и теплопередача. Количество теплоты. Уравнение 

теплового баланса. Первоеначало термодинамики. Адиабатный процесс. 

Второеначалотермодинамики.Тепловыедвигатели.КПДтепловогодвигателя.Охранаприр

оды 

Тема 2.3 

Агрегатные 

состояниявеществаи 

фазовые 

переходы 

Содержаниеучебногоматериала: 2 

Испарениеиконденсация.Насыщенныйпариегосвойства.Относительная влажность 
воздуха. Приборыдля определения влажности 
воздуха.Кипение.Зависимостьтемпературыкипенияотдавления.Характеристикажидкого 
состояния вещества. Ближний порядок. Поверхностное натяжение. Смачивание. 
Капиллярныеявления.Характеристикатвердогосостояния вещества. Кристаллическиеи 
аморфные тела 

Лабораторныеработы: 

2. Определениевлажностивоздуха 

2 

Контрольнаяработа№1«Молекулярнаяфизикаитермодинамика» 2 

Раздел3.Электродинамика 16 ОК01 

ОК02 Тема3.1 Содержаниеучебногоматериала:        4 
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Электрическоеполе Электрическиезаряды.Элементарныйэлектрическийзаряд.Законсохранениязаряда.Закон

Кулона.Электрическоеполе.Напряженность электрического поля. Принцип 

суперпозиции полей. Проводники 

вэлектрическомполе.Диэлектрикивэлектрическомполе.Поляризациядиэлектриков.Потен

циал.Разностьпотенциалов.Эквипотенциальныеповерхности.Связьмеждунапряженность

юиразностьюпотенциаловэлектрическогополя.Электроемкость.Конденсаторы.Энергияз

аряженногоконденсатора.Применениеконденсаторов 

ОК03 

ОК04 

ОК05 

ОК07 

Тема3.2 

Законы 

постоянноготока 

Содержаниеучебногоматериала: 6 

Условия,необходимыедлявозникновенияиподдержанияэлектрическоготока.Силатока. 

Электрическое сопротивление. Закон Ома для участка цепи. Параллельное и 

последовательное соединение проводников. 

Работаимощностьпостоянноготока.ТепловоедействиетокаЗаконДжоуля—

Ленца.Электродвижущаясилаисточникатока.ЗаконОмадляполнойцепи 

Лабораторныеработы: 

3. Изучениезаконовпоследовательногоипараллельногосоединенийпроводников. 

 

2 

 

Тема 

3.3Электрический 

ток 

вразличныхсредах 

Содержаниеучебногоматериала:  

2 Электрическийтоквметаллах,вэлектролитах,газах,ввакууме. 

Электролиз.ЗаконэлектролизаФарадея.Видыгазовыхразрядов.Термоэлектроннаяэмиссия

.Плазма.Электрическийтоквполупроводниках.Собственнаяипримеснаяпроводимости.Р-

nпереход.Полупроводниковыеприборы. Применениеполупроводников 

Тема3.4 
Магнитноеполе 

Содержаниеучебногоматериала: 2 

Векториндукциимагнитногополя.Взаимодействие токов. 

СилаАмпера.ПрименениесилыАмпера.Магнитныйпоток.Действиемагнитногополянадви

жущийсязаряд.СилаЛоренца.ПрименениесилыЛоренца.Магнитные 

свойствавещества.Солнечная активность и её влияние на Землю. Магнитные бури 

Тема 

3.5Электромагн

итнаяиндукция 

Содержаниеучебногоматериала: 2 

Явлениеэлектромагнитнойиндукции.Законэлектромагнитнойиндукции. 

ПравилоЛенца.Вихревое электрическое поле. ЭДС индукции в 

движущихсяпроводниках.Явлениесамоиндукции.Индуктивность.Энергиямагнитногопо

лятока. Электромагнитноеполе  
 

Контрольнаяработа№2«Электрическоеполе.Законыпостоянноготока. 
Магнитноеполе.Электромагнитнаяиндукция» 

2 
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Раздел4.Колебания иволны 6 ОК01 

ОК02 

ОК04 

ОК05 

ОК07 

Тема 

4.1Механические

колебанияиволн

ы 

Содержаниеучебногоматериала: 4 

Гармоническиеколебания.Свободныемеханическиеколебания.Превращениеэнергииприк

олебательномдвижении.Математический маятник. Пружинный маятник.Вынужденные 

механическиеколебания. Резонанс. 

Поперечныеипродольныеволны.Характеристикиволны.Звуковыеволны.Ультразвуки 
егоприменение 

Тема 

4.2Электромагнитн

ыеколебанияиволн

ы 

Содержаниеучебногоматериала: 2 

Свободные электромагнитные колебания. Превращение энергии в 

колебательномконтуре.Периодсвободныхэлектрическихколебаний.ФормулаТомсона.Зат

ухающиеэлектромагнитныеколебания.Вынужденныеэлектрическиеколебания.Переменн

ыйток. 

Резонансвэлектрическойцепи.Генераторпеременноготока.Трансформаторы.Получение, 

передача и распределение электроэнергии.  

Электромагнитныеволны.Свойстваэлектромагнитных 
волн.Открытыйколебательныйконтур. Опыты Г. Герца.ИзобретениерадиоА.С. Поповым. 
Понятие о радиосвязи. Принцип радиосвязи. Применение электромагнитныхволн 

Раздел5.Оптика 12 ОК01 

ОК02 

ОК04 

ОК05 

Тема5.1 

Природасвета 

Содержаниеучебногоматериала: 2 

Точечныйисточниксвета.Скоростьраспространениясвета.Законыотраженияипреломлени

ясвета.ПринципГюйгенса. Солнечные и лунные затмения. 

Полноеотражение.Линзы.Построениеизображениявлинзах.Формулатонкойлинзы.Увели

чениелинзы.Глазкакоптическая система.Оптическиеприборы.Телескопы 

Лабораторныеработы: 

5.Определениепоказателяпреломлениястекла 

 

2 

Тема5.2 

Волновые 

свойствасвета 

Содержаниеучебногоматериала: 4 

Интерференция света. Когерентность световых лучей. Интерференция в тонких 

пленках.Кольца Ньютона. Использование интерференции в науке и технике. Дифракция 

света.Дифракциянащеливпараллельныхлучах.Дифракционнаярешетка.Поляризацияпопе

речныхволн.Поляризациясвета.Поляроиды.Дисперсиясвета.Видыизлучений.Видыспект

ров.Спектрыиспускания.Спектрыпоглощения.Спектральныйанализ. Спектральные 

классы звезд. 

Ультрафиолетовоеизлучение.Инфракрасноеизлучение.Рентгеновскиелучи.Ихприродаис

войства.Шкала электромагнитныхизлучений 
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Лабораторныеработы: 

7. Определениедлинысветовойволныспомощьюдифракционнойрешетки 

 

2 

Контрольнаяработа№3«Колебания иволны. Оптика» 2 

Раздел6.Квантоваяфизика 8 ОК01 
ОК02 

ОК04 

ОК05 

ОК07 

Тема6.1 

Квантоваяопти
ка 

Содержаниеучебногоматериала: 4 

КвантоваягипотезаПланка.Тепловоеизлучение.Корпускулярно-
волновойдуализм.Фотоны.ГипотезадеБройляоволновыхсвойствахчастиц.Давление света. 
Химическое действие света.Опыты П.Н. Лебедеваи Н.И. 
Вавилова.Фотоэффект.УравнениеЭйнштейнадляфотоэффекта.Применениефотоэффекта 

Тема 6.2 

Физика атома 
иатомногоядра 

Содержаниеучебногоматериала:  

Развитие взглядов настроение вещества. Модели строения атомного ядра.Ядерна я 

модель атома.ОпытыЭ. Резерфорда. Модель атома водорода по Н. Бору. Квантовые 

постулаты Бора.Лазеры.Радиоактивность. Закон радиоактивного распада. 

Радиоактивные превращения. Способы наблюдения 

ирегистрациизаряженныхчастиц.Строениеатомногоядра.Дефектмассы,энергиясвязииуст

ойчивостьатомныхядер.Ядерныереакции.Ядернаяэнергетика.Энергетическийвыходядер

ныхреакций.Искусственнаярадиоактивность.Делениетяжелыхядер.Цепнаяядернаяреакц

ия.Управляемаяцепнаяреакция.Ядерныйреактор.Термоядерный синтез. Энергия звезд. 

Получениерадиоактивныхизотопови 

ихприменение.Биологическоедействиерадиоактивныхизлучений.Элементарные частицы 

2 

 Контрольная работа № 4 «Квантовая физика» 2  

Раздел 7.Строение Вселенной 4 ОК01 
ОК02 
ОК03 

ОК04 

ОК05 

ОК07 

Тема 7.1  

Строение Солнечной 
системы 

Содержание учебного материала: 2 

Солнечная система: планеты и малые тела, система Земля—Луна 

Лабораторные работы: 

7. Изучение карты звездного неба 

2 

 

Промежуточнаяаттестация:дифференцированный зачет   

Всего: 74  
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3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ 

ДИСЦИПЛИНЫ 
 

3.1. Требования к минимальному материально-техническому 

обеспечению  

3.2. Оборудование учебного кабинета: 

Кабинет естествознания; экологических основ природопользования, химии, 

экологии, биологии, географии, физики, астрономии, аудитория 412 

-Учительский стол-1 шт. 

-Учительский стул-1 шт. 

-Парты двухместные-15 шт. 

-Стулья ученические-30 шт. 

-Шкаф для хранения печатных пособий, лабораторного оборудования-2 шт. 

-Моноблок LaserJetPro MFP M125ra Lenovo-1 шт. 

-Ноутбук-1 шт. 

-Программно-аппаратный комплекс RAY S242.MI-1 шт. 

При наличии необходимого оборудования занятия по физике в некоторых 

случаях могут проводиться в имеющихся в образовательной организации 

мастерских или лабораториях. 
 

3.3. Информационное обеспечение обучения 

 

1. Для реализации программы библиотечный фонд образовательной 

организации должен иметь печатные и/или электронные образовательные и 

информационные ресурсы, рекомендованные для использования в 

образовательном процессе, не старше пяти лет с момента издания.  

2. Рекомендуемые печатные издания по реализации общеобразовательной 

дисциплиныпредставлены в методических рекомендациях по организации 

обучения. 
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4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Контроль и оценка раскрываются через усвоенныез нания и 

приобретенные обучающимися умения,направленны на формирование общих 

и профессиональных компетенций.Компетенции должны быть соотнесены с 

предметными результатами. 
 

Коди наименование 

формируемых компетенций 

Раздел/Тема Тип оценочных 

мероприятий 

ОК01.Выбирать способы решения задач 

профессиональной деятельности 

применительно к различным контекстам 

Раздел1.Темы1.1.,1.2, 1.3 

Раздел2.Темы 2.1.,2.2., 

2.3. 

Раздел3.Темы3.1.,3.2.,3.3., 

3.4.,3.5. 

Раздел4.Темы4.1.,4.2. 

Раздел5.Темы 5.1.,5.2., 

5.3. 

Раздел6.Темы6.1.,6.2. 

Раздел 7. Темы 7.1, 7.2 

- устный опрос; 

- Фронтальный опрос; 

- Оценка 

контрольных работ; 

- наблюдение 

заходом выполнения 

лабораторных работ; 

- оценка 

выполнениял 

абораторных работ; 

- оценка 

практических работ 

(решения 

качественных, 

расчетных задач); 

- оценка тестовых 

заданий; 

- наблюдение 

заходом выполнения 

индивидуальных 

проектов и оценка 

выполненных 

проектов; 

- оценка выполнения 

домашних 

самостоятельных 

работ; 

- наблюдение 

иоценка решениякейс-

задач; 

- наблюдение иоценка 

деловойигры; 

- Дифференцированн

ый зачет 

ОК 02. Использовать современные 

средства поиска, анализа и 

интерпретации информации и 

информационные технологии для 

выполнения задач профессиональной 

деятельности 

Раздел1.Темы1.1.,1.2, 1.3 

Раздел2.Темы 2.1.,2.2., 

2.3. 

Раздел3.Темы3.1.,3.2.,3.3., 

3.4.,3.5. 

Раздел4.Темы4.1.,4.2. 

Раздел5.Темы 5.1.,5.2., 

5.3. 

Раздел 6. Темы 

6.1., 6.2. 

Раздел 7. Темы 

7.1, 7.2 

ОК 03. Планировать и реализовывать 

собственное профессиональное и 

личностное развитие 

,предпринимательскую деятельность в 

профессиональной сфере, 

использовать знания по финансовой 

грамотности в различных жизненных 

ситуациях 

Раздел1.Темы1.1.,1.2, 1.3 

Раздел2.Темы 2.1.,2.2.,2.3. 

Раздел3.Темы3.1.,3.2.,3.3., 

3.4.,3.5. 

Раздел 7. Темы 7.1, 7.2 

ОК 04. Эффективно взаимодействовать и 

работать в коллективе и команде 

Раздел1.Темы1.1.,1.2, 1.3 

Раздел2.Темы 2.1.,2.2., 

2.3. 

Раздел3.Темы3.1.,3.2.,3.3., 

3.4.,3.5. 

Раздел4.Темы4.1.,4.2. 

Раздел5.Темы 5.1.,5.2., 

5.3. 

Раздел6.Темы6.1.,6.2. 

Раздел 7. Темы 7.1, 7.2 
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ОК 05. Осуществлять устную 

иписьменную коммуникациюна 

государственном языкеРоссийской 

Федерации сучетом 

особенностейсоциальногоикультурного 

контекста 

Раздел1.Темы1.1.,1.2, 1.3 

Раздел2.Темы 2.1.,2.2., 

2.3. 

Раздел3.Темы3.1.,3.2.,3.3., 

3.4.,3.5. 

Раздел4.Темы4.1.,4.2. 

Раздел5.Темы 5.1.,5.2., 

5.3. 

Раздел6.Темы6.1.,6.2. 

Раздел 7. Темы 7.1, 7.2 

ОК 07. Содействоватьсохранению 

окружающейсреды, 

ресурсосбережению,применять знания 

обизменении климата,принципы 

бережливогопроизводства, 

эффективнодействоватьвчрезвычайных 

ситуациях 

Раздел1.Темы1.1.,1.2, 1.3 

Раздел2.Темы 2.1.,2.2., 

2.3. 

Раздел3.Темы3.1.,3.2.,3.3., 

3.4.,3.5. 

Раздел4.Темы4.1.,4.2. 

Раздел6.Темы6.1.,6.2. 

Раздел 7. Темы 7.1, 7.2 
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Министерство образования и науки РТ 
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Рабочая программа учебной дисциплины ОУД.10 «Химия» разработана на 

основе Федерального государственного образовательного стандарта среднего 

профессионального образования (далее – ФГОС СПО) по специальности 43.02.17 
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1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

«ХИМИЯ» 

 

1.1 Место дисциплины в структуре основной образовательной программы СПО  

 

Общеобразовательная дисциплина «Химия» является обязательной частью общеобразовательного цикла образовательной 
программы в соответствии с ФГОС СПО по специальности 43.02.17 Технологии индустрии красоты (Предоставление 
парикмахерских услуг) 

 

1.2 Цели и планируемые результаты освоения дисциплины  

 

1.2.1. Цели дисциплины : 

Содержание программы общеобразовательной дисциплины «Химия» направлено на достижение следующих целей:  

Формирование у студентов представления о химической составляющей естественно-научной картины мира как основы 

принятия решений в жизненных и производственных ситуациях, ответственного поведения в природной среде. 

Задачи дисциплины: 

1) сформировать понимание закономерностей протекания химических процессов и явлений в окружающей среде, целостной 

научной картины мира, взаимосвязи и взаимозависимости естественных наук; 

2) развить умения составлять формулы неорганических и органических веществ, уравнения химических реакций, объяснять 

их смысл, интерпретировать результаты химических экспериментов, 

3) сформировать навыки проведения простейших химических экспериментальных исследований с соблюдением правил 

безопасного обращения с веществами и лабораторным оборудованием; 

4) развить умения использовать информацию химического характера из различных источников; 

5) сформировать умения прогнозировать последствия своей деятельности и химических природных, бытовых и 

производственных процессов;  

6) сформировать понимание значимости достижений химической науки и технологий для развития социальной и 

производственной сфер. 

  



430 
 

1.2.2. Планируемые результаты освоения общеобразовательной дисциплины в соответствии с ФГОС СПО и на основе 

ФГОС СОО 

Особое значение дисциплина имеет при формировании и развитии ОК и ПК  
 

Код и наименование 

формируемых 

компетенций 

Планируемые результаты освоения дисциплины 

 
Общие 

 
Дисциплинарные 

 Выбирать способы 

решения задач 

профессиональной 

деятельности 

применительно к 

различным 

контекстам 

В части трудового воспитания: 

- готовность к труду, осознание ценности мастерства, 

трудолюбие; 

- готовность к активной деятельности технологической и 

социальной направленности, способность инициировать, 

планировать и самостоятельно выполнять такую 

деятельность; 

- интерес к различным сферам профессиональной 

деятельности, 

Овладение универсальными учебными 

познавательными действиями: 

а) базовые логические действия: 

- самостоятельно формулировать и актуализировать 

проблему, рассматривать ее всесторонне; 

- устанавливать существенный признак или основания для 

сравнения, классификации и обобщения; 

- определять цели деятельности, задавать параметры и 

критерии их достижения; 

- выявлять закономерности и противоречия в 

рассматриваемых явлениях; 

- вносить коррективы в деятельность, оценивать 

соответствие результатов целям, оценивать риски 

последствий деятельности; 

- развивать креативное мышление при решении жизненных 

проблем 

б) базовые исследовательские действия: 

- владеть системой химических знаний, которая включает: 

основополагающие понятия (химический элемент, атом, 

электронная оболочка атома, s-, p-, d-электронные орбитали 

атомов, ион, молекула, валентность, электроотрицательность, 

степень окисления, химическая связь, моль, молярная масса, 

молярный объем, углеродный скелет, функциональная 

группа, радикал, изомерия, изомеры, гомологический ряд, 

гомологи, углеводороды, кислород- и азотсодержащие 

соединения, биологически активные вещества (углеводы, 

жиры, белки), мономер, полимер, структурное звено, 

высокомолекулярные соединения, кристаллическая решетка, 

типы химических  реакций (окислительно- 

восстановительные, экзо- и эндотермические, реакции 

ионного обмена), раствор, электролиты, неэлектролиты, 

электролитическая диссоциация,  окислитель, 

восстановитель, скорость химической реакции, химическое 

равновесие), теории и законы (теория химического строения 

органических веществ А.М. Бутлерова, теория 

электролитической диссоциации, периодический закон Д.И. 

Менделеева, закон сохранения массы), закономерности, 

символический язык химии, фактологические сведения о 

свойствах, составе, получении и безопасном использовании 

важнейших неорганических и органических веществ в быту и 

практической деятельности человека; 

- уметь выявлять характерные признаки и взаимосвязь 

изученных понятий, применять соответствующие понятия 
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 - владеть навыками учебно-исследовательской и проектной 

деятельности, навыками разрешения проблем; 

- выявлять причинно-следственные связи и 

актуализировать задачу, выдвигать гипотезу ее решения, 

находить аргументы для доказательства своих 

утверждений, задавать параметры и критерии решения; 

- анализировать полученные в ходе решения задачи 

результаты, критически оценивать их достоверность, 

прогнозировать изменение в новых условиях; 

- уметь переносить знания в познавательную и 

практическую области жизнедеятельности; 

- уметь интегрировать знания из разных предметных 

областей; 

- выдвигать новые идеи, предлагать оригинальные подходы 

и решения; 

- способность их использования в познавательной и 

социальной практике 

при описании строения и свойств неорганических и 

органических веществ и их превращений; выявлять 

взаимосвязь химических знаний с понятиями и 

представлениями других естественнонаучных предметов; 

- уметь использовать наименования химических соединений 

международного союза теоретической и прикладной химии и 

тривиальные названия важнейших веществ (этилен, 

ацетилен, глицерин, фенол, формальдегид, уксусная кислота, 

глицин, угарный газ, углекислый газ, аммиак, гашеная 

известь, негашеная известь, питьевая сода и других), 

составлять формулы неорганических и органических 

веществ, уравнения химических реакций, объяснять их 

смысл; подтверждать характерные химические свойства 

веществ соответствующими экспериментами и записями 

уравнений химических реакций; 

- уметь устанавливать принадлежность изученных 

неорганических и органических веществ к определенным 

классам и группам соединений, характеризовать их состав и 

важнейшие свойства; определять виды химических связей 

(ковалентная, ионная, металлическая, водородная), типы 

кристаллических решеток веществ; классифицировать 

химические реакции; 

- сформировать представления: о материальном единстве 

мира, закономерностях и познаваемости явлений природы; о 

месте и значении химии в системе естественных наук и ее 

роли в обеспечении устойчивого развития человечества: в 

решении проблем экологической, энергетической и пищевой 

безопасности, в развитии медицины, создании новых 

материалов,   новых   источников   энергии,   в обеспечении 

рационального     природопользования,     в     формировании 
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  мировоззрения и общей культуры человека, а также 

экологически обоснованного отношения к своему здоровью и 

природной среде; 

- владеть системой химических знаний, которая включает: 

основополагающие понятия (дополнительно к системе 

понятий базового уровня) - изотопы, основное и 

возбужденное состояние атома, гибридизация атомных 

орбиталей, химическая связь ("    " и "", кратные связи), 

молярная концентрация, структурная формула, изомерия 

(структурная, геометрическая (цис-транс-изомерия), типы 

химических реакций (гомо- и гетерогенные, обратимые и 

необратимые), растворы (истинные, дисперсные системы), 

кристаллогидраты, степень диссоциации, электролиз, 

крекинг, риформинг); теории и законы, закономерности, 

мировоззренческие знания, лежащие в основе понимания 

причинности и системности химических явлений, 

современные представления о строении вещества на 

атомном, молекулярном и надмолекулярном уровнях; 

представления о механизмах химических реакций, 

термодинамических и кинетических закономерностях их 

протекания, о химическом равновесии, дисперсных системах, 

фактологические сведения о свойствах, составе, получении и 

безопасном использовании важнейших неорганических и 

органических веществ в быту и практической деятельности 

человека; общих научных принципах химического 

производства (на примере производства серной кислоты, 

аммиака, метанола, переработки нефти); 

- уметь проводить расчеты по химическим формулам и 

уравнениям     химических     реакций     с     использованием 

физических   величин   (массы,   объема   газов,   количества 
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  вещества), характеризующих вещества с количественной 

стороны: расчеты по нахождению химической формулы 

вещества; расчеты массы (объема, количества вещества) 

продукта реакции, если одно из исходных веществ дано в 

виде раствора с определенной массовой долей растворенного 

вещества или дано в избытке (имеет примеси); расчеты 

массовой или объемной доли выхода продукта реакции; 

расчеты теплового эффекта реакций, объемных отношений 

газов; 

- уметь выявлять характерные признаки и взаимосвязь 

изученных понятий, применять соответствующие понятия 

при описании строения и свойств неорганических и 

органических веществ и их превращений; выявлять 

взаимосвязь химических знаний с понятиями и 

представлениями других предметов для более осознанного 

понимания и объяснения сущности материального единства 

мира; использовать системные химические знания для 

объяснения и прогнозирования явлений, имеющих 

естественнонаучную природу; 

- уметь использовать наименования химических соединений 

международного союза теоретической и прикладной химии и 

тривиальные названия веществ, относящихся к изученным 

классам органических и неорганических соединений; 

использовать химическую символику для составления 

формул неорганических веществ, молекулярных и 

структурных (развернутых, сокращенных и скелетных) 

формул органических веществ; составлять уравнения 

химических реакций и раскрывать их сущность: 

окислительно-восстановительных     реакций     посредством 

составления электронного баланса этих реакций; реакций 
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  ионного обмена путем составления их полных и 

сокращенных ионных уравнений; реакций гидролиза, реакций

 комплексообразования  (на примере 

гидроксокомплексов цинка и алюминия); подтверждать 

характерные  химические свойства веществ 

соответствующими экспериментами и записями уравнений 

химических реакций; 

- уметь классифицировать неорганические и органические 

вещества и химические реакции, самостоятельно выбирать 

основания и критерии для классификации изучаемых 

химических объектов; характеризовать состав и важнейшие 

свойства веществ, принадлежащих к определенным классам 

и группам соединений (простые вещества, оксиды, 

гидроксиды, соли; углеводороды, простые эфиры, спирты, 

фенолы, альдегиды, кетоны, карбоновые кислоты, сложные 

эфиры, жиры, углеводы, амины, аминокислоты, белки); 

применять знания о составе и свойствах веществ для 

экспериментальной проверки гипотез относительно 

закономерностей протекания химических реакций и 

прогнозирования возможностей их осуществления; 

- уметь подтверждать на конкретных примерах характер 

зависимости реакционной способности органических 

соединений от кратности и типа ковалентной связи ("   " и 

""), взаимного влияния атомов и групп атомов в молекулах; а 

также от особенностей реализации различных механизмов 

протекания реакций; 

- уметь характеризовать электронное строение атомов (в 

основном и возбужденном состоянии) и ионов химических 

элементов 1 - 4 периодов Периодической системы Д.И. 

Менделеева и их валентные возможности, используя понятия 
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  "s", "p", "d-электронные" орбитали, энергетические уровни; 

объяснять закономерности изменения свойств химических 

элементов и образуемых ими соединений по периодам и 

группам; 

ОК 02. Использовать 

современные 

средства поиска, 

анализа и 

интерпретации 

информации и 

информационные 

технологии для 

выполнения задач 

профессиональной 

деятельности 

В области ценности научного познания: 

- сформированность мировоззрения, соответствующего 

современному уровню развития науки и общественной 

практики, основанного на диалоге культур, 

способствующего осознанию своего места в 

поликультурном мире; 

- совершенствование языковой и читательской культуры 

как средства взаимодействия между людьми и познания 

мира; 

- осознание ценности научной деятельности, готовность 

осуществлять проектную и исследовательскую 

деятельность индивидуально и в группе; 

Овладение универсальными учебными 

познавательными действиями: 

в) работа с информацией: 

- владеть навыками получения информации из источников 

разных типов, самостоятельно осуществлять поиск, анализ, 

систематизацию и интерпретацию информации различных 

видов и форм представления; 

- создавать тексты в различных форматах с учетом 

назначения информации и целевой аудитории, выбирая 

оптимальную форму представления и визуализации; 

- оценивать достоверность, легитимность информации, ее 

соответствие правовым и морально-этическим нормам; 

- использовать      средства       информационных       и 

- уметь планировать и выполнять химический эксперимент 

(превращения органических веществ при нагревании, 

получение этилена и изучение его свойств, качественные 

реакции на альдегиды, крахмал, уксусную кислоту; 

денатурация белков при нагревании, цветные реакции белков; 

проводить реакции ионного обмена, определять среду водных 

растворов, качественные реакции на сульфат-, карбонат- и 

хлорид-анионы, на катион аммония; решать 

экспериментальные задачи по темам "Металлы" и 

"Неметаллы") в соответствии с правилами техники 

безопасности при обращении с веществами и лабораторным 

оборудованием; представлять результаты химического 

эксперимента в форме записи уравнений соответствующих 

реакций и формулировать выводы на основе этих 

результатов; 

- уметь анализировать химическую информацию, 

получаемую из разных источников (средств массовой 

информации, сеть Интернет и другие); 

- владеть основными методами научного познания веществ и 

химических явлений (наблюдение, измерение, эксперимент, 

моделирование); 

- уметь проводить расчеты по химическим формулам и 

уравнениям химических реакций с использованием 

физических     величин,     характеризующих     вещества     с 

количественной    стороны:    массы,   объема   (нормальные 
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 коммуникационных технологий в решении когнитивных, 

коммуникативных и организационных задач с 

соблюдением требований эргономики, техники 

безопасности, гигиены, ресурсосбережения, правовых и 

этических норм, норм информационной безопасности; 

- владеть навыками распознавания и защиты информации, 

информационной безопасности личности; 

условия) газов, количества вещества; использовать системные 

химические знания для принятия решений в конкретных 

жизненных ситуациях, связанных с веществами и их 

применением; 

- уметь самостоятельно планировать и проводить химический 

эксперимент (получение и изучение свойств неорганических 

и органических веществ, качественные реакции 

углеводородов различных классов и кислородсодержащих 

органических веществ, решение экспериментальных задач по 

распознаванию неорганических и органических веществ) с 

соблюдением правил безопасного обращения с веществами и 

лабораторным оборудованием, формулировать цели 

исследования, предоставлять в различной форме результаты 

эксперимента, анализировать и оценивать их достоверность; 

- уметь осуществлять целенаправленный поиск химической 

информации в различных источниках (научная и учебно- 

научная литература, средства массовой информации, сеть 

Интернет и другие), критически анализировать химическую 

информацию, перерабатывать ее и использовать в 

соответствии с поставленной учебной задачей; 

- владеть системой знаний о методах научного познания 

явлений природы, используемых в естественных науках и 

умениями применять эти знания при экспериментальном 

исследовании веществ и для объяснения химических 

явлений, имеющих место в природе практической 

деятельности человека и в повседневной жизни; 

ОК 04. Эффективно 

взаимодействовать и 

работать в 

коллективе и 

- готовность к саморазвитию, самостоятельности и 

самоопределению; 

-овладение навыками учебно-исследовательской, 

проектной и социальной деятельности; 

- уметь планировать и выполнять химический эксперимент 

(превращения органических веществ при нагревании, 

получение этилена и изучение его свойств, качественные 

реакции    на    альдегиды,    крахмал,    уксусную    кислоту; 
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команде Овладение универсальными коммуникативными 

действиями: 

б) совместная деятельность: 

- понимать и использовать преимущества командной и 

индивидуальной работы; 

- принимать цели совместной деятельности, 

организовывать и координировать действия по ее 

достижению: составлять план действий, распределять роли 

с учетом мнений участников обсуждать результаты 

совместной работы; 

- координировать и выполнять работу в условиях 

реального, виртуального и комбинированного 

взаимодействия; 

- осуществлять позитивное стратегическое поведение в 

различных ситуациях, проявлять творчество и 

воображение, быть инициативным 

Овладение универсальными регулятивными 

действиями: 

г) принятие себя и других людей: 

- принимать мотивы и аргументы других людей при 

анализе результатов деятельности; 

- признавать свое право и право других людей на ошибки; 

- развивать способность понимать мир с позиции другого 

человека; 

денатурация белков при нагревании, цветные реакции белков; 

проводить реакции ионного обмена, определять среду водных 

растворов, качественные реакции на сульфат-, карбонат- и 

хлорид-анионы, на катион аммония; решать 

экспериментальные задачи по темам "Металлы" и 

"Неметаллы") в соответствии с правилами техники 

безопасности при обращении с веществами и лабораторным 

оборудованием; представлять результаты химического 

эксперимента в форме записи уравнений соответствующих 

реакций и формулировать выводы на основе этих 

результатов; 

-уметь самостоятельно планировать и проводить химический 

эксперимент (получение и изучение свойств неорганических и 

органических веществ, качественные реакции углеводородов 

различных классов и кислородсодержащих органических 

веществ, решение экспериментальных задач по распознаванию 

неорганических и органических веществ) с соблюдением 

правил безопасного обращения с веществами и лабораторным 

оборудованием, формулировать цели исследования, 

предоставлять в различной форме результаты эксперимента, 

анализировать и оценивать их достоверность; 

ОК 07. 

Содействовать 

сохранению 

окружающей среды, 

ресурсосбережению, 

применять знания об 

В области экологического воспитания: 

- сформированность экологической культуры, понимание 

влияния социально-экономических процессов на 

состояние природной и социальной среды, осознание 

глобального характера экологических проблем; 

- планирование и осуществление действий в окружающей 

- сформировать представления: о химической составляющей 

естественнонаучной картины мира, роли химии в познании 

явлений природы, в формировании мышления и культуры 

личности, ее функциональной грамотности, необходимой для 

решения практических задач и экологически обоснованного 

отношения к своему здоровью и природной среде; 
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изменении климата, 

принципы 

бережливого 

производства, 

эффективно 

действовать в 

чрезвычайных 

ситуациях 

среде на основе знания целей устойчивого развития 

человечества; 

активное неприятие действий, приносящих вред 

окружающей среде; 

- умение прогнозировать неблагоприятные экологические 

последствия предпринимаемых действий, предотвращать 

их; 

- расширение опыта деятельности экологической 

направленности; 

- овладение навыками учебно-исследовательской, 

проектной и социальной деятельности; 

- уметь соблюдать правила экологически целесообразного 

поведения в быту и трудовой деятельности в целях 

сохранения своего здоровья и окружающей природной среды; 

учитывать опасность воздействия на живые организмы 

определенных веществ, понимая смысл показателя 

предельной допустимой концентрации; 

- уметь прогнозировать, анализировать и оценивать с позиций 

экологической безопасности последствия бытовой и 

производственной деятельности человека, связанной с 

переработкой веществ; использовать полученные знания для 

принятия грамотных решений проблем в ситуациях, 

связанных с химией; 

- уметь осознавать опасность воздействия на живые 

организмы определенных веществ, понимая смысл 

показателя предельной допустимой концентрации, и 

пояснять на примерах способы уменьшения и 

предотвращения их вредного воздействия на организм 

человека. 

Вид деятельности предоставление визажных услуг (по выбору) 

ПК 1.1. 
Моделировать, 

осуществлять 

коррекцию, 

окрашивание бровей 

и ресниц с 

использованием 

различных техник. 

В части трудового воспитания: 

- готовность к труду, осознание ценности мастерства, 

трудолюбие; 

- интерес к различным сферам профессиональной 

деятельности, 

В части экологического воспитания: 

активное неприятие действий, приносящих вред 

окружающей среде; 

Овладение универсальными учебными 

познавательными действиями: 

в) работа с информацией: 
- владеть навыками получения информации из источников 

- уметь выявлять характерные признаки и взаимосвязь 

изученных понятий, применять соответствующие понятия 

при описании строения и свойств неорганических и 

органических веществ и их превращений; выявлять 

взаимосвязь химических знаний с понятиями и 

представлениями других естественнонаучных предметов; 

- уметь анализировать химическую информацию, 

получаемую из разных источников (средств массовой 

информации, сеть Интернет и другие); 

- уметь соблюдать правила экологически целесообразного 

поведения в быту и трудовой деятельности в целях 

сохранения своего здоровья и окружающей природной 
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 разных типов, самостоятельно осуществлять поиск, анализ, 

систематизацию и интерпретацию информации различных 

видов и форм представления; 

- оценивать достоверность, легитимность информации, ее 
соответствие правовым и морально-этическим нормам; 

среды; учитывать опасность воздействия на живые 

организмы определенных веществ, понимая смысл 

показателя предельной допустимой концентрации; 

 

ПК 1.6. Выполнять 

санитарно- 

эпидемиологические 

требования при 

предоставлении 

визажных услуг. 

В части трудового воспитания: 

- готовность к труду, осознание ценности мастерства, 
трудолюбие; 

- интерес к различным сферам профессиональной 
деятельности, 

В части экологического воспитания: 

активное неприятие действий, приносящих вред 

окружающей среде; 

Овладение универсальными учебными 

познавательными действиями: 

в) работа с информацией: 
- владеть навыками получения информации из источников 

разных типов, самостоятельно осуществлять поиск, анализ, 

систематизацию и интерпретацию информации различных 

видов и форм представления; 

- оценивать достоверность, легитимность информации, ее 

соответствие правовым и морально-этическим нормам; 

- уметь выявлять характерные признаки и взаимосвязь 

изученных понятий, применять соответствующие понятия 

при описании строения и свойств неорганических и 

органических веществ и их превращений; выявлять 

взаимосвязь химических знаний с понятиями и 

представлениями других естественнонаучных предметов; 

- уметь анализировать химическую информацию, 

получаемую из разных источников (средств массовой 

информации, сеть Интернет и другие); 

- уметь соблюдать правила экологически целесообразного 

поведения в быту и трудовой деятельности в целях 

сохранения своего здоровья и окружающей природной 

среды; учитывать опасность воздействия на живые 

организмы определенных веществ, понимая смысл 

показателя предельной допустимой концентрации; 

 

Вид деятельности предоставление косметических услуг (по выбору)  

ПК 1.1. 

Выполнять 

косметические 

услуги по уходу за 

кожей лица, шеи и 

зоны декольте. 

В части трудового воспитания: 

- готовность к труду, осознание ценности мастерства, 

трудолюбие; 

- интерес к различным сферам профессиональной 
деятельности, 

В части экологического воспитания: 

активное неприятие действий, приносящих вред 

окружающей среде; 

Овладение универсальными учебными 

познавательными действиями: 

- уметь выявлять характерные признаки и взаимосвязь 

изученных понятий, применять соответствующие понятия 

при описании строения и свойств неорганических и 

органических веществ и их превращений; выявлять 

взаимосвязь химических знаний с понятиями и 

представлениями других естественнонаучных предметов; 

- уметь анализировать химическую информацию, 

получаемую из разных источников (средств массовой 

информации, сеть Интернет и другие); 

- уметь соблюдать правила экологически целесообразного 

 



 

 

 в) работа с информацией: 
- владеть навыками получения информации из источников 

разных типов, самостоятельно осуществлять поиск, анализ, 

систематизацию и интерпретацию информации различных 

видов и форм представления; 

- оценивать достоверность, легитимность информации, ее 

соответствие правовым и морально-этическим нормам; 

поведения в быту и трудовой деятельности в целях 

сохранения своего здоровья и окружающей природной 

среды; учитывать опасность воздействия на живые 

организмы определенных веществ, понимая смысл 

показателя предельной допустимой концентрации; 

ПК 1.5. Выполнять 
санитарно- 

В части трудового воспитания: 
- готовность к труду, осознание ценности мастерства, 

- уметь выявлять характерные признаки и взаимосвязь 
изученных понятий, применять соответствующие понятия 

эпидемиологические 

требования при 

трудолюбие; 
- интерес к различным сферам профессиональной 

при описании  строения  и  свойств неорганических и 

органических веществ и  их превращений; выявлять 

предоставлении 

косметических 

услуг. 

деятельности, 

В части экологического воспитания: 

активное неприятие действий, приносящих вред 

окружающей среде; 

взаимосвязь химических знаний с понятиями и 

представлениями других естественнонаучных предметов; 

- уметь анализировать химическую информацию, 

получаемую  из разных источников (средств массовой 

 Овладение универсальными учебными 

познавательными действиями: 

в) работа с информацией: 
- владеть навыками получения информации из источников 

разных типов, самостоятельно осуществлять поиск, анализ, 

систематизацию и интерпретацию информации различных 

видов и форм представления; 

- оценивать достоверность, легитимность информации, ее 

информации, сеть Интернет и другие); 

- уметь соблюдать правила экологически целесообразного 

поведения в быту и трудовой деятельности в целях 

сохранения своего здоровья и окружающей природной среды; 

учитывать опасность воздействия на живые организмы 

определенных веществ, понимая смысл показателя 

предельной допустимой концентрации; 

 соответствие правовым и морально-этическим нормам;  
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2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ  

ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ «ХИМИЯ» 

 
2.1. Объем дисциплины и виды учебной работы 

 
 

Вид учебной работы Объем в часах 

Объем образовательной программы дисциплины 110  

в т.ч.  

Основное содержание 100 

в т. ч.: 

теоретическое обучение 44 

практические занятия 42 

Профессионально-ориентированное содержание (содержание 

прикладного модуля) 
14 

в т. ч.:  

теоретическое обучение 6 

практические занятия 8 

Консультации к экзамену 4 

Промежуточная аттестация (экзамен) 6 



 
 

2.2. Тематический план и содержание дисциплины 

Наименование 

разделов и тем 

Содержание учебного материала (основное и профессионально-ориентированное), лабораторные 

и практические занятия, прикладной модуль 

Объем 

часов 

Формируемые 

компетенции 

1 2 3 4 

Основное содержание 100  

Раздел 1. Основы строения вещества 8  

Тема 1.1. 
Строение атомов 

Химических  

элементов и 

природа 

химической 

связи 

Основное содержание 4 ОК 01 

Теоретическое обучение 4  

 
Современная модель строения атома. Электронная конфигурация атома. Классификация химических 2 

элементов (s-, p-, d-элементы). Валентные электроны. Валентность.  

Электронная природа химической связи. Электроотрицательность. Ковалентная связь, ее разновидности и 
механизмы образования (обменный и донорно-акцепторный). Ионная связь. Металлическая связь. 
Водородная связь. 

 

2 

 

Межмолекулярные взаимодействия.   

 Изотопы, основное и возбужденное состояние атома, гибридизация атомных орбиталей.   

 Практические занятия 2  

 Решение практических заданий на составление электронно-графических формул элементов 1–4   

 периодов.   

 Решение заданий на использование химической символики и названий соединений по номенклатуре 

международного союза теоретической и прикладной химии и тривиальных названий для составления 
2 

 

 химических формул двухатомных соединений (оксидов, сульфидов, гидридов и т.п.) и других   

 неорганических соединений отдельных классов.   

Тема 1.2. Основное содержание 2 ОК 01 

Периодический 

закон и таблица 
Д.И. Менделеева 

ОК 02 
 

Теоретическое обучение 2  

Периодическая система химических элементов Д.И. Менделеева. Физический смысл Периодического  

 закона Д.И. Менделеева. Закономерности изменения свойств химических элементов, образуемых ими   

 простых и сложных веществ в соответствии с положением химического элемента в Периодической 

системе. Мировоззренческое и научное значение Периодического закона Д.И. Менделеева. Прогнозы 
2 

 

 Д.И. Менделеева. Открытие новых химических элементов.   



 
 

Практические занятия 2  

Решение практико-ориентированных теоретических заданий на характеризацию химических элементов 

«Металлические / неметаллические свойства, электроотрицательность и сродство к электрону 

химических элементов в соответствие с их электронным строением и положением в периодической 

системе химических элементов Д.И. Менделеева». 

2 

Раздел 2. Химические реакции 12  

Тема 2.1. Типы 

химических 

реакций 

Основное содержание 6 ОК 01 

Теоретическое обучение 2 

Классификация и типы химических реакций с участием неорганических веществ. Количественные 

отношения в химии. Основные количественные законы в химии и расчеты по уравнениям химических 

реакций. Моль как единица количества вещества. Молярная масса. Законы сохранения массы и энергии. 

Закон Авогадро. Молярный объем газов. Относительная плотность газов. 

Реакции комплексообразования с участием неорганических веществ (на примере гидроксокомплексов 

цинка и алюминия). 

 

 

2 

Практические занятия 4 

Составление уравнений реакций соединения, разложения, замещения, обмена. Уравнения реакций 

горения, ионного обмена, окисления-восстановления. 

Расчет количественных характеристик исходных веществ и продуктов реакции. Расчет количественных 

характеристик продукта реакции соединения, если одно из веществ дано в избытке и/или содержит 

примеси. Расчет массовой или объемной доли выхода продукта реакции соединения от теоретически 

возможного. Расчет объемных отношений газов. Расчет массы (объем, количество вещества) продукта 

реакции, если одно из веществ дано в виде раствора с определенной массовой долей растворенного 

вещества. 

Уравнения окисления-восстановления. Степень окисления. Окислитель и восстановитель. 

Окислительно-восстановительные реакции в природе, производственных процессах и 

жизнедеятельности организмов. Окислительно-восстановительный потенциал среды. Составление и 

уравнивание окислительно-восстановительных реакций методом электронного баланса. Типичные 

неорганические окислители и восстановители. Электролиз растворов и расплавов солей. 

 

 

 

2 

 

 
 

Тема 2.2. 

Электролитическа 

Основное содержание 4 ОК 01 

Теоретическое обучение 2 



 
 

я диссоциация и 

ионный обмен 

Теория электролитической диссоциации. Реакции ионного обмена. Составление реакций ионного обмена 

путем составления их полных и сокращенных ионных уравнений. 
2 

 Гидролиз солей. Значение гидролиза в биологических обменных процессах. Применение гидролиза в 

промышленности. 

  

Лабораторные занятия 2 

Лабораторная работа «Реакции гидролиза». 

Исследование среды растворов солей, образованных сильными и слабыми протолитами, и их реакций с 

растворами щелочи и карбоната натрия. Составление реакций гидролиза солей. 

Контрольная работа 1. Строение вещества и химические реакции. 

 
2 

Раздел 3. Строение и свойства неорганических веществ 24  

Тема 3.1. 

Классификация, 

номенклатура и 

строение 

неорганических 

веществ 

Основное содержание 6 ОК 01 

ОК 02 Теоретическое обучение 2 

Предмет неорганической химии. Взаимосвязь неорганических веществ. Классификация неорганических 

веществ. Простые и сложные вещества. Основные классы сложных веществ (оксиды, гидроксиды, 

кислоты, соли). Номенклатура и название неорганических веществ исходя из их химической формулы 

или составление химической формулы исходя из названия вещества по международной или тривиальной 

номенклатуре. 

Межмолекулярные взаимодействия. Кристаллогидраты. Агрегатные состояния вещества. 

Кристаллические и аморфные вещества. Типы кристаллических решеток (атомная, молекулярная, 

ионная, металлическая). Зависимость физических свойств вещества от типа кристаллической решетки. 

Причины многообразия веществ. 

Современные представления о строении твердых, жидких и газообразных веществ. Жидкие кристаллы. 

 

 

 

 

2 

Практические занятия 2 

Решение задач на расчет массовой доли (массы) химического элемента (соединения) в молекуле (смеси). 

Решение практических заданий по классификации, номенклатуре и химическим формулам 

неорганических веществ различных классов (называть и составлять формулы химических веществ, 

определять принадлежность к классу). 

Источники химической информации (научная и учебно-научная литература, средства массовой 

информации, сеть Интернет и другие). Поиск информации по названиям, идентификаторам, структурным 

формулам. 

 

 

 
2 

Тема 3.2. Физико- Основное содержание 12 ОК 01 



 
 

химические 

свойства 

неорганических 

веществ 

Теоретическое обучение 6 ОК 02 

Металлы. Общие физические и химические свойства металлов. Способы получения. Значение металлов и 

неметаллов в природе и жизнедеятельности человека и организмов. Коррозия металлов: виды коррозии, 

способы защиты металлов от коррозии. 

 
2 

Неметаллы. Общие физические и химические свойства неметаллов. Типичные свойства металлов IY– YII 

групп. Классификация и номенклатура соединений неметаллов. Круговороты биогенных элементов в 

природе. 

 
2 

Химические свойства основных классов неорганических веществ (оксидов, гидроксидов, кислот, солей и 

др.). Закономерности в изменении свойств простых веществ, водородных соединений, высших оксидов и 

гидроксидов. 

 
2 

Практические занятия 2 

Составление уравнений химических реакций с участием простых и сложных неорганических веществ: 

оксидов металлов, неметаллов и амфотерных элементов; неорганических кислот, оснований и 

амфотерных гидроксидов, неорганических солей, характеризующих их свойства. 

Решение практико-ориентированных теоретических заданий на свойства и получение неорганических 
веществ.  

Лабораторная работа. «Свойства металлов и неметаллов». Исследование физических и химических 
свойств металлов и неметаллов. Решение экспериментальных задач по свойствам химическим свойствам 
металлов и неметаллов, по распознаванию и получению соединений металлов и неметаллов. 

 

 
2 

Тема 3.3. 

Производство 

неорганических 

веществ. 

Значение и 

применение в 

быту и на 

производстве 

Основное содержание 4 ОК 01 

ОК 02 Теоретическое обучение 2 

Общие представления о промышленных способах получения химических веществ (на примере 

производства аммиака, серной кислоты 

Черная и цветная металлургия. Практическое применение электролиза для получения щелочных, 

щелочноземельных металлов и алюминия. Стекло и силикатная промышленность. 

Проблема отходов и побочных продуктов. 

 

 
2 

Практические занятия 2 

Решение практико-ориентированных заданий о роли неорганической химии в развитии медицины, 2 



 
 

 создании новых материалов (в строительстве и др. отраслях промышленности), новых источников энергии 

(альтернативные источники энергии) в решении проблем экологической, энергетической и пищевой 

безопасности. 

Контрольная работа 2. Свойства неорганических веществ. 

  

Раздел 4. Строение и свойства органических веществ 28  

Тема 4.1. 

Классификация, 

строение и 

номенклатура 

органических 

веществ 

Основное содержание 6 ОК 01 

Теоретическое обучение ТПИ- 595 4 

Предмет органической химии. Взаимосвязь неорганических и органических веществ. 

Химическое строение как порядок соединения атомов в молекуле согласно их валентности. Основные 

положения теории химического строения органических соединений А.М. Бутлерова. Углеродный скелет 

органической молекулы. Молекулярные и структурные (развернутые, сокращенные) химические 

формулы. Зависимость свойств веществ от химического строения молекул. Изомерия и изомеры 

(структурная, геометрическая (цис-транс-изомерия). Кратность химической связи. 

Понятие   о    функциональной    группе.    Принципы    классификации    органических    соединений. 

Международная номенклатура и принципы номенклатуры органических соединений. 

2 

 

 

2 

Практические занятия 2 

Номенклатура органических соединений отдельных классов (насыщенные, ненасыщенные и 

ароматические углеводороды, спирты, фенолы, альдегиды, кетоны, карбоновые кислоты и др.) 

Составление полных и сокращенных структурных формул органических веществ отдельных классов, 

используя их названия по систематической номенклатуре. Расчеты простейшей формулы органической 

молекулы, исходя из элементного состава (в %). 

2 

 
2 

Тема 4.2. 

Свойства 

органических 

соединений 

Основное содержание 14 ОК 01 

ОК 02 Теоретическое обучение 10 

Физико-химические свойства органических соединений отдельных классов (особенности классификации 

и номенклатуры внутри класса; гомологический ряд и общая формула; изомерия; физические свойства; 

химические свойства; способы получения): 

– предельные углеводороды. Горение метана как один из основных источников тепла в промышленности 

и быту. Свойства природных углеводородов, нахождение в природе и применение алканов; 

 

 

2 

– непредельные и ароматические углеводороды. Полимеризация этилена как основное направление его 2 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

использования. Горение ацетилена как источник высокотемпературного пламени для сварки и резки 

металлов; 

  

– кислородсодержащие соединения (спирты и простые эфиры, фенолы, альдегиды и кетоны, карбоновые 

кислоты и их производные). Практическое применение этиленгликоля, глицерина, фенола. Применение 

формальдегида, ацетальдегида, уксусной кислоты. Мыла как соли высших карбоновых кислот. Моющие 

свойства мыла; 

 

2 

– азотсодержащие соединения (амины и аминокислоты, белки). 
Классификация и особенности органических реакций. Реакционные центры. Радикалы. Первоначальные 

понятия о типах и механизмах органических реакций. 

2 

Практические занятия 2 

Решение цепочек превращений на генетическую связь между классами органических соединений с 

составлением названий органических соединений по тривиальной или международной систематической 

номенклатуре. Решение расчетных задач по уравнениям реакций с участием органических веществ. 

 
2 

Лабораторные занятия 2 

Лабораторная работа «Получение этилена и изучение его свойств». 

Получение этилена из этанола в лаборатории и изучение его физических и химических свойств. 

Составление реакций присоединения и окисления на примере этилена. Решение расчетных задач с 

использованием плотности газов по водороду и воздуху. 

 

2 

Тема 4.3. 

Органические 

вещества в 

жизнедеятельност 

и человека. 

Производство и 

применение 

органических 

веществ в 

промышленности 

Основное содержание 8 ОК 01 

ОК 02 Теоретическое обучение 6 

Биоорганические соединения. Применение и биологическая роль углеводов. Окисление углеводов – 

источник энергии живых организмов. Области применения аминокислот. Превращения белков пищи в 

организме. Биологические функции белков. Биологические функции жиров. Роль органической химии в 

решении проблем пищевой безопасности. 

Нуклеиновые кислоты: состав и строение. Строение нуклеотидов. Состав нуклеиновых кислот (ДНК, 

РНК). Роль нуклеиновых кислот в жизнедеятельности организмов. 

 

 

2 

Производство органических веществ: производство метанола, переработка нефти. Полиэтилен как 

крупнотоннажный продукт химического производства. Применение этилена. Производство и применение 

каучука и резины. Синтетические и искусственные волокна, их строение, свойства. Практическое 

использование волокон.  

 

2 



 
 

 Синтетические пленки: изоляция для проводов, мембраны для опреснения воды, защитные пленки для 

растений, упаковочные материалы. Новые технологии дальнейшего совершенствования полимерных 

материалов. 

Роль органической химии в решении проблем энергетической безопасности, в развитии 

агропромышленного комплекса, растениеводства, медицины, 

создании новых материалов, новых источников энергии (альтернативные источники энергии). 

  

Практические занятия 2 

Решение практико-ориентированных заданий по составлению химических реакций, отражающих 

химическую активность органических соединений в различных средах (природных, биологических, 

техногенных). 

Контрольная работа 3. Структура и свойства органических веществ. 

 
2 

Раздел 5. Кинетические и термодинамические закономерности протекания химических реакций 12  

Тема 5.1. 

Кинетические 

закономерности 

протекания 

химических 

реакций 

Основное содержание 4 ОК 01 

ОК 02 Теоретическое обучение 2 

Химические реакции. Классификация химических реакций: по фазовому составу (гомогенные и 

гетерогенные), по использованию катализатора (каталитические и некаталитические). 

Скорость реакции, ее зависимость от различных факторов: природы реагирующих веществ, концентрации 

реагирующих веществ, температуры (правило Вант-Гоффа), площади реакционной поверхности, наличия 

катализатора. Роль катализаторов в природе и промышленном производстве. 

Энергия активации. Активированный комплекс. Катализаторы и катализ. Роль катализаторов в природе и 

промышленном производстве. 

 

 

 
2 

Лабораторные занятия 2 

Изучение зависимости скорости химической реакции от концентрации реагирующих веществ и 

температуры. 

Лабораторная работа «Определение зависимости скорости реакции от концентрации реагирующих 

веществ». Исследование зависимости скорости реакции от концентрации. Определение константы 

скорости реакции графическим методом. 

Решение практико-ориентированных заданий на анализ факторов, влияющих на изменение скорости 

химической реакции. 

 

 

 
2 

 

2 

Тема 5.2. Основное содержание 6  



 
 

Термодинамическ 

ие 

закономерности 

протекания 

химических 

реакций. 

Равновесие 

химических 

реакций 

Теоретическое обучение 2 ОК 01 

ОК 02 Классификация химических реакций: по тепловому эффекту (экзотермические, эндотермические), по 

обратимости (обратимые и необратимые). Тепловые эффекты химических реакций. Термохимические 

уравнения. Обратимость реакций. Химическое равновесие и его смещение под действием различных 

факторов (концентрация реагентов или продуктов реакции, давление, температура) для создания 

оптимальных условий протекания химических процессов. 

Понятие об энтальпии и энтропии. Энергия Гиббса. Закон Гесса и следствия из него. Роль смещения 

равновесия в технологических процессах. 

Принцип Ле Шателье. Влияние различных факторов на изменение равновесия химических реакций. 

Закон действующих масс и константа химического равновесия. Расчеты равновесных концентраций 

реагирующих веществ и продуктов реакций. Расчеты теплового эффекта реакции. 

Решение практико-ориентированных заданий на применение принципа Ле-Шателье для нахождения 

направления смещения равновесия химической реакции и анализ факторов, влияющих на смещение 

химического равновесия. 

 

 

 
2 

 

 

Лабораторные занятия 2 

Лабораторная работа «Изучение влияния различных факторов на смещение химического равновесия». 

Исследование влияния изменения концентрации веществ, реакции среды и температуры на смещение 

химического равновесия. Сравнение полученных результатов с теоретически прогнозируемыми на основе 

принципа Ле Шателье. 

Контрольная работа 4. Скорость химической реакции и химическое равновесие. 

 

2 

Раздел 6. Дисперсные системы 10  

Тема 6.1. 

Дисперсные 

системы и 

факторы их 

устойчивости 

Основное содержание 4 ОК 01 

ОК 02 

ОК 07 

Теоретическое обучение 2 

Дисперсные системы. Коллоидные системы. Истинные растворы. 

Растворение как физико-химический процесс. Растворы. Способы приготовления растворов. 

Растворимость. Массовая доля растворенного вещества. Предельно допустимые концентрации и их 

использование в оценке экологической безопасности. 

Классификация дисперсных систем по составу. Строение и факторы устойчивости дисперсных систем. 

 

 
2 

 

 



 
 

 Распознавание истинных растворов, коллоидных растворов и грубодисперсных систем. Строение 

мицеллы. Рассеивание света при прохождении светового пучка через оптически неоднородную среду 

(эффекта Тиндаля). 

  

Практические занятия 2 

Решение задач на приготовление растворов. 

Решение практико-ориентированных расчетных заданий на дисперсные системы, используемые в 

бытовой и производственной деятельности человека, с позиций экологической безопасности последствий 

и грамотных решений проблем, связанных с химией. 

 

2 

Тема 6.2. 

Исследование 

свойств 

дисперсных 

систем для их 

идентификации 

Основное содержание 4 ОК 01 

ОК 02 Лабораторные занятия 4 

Лабораторная работа «Приготовление растворов». 

Приготовление растворов заданной (молярной) концентрации (с практико-ориентированными 

вопросами), определение среды водных растворов. 

 
2 

Лабораторная работа «Исследование дисперсных систем». 

Приготовление и изучение свойств дисперсных систем разных видов: суспензии, эмульсии, коллоидного 

раствора. Сравнение свойств истинных и коллоидных растворов, выявление основных различий между 

ними. 

Контрольная работа 5. Дисперсные системы. 

 

2 

Раздел 7. Качественные реакции обнаружения неорганических и органических веществ 8  

Тема 7.1. 

Обнаружение 

неорганических 

катионов и 

анионов 

Основное содержание 4 ОК 01 

ОК 02 Теоретическое обучение 2 

Качественные химические реакции, характерные для обнаружения неорганических веществ (катионов и 

анионов). Составление уравнений реакций обнаружения катионов I–VI групп и анионов, в т.ч. в 

молекулярной и ионной формах. 

Реакции обнаружения неорганических веществ в реальных объектах окружающей среды. 

 

2 



 
 

 Проведение качественных реакций, используемых для обнаружения анионов: карбоната, фосфата, 

сульфата, сульфида, нитрата, хлорида и др. Описание наблюдаемых явлений и составление химических 

реакций. 

  

Лабораторные занятия   

Лабораторная работа1 «Аналитические реакции катионов I–VI групп».  

Проведение качественных реакций, используемых для обнаружения катионов I группы (калия, натрия, 

магния, аммония), II группы на примере бария, III группы – свинца, IV группы – алюминия,  

V группы – железа (II и III), VI группы – никеля. Описание наблюдаемых явлений и составление 

химических реакций. 

Лабораторная работа 2. «Аналитические реакции анионов». 

Проведение качественных реакций, используемых для обнаружения анионов: карбоната, фосфата, 

сульфата, сульфида, нитрата, хлорида и др. Описание наблюдаемых явлений и составление химических 

реакций. 

2 

 

 

 

 

 

 

2 

 

Тема 7.2. 

Обнаружение 

органических 

веществ 

отдельных 

классов с 

использованием 

качественных 

реакций 

Основное содержание 4 ОК 01 

ОК 02 Практические занятия 2 

Обнаружение органических соединений отдельных классов с помощью качественных реакций. 

Лабораторная работа «Качественный анализ органических соединений по функциональным группам». 

Проведение качественных реакций, используемых для распознавания органических веществ отдельных 

классов по функциональным группам: на примере карбоновых кислот, спиртов и фенолов, альдегидов и 

кетонов, крахмала, уксусной кислоты, аминокислот. Описание наблюдаемых явлений и составление 

химических реакций 

и/или схем. 

 

 

2 

Профессионально-ориентированное содержание (содержание прикладного модуля) 20  

Раздел 8. Химия в быту и производственной деятельности человека 2 ОК 01 

ОК 02 

ОК 04 

Тема 8.1. 

Химия в быту и 

Основное содержание 2 

Практические занятия 2 



 
 

производственной 

деятельности 

человека 

Экологическая безопасность последствий бытовой и производственной деятельности человека, 

связанная с переработкой веществ; поиск и анализ химической информации из различных источников 

(научная и учебно-научная литература, средства массовой информации, сеть Интернет и другие). 

Кейсы на анализ информации о важнейших веществах и материалах, используемых в технологиях 
индустрии красоты, их влиянии на организм человека и окружающую среду. 

Защита кейса: Представление результатов решения кейсов (выступление с презентацией) 

2 

 

 

 

 

 

 

 
 

ОК 07 

ПК 1.1 

ПК 1.2 

ПК 2.3 

ПК 2.4 

Раздел 9.1. Исследование и химический анализ объектов биосферы   

Тема 9.1.1. Основное содержание 8 ОК 01 

Основы 

лабораторной 

практики в 

профессиональны 

х лабораториях 

Практические занятия 2 ПК 1.1 

ПК 1.2 

ПК 1.3 

ПК 2.3 

ПК 2.4 

Лабораторная работа «Основы лабораторной практики». 

Лабораторная посуда и химические реактивы. Основные лабораторные операции. Лабораторное 

оборудование. Техника безопасности и правила работы (поведения) в лаборатории. 

Выполнение типовых расчетов по тематике эксперимента (выход продукта реакции, масса навески, объем 

растворителя). 

Обработка данных, анализ и оценка их достоверности (вычисление среднего значения 

экспериментальных данных, погрешности). 

Представление результатов эксперимента в различной форме (таблица, график, отчет, доклад, 

презентация). 

 
2 

 

 

 

Тема 9.1.2. 

Химический 

Основное содержание 6 ОК 01 

ОК 02 Теоретическое обучение 2 



 
 

анализ проб воды Классификация проб воды по виду и назначению, исходя из ее химического состава. Органолептические 

свойства (запах, прозрачность, цветность, мутность) воды. Кислотность и щелочность воды. рН среды и 

методы ее определения. Жесткость воды и методы ее определения. Сущность метода титрования. 

Виды жесткости воды (временная и постоянная). Жесткость воды как причина выпадения осадков или 

образования солеотложений, имеющих место в быту и на производстве. 

Состав солей, вызывающих жесткость воды. Химические процессы, устраняющие жесткость воды. 

Уравнения химических реакций, иллюстрирующих процессы, происходящие при устранении жесткости. 

Устранение временной жесткости бытовыми и химическими способами. Способы устранения 

постоянной жесткости. 

 

 

 

 
2 

ОК 07 

ПК 1.1 

ПК 1.2 

ПК 2.3 

ПК 2.4 

Практические занятия 2 

Способы выражения концентрации растворов: массовая доля растворенного вещества, молярная и 

моляльная концентрации. Титр раствора. Решение практико-ориентированных теоретических заданий на 

расчет концентраций загрязняющих веществ и их сравнение с предельно допустимыми концентрациями 

(ПДК). Исследование химического состава проб воды. 
Методы очистки воды от загрязнений. Определение рН воды. Использование методов фильтрования и 
адсорбции для отделения загрязнений в исследуемой пробе 

воды. Выбор метода очистки в зависимости от вида загрязнения. Определение рН среды с помощью 

универсального индикатора. 

 

2 

Тема 9.2.3. 
Химический 

анализ воздуха 

Основное содержание  
 

Теоретическое обучение  
 

Химический состав атмосферного воздуха, воздуха рабочей зоны. Вредные вещества и примеси в 

воздухе жилых помещений, в воздухе рабочей зоны. Нормативные документы. Последствия воздействия 

высокой концентрации углекислого газа на организм человека. Мероприятия по снижению уровня 

загрязненности воздуха исследуемой комнаты. Гигиеническая оценка степени загрязнения воздуха 

помещения на основе сопоставления концентрации диоксида углерода с соответствующим 

гигиеническим нормативом. Решение практико-ориентированных теоретических заданий на расчет 

количества вещества, концентраций вредных примесей в атмосферном воздухе и воздухе помещений. 

Определение содержания углекислого газа в воздухе помещения экспресс-методом.   

2 ОК 01 

ОК 02 

ОК 07 

ПК 1.1 

ПК 1.2 

ПК 2.3 
 

Тема 9.1.3. 

Химический 

Основное содержание 6 

Теоретическое обучение 2 



 
 

контроль качества 

продуктов 

питания 

Качественный химический состав продуктов питания, их влияние на состояние кожи. Вещества, 
фальсифицирующие продукты питания, и вещества, загрязняющие продукты питания. Определение 
загрязняющих химических веществ в продуктах питания, определение веществ, не заявленных в составе 
продуктов питания. 

Органические и неорганические вещества, входящие в состав продуктов питания.  

 
2 

Тема 9.1.4. 

Исследование 

объектов 

биосферы 

Основное содержание 4 ОК 01 

ОК 02 

ОК 04 

ПК 2.3 

ПК 2.4 

Практические занятия 4 

Учебно-исследовательский проект в области исследования объектов биосферы. Обзор тем учебно- 
исследовательских проектов. Алгоритм выполнения проекта. Определение проблемы исследования. 

Методы поиска, анализа и обработки информации о проекте в различных источниках. 

Обоснование актуальности выбранной темы. Выявление проблемы исследования. Выбор объектов и 

методов исследования. Постановка целей и задач исследования. Определение продукта исследования. 

Определение этапов и составление плана исследования. 

Защита проекта:   Представление   результатов   выполнения   учебно-исследовательских   проектов 

(выступление с презентацией). 

2 

 

 
 

 

Консультации к экзамену 4 
 

Промежуточная аттестация по дисциплине (экзамен) 6  

Всего 110  
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3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ 

ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

Требования к минимальному материально-техническому обеспечению 

Для реализации программы дисциплины должны быть предусмотрены 

следующие специальные помещения: учебный кабинет химии и/или учебной 

химической лаборатории. 

Оборудование учебного кабинета (наглядные пособия): наборы 

шаростержневых моделей молекул, модели кристаллических решеток, 

коллекции простых и сложных веществ и/или коллекции полимеров; коллекция 

горных пород и минералов, таблица Менделеева, учебные фильмы, цифровые 

образовательные ресурсы. 

Технические средства обучения: компьютер с устройствами воспроизведения 

звука, принтер, мультимедиа-проектор с экраном для презентаций. 

Оборудование   лаборатории    и    рабочих    мест    лаборатории: 

«Лабораторный комплекс для учебной, практической и проектной деятельности 

по химии»:пипетки-капельницы, термометры, микроскоп, лупы, предметные 

стекла, планшеты для капельных реакций, фильтровальная бумага, промывалки, 

стеклянные пробирки, резиновые пробки, набор реактивов, стеклянные палочки, 

штативы для пробирок; мерные цилиндры, воронки, ступки с пестиком, 

фарфоровые чашки, пинцеты, фильтры бумажные, электронагреватели 

пробирок, лабораторные штативы, спиртовые горелки, спички, прибор для 

получения газов, держатели для пробирок, химические стаканы (50 и 100 мл); 

шпатели; пинцеты; тигельные щипцы; секундомеры (таймеры), мерные колбы 

(25, 50 мл), водяная баня (или термостат), стеклянные палочки, индикаторные 

полоски для определения рН и стандартная индикаторная шкала; универсальный 

индикатор; пипетки на 2, 5, 10 мл, бюретки для титрования, электронные весы, 

рН-метры, и др. лабораторное оборудование. 

 
Информационное обеспечение реализации программы  

Основные печатные издания 

1. Анфиногенова, И. В. Химия: учебник и практикум для среднего 

профессионального образования / И. В. Анфиногенова, А. В. Бабков, В. А. 

Попков. — 2-е изд., испр. и доп. — Москва: Издательство Юрайт, 2022. — 291 

с. 



456  

2. Щеголихина, Н. А. Общая химия: учебник для СПО / Н. А. 

Щеголихина, Л. В. Минаевская. — Санкт-Петербург: Лань, 2021. — 164 с. 

3. Никольский, А. Б. Химия: учебник и практикум для среднего 

профессионального образования / А. Б. Никольский, А. В. Суворов. — 2-е изд., 

перераб. и доп. — Москва: Издательство Юрайт, 2022. — 507 с. 

4. Химия: учебник для среднего профессионального образования / Ю. А. 

Лебедев, Г. Н. Фадеев, А. М. Голубев, В. Н. Шаповал; под общей редакцией Г. 

Н. Фадеева. — 2-е изд., перераб. и доп. — Москва: Издательство Юрайт, 2022. 

— 431 с. 

Дополнительные источники 

1. Гусева, Е. В. Химия для СПО: учебно-методическое пособие / Е. В. 

Гусева, М. Р. Зиганшина, Д. И. Куликова. — Казань: КНИТУ, 2019. — 168 с. 

— ISBN 978-5-7882-2792-4. — Текст: электронный // Лань : электронно- 

библиотечная система. — URL: https://e.lanbook.com/book/196096 (дата 

обращения: 14.10.2022). — Режим доступа: для авториз. пользователей. 

2. Черникова, Н. Ю. Химия в доступном изложении: учебное пособие 

для спо / Н. Ю. Черникова. — 2-е изд., стер. — Санкт-Петербург: Лань, 2022. 

— 316 с. — ISBN 978-5-8114-9500-9. — Текст: электронный // Лань: электронно-

библиотечная система. — URL: https://e.lanbook.com/book/195532 (дата 

обращения: 14.10.2022). — Режим доступа: для авториз. пользователей. 

3. Шевницына, Л. В. Химия: учебное пособие / Л. В. Шевницына, А. И. 

Апарнев. — Новосибирск: НГТУ, 2017. — 92 с. — ISBN 978-5-7782-3345-4. — 

Текст: электронный // Лань: электронно-библиотечная система. — URL: 

https://e.lanbook.com/book/118505 (дата обращения: 14.10.2022). — Режим 

доступа: для авториз. пользователей. 

4. Блинов, Л. Н. Химия: учебник для СПО / Л. Н. Блинов, И. Л. 

Перфилова, Т. В. Соколова. — 2-е изд., стер. — Санкт-Петербург: Лань, 2021. 

— 260 с. — ISBN 978-5-8114-7904-7. — Текст: электронный // Лань: электронно-

библиотечная система. — URL: https://e.lanbook.com/book/167183 (дата 

обращения: 14.10.2022). — Режим доступа: для авториз. пользователей. 

5. Габриелян, О. С., Лысова, Г. Г. Химия: книга для преподавателя: 

учеб.-метод. пособие. — М. Академия, 2012. - 332 с. 

6. Черникова Н. Ю., Мещерякова Е. В. Решаем задачи по химии 

самостоятельно: учебное пособие / Н. Ю. Черникова, Е. В. Мещерякова — 

Санкт-Петербург: Лань, 2022. — 328 с. 

7. Резников В. А. Сборник упражнений и задач по органической химии: 

учебное пособие / В.А. Резников — Санкт-Петербург: Лань, 2021. — 226 с. 

https://my-shop.ru/shop/search/a/sort/z/page/1.html?f14_39=0&f14_16=0&f14_6=%D0%A0%D0%B5%D0%B7%D0%BD%D0%B8%D0%BA%D0%BE%D0%B2%20%D0%92%D0%BB%D0%B0%D0%B4%D0%B8%D0%BC%D0%B8%D1%80%20%D0%90%D0%BD%D0%B0%D1%82%D0%BE%D0%BB%D1%8C%D0%B5%D0%B2%D0%B8%D1%87&t=12&next=1
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8. Капустина А. А., Хальченко И. Г., Либанов В. В. Общая и 

неорганическая химия. Практикум / А. А. Капустина, И. Г. Хальченко, В.В. 

Либанов — Санкт-Петербург: Лань, 2020. — 152 с. 

9. Габриелян О.С. Химия: учеб. для студ. проф. учеб. заведений / О.С. 

Габриелян, И.Г. Остроумов. – М., 2016.- 256 с. 

10. Габриелян О.С. Химия для профессий и специальностей 

технического профиля: учебник для студ. учреждений сред. проф. образования 

/ О.С. Габриелян, И.Г. Остроумов. — 4-е изд., стер. — М. : Издательский центр 

«Академия», 2017. — 272 с. 

Интернет-ресурсы 

1. hvsh.ru – Журнал «Химия в школе». 

2. https://postnauka.ru/themes/chemistry – лекции по химии на сайте 

Постнаука. http://gotourl.ru/4780 (http://elementy.ru/) 

Научно-популярный проект «Элементы большой науки» (физика, химия, 

математика, астрономия, науки о жизни, науки о Земле). Новости науки, книги, 

научно-популярные статьи, лекции, энциклопедии. 

3. http://gotourl.ru/4783 (http://potential.org.ru/) 

Сайт научно-популярного журнала «Потенциал». Журнал издаётся с 2005 г., с 

2011 г. — раздел «Химия». 

4. http://gotourl.ru/4785 (http://www.hij.ru/) 

Сайт научно-популярного журнала «Химия и жизнь». Журнал издаётся с 1965 г. 

5. http://gotourl.ru/4786 (http://www.chemnet.ru/rus/elibrary/) 

Открытая электронная библиотека химического портала «Chemnet», 

содержит учебные и информационные материалы для школьников и учителей. В 

ней можно найти учебники по общей и неорганической химии, органической 

химии, мультимедиаматериалы, а также задачи химических олимпиад с 

решениями, задачи вступительных экзаменов для абитуриентов. 

6. http://gotourl.ru/4787 (http://www.chem.msu.ru/rus/olimp/) 

Информационные материалы об олимпиадах: Московской городской, 

Всероссийской, Менделеевской, Международной. Приведены задачи 

теоретических и экспериментальных туров, подробные решения, списки и 

фотографии победителей. 

7. http://gotourl.ru/7179 (http://chem.dist.mosolymp.ru/) 

Система дистанционного обучения, направленная в первую очередь на 

подготовку к олимпиадам всех уровней — от школьных до Международной. 

Сайт содержит огромное количество задач, сгруппированных как по темам, так 

и по олимпиадам. По всем основным разделам химии приведён теоретический 

материал и разобраны решения типовых задач. 

https://my-shop.ru/shop/search/a/sort/z/page/1.html?f14_39=0&f14_16=0&f14_6=%D0%9A%D0%B0%D0%BF%D1%83%D1%81%D1%82%D0%B8%D0%BD%D0%B0%20%D0%90%D0%BB%D0%B5%D0%B2%D1%82%D0%B8%D0%BD%D0%B0%20%D0%90%D0%BD%D0%B0%D1%82%D0%BE%D0%BB%D1%8C%D0%B5%D0%B2%D0%BD%D0%B0&t=12&next=1
https://my-shop.ru/shop/search/a/sort/z/page/1.html?f14_39=0&f14_16=0&f14_6=%D0%A5%D0%B0%D0%BB%D1%8C%D1%87%D0%B5%D0%BD%D0%BA%D0%BE%20%D0%98%D1%80%D0%B8%D0%BD%D0%B0%20%D0%93%D1%80%D0%B8%D0%B3%D0%BE%D1%80%D1%8C%D0%B5%D0%B2%D0%BD%D0%B0&t=12&next=1
https://my-shop.ru/shop/search/a/sort/z/page/1.html?f14_39=0&f14_16=0&f14_6=%D0%9B%D0%B8%D0%B1%D0%B0%D0%BD%D0%BE%D0%B2%20%D0%92%D0%B8%D1%82%D0%B0%D0%BB%D0%B8%D0%B9%20%D0%92%D0%B8%D0%BA%D1%82%D0%BE%D1%80%D0%BE%D0%B2%D0%B8%D1%87&t=12&next=1
https://my-shop.ru/shop/search/a/sort/z/page/1.html?f14_39=0&f14_16=0&f14_6=%D0%9B%D0%B8%D0%B1%D0%B0%D0%BD%D0%BE%D0%B2%20%D0%92%D0%B8%D1%82%D0%B0%D0%BB%D0%B8%D0%B9%20%D0%92%D0%B8%D0%BA%D1%82%D0%BE%D1%80%D0%BE%D0%B2%D0%B8%D1%87&t=12&next=1
https://my-shop.ru/shop/search/a/sort/z/page/1.html?f14_39=0&f14_16=0&f14_6=%D0%9A%D0%B0%D0%BF%D1%83%D1%81%D1%82%D0%B8%D0%BD%D0%B0%20%D0%90%D0%BB%D0%B5%D0%B2%D1%82%D0%B8%D0%BD%D0%B0%20%D0%90%D0%BD%D0%B0%D1%82%D0%BE%D0%BB%D1%8C%D0%B5%D0%B2%D0%BD%D0%B0&t=12&next=1
https://my-shop.ru/shop/search/a/sort/z/page/1.html?f14_39=0&f14_16=0&f14_6=%D0%A5%D0%B0%D0%BB%D1%8C%D1%87%D0%B5%D0%BD%D0%BA%D0%BE%20%D0%98%D1%80%D0%B8%D0%BD%D0%B0%20%D0%93%D1%80%D0%B8%D0%B3%D0%BE%D1%80%D1%8C%D0%B5%D0%B2%D0%BD%D0%B0&t=12&next=1
https://my-shop.ru/shop/search/a/sort/z/page/1.html?f14_39=0&f14_16=0&f14_6=%D0%9B%D0%B8%D0%B1%D0%B0%D0%BD%D0%BE%D0%B2%20%D0%92%D0%B8%D1%82%D0%B0%D0%BB%D0%B8%D0%B9%20%D0%92%D0%B8%D0%BA%D1%82%D0%BE%D1%80%D0%BE%D0%B2%D0%B8%D1%87&t=12&next=1
https://my-shop.ru/shop/search/a/sort/z/page/1.html?f14_39=0&f14_16=0&f14_6=%D0%9B%D0%B8%D0%B1%D0%B0%D0%BD%D0%BE%D0%B2%20%D0%92%D0%B8%D1%82%D0%B0%D0%BB%D0%B8%D0%B9%20%D0%92%D0%B8%D0%BA%D1%82%D0%BE%D1%80%D0%BE%D0%B2%D0%B8%D1%87&t=12&next=1
https://postnauka.ru/themes/chemistry
http://gotourl.ru/4780
http://elementy.ru/)
http://gotourl.ru/4783
http://potential.org.ru/)
http://gotourl.ru/4785
http://www.hij.ru/)
http://gotourl.ru/4786
http://www.chemnet.ru/rus/elibrary/
http://gotourl.ru/4787
http://www.chem.msu.ru/rus/olimp/
http://gotourl.ru/7179
http://chem.dist.mosolymp.ru/


 

 

8. http://gotourl.ru/4789 (http://www.nanometer.ru/) 

Портал по нанотехнологиям. Основная цель — развитие образования в области 

нанотехнологий и подготовка к интернет-олимпиаде по нанотехнологиям. 

9. http://gotourl.ru/4790 (http://webelements.com/) 

Надёжная справочная информация о химических элементах и их свойствах (на 

английском языке). 

10. http://gotourl.ru/4792 (http://periodictable.ru/) 

Русскоязычный сайт о свойствах химических 

элементов. 

11. http://gotourl.ru/7180 (https://www.lektorium.tv) 

Некоммерческий сайт онлайн-образования, содержит много интересных 

образовательных курсов и видеолекций для школьников, студентов и учителей. 

Есть несколько курсов по химии. 

12. http://gotourl.ru/4800 (https://www.cas.org/) 

Сайт Chemical Abstract Service — самый авторитетный в мире химии 

информационный интернет-ресурс (сайт платный). 

13. http://www.organic-chemistry.org/ 

Портал по органической химии на английском языке. 

14. http://www.xumuk.ru 

Сайт о химии: классические учебники, справочники, энциклопедии, поиск 

органических и неорганических реакций, составление уравнений реакций. 

15. http://orgchemlab.com/ 

Сайт, посвящённый практической работе в лаборатории 
 

 

 

 

http://gotourl.ru/4789
http://www.nanometer.ru/
http://gotourl.ru/4790
http://webelements.com/)
http://gotourl.ru/4792
http://periodictable.ru/)
http://gotourl.ru/7180
https://www.lektorium.tv/
http://gotourl.ru/4800
http://www.cas.org/)
http://www.cas.org/)
http://www.organic-chemistry.org/
http://www.xumuk.ru/
http://orgchemlab.com/


 

 

4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

Контроль и оценка результатов освоения общеобразовательной дисциплины раскрываются через дисциплинарные 

результаты, направленные на формирование общих и профессиональных компетенций по разделам и темам содержания 

учебного материала. 

Раздел/Тема  

Результаты (личностные, 

метапредметные, 

предметные) результаты 

освоения дисциплины 

 

Результаты освоения дисциплины направлены на 

формирование: 

 

Тип оценочных 

мероприятий 

Компетенций (ОК, ПК) Результатов воспитания 

(ЛР) 

 

Раздел 1 Основы 

строения вещества. 

Тема 1.1. 

Строение атомов 

химических 

элементов и природа 

химической связи 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Тема 1.2. 

Периодический закон 

и таблица Д.И. 

Менделеева 

 

В части трудового воспитания: - 

готовность к труду, осознание 

ценности мастерства, 

трудолюбие; - готовность к 

активной деятельности 

технологической и социальной 

направленности, способность 

инициировать, планировать и 

самостоятельно выполнять 

такую деятельность; - интерес к 

различным сферам 

профессиональной 

деятельности, овладение 

универсальными учебными 

познавательными действиями, 

базовые логические действия.  

 

 

ОК 01. Выбирать способы 

решения задач 

профессиональной 

деятельности 

применительно к 

различным контекстам 

 

ОК02. Осуществлять 

поиск, анализ и 

интерпретацию 

информации, 

необходимой для 

выполнения задач 

профессиональной 

деятельности. 

 

 

 

ЛР1. Осознает себя 

гражданином и 

защитником великой 

страны 

 

ЛР2. Проявляет активную 

гражданскую позицию, 

демонстрирует 

приверженность 

принципам честности, 

порядочности, 

открытости, экономически 

активный продуктивно 

взаимодействует и 

участвует в деятельности 

общественных 

организаций. 

 

ЛР8.  Проявляющий и 

демонстрирующий 

уважение к 

представителям 

различных 

Работа в малых группах 

по вопросам темы 

«Жизнь и деятельность 

ученого…» 

(Ломоносова/ Авогадро/ 

Пруста/ Дэви и т.п). 

Творческие работы и 

подготовка презентаций 

по теме «Основные 

понятия и законы 

химии»; «Достижения в 

развитии химической 

промышленности в  XIX-

XX веках»,  

«Достижения в развитии 

пищевой 

промышленности в 

настоящее время», «Роль 

эксперимента в химии». 

Оценка усвоения 

материала по разделу 

«Общая и 

неорганическая химия» с 



 

 этнокультурных, 

социальных, 

конфессиональных и иных 

групп. Сопричастный к 

сохранению, 

преумножению и 

трансляции культурных 

традиций и ценностей 

многонационального 

российского государства. 

ЛР9. Соблюдающий и 

пропагандирующий 

правила здорового и 

безопасного образа жизни, 

спорта; 

предупреждающий либо 

преодолевающий 

зависимости от алкоголя, 

табака, психоактивных 

веществ, азартных игр и 

т.д. Сохраняющий 

психологическую 

устойчивость в 

ситуативно сложных или 

стремительно 

меняющихся ситуация. 

помощью тестирования 

и проведения деловой 

игры с применением арт-

элементов.  

Оценка знания основных 

законов химии в виде 

устного опроса. 

Раздел 2. 

Химические реакции 

Тема 2.1. Типы 

химических реакций 

 

Тема 2.2. 
Электролитическая 

диссоциация и 

ионный обмен 

- готовность к саморазвитию, 

самостоятельности и 

самоопределению; 

-овладение навыками учебно-

исследовательской, проектной и 

социальной деятельности; 

- понимать и использовать 

преимущества командной и 

индивидуальной работы; 

ОК02. Работать с 

основными компонентами 

текста учебника или 

учебного пособия: 

оглавлением, учебным 

текстом, вопросами и 

заданиями, 

иллюстрациями, схемами, 

таблицами; 

ЛР4. Проявляющий и 

демонстрирующий 

уважение к людям труда, 

осознающий ценность 

собственного труда. 

Стремящийся к 

формированию в сетевой 

среде личностно и 

профессионального 

Проверка и обсуждение 

со студентами 

выполнения в рабочих 

тетрадях работы над 

ошибками в 

контрольных и 

самостоятельных 

работах, грамотное 

оформление 



 

 - принимать цели совместной 

деятельности, организовывать и 

координировать действия по ее 

достижению: составлять план 

действий, распределять роли с 

учетом мнений участников 

обсуждать результаты 

совместной работы 

- осуществлять поиск 

информации в сети 

Интернет; 

- проводит обработку и 

интерпретацию 

полученной информации, 

в том числе с 

использованием 

компьютерных программ; 

- составляет план 

учебного текста, конспект 

текста; 

-  выделяет значимое в 

блоке учебной 

информации 

 

ОК04. Работать в 

коллективе и команде, 

эффективно 

взаимодействовать с 

коллегами, руководством, 

клиентами. 

- подчиняется 

внутриколледжному 

(внутритехникумовскому) 

распорядку и правилам 

поведения; 

- осознает особенности 

своего темпа работы и 

темпа работы других 

обучающихся; 

- проявляет стремление к 

сотрудничеству в 

групповой деятельности 

конструктивного 

«цифрового следа». 

 

ЛР 13. Соблюдает в своей 

профессиональной 

деятельности этические 

принципы: честности, 

независимости, 

профессионального 

скептицизма, 

противодействия 

коррупции и экстремизму, 

обладает системным 

мышлением и умением 

принимать решение в 

условиях риска и 

неопределенности. 

практических работ. 

Оценка выполнения 

практических заданий 

как в индивидуальном 

порядке, так и в мини-

группах в виде конкурса 

«Кто быстрее решит» (2 

критерия – время 

выполнения и 

правильность) (по темам 

раздела «Химические 

реакции»). 

Раздел 3. Строение и - выявлять причинно- ОК 02 Владеть навыками ЛР1. Осознает себя Оценка степени 



 

свойства 

неорганических 

веществ 

Тема 3.1. 

Классификация, 

номенклатура и 

строение 

неорганических 

веществ 

 

Тема 3.2. Физико-

химические свойства 

неорганических 

веществ 

 

Тема 3.3. 

Идентификация 

неорганических 

веществ 

следственные связи и 

актуализировать задачу, 

выдвигать гипотезу ее решения, 

находить аргументы для 

доказательства своих 

утверждений, задавать 

параметры и критерии решения;  

- анализировать полученные в 

ходе решения задачи 

результаты, критически 

оценивать их достоверность, 

прогнозировать изменение в 

новых условиях;  

- уметь переносить знания в 

познавательную и 

практическую области 

жизнедеятельности; 

- уметь интегрировать знания из 

разных предметных областей;  

- выдвигать новые идеи, 

предлагать оригинальные 

подходы и решения; 

получения информации из 

источников разных типов, 

самостоятельно 

осуществлять поиск, 

анализ, систематизацию и 

интерпретацию 

информации различных 

видов и форм 

представления; 

ОК04. Эффективно 

взаимодействовать и 

работать в коллективе и 

команде 

ПК 1.1. Подготавливать 

рабочее место, 

оборудование, сырье, 

исходные материалы для 

обработки сырья, 

приготовления 

полуфабрикатов в 

соответствии с 

инструкциями и 

регламентами. 

 

гражданином и 

защитником великой 

страны 

ЛР4. Проявляющий и 

демонстрирующий 

уважение к людям труда, 

осознающий ценность 

собственного труда. 

Стремящийся к 

формированию в сетевой 

среде личностно и 

профессионального 

конструктивного 

«цифрового следа». 

 

ЛР11 Проявляющий 

уважение к эстетическим 

ценностям, обладающий 

основами эстетической 

культуры. 

использования 

различных источников 

информации, знаний 

учебного материала, 

умения распознавать 

химические явления в 

реальном мире при 

выполнении 

ндивидуальных заданий 

по разделу «Строение и 

свойства неорганических 

веществ». 

 

Оценка работы в малых 

группах (по учебным и 

нормативным 

материалам) о 

необходимости 

соблюдать  санитарно-

гигиенические 

требования при 

подготовке продуктов и 

сырья для переработки с 

химической точки 

зрения. 

Анализ посещаемости 

занятий, выполнение ДЗ, 

написания конспектов и 

решения задач в рабочих 

тетрадях.  

Раздел 4. Строение и 

свойства 

органических веществ 

Тема 4.1. 

Классификация, 

-использование различных 

видов познавательной 

деятельности и основных   

интеллектуальных операций 

(постановки задачи, 

ОК07. Содействовать 

сохранению окружающей 

среды, 

ресурсосбережению, 

эффективно действовать в 

ЛР8.  Проявляющий и 

демонстрирующий 

уважение к 

представителям 

различных 

Анализ степени 

сформированности у 

студентов способности 

эффективно 

взаимодействовать с 



 

строение и 

номенклатура 

органических веществ 

Тема 4.2. Свойства 

органических 

соединений 

Тема 4.3.  

Идентификация 

органических 

веществ, их значение 

и применение в 

бытовой и 

производственной 

деятельности 

человека 

формулирования гипотез 

анализа и синтеза, сравнения, 

обобщения, систематизации, 

выявления причинно-

следственных связей, поиска 

аналогов, формулирования 

выводов) для решения 

поставленной задачи,  

-применение основных методов 

познания (наблюдения, 

научного эксперимента) для 

изучения различных сторон 

химических объектов и 

процессов, с которыми 

возникает необходимость 

сталкиваться в 

профессиональной сфере;  

 

чрезвычайных ситуациях. 

- демонстрирует 

сформированность 

экологического мышления 

и способности учитывать 

и оценивать 

экологические 

последствия в разных 

сферах деятельности; 

- демонстрирует 

сформированность 

личностного отношения к 

экологическим ценностям, 

моральной 

ответственности за 

экологические 

последствия своих 

действий в окружающей 

среде. 

 

ОК 02 Владеть навыками 

получения информации из 

источников разных типов, 

самостоятельно 

осуществлять поиск, 

анализ, систематизацию и 

интерпретацию 

информации различных 

видов и форм 

представления; 

 

этнокультурных, 

социальных, 

конфессиональных и иных 

групп. Сопричастный к 

сохранению, 

преумножению и 

трансляции культурных 

традиций и ценностей 

многонационального 

российского государства. 

 

ЛР12. Принимающий 

семейные ценности, 

готовый к созданию семьи 

и воспитанию детей; 

демонстрирующий 

неприятие насилия в 

семье, ухода от 

родительской 

ответственности, отказа от 

отношений со своими 

детьми и их финансового 

содержания 

 

ЛР 10. Заботится о защите 

окружающей среды, 

собственной и чужой 

безопасности, в том числе 

цифровой 

 

однокурсниками и 

демонстрировать 

осознанное поведение на 

основе традиционных 

общечеловеческих 

ценностей при 

проведении 

практических занятий в 

малых группах по темам 

раздела «Строение и 

свойства органических 

веществ»; 

Дебаты при изучении 

темы «Полимеры - их 

польза и вред»; 

«Незаменимые и 

заменимые 

аминокислоты» 

Алкоголь – добро или 

зло. 

 

Оценка усвоения 

материала по разделу 

«Органическая химия» с 

помощью тестирования 

и подготовки студентами 

презентаций по темам 

данного раздела, анализа 

выполнения 

практических заданий по 

темам  раздела.  

Раздел 5. 

Кинетические и 

термодинамические 

закономерности 

-использование различных 

источников для получения 

химической информации, 

умение оценить ее 

ОК09. Использовать 

информационные 

технологии в 

профессиональной 

ЛР9. Соблюдающий и 

пропагандирующий 

правила здорового и 

безопасного образа жизни, 

Оценка участия и 

вовлеченности студентов 

в дебатах по теме 

«Здоровый образ жизни 



 

протекания 

химических реакций 

Тема 5.1 Скорость 

химических реакций.  

Химическое 

равновесие 

 

достоверность для достижения 

хороших результатов в 

профессиональной сфере; 

 

деятельности. 

 

спорта; 

предупреждающий либо 

преодолевающий 

зависимости от алкоголя, 

табака, психоактивных 

веществ, азартных игр и 

т.д. Сохраняющий 

психологическую 

устойчивость в 

ситуативно сложных или 

стремительно 

меняющихся ситуация 

глазами химика – основа 

здоровья человека»; 

химический диктант; 

устный фронтальный 

опрос 

 

Раздел 6. Растворы 

Тема 6.1.  
Понятие о растворах 

Тема 6.2. 

Исследование свойств 

растворов 

 

- планирование и 

осуществление действий в 

окружающей среде на основе 

знания целей устойчивого 

развития человечества; 

активное неприятие действий, 

приносящих вред окружающей 

среде; 

- умение прогнозировать 

неблагоприятные 

экологические последствия 

предпринимаемых действий, 

предотвращать их; 

- расширение опыта 

деятельности экологической 

направленности; 

- овладение навыками учебно-

исследовательской 

деятельности 

ОК07. Содействовать 

сохранению окружающей 

среды, 

ресурсосбережению, 

применять знания об 

изменении климата, 

принципы бережливого 

производства, эффективно 

действовать в 

чрезвычайных ситуациях 

ОК 04. Эффективно 

взаимодействовать и 

работать в коллективе и 

команде 

 

ПК 2.1. Подготавливать 

рабочее место повара 

оборудование, сырье, 

исходные материалы для 

приготовления горячих 

блюд, кулинарных 

изделий, закусок 

ЛР 10. Заботится о защите 

окружающей среды, 

собственной и чужой 

безопасности, в том числе 

цифровой 

ЛР14. Готовый 

соответствовать 

ожиданиям 

работодателей: проектно-

мыслящий, эффективно 

взаимодействующий с 

членами команды и 

сотрудничающий с 

другими людьми, 

осознанно выполняющий 

профессиональные 

требования, 

ответственный, 

пунктуальный, 

дисциплинированный, 

трудолюбивый, 

Поиск в сети интернет 

практических 

ситуационных задач и 

оценка пути их решения;  

Оценка решения 

практико-

ориентированных 

расчетов по теме 

«Концентрация 

растворов» 

Оценка самостоятельной 

работы с учебной и 

справочной литературой. 

Защита реферата по 

выбранной теме к 

разделу «Растворы». 

 

 

 

 



 

разнообразного 

ассортимента в 

соответствии с 

инструкциями и 

регламентами. 

 

ПК 5.1. Подготавливать 

рабочее место кондитера, 

оборудование, инвентарь, 

кондитерское сырье, 

исходные материалы к 

работе в соответствии с 

инструкциями и 

регламентами. 

 

критически мыслящий, 

нацеленный на 

достижение поставленных 

целей; демонстрирующий 

профессиональную 

жизнестойкости 

ЛР5. Демонстрирующий 

приверженность к родной 

культуре, исторической 

памяти на основе любви к 

Родине, родному народу, 

малой родине, принятию 

традиционных ценностей   

многонационального 

народа России 

Раздел 7. 

Качественные 

реакции обнаружения 

неорганических и 

органических веществ  

 

Тема 7.1.  
Обнаружение 

неорганических и 

органических веществ 

отдельных классов с 

использованием 

качественных реакций 

- сформированность 

собственной позиции по 

отношению к химической 

информации, получаемой из 

разных источников; 

идейная убежденность, 

готовность к служению и 

защите Отечества, 

ответственность за его судьбу; 

освоенные обучающимися 

межпредметные понятия и 

универсальные учебные 

действия (регулятивные, 

познавательные, 

коммуникативные); - 

способность их использования 

в познавательной и социальной 

практике, готовность к 

самостоятельному 

ОК 07. Содействовать 

сохранению окружающей 

среды, 

ресурсосбережению, 

применять знания об 

изменении климата, 

принципы бережливого 

производства, эффективно 

действовать в 

чрезвычайных ситуациях; 

 

ПК 1.1. Подготавливать 

рабочее место, 

оборудование, сырье, 

исходные материалы для 

обработки сырья, 

приготовления 

полуфабрикатов в 

соответствии с 

ЛР7. Демонстрирующий 

приверженность к родной 

культуре, исторической 

памяти на основе любви к 

Родине, родному народу, 

малой родине, принятию 

традиционных ценностей   

многонационального 

народа России 

ЛР14. Готовый 

соответствовать 

ожиданиям 

работодателей: проектно-

мыслящий, эффективно 

взаимодействующий с 

членами команды и 

сотрудничающий с 

другими людьми, 

осознанно выполняющий 

Оценка работ в мини-

группах и/или 

индивидуальной работы 

по решению 

практических заданий по 

обнаружению ионов и 

составделению формул 

заданных 

преподавателем 

соединений. 

 

Оценка 

целеустремленности, 

сообразительности, 

способности к 

организации 

собственной 

деятельности при 

выполнении 



 

планированию и 

осуществлению учебной 

деятельности, организации 

учебного сотрудничества с 

педагогическими работниками 

и сверстниками, к участию в 

построении индивидуальной 

образовательной траектории; - 

овладение навыками учебно-

исследовательской, проектной и 

социальной деятельности 

инструкциями и 

регламентами. 

 

 

профессиональные 

требования, 

ответственный, 

пунктуальный, 

дисциплинированный, 

трудолюбивый, 

критически мыслящий, 

нацеленный на 

достижение поставленных 

целей; демонстрирующий 

профессиональную 

жизнестойкости 

индивидуальных и 

групповых заданий. 

 

 

Профессионально-

ориентированное 

содержание 

- сформированность 

собственной позиции по 

отношению к химической 

информации, получаемой из 

разных источников; 

идейная убежденность, 

готовность к служению и 

защите Отечества, 

ответственность за его судьбу; 

освоенные обучающимися 

межпредметные понятия и 

универсальные учебные 

действия (регулятивные, 

познавательные, 

коммуникативные); - 

способность их использования 

в познавательной и социальной 

практике, готовность к 

самостоятельному 

планированию и 

осуществлению учебной 

деятельности, организации 

учебного сотрудничества с 

ОК 01. Выбирать способы 

решения задач 

профессиональной 

деятельности 

применительно к 

различным контекстам 

 

ОК 07. Содействовать 

сохранению окружающей 

среды, 

ресурсосбережению, 

применять знания об 

изменении климата, 

принципы бережливого 

производства, эффективно 

действовать в 

чрезвычайных ситуациях 

 

ПК 1.1. Подготавливать 

рабочее место, 

оборудование, сырье, 

исходные материалы для 

обработки сырья, 

ЛР14. Готовый 

соответствовать 

ожиданиям 

работодателей: проектно-

мыслящий, эффективно 

взаимодействующий с 

членами команды и 

сотрудничающий с 

другими людьми, 

осознанно выполняющий 

профессиональные 

требования, 

ответственный, 

пунктуальный, 

дисциплинированный, 

трудолюбивый, 

критически мыслящий, 

нацеленный на 

достижение поставленных 

целей; демонстрирующий 

профессиональную 

жизнестойкости 

 

Проверка написания эссе 

по теме: «Химия в 

пищевой 

промышленности», 

«Химия в быту», 

«История развития 

пищевой отрасли 

промышленности РФ». 

Оценка индивидуальных 

проектов по темам: 

«Вклад ученых-химиков 

в годы ВОВ» «Химия в 

профессии повара», 

«Польза и вред 

шоколада», 

«Химические процессы 

при кулинарной 

обработке продуктов», 

«Влияние питательных 

веществ на здоровье 

человека», Вред для 

здоровья подростков 

энергетических напитков 

Раздел 8.  

Химия в пищевой 

отрасли 

промышленности и на 

предприятиях 

общественного 

питания и в быту. 

 



 

педагогическими работниками 

и сверстниками, к участию в 

построении индивидуальной 

образовательной траектории; - 

овладение навыками учебно-

исследовательской, проектной и 

социальной деятельности 

приготовления 

полуфабрикатов в 

соответствии с 

инструкциями и 

регламентами. 

 

ПК 2.1. Подготавливать 

рабочее место повара 

оборудование, сырье, 

исходные материалы для 

приготовления горячих 

блюд, кулинарных 

изделий, закусок 

разнообразного 

ассортимента в 

соответствии с 

инструкциями и 

регламентами. 

 

ПК 5.1. Подготавливать 

рабочее место кондитера, 

оборудование, инвентарь, 

кондитерское сырье, 

исходные материалы к 

работе в соответствии с 

инструкциями и 

регламентами. 

 

ЛР15. Открытый к 

текущим и 

перспективным 

изменениям в мире труда 

и профессий 

 

(наркотиков, курения) с 

точки зрения химии  

  

по теме «Химия в быту», 

обсуждение со 

студентами проблем 

использования 

лекарственных средств, 

правил хранения средств 

бытовой химии на 

предприятиях 

общественного питания. 

Оценка 

целеустремленности, 

сообразительности, 

способности к 

организации и 

проектированию 

собственной 

деятельности при 

выполнении 

индивидуальных 

проектов. 

 

 

Раздел 9.  

Химический контроль 

качества продуктов 

питания 

 

 

 

ОК 01. Выбирать способы 

решения задач 

профессиональной 

деятельности 

применительно к 

различным контекстам 

 

ЛР2. Проявляет активную 

гражданскую позицию, 

демонстрирует 

приверженность 

принципам честности, 

порядочности, 

открытости, экономически 

Оценка понимания 

термина «фальсификация» 

Оценка усвоения 

материала при 

выполнении 

практической работы по 

исследованию 



 

ОК 07. Содействовать 

сохранению окружающей 

среды, 

ресурсосбережению, 

применять знания об 

изменении климата, 

принципы бережливого 

производства, эффективно 

действовать в 

чрезвычайных ситуациях 

 

ПК 2.1. Подготавливать 

рабочее место повара 

оборудование, сырье, 

исходные материалы для 

приготовления горячих 

блюд, кулинарных 

изделий, закусок 

разнообразного 

ассортимента в 

соответствии с 

инструкциями и 

регламентами. 

 

ПК 5.1. Подготавливать 

рабочее место кондитера, 

оборудование, инвентарь, 

кондитерское сырье, 

исходные материалы к 

работе в соответствии с 

инструкциями и 

регламентами. 

 

активный продуктивно 

взаимодействует и 

участвует в деятельности 

общественных 

организаций. 

 

ЛР3. Соблюдающий 

нормы правопорядка, 

следующий идеалам 

гражданского общества, 

обеспечения 

безопасности, прав и 

свобод граждан России. 

Лояльный к установкам и 

проявлениям 

представителей 

субкультур, отличающий 

их от групп с 

деструктивным и 

девиантным поведением. 

Демонстрирующий 

неприятие и 

предупреждающий 

социально опасное 

поведение окружающих. 

химического состава 

продуктов питания на 

предмет присутствия в 

них различных 

примесей. 

Оценка навыков 

решения задач по 

уравнениям реакций с 

учетом  примесей. 

 

Экзамен проводится в 

форме контрольной 

работы по всему курсу 

дисциплины «Химия» 
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1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА ПРИМЕРНОЙ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ 

ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ «БИОЛОГИЯ» 

 

1.1. Место дисциплины в структуре образовательной программы СПО 

 

Общеобразовательная дисциплина «Биология» изучается на базовом уровне 

в общеобразовательном цикле учебного плана основной профессиональной 

образовательной программы всех укрупненных групп специальностей: 43.02.17 

Технологии индустрии красоты  

Трудоемкость дисциплины «Биология» на базовом уровне составляет 72 

часа, из которых 12 часов включает профессионально-ориентированное 

содержание, усиливающее профессиональную составляющую по конкретной 

профессии или специальности в зависимости от ФГОС СПО 

профессии/специальности.  

Профессионально-ориентированное содержание реализуется в прикладном 

модуле (раздел 5 “Биология в жизни”) для всех профессий/специальностей на 

материале кейсов, связанных с анализом информации о развитии и применении 

биотехнологий по отраслям будущей профессиональной деятельности 

обучающихся. Кроме того, профессионально-ориентированное содержание 

учитывается в разделе 4 “Экология” при выполнении лабораторных и 

практических работ, связанных с будущей профессиональной деятельностью 

обучающихся. 

Период обучения и распределение по семестрам определяет 

образовательная организация самостоятельно, с учетом логики формирования 

предметных результатов, общих и профессиональных компетенций, 

межпредметных связей с другими дисциплинами общеобразовательного и 

общепрофессионального циклов учебного плана. 

  



 

1.3. Цели и планируемые результаты освоения дисциплины: 

 

Цель: формирование у студентов представления о структурно-

функциональной организации живых систем разного ранга как основы принятия 

решений в отношении объектов живой природы и в производственных ситуациях. 

Задачи:  

1) сформировать понимание строения, многообразия и особенностей живых 

систем разного уровня организации, закономерностей протекания биологических 

процессов и явлений в окружающей среде, целостной научной картины мира, 

взаимосвязи и взаимозависимости естественных наук; 

2) развить умения определять живые объекты в природе; проводить 

наблюдения за экосистемами для выявления естественных и антропогенных 

изменений, интерпретировать результаты наблюдений, 

3) сформировать навыки проведения простейших биологических 

экспериментальных исследований с соблюдением правил безопасного обращения 

с объектами и оборудованием; 

4) развить умения использовать информацию биологического характера из 

различных источников; 

5) сформировать умения прогнозировать последствия своей деятельности по 

отношению к окружающей среде, собственному здоровью; обосновывать и 

соблюдать меры профилактики заболеваний. 

6) сформировать понимание значимости достижений биологической науки и 

технологий в практической деятельности человека, развитии современных 

медицинских технологий и агробиотехнологий. 



 

1.2.2. Планируемые результаты освоения общеобразовательной дисциплины в соответствии с ФГОС СПО и на 

основе ФГОС СОО 

Код и 

наименование 

формируемых 

компетенций 

Планируемые результаты освоения дисциплины 

Общие8  Дисциплинарные9  

ОК 01. Выбирать 

способы 

решения задач 

профессиональн

ой деятельности 

применительно к 

различным 

контекстам 

В части трудового воспитания: 

- готовность к труду, осознание ценности 

мастерства, трудолюбие;  

- готовность к активной деятельности 

технологической и социальной направленности, 

способность инициировать, планировать и 

самостоятельно выполнять такую деятельность;  

- интерес к различным сферам профессиональной 

деятельности, 

Овладение универсальными учебными 

познавательными действиями: 

а) базовые логические действия: 

- самостоятельно формулировать и 

актуализировать проблему, рассматривать ее 

всесторонне;  

- устанавливать существенный признак или 

сформированность знаний о месте и роли 

биологии в системе научного знания; 

функциональной грамотности человека для 

решения жизненных проблем; 

сформированность умения раскрывать 

содержание основополагающих биологических 

терминов и понятий: жизнь, клетка, ткань, орган, 

организм, вид, популяция, экосистема, биоценоз, 

биосфера; метаболизм (обмен веществ и 

превращение энергии), гомеостаз 

(саморегуляция), биосинтез белка, структурная 

организация живых систем, дискретность, 

саморегуляция, самовоспроизведение 

(репродукция), наследственность, изменчивость, 

энергозависимость, рост и развитие, уровневая 

организация; 

                                                      

 

 



 

основания для сравнения, классификации и 

обобщения;  

- определять цели деятельности, задавать 

параметры и критерии их достижения; 

- выявлять закономерности и противоречия в 

рассматриваемых явлениях;  

- вносить коррективы в деятельность, оценивать 

соответствие результатов целям, оценивать риски 

последствий деятельности;  

- развивать креативное мышление при решении 

жизненных проблем  

б) базовые исследовательские действия: 

- владеть навыками учебно-исследовательской и 

проектной деятельности, навыками разрешения 

проблем;  

- выявлять причинно-следственные связи и 

актуализировать задачу, выдвигать гипотезу ее 

решения, находить аргументы для доказательства 

своих утверждений, задавать параметры и 

критерии решения;  

- анализировать полученные в ходе решения 

задачи результаты, критически оценивать их 

достоверность, прогнозировать изменение в 

новых условиях;  

- уметь переносить знания в познавательную и 

практическую области жизнедеятельности; 

сформированность умения раскрывать 

содержание основополагающих биологических 

теорий и гипотез: клеточной, хромосомной, 

мутационной, эволюционной, происхождения 

жизни и человека; 

сформированность умения раскрывать 

основополагающие биологические законы и 

закономерности (Г. Менделя, Т. Моргана, Н.И. 

Вавилова, Э. Геккеля, Ф. Мюллера, К. Бэра), 

границы их применимости к живым системам; 

приобретение опыта применения основных 

методов научного познания, используемых в 

биологии: наблюдения и описания живых систем, 

процессов и явлений; организации и проведения 

биологического эксперимента, выдвижения 

гипотез, выявления зависимости между 

исследуемыми величинами, объяснения 

полученных результатов и формулирования 

выводов с использованием научных понятий, 

теорий и законов; 

сформированность умения выделять 

существенные признаки вирусов, клеток 

прокариот и эукариот; одноклеточных и 

многоклеточных организмов, видов, 

биогеоценозов и экосистем; особенности 

процессов обмена веществ и превращения 



 

- уметь интегрировать знания из разных 

предметных областей;  

- выдвигать новые идеи, предлагать оригинальные 

подходы и решения;  

- способность их использования в познавательной 

и социальной практике 

энергии в клетке, фотосинтеза, пластического и 

энергетического обмена, хемосинтеза, митоза, 

мейоза, оплодотворения, развития и размножения, 

индивидуального развития организма 

(онтогенеза), борьбы за существование, 

естественного отбора, видообразования, 

приспособленности организмов к среде обитания, 

влияния компонентов экосистем, антропогенных 

изменений в экосистемах своей местности, 

круговорота веществ и превращение энергии в 

биосфере; 

сформированность умения решать биологические 

задачи, составлять генотипические схемы 

скрещивания для разных типов наследования 

признаков у организмов, составлять схемы 

переноса веществ и энергии в экосистемах (цепи 

питания, пищевые сети) 

ОК 02. 

Использовать 

современные 

средства поиска, 

анализа и 

интерпретации 

информации и 

информационны

е технологии для 

выполнения 

В области ценности научного познания: 

- сформированность мировоззрения, 

соответствующего современному уровню 

развития науки и общественной практики, 

основанного на диалоге культур, 

способствующего осознанию своего места в 

поликультурном мире;  

- совершенствование языковой и читательской 

культуры как средства взаимодействия между 

сформированность умений критически оценивать 

информацию биологического содержания, 

включающую псевдонаучные знания из 

различных источников (средства массовой 

информации, научно-популярные материалы); 

интерпретировать этические аспекты 

современных исследований в биологии, 

медицине, биотехнологии; рассматривать 

глобальные экологические проблемы 



 

задач 

профессиональн

ой деятельности 

людьми и познания мира;  

- осознание ценности научной деятельности, 

готовность осуществлять проектную и 

исследовательскую деятельность индивидуально 

и в группе; 

Овладение универсальными учебными 

познавательными действиями: 

в) работа с информацией: 

- владеть навыками получения информации из 

источников разных типов, самостоятельно 

осуществлять поиск, анализ, систематизацию и 

интерпретацию информации различных видов и 

форм представления; 

- создавать тексты в различных форматах с 

учетом назначения информации и целевой 

аудитории, выбирая оптимальную форму 

представления и визуализации; 

- оценивать достоверность, легитимность 

информации, ее соответствие правовым и 

морально-этическим нормам;  

- использовать средства информационных и 

коммуникационных технологий в решении 

когнитивных, коммуникативных и 

организационных задач с соблюдением 

требований эргономики, техники безопасности, 

гигиены, ресурсосбережения, правовых и 

современности, формировать по отношению к 

ним собственную позицию; 

сформированность умений создавать собственные 

письменные и устные сообщения на основе 

биологической информации из нескольких 

источников, грамотно использовать понятийный 

аппарат биологии 



 

этических норм, норм информационной 

безопасности;  

- владеть навыками распознавания и защиты 

информации, информационной безопасности 

личности 

ОК 04. 

Эффективно 

взаимодействова

ть и работать в 

коллективе и 

команде 

- готовность к саморазвитию, самостоятельности 

и самоопределению; 

-овладение навыками учебно-исследовательской, 

проектной и социальной деятельности; 

Овладение универсальными 

коммуникативными действиями: 

б) совместная деятельность: 

- понимать и использовать преимущества 

командной и индивидуальной работы; 

- принимать цели совместной деятельности, 

организовывать и координировать действия по ее 

достижению: составлять план действий, 

распределять роли с учетом мнений участников 

обсуждать результаты совместной работы; 

- координировать и выполнять работу в условиях 

реального, виртуального и комбинированного 

взаимодействия; 

- осуществлять позитивное стратегическое 

поведение в различных ситуациях, проявлять 

творчество и воображение, быть инициативным 

Овладение универсальными регулятивными 

приобретение опыта применения основных 

методов научного познания, используемых в 

биологии: наблюдения и описания живых систем, 

процессов и явлений; организации и проведения 

биологического эксперимента, выдвижения 

гипотез, выявления зависимости между 

исследуемыми величинами, объяснения 

полученных результатов и формулирования 

выводов с использованием научных понятий, 

теорий и законов 



 

действиями: 

г) принятие себя и других людей: 

- принимать мотивы и аргументы других людей 

при анализе результатов деятельности; 

- признавать свое право и право других людей на 

ошибки; 

- развивать способность понимать мир с позиции 

другого человека 

ОК 07. 

Содействовать 

сохранению 

окружающей 

среды, 

ресурсосбережен

ию, применять 

знания об 

изменении 

климата, 

принципы 

бережливого 

производства, 

эффективно 

действовать в 

чрезвычайных 

ситуациях 

В области экологического воспитания: 

- сформированность экологической культуры, 

понимание влияния социально-экономических 

процессов на состояние природной и социальной 

среды, осознание глобального характера 

экологических проблем; 

- планирование и осуществление действий в 

окружающей среде на основе знания целей 

устойчивого развития человечества;  

активное неприятие действий, приносящих вред 

окружающей среде;  

- умение прогнозировать неблагоприятные 

экологические последствия предпринимаемых 

действий, предотвращать их;  

- расширение опыта деятельности экологической 

направленности;  

- овладение навыками учебно-исследовательской, 

проектной и социальной деятельности 

сформированность умения применять 

полученные знания для объяснения 

биологических процессов и явлений, для 

принятия практических решений в повседневной 

жизни с целью обеспечения безопасности своего 

здоровья и здоровья окружающих людей, 

соблюдения здорового образа жизни, норм 

грамотного поведения в окружающей природной 

среде; понимание необходимости использования 

достижений современной биологии и 

биотехнологий для рационального 

природопользования 

 



 

Результаты программы Воспитания: 
 

Код ЛР  Личностные результаты 

реализации программы 

воспитания 

(дескрипторы) 

Критерии оценки ЛР обучающихся (Оценка ЛР 

проводится в рамках оценочных процедур, 

предусмотренных программой Воспитания) 

_ 

ЛР 1 

Осознающий себя гражданином и 

защитником великой страны. 

− демонстрация интереса к будущей 

профессии; 

− положительная динамика в организации 

собственной учебной деятельности по результатам 

самооценки, самоанализа и коррекции ее 

результатов. 

ЛР 2 

Проявляющий активную 

гражданскую позицию, 

демонстрирующий приверженность 

принципам честности, порядочности, 

открытости, экономически активный 

и участвующий в студенческом и 

территориальном самоуправлении, в 

том числе на условиях 

добровольчества, продуктивно 

взаимодействующий и участвующий 

в деятельности общественных 

организаций. 

− сформированность гражданской позиции;  

− участие в исследовательской и проектной 

работе; 

− участие в конкурсах профессионального 

мастерства, олимпиадах по профессии, викторинах, 

в предметных неделях. 

ЛР 3 

Соблюдающий нормы правопорядка, 

следующий идеалам гражданского 

общества, обеспечения безопасности, 

прав и свобод граждан России. 

Лояльный к установкам и 

проявлениям представителей 

субкультур, отличающий их от групп 

с деструктивным и девиантным 

поведением. Демонстрирующий 

неприятие и предупреждающий 

социально опасное поведение 

окружающих. 

− проявление мировоззренческих установок на 

готовность молодых людей к работе на благо 

Отечества; 

− проявление правовой активности и навыков 

правомерного поведения, уважения к Закону; 

− отсутствие фактов проявления идеологии 

терроризма и экстремизма среди обучающихся. 

ЛР 4 

Проявляющий и демонстрирующий 

уважение к людям труда, 

осознающий ценность собственного 

труда. Стремящийся к формированию 

в сетевой среде личностно и 

профессионального конструктивного 

«цифрового следа». 

− ответственность за результат учебной 

деятельности и подготовки к профессиональной 

деятельности. 

ЛР 5 

Демонстрирующий приверженность 

к родной культуре, исторической 

памяти на основе любви к Родине, 

родному народу, малой родине, 

принятию традиционных ценностей   

многонационального народа России. 

− готовность к общению и взаимодействию с 

людьми самого разного статуса, этнической, 

религиозной принадлежности и в многообразных 

обстоятельствах. 

ЛР 6 

Проявляющий уважение к людям 

старшего поколения и готовность к 

участию в социальной поддержке и 

волонтерских движениях.   

− участие в реализации просветительских 

программ, поисковых, археологических, участие в 

волонтерском движении; военно-исторических, 

краеведческих отрядах и молодежных 

объединениях;  

− добровольческие инициативы по поддержки 

инвалидов и престарелых граждан. 

ЛР 7 Осознающий приоритетную ценность − соблюдение этических норм общения при 



 

личности человека; уважающий 

собственную и чужую уникальность в 

различных ситуациях, во всех формах 

и видах деятельности.  

взаимодействии с обучающимися, преподавателями, 

мастерами и руководителями практики; 

− конструктивное взаимодействие в учебном 

коллективе/бригаде. 

ЛР 8 

Проявляющий и демонстрирующий 

уважение к представителям 

различных этнокультурных, 

социальных, конфессиональных и 

иных групп. Сопричастный к 

сохранению, преумножению и 

трансляции культурных традиций и 

ценностей многонационального 

российского государства. 

− демонстрация навыков межличностного 

делового общения, социального имиджа; 

− отсутствие социальных конфликтов среди 

обучающихся, основанных на межнациональной, 

межрелигиозной почве; 

ЛР 9 

Соблюдающий и пропагандирующий 

правила здорового и безопасного 

образа жизни, спорта; 

предупреждающий либо 

преодолевающий зависимости от 

алкоголя, табака, психоактивных 

веществ, азартных игр и т.д. 

Сохраняющий психологическую 

устойчивость в ситуативно сложных 

или стремительно меняющихся 

ситуациях. 

− демонстрация навыков здорового образа 

жизни и высокий уровень культуры здоровья 

обучающихся. 

ЛР 10 

Заботящийся о защите окружающей 

среды, собственной и чужой 

безопасности, в том числе цифровой. 

− демонстрация умений и навыков разумного 

природопользования, нетерпимого отношения к 

действиям, приносящим вред экологии; 

− проявление экологической культуры, 

бережного отношения к родной земле, природным 

богатствам России и мира. 

ЛР 11 

Проявляющий уважение к 

эстетическим ценностям, 

обладающий основами эстетической 

культуры.  

− соблюдение этических норм общения при 

взаимодействии с обучающимися, преподавателями, 

мастерами и руководителями практики. 

ЛР 12 

Принимающий семейные ценности, 

готовый к созданию семьи и 

воспитанию детей; 

демонстрирующий неприятие 

насилия в семье, ухода от 

родительской ответственности, отказа 

от отношений со своими детьми и их 

финансового содержания. 

− готовность к общению и взаимодействию с 

людьми самого разного статуса, этнической, 

религиозной принадлежности и в многообразных 

обстоятельствах. 

Личностные результаты реализации программы воспитания,  

определенные отраслевыми требованиями к деловым качествам личности 

ЛР 13 

Соблюдающий в своей 

профессиональной деятельности 

этические принципы: честности, 

независимости, профессионального 

скептицизма, противодействия 

коррупции и экстремизму, 

обладающий системным мышлением 

и умением принимать решение в 

условиях риска и неопределенности 

− участие в конкурсах профессионального 

мастерства и в командных проектах. 

ЛР 14 

Готовый соответствовать ожиданиям 

работодателей: проектно-мыслящий, 

эффективно взаимодействующий с 

членами команды и сотрудничающий 

− проявление высокопрофессиональной 

трудовой активности; 

− проявление культуры потребления 

информации, умений и навыков пользования 



 

с другими людьми, осознанно 

выполняющий профессиональные 

требования, ответственный, 

пунктуальный, дисциплинированный, 

трудолюбивый, критически 

мыслящий, нацеленный на 

достижение поставленных целей; 

демонстрирующий 

профессиональную жизнестойкость 

компьютерной техникой, навыков отбора и 

критического анализа информации, умения 

ориентироваться в информационном пространстве. 

 

ЛР 15 

Открытый к текущим и 

перспективным изменениям в мире 

труда и профессий 

− оценка собственного продвижения, 

личностного развития; 

− проявление экономической и финансовой 

культуры, экономической грамотности, а также 

собственной адекватной позиции по отношению к 

социально-экономической действительности. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ 

ДИСЦИПЛИНЫ 

2.1. Объем дисциплины и виды учебной работы 

Вид учебной работы Объем в часах 

Объем образовательной программы дисциплины 72 

в т.ч.  

Основное содержание 72 

в т. ч.: 

теоретическое обучение 28 

    в т.ч. профессионально-ориентированное содержание 2 

практические занятия 44 

    в т.ч. профессионально-ориентированное содержание 8 

лабораторные занятия 4 

    в т.ч. профессионально-ориентированное содержание 2 

Контрольная работа 6 

Промежуточная аттестация (зачет) 2 



 

2.2. Тематический план и содержание дисциплины  

Наименован

ие разделов и 

тем 

Содержание учебного материала (основное и профессионально-

ориентированное), лабораторные и практические занятия, прикладной модуль 

(при наличии) 

Объе

м 

часов 

Формируем

ые 

компетенции 

1 2 3 4 

Раздел 1. Клетка – структурно-функциональная единица живого 18  

Тема 1.1. 

Биология 

как наука. 

Общая 

характерист

ика жизни 

Основное содержание 2 ОК 2 

Теоретическое обучение: 2 

Современные отрасли биологических знаний. Связь биологии с другими науками: 

биохимия, биофизика, бионика, геногеография и др. Роль и место биологии в 

формировании современной научной картины мира. Уровни организации живой 

материи. Общая характеристика жизни, свойства живых систем. Химический состав 

клеток 

 

Тема 1.2. 

Структурно-

функциональ

ная 

организация 

клеток 

Основное содержание 6 ОК - 1 

ОК - 2 

ОК - 4 
Теоретическое обучение: 2 

Клеточная теория (Т. Шванн, М. Шлейден, Р. Вирхов). Основные положения 

современной клеточной теории. Типы клеточной организации: прокариотический и 

эукариотический. Одноклеточные и многоклеточные организмы. Строение 

прокариотической клетки. Строение эукариотической клетки. Неклеточные формы 

жизни (вирусы, бактериофаги) 

 

Лабораторные занятия: 2 

Приобретение опыта применения техники микроскопирования при выполнении 

лабораторных работ: 

Лабораторная  

1. Лабораторная работа «Строение клетки (растения, животные, грибы) и 

клеточные включения (крахмал, каротиноиды, хлоропласты, хромопласты)» 

Подготовка микропрепаратов, наблюдение с помощью микроскопа, выявление 

различий между изучаемыми объектами, формулирование выводов 

 

Практические занятия: 2 



 

Вирусные и бактериальные заболевания. Общие принципы использования 

лекарственных веществ. Особенности применения антибиотиков. Представление 

устных сообщений с презентацией, подготовленных по перечню источников, 

рекомендованных преподавателем 

 

Тема 1.3. 

Структурно-

функциональ

ные факторы 

наследственн

ости 

Основное содержание 4 ОК - 1 

ОК - 2 Теоретическое обучение: 2 

Хромосомная теория Т. Моргана. Строение хромосом. Хромосомный набор клеток, 

гомологичные и негомологичные хромосомы, гаплоидный и диплоидный набор.  

Нуклеиновые кислоты: ДНК, РНК нахождение в клетке, их строение и функции. 

Матричные процессы в клетке: репликация, биосинтез белка, репарация. 

Генетический код и его свойства 

 

Практические занятия: 2 

Решение задач на определение последовательности нуклеотидов, аминокислот в 

норме и в случае изменения последовательности нуклеотидов ДНК 

 

Тема 1.4. 

Обмен 

веществ и 

превращение 

энергии в 

клетке 

Основное содержание 2 ОК - 2 

Теоретическое обучение: 2 

Понятие метаболизм. Ассимиляция и диссимиляция – две стороны метаболизма. Типы 

обмена веществ: автотрофный и гетеротрофный, аэробный и анаэробный. 

Пластический обмен. Фотосинтез. Хемосинтез 

 

Тема 1.5. 

Жизненный 

цикл клетки. 

Митоз. 

Мейоз 

 

Основное содержание 2 ОК - 2 

ОК - 4  Теоретическое обучение: 2 

Клеточный цикл, его периоды. Митоз, его стадии и происходящие процессы. 

Биологическое значение митоза. Мейоз и его стадии. Поведение хромосом в мейозе. 

Кроссинговер. Биологический смысл мейоза 

 

Контрольная 

работа 

Молекулярный уровень организации живого 

 
2  

Раздел 2. Строение и функции организма 20  

Тема 2.1. Основное содержание 2 ОК - 2 



 

Строение 

организма 

Теоретическое обучение: 2 ОК - 4 

Многоклеточные организмы. Взаимосвязь органов и системы органов в 

многоклеточном организме. Гомеостаз организма и его поддержание в процессе 

жизнедеятельности 

 

Тема 2.2. 

Формы 

размножения 

организмов 

Основное содержание 2 ОК - 2 

Теоретическое обучение: 2 

Формы размножения организмов. Бесполое и половое размножение. Виды бесполого 

размножения. Половое размножение. Гаметогенез у животных. Сперматогенез и 

оогенез. Строение половых клеток. Оплодотворение 

 

Тема 2.3. 

Онтогенез 

растений, 

животных и 

человека 

Основное содержание 2 ОК - 2 

ОК - 4 Теоретическое обучение: 2 

Индивидуальное развитие организмов. Эмбриогенез и его стадии. 

Постэмбриональный период. Стадии постэмбрионального развития у животных и 

человека. Прямое и непрямое развитие. Биологическое старение и смерть. Онтогенез 

растений 

 

Тема 2.4. 

Закономерно

сти 

наследовани

я 

 

Основное содержание 4 ОК - 2 

ОК - 4  Теоретическое обучение: 2 

Основные понятия генетики. Закономерности образования гамет. Законы Г. Менделя 

(моногибридное и полигибридное скрещивание). Взаимодействие генов 

 

Практические занятия: 2 

Решение задач на определение вероятности возникновения наследственных признаков 

при моно-, ди-, полигибридном и анализирующем скрещивании, составление 

генотипических схем скрещивания 

 

Тема 2.5. 

Сцепленное 

наследование 

признаков 

 

Основное содержание 4 ОК - 1 

ОК - 2 Теоретическое обучение: 2 

Законы Т. Моргана. Сцепленное наследование генов, нарушение сцепления. 

Наследование признаков, сцепленных с полом 

 

Практические занятия: 2 

Решение задач на определение вероятности возникновения наследственных признаков 

при сцепленном наследовании, составление генотипических схем скрещивания 

 



 

Тема 2.6. 

Закономерно

сти 

изменчивост

и 

 

Основное содержание 4 ОК - 1 

ОК - 2 

ОК - 4 
Теоретическое обучение: 2 

Изменчивость признаков. Виды изменчивости: наследственная и ненаследственная. 

Закон гомологических рядов в наследственной изменчивости (Н.И. Вавилов). 

Мутационная теория изменчивости. Виды мутаций и причины их возникновения. 

Кариотип человека. Наследственные заболевания человека. Генные и хромосомные 

болезни человека. Болезни с наследственной предрасположенностью. Значение 

медицинской генетики в предотвращении и лечении генетических заболеваний 

человека 

 

Практические занятия: 2 

Решение задач на определение типа мутации при передаче наследственных признаков, 

составление генотипических схем скрещивания 

 

Контрольная 

работа 
Строение и функции организма 

2  

Раздел 3. Теория эволюции 6  

Тема 3.1. 

История 

эволюционно

го учения. 

Микроэволю

ция 

Основное содержание 2 ОК - 2 

ОК - 4 Теоретическое обучение: 2 

Первые эволюционные концепции (Ж.Б. Ламарк, Ж.Л. Бюффон). Эволюционная 

теория Ч. Дарвина. Синтетическая теория эволюции и ее основные положения.  

Микроэволюция. Популяция как элементарная единица эволюции. Генетические 

основы эволюции. Элементарные факторы эволюции. Естественный отбор – 

направляющий фактор эволюции. Видообразование как результат микроэволюции 

 

 

Тема 3.2. 

Макроэволю

ция. 

Возникновен

ие и развитие 

жизни на 

Земле 

Основное содержание 2 ОК - 2 

ОК - 4 Теоретическое обучение: 2 

Макроэволюция. Формы и основные направления макроэволюции (А.Н. Северцов). 

Пути достижения биологического прогресса. Сохранение биоразнообразия на Земле. 

Гипотезы и теории возникновения жизни на Земле. Появление первых клеток и их 

эволюция. Прокариоты и эукариоты. Происхождение многоклеточных организмов. 

Возникновение основных царств эукариот 

 



 

Тема 3.3. 

Происхожден

иечеловека – 

антропогенез 

Основное содержание 2 ОК - 2 

ОК - 4 Теоретическое обучение: 2 

Антропология – наука о человеке. Систематическое положение человека. Сходство и 

отличия человека с животными. Основные стадии антропогенеза. Эволюция 

современного человека.  

Человеческие расы и их единство. Время и пути расселения человека по планете. 

Приспособленность человека к разным условиям среды 

 

Раздел 4. Экология 18  

Тема 4.1. 

Экологическ

ие факторы и 

среды жизни  

Основное содержание 2 ОК - 1 

ОК - 2 

ОК - 7 
Теоретическое обучение: 2 

Среды обитания организмов: водная, наземно-воздушная, почвенная, 

внутриорганизменная. Физико-химические особенности сред обитания организмов. 

Приспособления организмов к жизни в разных средах. Понятие экологического 

фактора. Классификация экологических факторов. Правило минимума Ю. Либиха. 

Закон толерантности В. Шелфорда 

 

Тема 4.2. 

Популяция, 

сообщества, 

экосистемы  

Основное содержание 4 ОК - 1 

ОК - 2 

ОК - 7 
Теоретическое обучение: 2 

Экологическая характеристика вида и популяции. Экологическая ниша вида. 

Экологические характеристики популяции. Сообщества и экосистемы. Биоценоз и его 

структура. Связи между организмами в биоценозе. Структурные компоненты 

экосистемы: продуценты, консументы, редуценты. Круговорот веществ и поток 

энергии в экосистеме. Трофические уровни 

 

Практические занятия: 2 

Трофические цепи и сети. Основные показатели экосистемы. Биомасса и продукция. 

Экологические пирамиды чисел, биомассы и энергии. Правило пирамиды энергии. 

Решение практико-ориентированных расчетных заданий по переносу вещества и 

энергии в экосистемах с составление трофических цепей и пирамид биомассы и 

энергии 

 

Тема 4.3. 

Биосфера -    

Основное содержание 2 ОК - 1 

ОК - 2 Теоретическое обучение: 2 



 

глобальная 

экологическа

я система 

Биосфера – живая оболочка Земли. Развитие представлений о биосфере в трудах В.И. 

Вернадского. Области биосферы и ее компоненты. Живое вещество биосферы и его 

функции. 

Закономерности существования биосферы. Особенности биосферы как глобальной 

экосистемы. Динамическое равновесие в биосфере. Круговороты веществ и 

биогеохимические циклы. Глобальные экологические проблемы современности 

         ОК - 7 

Тема 4.4. 

Влияние 

антропогенн

ых факторов 

на биосферу 

Основное содержание 4 ОК - 1 

ОК - 2 

ОК - 4 

ОК - 7 

ПК … 

Теоретическое обучение: 2 

Антропогенные воздействия на биосферу. Загрязнения как вид антропогенного 

воздействия. Антропогенные воздействия на атмосферу. Воздействия на гидросферу. 

Воздействия на литосферу. Антропогенные воздействия на биотические сообщества. 

Углубленно изучаются отходы, связанные с определенной 

профессией/специальностью 

 

Практические занятия: 2 

Практическое занятие «Отходы производства»  

*В том числе профессионально-ориентированное содержание практического 

занятия 

2 

Практическое занятие «Отходы производства». На основе федерального 

классификационного каталога отходов определять класс опасности отходов; 

агрегатное состояние и физическую форму отходов, образующихся на рабочем месте / 

на этапах производства, связанные с определенной профессией/специальностью 

 

Тема 4.5. 

Влияние 

социально-

экологическ

их факторов 

на здоровье 

человека 

Основное содержание 4 ОК - 2 

ОК - 4 

ОК - 7 

ПК … 

Теоретическое обучение: 2 

Здоровье и его составляющие. Факторы, положительно и отрицательно влияющие на 

организм человека. Проблема техногенных воздействий на здоровье человека 

(электромагнитные поля, бытовая химия, избыточные шумы, радиация и т.п.). 

Адаптация организма человека к факторам окружающей среды. Принципы 

формирования здоровьесберегающего поведения. Физическая активность и здоровье. 

Биохимические аспекты рационального питания 

2 

Лабораторные занятия: 2 



 

Лабораторная работа на выбор: 

1. Лабораторная работа «Умственная работоспособность» 

Овладение методами определения показателей умственной работоспособности, 

объяснение полученных результатов и формулирование выводов (письменно) с 

использованием научных понятий, теорий и законов 

2. Лабораторная работа «Влияние абиотических факторов на человека (низкие и 

высокие температуры)» 

Изучение механизмов адаптации организма человека к низким и высоким 

температурам и объяснение полученных результатов и формулирование выводов 

(письменно) с использованием научных понятий, теорий и законов 

 

*В том числе профессионально-ориентированное содержание лабораторного 

занятия 

2 

В качестве триггеров снижающих работоспособность использовать условия 

осуществления профессиональной деятельности: шум, температура, физическая 

нагрузка и т.д. 

 

Контрольная 

работа 
Теоретические аспекты экологии 

2  

Профессионально-ориентированное содержание (содержание прикладного модуля)   

Раздел 5. Биология в жизни 8 ОК - 1 

ОК - 2 

ОК - 4 

ПК … 

Тема 5.1. 

Биотехнолог

ии в жизни 

каждого 

Основное содержание 4 

Теоретическое содержание: 2 

Биотехнология как наука и производство. Основные направления современной 

биотехнологии. Методы биотехнологии. Объекты биотехнологии. Этика 

биотехнологических и генетических экспериментов. Правила поиска и анализа 

биоэкологической информации из различных источников (научная и учебно-научная 

литература, средства массовой информации, сеть Интернет и другие) 

2 

Практические занятия: 2 

Кейсы на анализ информации о научных достижениях в области генетических 

технологий, клеточной инженерии, пищевых биотехнологий. Защита кейса: 

представление результатов решения кейсов (выступление с презентацией) 

2 



 

*В том числе профессионально-ориентированное содержание практического 

занятия 

2 

Тема 5.1 обязательна для изучения студентами всех профессий/специальностей  

Тема 5.2.1. Биотехнологии в промышленности  4 ОК - 1 

ОК - 2 

ОК - 4 

ПК … 

Тема 5.2.1. 

Биотехнолог

ии в 

промышленн

ости 

Основное содержание 4 

Практические занятия: 4 

Развитие промышленной биотехнологий и ее применение в жизни человека, поиск и 

анализ информации из различных источников (научная и учебно-научная литература, 

средства массовой информации, сеть Интернет и другие) 

Кейсы на анализ информации о развитии промышленной биотехнологий (по группам) 

2 

Защита кейса: Представление результатов решения кейсов (выступление с 

презентацией) 

2 

Тема 5.2.2. Социально-этические аспекты биотехнологий  4  

Тема 5.2.2. 

Социально-

этические 

аспекты 

биотехнологи

й 

Основное содержание 4 ОК - 1 

ОК - 2 

ОК - 4 

ПК … 

Практические занятия: 4 

Этические аспекты развития биотехнологий и применение их в жизни человека, поиск 

и анализ информации из различных источников (научная и учебно-научная 

литература, средства массовой информации, сеть Интернет и другие) 

Кейсы на анализ информации об этических аспектах развития биотехнологий (по 

группам) 

2 

Защита кейса: Представление результатов решения кейсов (выступление с 

презентацией) 

2 

Тема 5.2.3. Биотехнологии и технические системы  4  

Тема 5.2.3. 

Биотехнолог

ии и 

технические 

системы 

Основное содержание 4 ОК - 1 

ОК - 2 

ОК - 4 

ПК … 

Практические занятия: 4 

Развитие биотехнологий с применением технических систем (биоинженерия, 

биоинформатика, бионика) и их применение в жизни человека, поиск и анализ 

информации из различных источников (научная и учебно-научная литература, 

средства массовой информации, сеть Интернет и другие) 

Кейсы на анализ информации о развитии биотехнологий с применением технических 

2 



 

систем (по группам) 

Защита кейса: Представление результатов решения кейсов (выступление с 

презентацией) 

2 

Промежуточ

ная 

аттестация 

по 

дисциплине 

Дифференцированный зачет 

2  

Всего: 72  

 

 



 

 

3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ 

ДИСЦИПЛИН 

 

3.1. Для реализации программы дисциплины должны быть предусмотрены 

следующие специальные помещения:  

Кабинет «Биологии», оснащенный оборудованием: мебель, доска, мел, 

наглядные пособия (комплекты учебных таблиц, плакатов), техническими 

средствами обучения: компьютер с устройствами воспроизведения звука, 

принтер, мультимедиа-проектор с экраном, указка-презентер для презентаций. 

Лаборатория, оснащенная оборудованием для проведения занятий: 

микроскопы, секундомер, тонометр, лабораторная посуда (пробирки, подставки 

для пробирок, пинцеты, песок, ступки с пестиками, предметные и покровные 

стекла, стеклянные палочки, препаровальные иглы, фильтровальная бумага 

(салфетки), стаканы) гипертонический раствор хлорида натрия, 3%-ный раствор 

пероксида водорода, раствор йода в йодистом калии, глицерин, клубни картофеля, 

лист элодеи канадской, плод рябины обыкновенной (рябины или томата), лук 

репчатый, разведенные в воде дрожжи); 

 

3.2. Информационное обеспечение реализации программы 

Для реализации программы библиотечный фонд образовательной 

организации должен иметь печатные и/или электронные образовательные и 

информационные ресурсы, рекомендованные для использования в 

образовательном процессе, не старше пяти лет с момента издания.  

Рекомендуемые печатные издания по реализации общеобразовательной 

дисциплины представлены в методических рекомендациях по организации 

обучения. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Контроль и оценка результатов освоения общеобразовательной дисциплины раскрываются через дисциплинарные результаты, 

направленные на формирование общих и профессиональных компетенций по разделам и темам содержания учебного материала. 

Общая 

компетенция 

Раздел/Тема Тип оценочных мероприятий 

 Раздел 1. Клетка – 

структурно-

функциональная единица 

живого 

Контрольная работа «Молекулярный уровень организации живого» 

ОК 02 Биология как наука. Общая 

характеристика жизни 

Заполнение таблицы с описанием методов микроскопирования с их 

достоинствами и недостатками. 

Заполнение таблицы «Вклад ученых в развитие биологии» 

Заполнение сравнительной таблицы сходства и различий живого и не живого 

ОК 01 

ОК 02 

ОК 04 

Структурно-функциональная 

организация клеток 

Оцениваемая дискуссия по вопросам лекции 

Разработка ментальной карты по классификации клеток и их строению на про- и 

эукариотических и по царствам в мини группах 

Выполнение и защита лабораторных работ: 

«Строение клетки (растения, животные, грибы) и клеточные включения 

(крахмал, каротиноиды, хлоропласты, хромопласты)» 

Практическое занятие. Представление устных сообщений с презентацией, 

подготовленных по перечню источников, рекомендованных преподавателем 

ОК 01 

ОК 02 

Структурно-функциональные 

факторы наследственности 

Фронтальный опрос 

Разработка глоссария 

Решение задач на определение последовательности нуклеотидов, аминокислот в 

норме и в случае изменения последовательности нуклеотидов ДНК 

ОК 02 Обмен веществ и 

превращение энергии в клетке 

Фронтальный опрос 

Заполнение сравнительной таблицы характеристик типов обмена веществ  

ОК 02 

ОК 04 

Жизненный цикл клетки. 

Митоз. Мейоз 

Обсуждение по вопросам лекции 

Разработка ленты времени жизненного цикла 

 Раздел 2. Строение и 

функции организма 

Контрольная работа “Строение и функции организма” 



 

 

ОК 02 

ОК 04 

Строение организма Оцениваемая дискуссия 

Разработка ментальной карты тканей, органов и систем органов организмов 

(растения, животные, человек) с краткой характеристикой их функций 

ОК 02 Формы размножения 

организмов 

Фронтальный опрос 

Заполнение таблицы с краткой характеристикой и примерами форм 

размножения организмов 

ОК 02 

ОК 04 

Онтогенез растений, животных 

и человека 

Разработка ленты времени с характеристикой этапов онтогенеза отдельной 

группой животных и человека по микрогруппам 

Тест/опрос 

Составление жизненных циклов растений по отделам (моховидные, 

хвощевидные, папоротниковидные, голосеменные, покрытосеменные) 

ОК 02 

ОК 04 

Закономерности наследования Разработка глоссария 

Фронтальный опрос 

Тест по вопросам лекции 

Решение задач на определение вероятности возникновения наследственных 

признаков при моно-, ди-, полигибридном и анализирующем скрещивании, 

составление генотипических схем скрещивания 

ОК 01   

ОК 02 

Сцепленное наследование 

признаков 

Тест 

Разработка глоссария 

Решение задач на определение вероятности возникновения наследственных 

признаков при сцепленном наследовании, составление генотипических схем 

скрещивания 

ОК 01   

ОК 02 

ОК 04 

Закономерности изменчивости Тест. 

Решение задач на определение типа мутации при передаче наследственных 

признаков, составление генотипических схем скрещивания 

 Раздел 3. Теория эволюции Контрольная работа “Теоретические аспекты эволюции жизни на Земле” 

ОК 02  

ОК 04 

История эволюционного 

учения. Микроэволюция 

Фронтальный опрос 

Разработка глоссария терминов 

Разработка ленты времени развития эволюционного учения 

ОК 02 

ОК 04 

Макроэволюция. 

Возникновение и развитие 

жизни на Земле 

Оцениваемая дискуссия: использование аргументов, биологической 

терминологии и символики для доказательства родства организмов разных 

систематических групп 



 

 

Разработка ленты времени возникновения и развития жизни на Земле 

ОК 02 

ОК 04 

Происхождение человека – 

антропогенез 

Фронтальный опрос 

Разработка ленты времени происхождения человека 

 Раздел 4. Экология  

ОК 01 

ОК 02 

ОК 07 

Экологические факторы и 

среды жизни 

Тест по экологическим факторам и средам жизни организмов 

ОК 01   

ОК 02 

ОК 07 

Популяция, сообщества, 

экосистемы 

Составление схем круговорота веществ, используя материалы лекции 

Решение практико-ориентированных расчетных заданий по переносу вещества и 

энергии в экосистемах с составление трофических цепей и пирамид биомассы и 

энергии 

ОК 01   

ОК 02 

ОК 07 

Биосфера - глобальная 

экологическая система 

Оцениваемая дискуссия 

Тест 

ОК 01 

ОК 02 

ОК 04 

ОК 07 

Влияние антропогенных 

факторов на биосферу 

Тест 

Практическая работа “Отходы производства” 

ОК 02  

ОК 04 

ОК 07 

Влияние социально-

экологических факторов на 

здоровье человека 

Оцениваемая дискуссия 

Выполнение лабораторной работы на выбор: 

"Умственная работоспособность", 

"Влияние абиотических факторов на человека (низкие и высокие температуры)" 

 Раздел 5. Биология в жизни Защита кейса: представление результатов решения кейсов (выступление с 

презентацией) 

ОК 01 

ОК 02  

ОК 04 

Биотехнологии в жизни 

каждого 

Выполнение кейса на анализ информации о научных достижениях в области 

генетических технологий, клеточной инженерии, пищевых биотехнологий (по 

группам), представление результатов решения кейсов  

ОК 01 

ОК 02  

ОК 04 

Промышленная биотехнология Выполнение кейса на анализ информации о развитии промышленной 

биотехнологий (по группам), представление результатов решения кейсов 

ОК 01 Социально-этические аспекты Выполнение кейса на анализ информации об этических аспектах развития 



 

 

ОК 02  

ОК 04 

биотехнологий биотехнологий (по группам), представление результатов решения кейсов 

ОК 01 

ОК 02  

ОК 04 

Биотехнологии и технические 

системы 

Выполнение кейса на анализ информации о развития биотехнологий с 

применением технических систем (по группам), представление результатов 

решения кейсов 
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РАБОЧАЯ ПРОГРАММА УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

Родная литература 

основной профессиональной образовательной программы 

43.02.17 Технологии индустрии красоты  
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Программа предназначена для профессиональных образовательных 

организаций, реализующих основную профессиональную образовательную 

программу СПО на базе основного общего образования с одновременным 

получением среднего общего образования. 

Программа разработана с учетом требований ФГОС среднего общего 

образования, ФГОС среднего профессионального образования и профиля 

профессионального образования. 

Программа разработана на основе требований ФГОС среднего общего 

образования, предъявляемых к структуре, содержанию и результатам освоения 

учебной дисциплины Родная литература, в соответствии с Рекомендациями по 

организации получения среднего общего образования в пределах освоения 

образовательных программ СПО на базе основного общего образования с учетом 

требований ФГОС и получаемой профессии или специальности среднего 

профессионального образования (письмо Департамента государственной 

политики в сфере подготовки рабочих кадров и ДПО Минобрнауки России от 

17.03.2015 № 06-259). 

 

Организация-разработчик: Государственное автономное профессиональное 

образовательное учреждение «Казанский торгово-экономический техникум» 
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1 ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ 

ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 «Родная литература» 

 

1.1 Место дисциплины в структуре основной образовательной 

программы СПО  

      Программа общеобразовательной учебной дисциплины Родная литература 

предназначена для изучения родной литературы в профессиональных 

образовательных организациях СПО, реализующих образовательную программу 

среднего общего образования в пределах освоения основной профессиональной 

образовательной программы СПО (ОПОП СПО) на базе основного общего 

образования при подготовке квалифицированных рабочих, служащих и 

специалистов среднего звена. 

       Составлена в соответствии с законом РТ «О языках народов Республики 

Татарстан» №1560-ХП от 08 июля 1992 г. (в ред. Законов РТ от 03.12.2009 №54 - 

ЗРТ). 

      Приказ Минпросвещения России от 26.08.2022 N 775 "Об утверждении 

федерального государственного образовательного стандарта среднего 

профессионального образования по специальности 43.02.17 Технологии 

индустрии красоты" (Зарегистрировано в Минюсте России 29.09.2022 N 70281 

 

1.3 Цели и планируемые результаты освоения дисциплины  

1.3.1  Цели дисциплины  

 

         Содержание программы Родная литература направлено на достижение 

следующих целей: 

• воспитание духовно развитой личности, готовой к самопознанию и 

самосовершенствованию, способной к созидательной деятельности в 

современном мире; 

формирование гуманистического мировоззрения, национального самосознания, 

гражданской позиции, чувства патриотизма, любви и уважения к литературе и 

ценностям татарской культуры; 

• развитие представлений о специфике литературы в ряду других искусств, 

культуры читательского восприятия художественного текста, понимания 

авторской позиции, исторической и эстетической обусловленности литературного 

процесса; образного и аналитического мышления, эстетических и творческих 

способностей учащихся, читательских интересов, художественного вкуса; устной 

и письменной речи учащихся; 

• освоение текстов художественных произведений в единстве содержания и 

формы, основных историко-литературных сведений и теоретико-литературных 

понятий; формирование общего представления об историко-литературном 

процессе; 

• совершенствование умений анализа и интерпретации литературного 

произведения как художественного целого в его историко-литературной 



 

 

обусловленности с использованием теоретико-литературных знаний; написания 

эссе различных типов; поиска, систематизации и использования необходимой 

информации, в том числе в сети Интернет. 

 

1.2.2. Планируемые результаты освоения общеобразовательной 

дисциплины в соответствии с ФГОС СПО и на основе ФГОС СОО  
Особое значение дисциплина имеет при формировании и развитии ОК и ПК 

(ОК указываются из нового макета ФГОС СПО 2022 года по 

профессии/специальности) 

ОК 01. Выбирать способы решения задач профессиональной деятельности 

применительно к различным контекстам; 

 ОК 02. Использовать современные средства поиска, анализа и 

интерпретации информации и информационные технологии для выполнения 

задач профессиональной деятельности;  

ОК 03. Планировать и реализовывать собственное профессиональное и 

личностное развитие, предпринимательскую деятельность в профессиональной 

сфере, использовать знания по финансовой грамотности в различных жизненных 

ситуациях;  

ОК 04. Эффективно взаимодействовать и работать в коллективе и команде;  

ОК 05. Осуществлять устную и письменную коммуникацию на 

государственном языке Российской Федерации с учетом особенностей 

социального и культурного контекста;  

ОК 06. Проявлять гражданско-патриотическую позицию, демонстрировать 

осознанное поведение на основе традиционных общечеловеческих ценностей, в 

том числе с учетом гармонизации межнациональных и межрелигиозных 

отношений, применять стандарты антикоррупционного поведения;  

ОК 07. Содействовать сохранению окружающей среды, 

ресурсосбережению, применять знания об изменении климата, принципы 

бережливого производства, эффективно действовать в чрезвычайных ситуациях; 

 ОК 08. Использовать средства физической культуры для сохранения и 

укрепления здоровья в процессе профессиональной деятельности и поддержания 

необходимого уровня физической подготовленности; 

 ОК 09. Пользоваться профессиональной документацией на 

государственном и иностранном языках. 

ПК 1.5. Моделировать прически различного назначения на волосах 

различной длины с применением украшений и постижерных изделий с учетом 

тенденций моды. 

Наименование и код 

компетенции 

Планируемые результаты 

Личностные и 

метапредметные 

результаты из ФГОС СОО* 

Предметные результаты 

из ФГОС СОО* 

ОК 01. Выбирать 

способы решения 

задач 

−воспитание уважения к 

родной литературе, которая 

сохраняет и отражает 

−− сформированность 

устойчивого интереса к 

чтению как средству 



 

 

профессиональной 

деятельности 

применительно к 

различным 

контекстам 

 

 

культурные и нравственные 

ценности, накопленные 

народом на протяжении 

веков, осознание связи 

литературы и истории, 

культуры татарского и 

других народов; 

− сформированность основ 

саморазвития и 

самовоспитания в 

соответствии с 

общечеловеческими 

ценностями и идеалами 

гражданского общества; -

готовность и способность к 

самостоятельной, 

творческой и ответственной 

деятельности; 

−− толерантное сознание и 

поведение в 

поликультурном мире, 

готовность и способность 

вести диалог с другими 

людьми, достигать в нем 

взаимопонимания, находить 

общие цели и сотрудничать 

для их достижения; 

− эстетическое отношение к 

миру; 

− совершенствование 

духовно-нравственных 

качеств личности, 

воспитание чувства любви к 

многонациональному 

Отечеству, уважительного 

отношения к татарской 

литературе, культурам 

других народов; 

− использование для 

решения познавательных и 

коммуникативных задач 

различных источников 

информации (словарей, 

энциклопедий, интернет –

познания других культур, 

уважительного отношения 

к ним; 

−− сформированность 

навыков различных видов 

анализа литературных 

произведений; 

−− владение навыками 

самоанализа и самооценки 

на основе наблюдений за 

собственной речью; 

−− владение умением 

анализировать текст с 

точки зрения наличия в 

нем явной и скрытой, 

основной и 

второстепенной 

информации; 

−− владение умением 

представлять тексты в 

виде тезисов, конспектов, 

аннотаций, рефератов, 

эссе различных жанров; 

−− знание содержания 

произведений русской, 

родной и мировой 

классической литературы, 

их историко-культурного 

и нравственно-

ценностного влияния на 

формирование 

национальной и мировой 

культуры; 

−− сформированность 

умений учитывать 

исторический, историко-

культурный контекст и 

контекст творчества 

писателя в процессе 

анализа художественного 

произведения; 

−− способность выявлять 

в художественных текстах 

образы, темы и проблемы 



 

 

ресурсов; 

- умение понимать 

проблему, структурировать 

материал, подбирать 

аргументы для 

подтверждения собственной 

позиции;  

− умение самостоятельно 

организовывать 

собственную деятельность, 

оценивать ее, определять 

сферу своих интересов; 

− умение работать с 

разными источниками 

информации, находить ее, 

анализировать, использовать 

в самостоятельной 

деятельности; 

−владение навыками 

познавательной, учебно-

исследовательской и 

проектной деятельности, 

навыками разрешения 

проблем; способность и 

готовность к 

самостоятельному поиску 

методов решения 

практических задач, 

применению различных 

методов познания; 

 

и выражать свое 

отношение к ним в 

развернутых 

аргументированных 

устных и письменных 

высказываниях; 

 

 

ОК 02. Использовать 

современные средства 

поиска, анализа и 

интерпретации 

информации и 

информационные 

технологии для 

выполнения задач 

профессиональной 

деятельности;  

−воспитание уважения к 

родной литературе, которая 

сохраняет и отражает 

культурные и нравственные 

ценности, накопленные 

народом на протяжении 

веков, осознание связи 

литературы и истории, 

культуры татарского и 

других народов; 

− сформированность основ 

саморазвития и 

самовоспитания в 

−− сформированность 

устойчивого интереса к 

чтению как средству 

познания других культур, 

уважительного отношения 

к ним; 

−− сформированность 

навыков различных видов 

анализа литературных 

произведений; 

−− владение навыками 

самоанализа и самооценки 

на основе наблюдений за 



 

 

соответствии с 

общечеловеческими 

ценностями и идеалами 

гражданского общества; -

готовность и способность к 

самостоятельной, 

творческой и ответственной 

деятельности; 

−− толерантное сознание и 

поведение в 

поликультурном мире, 

готовность и способность 

вести диалог с другими 

людьми, достигать в нем 

взаимопонимания, находить 

общие цели и сотрудничать 

для их достижения; 

− эстетическое отношение к 

миру; 

− совершенствование 

духовно-нравственных 

качеств личности, 

воспитание чувства любви к 

многонациональному 

Отечеству, уважительного 

отношения к татарской 

литературе, культурам 

других народов; 

− использование для 

решения познавательных и 

коммуникативных задач 

различных источников 

информации (словарей, 

энциклопедий, интернет –

ресурсов; 

- умение понимать 

проблему, структурировать 

материал, подбирать 

аргументы для 

подтверждения собственной 

позиции;  

− умение самостоятельно 

организовывать 

собственную деятельность, 

собственной речью; 

−− владение умением 

анализировать текст с 

точки зрения наличия в 

нем явной и скрытой, 

основной и 

второстепенной 

информации; 

−− владение умением 

представлять тексты в 

виде тезисов, конспектов, 

аннотаций, рефератов, 

эссе различных жанров; 

−− знание содержания 

произведений русской, 

родной и мировой 

классической литературы, 

их историко-культурного 

и нравственно-

ценностного влияния на 

формирование 

национальной и мировой 

культуры; 

−− сформированность 

умений учитывать 

исторический, историко-

культурный контекст и 

контекст творчества 

писателя в процессе 

анализа художественного 

произведения; 

−− способность выявлять 

в художественных текстах 

образы, темы и проблемы 

и выражать свое 

отношение к ним в 

развернутых 

аргументированных 

устных и письменных 

высказываниях; 

 

 



 

 

оценивать ее, определять 

сферу своих интересов; 

− умение работать с 

разными источниками 

информации, находить ее, 

анализировать, использовать 

в самостоятельной 

деятельности; 

−владение навыками 

познавательной, учебно-

исследовательской и 

проектной деятельности, 

навыками разрешения 

проблем; способность и 

готовность к 

самостоятельному поиску 

методов решения 

практических задач, 

применению различных 

методов познания; 

 

ОК 03. Планировать и 

реализовывать 

собственное 

профессиональное и 

личностное развитие, 

предпринимательскую 

деятельность в 

профессиональной 

сфере, использовать 

знания по финансовой 

грамотности в 

различных жизненных 

ситуациях; 

−воспитание уважения к 

родной литературе, которая 

сохраняет и отражает 

культурные и нравственные 

ценности, накопленные 

народом на протяжении 

веков, осознание связи 

литературы и истории, 

культуры татарского и 

других народов; 

− сформированность основ 

саморазвития и 

самовоспитания в 

соответствии с 

общечеловеческими 

ценностями и идеалами 

гражданского общества; -

готовность и способность к 

самостоятельной, 

творческой и ответственной 

деятельности; 

−− толерантное сознание и 

поведение в 

−− сформированность 

устойчивого интереса к 

чтению как средству 

познания других культур, 

уважительного отношения 

к ним; 

−− сформированность 

навыков различных видов 

анализа литературных 

произведений; 

−− владение навыками 

самоанализа и самооценки 

на основе наблюдений за 

собственной речью; 

−− владение умением 

анализировать текст с 

точки зрения наличия в 

нем явной и скрытой, 

основной и 

второстепенной 

информации; 

−− владение умением 

представлять тексты в 



 

 

поликультурном мире, 

готовность и способность 

вести диалог с другими 

людьми, достигать в нем 

взаимопонимания, находить 

общие цели и сотрудничать 

для их достижения; 

− эстетическое отношение к 

миру; 

− совершенствование 

духовно-нравственных 

качеств личности, 

воспитание чувства любви к 

многонациональному 

Отечеству, уважительного 

отношения к татарской 

литературе, культурам 

других народов; 

− использование для 

решения познавательных и 

коммуникативных задач 

различных источников 

информации (словарей, 

энциклопедий, интернет –

ресурсов; 

- умение понимать 

проблему, структурировать 

материал, подбирать 

аргументы для 

подтверждения собственной 

позиции;  

− умение самостоятельно 

организовывать 

собственную деятельность, 

оценивать ее, определять 

сферу своих интересов; 

− умение работать с 

разными источниками 

информации, находить ее, 

анализировать, использовать 

в самостоятельной 

деятельности; 

−владение навыками 

познавательной, учебно-

виде тезисов, конспектов, 

аннотаций, рефератов, 

эссе различных жанров; 

−− знание содержания 

произведений русской, 

родной и мировой 

классической литературы, 

их историко-культурного 

и нравственно-

ценностного влияния на 

формирование 

национальной и мировой 

культуры; 

−− сформированность 

умений учитывать 

исторический, историко-

культурный контекст и 

контекст творчества 

писателя в процессе 

анализа художественного 

произведения; 

−− способность выявлять 

в художественных текстах 

образы, темы и проблемы 

и выражать свое 

отношение к ним в 

развернутых 

аргументированных 

устных и письменных 

высказываниях; 

 

 



 

 

исследовательской и 

проектной деятельности, 

навыками разрешения 

проблем; способность и 

готовность к 

самостоятельному поиску 

методов решения 

практических задач, 

применению различных 

методов познания; 

 

ОК 04. Эффективно 

взаимодействовать и 

работать в коллективе 

и команде; 

−воспитание уважения к 

родной литературе, которая 

сохраняет и отражает 

культурные и нравственные 

ценности, накопленные 

народом на протяжении 

веков, осознание связи 

литературы и истории, 

культуры татарского и 

других народов; 

− сформированность основ 

саморазвития и 

самовоспитания в 

соответствии с 

общечеловеческими 

ценностями и идеалами 

гражданского общества; -

готовность и способность к 

самостоятельной, 

творческой и ответственной 

деятельности; 

−− толерантное сознание и 

поведение в 

поликультурном мире, 

готовность и способность 

вести диалог с другими 

людьми, достигать в нем 

взаимопонимания, находить 

общие цели и сотрудничать 

для их достижения; 

− эстетическое отношение к 

миру; 

− совершенствование 

−− сформированность 

устойчивого интереса к 

чтению как средству 

познания других культур, 

уважительного отношения 

к ним; 

−− сформированность 

навыков различных видов 

анализа литературных 

произведений; 

−− владение навыками 

самоанализа и самооценки 

на основе наблюдений за 

собственной речью; 

−− владение умением 

анализировать текст с 

точки зрения наличия в 

нем явной и скрытой, 

основной и 

второстепенной 

информации; 

−− владение умением 

представлять тексты в 

виде тезисов, конспектов, 

аннотаций, рефератов, 

эссе различных жанров; 

−− знание содержания 

произведений русской, 

родной и мировой 

классической литературы, 

их историко-культурного 

и нравственно-

ценностного влияния на 



 

 

духовно-нравственных 

качеств личности, 

воспитание чувства любви к 

многонациональному 

Отечеству, уважительного 

отношения к татарской 

литературе, культурам 

других народов; 

− использование для 

решения познавательных и 

коммуникативных задач 

различных источников 

информации (словарей, 

энциклопедий, интернет –

ресурсов; 

- умение понимать 

проблему, структурировать 

материал, подбирать 

аргументы для 

подтверждения собственной 

позиции;  

− умение самостоятельно 

организовывать 

собственную деятельность, 

оценивать ее, определять 

сферу своих интересов; 

− умение работать с 

разными источниками 

информации, находить ее, 

анализировать, использовать 

в самостоятельной 

деятельности; 

−владение навыками 

познавательной, учебно-

исследовательской и 

проектной деятельности, 

навыками разрешения 

проблем; способность и 

готовность к 

самостоятельному поиску 

методов решения 

практических задач, 

применению различных 

методов познания; 

формирование 

национальной и мировой 

культуры; 

−− сформированность 

умений учитывать 

исторический, историко-

культурный контекст и 

контекст творчества 

писателя в процессе 

анализа художественного 

произведения; 

−− способность выявлять 

в художественных текстах 

образы, темы и проблемы 

и выражать свое 

отношение к ним в 

развернутых 

аргументированных 

устных и письменных 

высказываниях; 

 

 



 

 

 

ОК 05. Осуществлять 

устную и письменную 

коммуникацию на 

государственном 

языке Российской 

Федерации с учетом 

особенностей 

социального и 

культурного 

контекста; 

−воспитание уважения к 

родной литературе, которая 

сохраняет и отражает 

культурные и нравственные 

ценности, накопленные 

народом на протяжении 

веков, осознание связи 

литературы и истории, 

культуры татарского и 

других народов; 

− сформированность основ 

саморазвития и 

самовоспитания в 

соответствии с 

общечеловеческими 

ценностями и идеалами 

гражданского общества; -

готовность и способность к 

самостоятельной, 

творческой и ответственной 

деятельности; 

−− толерантное сознание и 

поведение в 

поликультурном мире, 

готовность и способность 

вести диалог с другими 

людьми, достигать в нем 

взаимопонимания, находить 

общие цели и сотрудничать 

для их достижения; 

− эстетическое отношение к 

миру; 

− совершенствование 

духовно-нравственных 

качеств личности, 

воспитание чувства любви к 

многонациональному 

Отечеству, уважительного 

отношения к татарской 

литературе, культурам 

других народов; 

− использование для 

решения познавательных и 

−− сформированность 

устойчивого интереса к 

чтению как средству 

познания других культур, 

уважительного отношения 

к ним; 

−− сформированность 

навыков различных видов 

анализа литературных 

произведений; 

−− владение навыками 

самоанализа и самооценки 

на основе наблюдений за 

собственной речью; 

−− владение умением 

анализировать текст с 

точки зрения наличия в 

нем явной и скрытой, 

основной и 

второстепенной 

информации; 

−− владение умением 

представлять тексты в 

виде тезисов, конспектов, 

аннотаций, рефератов, 

эссе различных жанров; 

−− знание содержания 

произведений русской, 

родной и мировой 

классической литературы, 

их историко-культурного 

и нравственно-

ценностного влияния на 

формирование 

национальной и мировой 

культуры; 

−− сформированность 

умений учитывать 

исторический, историко-

культурный контекст и 

контекст творчества 

писателя в процессе 

анализа художественного 



 

 

коммуникативных задач 

различных источников 

информации (словарей, 

энциклопедий, интернет –

ресурсов; 

- умение понимать 

проблему, структурировать 

материал, подбирать 

аргументы для 

подтверждения собственной 

позиции;  

− умение самостоятельно 

организовывать 

собственную деятельность, 

оценивать ее, определять 

сферу своих интересов; 

− умение работать с 

разными источниками 

информации, находить ее, 

анализировать, использовать 

в самостоятельной 

деятельности; 

−владение навыками 

познавательной, учебно-

исследовательской и 

проектной деятельности, 

навыками разрешения 

проблем; способность и 

готовность к 

самостоятельному поиску 

методов решения 

практических задач, 

применению различных 

методов познания; 

 

произведения; 

−− способность выявлять 

в художественных текстах 

образы, темы и проблемы 

и выражать свое 

отношение к ним в 

развернутых 

аргументированных 

устных и письменных 

высказываниях; 

 

 

 ОК 06. Проявлять 

гражданско-

патриотическую 

позицию, 

демонстрировать 

осознанное поведение 

на основе 

традиционных 

общечеловеческих 

−воспитание уважения к 

родной литературе, которая 

сохраняет и отражает 

культурные и нравственные 

ценности, накопленные 

народом на протяжении 

веков, осознание связи 

литературы и истории, 

культуры татарского и 

−− сформированность 

устойчивого интереса к 

чтению как средству 

познания других культур, 

уважительного отношения 

к ним; 

−− сформированность 

навыков различных видов 

анализа литературных 



 

 

ценностей, в том 

числе с учетом 

гармонизации 

межнациональных и 

межрелигиозных 

отношений, 

применять стандарты 

антикоррупционного 

поведения; 

других народов; 

− сформированность основ 

саморазвития и 

самовоспитания в 

соответствии с 

общечеловеческими 

ценностями и идеалами 

гражданского общества; -

готовность и способность к 

самостоятельной, 

творческой и ответственной 

деятельности; 

−− толерантное сознание и 

поведение в 

поликультурном мире, 

готовность и способность 

вести диалог с другими 

людьми, достигать в нем 

взаимопонимания, находить 

общие цели и сотрудничать 

для их достижения; 

− эстетическое отношение к 

миру; 

− совершенствование 

духовно-нравственных 

качеств личности, 

воспитание чувства любви к 

многонациональному 

Отечеству, уважительного 

отношения к татарской 

литературе, культурам 

других народов; 

− использование для 

решения познавательных и 

коммуникативных задач 

различных источников 

информации (словарей, 

энциклопедий, интернет –

ресурсов; 

- умение понимать 

проблему, структурировать 

материал, подбирать 

аргументы для 

подтверждения собственной 

произведений; 

−− владение навыками 

самоанализа и самооценки 

на основе наблюдений за 

собственной речью; 

−− владение умением 

анализировать текст с 

точки зрения наличия в 

нем явной и скрытой, 

основной и 

второстепенной 

информации; 

−− владение умением 

представлять тексты в 

виде тезисов, конспектов, 

аннотаций, рефератов, 

эссе различных жанров; 

−− знание содержания 

произведений русской, 

родной и мировой 

классической литературы, 

их историко-культурного 

и нравственно-

ценностного влияния на 

формирование 

национальной и мировой 

культуры; 

−− сформированность 

умений учитывать 

исторический, историко-

культурный контекст и 

контекст творчества 

писателя в процессе 

анализа художественного 

произведения; 

−− способность выявлять 

в художественных текстах 

образы, темы и проблемы 

и выражать свое 

отношение к ним в 

развернутых 

аргументированных 

устных и письменных 

высказываниях; 



 

 

позиции;  

− умение самостоятельно 

организовывать 

собственную деятельность, 

оценивать ее, определять 

сферу своих интересов; 

− умение работать с 

разными источниками 

информации, находить ее, 

анализировать, использовать 

в самостоятельной 

деятельности; 

−владение навыками 

познавательной, учебно-

исследовательской и 

проектной деятельности, 

навыками разрешения 

проблем; способность и 

готовность к 

самостоятельному поиску 

методов решения 

практических задач, 

применению различных 

методов познания; 

 

 

 

ОК 07. Содействовать 

сохранению 

окружающей среды, 

ресурсосбережению, 

применять знания об 

изменении климата, 

принципы 

бережливого 

производства, 

эффективно 

действовать в 

чрезвычайных 

ситуациях; 

−воспитание уважения к 

родной литературе, которая 

сохраняет и отражает 

культурные и нравственные 

ценности, накопленные 

народом на протяжении 

веков, осознание связи 

литературы и истории, 

культуры татарского и 

других народов; 

− сформированность основ 

саморазвития и 

самовоспитания в 

соответствии с 

общечеловеческими 

ценностями и идеалами 

гражданского общества; -

готовность и способность к 

самостоятельной, 

−− сформированность 

устойчивого интереса к 

чтению как средству 

познания других культур, 

уважительного отношения 

к ним; 

−− сформированность 

навыков различных видов 

анализа литературных 

произведений; 

−− владение навыками 

самоанализа и самооценки 

на основе наблюдений за 

собственной речью; 

−− владение умением 

анализировать текст с 

точки зрения наличия в 

нем явной и скрытой, 

основной и 



 

 

творческой и ответственной 

деятельности; 

−− толерантное сознание и 

поведение в 

поликультурном мире, 

готовность и способность 

вести диалог с другими 

людьми, достигать в нем 

взаимопонимания, находить 

общие цели и сотрудничать 

для их достижения; 

− эстетическое отношение к 

миру; 

− совершенствование 

духовно-нравственных 

качеств личности, 

воспитание чувства любви к 

многонациональному 

Отечеству, уважительного 

отношения к татарской 

литературе, культурам 

других народов; 

− использование для 

решения познавательных и 

коммуникативных задач 

различных источников 

информации (словарей, 

энциклопедий, интернет –

ресурсов; 

- умение понимать 

проблему, структурировать 

материал, подбирать 

аргументы для 

подтверждения собственной 

позиции;  

− умение самостоятельно 

организовывать 

собственную деятельность, 

оценивать ее, определять 

сферу своих интересов; 

− умение работать с 

разными источниками 

информации, находить ее, 

анализировать, использовать 

второстепенной 

информации; 

−− владение умением 

представлять тексты в 

виде тезисов, конспектов, 

аннотаций, рефератов, 

эссе различных жанров; 

−− знание содержания 

произведений русской, 

родной и мировой 

классической литературы, 

их историко-культурного 

и нравственно-

ценностного влияния на 

формирование 

национальной и мировой 

культуры; 

−− сформированность 

умений учитывать 

исторический, историко-

культурный контекст и 

контекст творчества 

писателя в процессе 

анализа художественного 

произведения; 

−− способность выявлять 

в художественных текстах 

образы, темы и проблемы 

и выражать свое 

отношение к ним в 

развернутых 

аргументированных 

устных и письменных 

высказываниях; 

 

 



 

 

в самостоятельной 

деятельности; 

−владение навыками 

познавательной, учебно-

исследовательской и 

проектной деятельности, 

навыками разрешения 

проблем; способность и 

готовность к 

самостоятельному поиску 

методов решения 

практических задач, 

применению различных 

методов познания; 

 

ОК 08. Использовать 

средства физической 

культуры для 

сохранения и 

укрепления здоровья в 

процессе 

профессиональной 

деятельности и 

поддержания 

необходимого уровня 

физической 

подготовленности; 

ОК 09. Пользоваться 

профессиональной 

документацией на 

государственном и 

иностранном языках 

−воспитание уважения к 

родной литературе, которая 

сохраняет и отражает 

культурные и нравственные 

ценности, накопленные 

народом на протяжении 

веков, осознание связи 

литературы и истории, 

культуры татарского и 

других народов; 

− сформированность основ 

саморазвития и 

самовоспитания в 

соответствии с 

общечеловеческими 

ценностями и идеалами 

гражданского общества; -

готовность и способность к 

самостоятельной, 

творческой и ответственной 

деятельности; 

−− толерантное сознание и 

поведение в 

поликультурном мире, 

готовность и способность 

вести диалог с другими 

людьми, достигать в нем 

взаимопонимания, находить 

общие цели и сотрудничать 

−− сформированность 

устойчивого интереса к 

чтению как средству 

познания других культур, 

уважительного отношения 

к ним; 

−− сформированность 

навыков различных видов 

анализа литературных 

произведений; 

−− владение навыками 

самоанализа и самооценки 

на основе наблюдений за 

собственной речью; 

−− владение умением 

анализировать текст с 

точки зрения наличия в 

нем явной и скрытой, 

основной и 

второстепенной 

информации; 

−− владение умением 

представлять тексты в 

виде тезисов, конспектов, 

аннотаций, рефератов, 

эссе различных жанров; 

−− знание содержания 

произведений русской, 

родной и мировой 



 

 

для их достижения; 

− эстетическое отношение к 

миру; 

− совершенствование 

духовно-нравственных 

качеств личности, 

воспитание чувства любви к 

многонациональному 

Отечеству, уважительного 

отношения к татарской 

литературе, культурам 

других народов; 

− использование для 

решения познавательных и 

коммуникативных задач 

различных источников 

информации (словарей, 

энциклопедий, интернет –

ресурсов; 

- умение понимать 

проблему, структурировать 

материал, подбирать 

аргументы для 

подтверждения собственной 

позиции;  

− умение самостоятельно 

организовывать 

собственную деятельность, 

оценивать ее, определять 

сферу своих интересов; 

− умение работать с 

разными источниками 

информации, находить ее, 

анализировать, использовать 

в самостоятельной 

деятельности; 

−владение навыками 

познавательной, учебно-

исследовательской и 

проектной деятельности, 

навыками разрешения 

проблем; способность и 

готовность к 

самостоятельному поиску 

классической литературы, 

их историко-культурного 

и нравственно-

ценностного влияния на 

формирование 

национальной и мировой 

культуры; 

−− сформированность 

умений учитывать 

исторический, историко-

культурный контекст и 

контекст творчества 

писателя в процессе 

анализа художественного 

произведения; 

−− способность выявлять 

в художественных текстах 

образы, темы и проблемы 

и выражать свое 

отношение к ним в 

развернутых 

аргументированных 

устных и письменных 

высказываниях; 

 

 



 

 

методов решения 

практических задач, 

применению различных 

методов познания; 

 

ПК 1.5. Моделировать 

прически различного 

назначения на волосах 

различной длины с 

применением 

украшений и 

постижерных изделий 

с учетом тенденций 

моды. 

- использовать приемы 

рефлексии для оценки 

ситуации, выбора верного 

решения;  

- уметь оценивать риски и 

своевременно принимать 

решения по их снижению;  

- эмоциональный интеллект, 

предполагающий 

сформированность 

внутренней мотивации, 

включающей стремление к 

достижению цели и успеху, 

оптимизм, инициативность, 

умение действовать, исходя 

из своих возможностей; 

эмпатии, включающей 

способность понимать 

эмоциональное состояние 

других, учитывать его при 

осуществлении 

коммуникации, способность 

к сочувствию и 

сопереживанию;  

- социальных навыков, 

включающих способность 

выстраивать отношения с 

другими людьми, 

заботиться, проявлять 

интерес и разрешать 

конфликты; 

критически оценивать и 

интерпретировать 

информацию, получаемую 

из различных источников; 

использовать различные 

источники информации 

для решения учебных и 

(или) практико-

ориентированных задач;  

- сформировать умения 

применять знания для 

объяснения 

разнообразных форм 

украшений и орнаментов 

в литературных 

произведениях;  

 

Результаты программы Воспитания: 

 

Код 

ЛР  

Личностные результаты 

реализации программы 

воспитания 

(дескрипторы) 

Критерии оценки ЛР обучающихся 

(Оценка ЛР проводится в рамках 

оценочных процедур, предусмотренных 

программой Воспитания) 

_ 



 

 

ЛР 1 

Осознающий себя 

гражданином и защитником 

великой страны. 

− демонстрация интереса к будущей 

профессии; 

− положительная динамика в 

организации собственной учебной 

деятельности по результатам 

самооценки, самоанализа и коррекции ее 

результатов. 

ЛР 2 

Проявляющий активную 

гражданскую позицию, 

демонстрирующий 

приверженность принципам 

честности, порядочности, 

открытости, экономически 

активный и участвующий в 

студенческом и 

территориальном 

самоуправлении, в том числе 

на условиях добровольчества, 

продуктивно 

взаимодействующий и 

участвующий в деятельности 

общественных организаций. 

− сформированность гражданской 

позиции;  

− участие в исследовательской и 

проектной работе; 

− участие в конкурсах 

профессионального мастерства, 

олимпиадах по профессии, викторинах, в 

предметных неделях. 

ЛР 3 

Соблюдающий нормы 

правопорядка, следующий 

идеалам гражданского 

общества, обеспечения 

безопасности, прав и свобод 

граждан России. Лояльный к 

установкам и проявлениям 

представителей субкультур, 

отличающий их от групп с 

деструктивным и девиантным 

поведением. 

Демонстрирующий 

неприятие и 

предупреждающий социально 

опасное поведение 

окружающих. 

− проявление мировоззренческих 

установок на готовность молодых людей 

к работе на благо Отечества; 

− проявление правовой активности и 

навыков правомерного поведения, 

уважения к Закону; 

− отсутствие фактов проявления 

идеологии терроризма и экстремизма 

среди обучающихся. 

ЛР 4 

Проявляющий и 

демонстрирующий уважение 

к людям труда, осознающий 

ценность собственного труда. 

Стремящийся к 

формированию в сетевой 

− ответственность за результат 

учебной деятельности и подготовки к 

профессиональной деятельности. 



 

 

среде личностно и 

профессионального 

конструктивного «цифрового 

следа». 

ЛР 5 

Демонстрирующий 

приверженность к родной 

культуре, исторической 

памяти на основе любви к 

Родине, родному народу, 

малой родине, принятию 

традиционных ценностей   

многонационального народа 

России. 

− готовность к общению и 

взаимодействию с людьми самого 

разного статуса, этнической, 

религиозной принадлежности и в 

многообразных обстоятельствах. 

ЛР 6 

Проявляющий уважение к 

людям старшего поколения и 

готовность к участию в 

социальной поддержке и 

волонтерских движениях.   

− участие в реализации 

просветительских программ, поисковых, 

археологических, участие в 

волонтерском движении; военно-

исторических, краеведческих отрядах и 

молодежных объединениях;  

− добровольческие инициативы по 

поддержки инвалидов и престарелых 

граждан. 

ЛР 7 

Осознающий приоритетную 

ценность личности человека; 

уважающий собственную и 

чужую уникальность в 

различных ситуациях, во всех 

формах и видах 

деятельности.  

− соблюдение этических норм 

общения при взаимодействии с 

обучающимися, преподавателями, 

мастерами и руководителями практики; 

− конструктивное взаимодействие в 

учебном коллективе/бригаде. 

ЛР 8 

Проявляющий и 

демонстрирующий уважение 

к представителям различных 

этнокультурных, социальных, 

конфессиональных и иных 

групп. Сопричастный к 

сохранению, преумножению 

и трансляции культурных 

традиций и ценностей 

многонационального 

российского государства. 

− демонстрация навыков 

межличностного делового общения, 

социального имиджа; 

− отсутствие социальных 

конфликтов среди обучающихся, 

основанных на межнациональной, 

межрелигиозной почве; 

ЛР 9 

Соблюдающий и 

пропагандирующий правила 

здорового и безопасного 

образа жизни, спорта; 

− демонстрация навыков здорового 

образа жизни и высокий уровень 

культуры здоровья обучающихся. 



 

 

предупреждающий либо 

преодолевающий 

зависимости от алкоголя, 

табака, психоактивных 

веществ, азартных игр и т.д. 

Сохраняющий 

психологическую 

устойчивость в ситуативно 

сложных или стремительно 

меняющихся ситуациях. 

ЛР 10 

Заботящийся о защите 

окружающей среды, 

собственной и чужой 

безопасности, в том числе 

цифровой. 

− демонстрация умений и навыков 

разумного природопользования, 

нетерпимого отношения к действиям, 

приносящим вред экологии; 

− проявление экологической 

культуры, бережного отношения к 

родной земле, природным богатствам 

России и мира. 

ЛР 11 

Проявляющий уважение к 

эстетическим ценностям, 

обладающий основами 

эстетической культуры.  

− соблюдение этических норм 

общения при взаимодействии с 

обучающимися, преподавателями, 

мастерами и руководителями практики. 

ЛР 12 

Принимающий семейные 

ценности, готовый к 

созданию семьи и 

воспитанию детей; 

демонстрирующий неприятие 

насилия в семье, ухода от 

родительской 

ответственности, отказа от 

отношений со своими детьми 

и их финансового 

содержания. 

− готовность к общению и 

взаимодействию с людьми самого 

разного статуса, этнической, 

религиозной принадлежности и в 

многообразных обстоятельствах. 

Личностные результаты реализации программы воспитания,  

определенные отраслевыми требованиями к деловым качествам личности 

ЛР 13 

Соблюдающий в своей 

профессиональной 

деятельности этические 

принципы: честности, 

независимости, 

профессионального 

скептицизма, 

противодействия коррупции 

и экстремизму, обладающий 

− участие в конкурсах 

профессионального мастерства и в 

командных проектах. 



 

 

системным мышлением и 

умением принимать решение 

в условиях риска и 

неопределенности 

ЛР 14 

Готовый соответствовать 

ожиданиям работодателей: 

проектно-мыслящий, 

эффективно 

взаимодействующий с 

членами команды и 

сотрудничающий с другими 

людьми, осознанно 

выполняющий 

профессиональные 

требования, ответственный, 

пунктуальный, 

дисциплинированный, 

трудолюбивый, критически 

мыслящий, нацеленный на 

достижение поставленных 

целей; демонстрирующий 

профессиональную 

жизнестойкость 

− проявление 

высокопрофессиональной трудовой 

активности; 

− проявление культуры потребления 

информации, умений и навыков 

пользования компьютерной техникой, 

навыков отбора и критического анализа 

информации, умения ориентироваться в 

информационном пространстве. 

 

ЛР 15 

Открытый к текущим и 

перспективным изменениям в 

мире труда и профессий 

− оценка собственного продвижения, 

личностного развития; 

− проявление экономической и 

финансовой культуры, экономической 

грамотности, а также собственной 

адекватной позиции по отношению к 

социально-экономической 

действительности. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ 

ДИСЦИПЛИНЫ «РОДНАЯ ЛИТЕРАТУРА» 

 

2.1. Объем дисциплины и виды учебной работы 

 

Вид учебной работы Объем в 

часах 

Объем образовательной программы дисциплины 76 

в т.ч.: 

практические занятия 62 

профессионально-ориентированное содержание (содержание 

прикладного модуля) 
10 

Промежуточная аттестация (дифференцированный зачет) 2 

в т.ч:  

Консультация  2 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

2.2. Тематический план и содержание учебной дисциплины    Родная литература 

 

 

Наименование 

разделов и тем 

 Содержание учебного материала ( основное и профессионально-

ориентированное),лабораторные и практические занятия, прикладной 

модуль (при наличии) 

Объем 

часов 

Коды ОК, ПК, 

ЛР, 

формированию 

которых 

способствует 

элемент 

программы 

1 2 3 4 

Раздел 1.    

Тема1.1.Введение Содержание учебного материала 2     

1 Особенности истории татарской литературы. Периодизация развития 

татарской литературы.Теория литературы. Схема анализа литературных 

произведений. 

 ОК 01, ЛР 5 

Тема 1.2.Устное 

народное творчество 

Содержание учебного материала 2    

1 Фольклор. Жанры- Баиты, Легенды,Предания, Былины ,Сказки, Мифы 

Легенды о Сююмбике. Сююмбике — правительница Казанского 

ханства, жена казанских ханов Джан-Али (1533—1535), Сафа-Гирея, 

Шах-Али, дочь ногайского бия. 

 

 ОК 02,ОК 

04,ЛР 5 

Тема 1.3 Особенности 

татарской 

национальной 

одежды. 

 4  

Профессионально-ориентированное содержание: 
1. Особенности татарской национальной одежды. История возникновения 

татарского национального костюма. Татарские ювелирные украшения. 

Узоры, орнаменты национального костюма, их значение.  Отличие 

татарских орнаментов от орнаментов других национальностей.  

2. Отражение народных костюмов, украшений и орнаментов в 

 ОК 03,ПК 1.5 



 

 

литературных произведениях. 

Тема 1.4 

Национальная кухня 

Содержание учебного материала 2  

1. История национальной кухни татар.Знакомство с кухнями 

народов мира. 

 

 ОК 02 ЛР5 

Раздел 2.    

Тема2.1. 

Древнетюркская 

(общетюркская) 

литература 

Содержание учебного материала 2      

1 Обзор древней и средневековой литературы. Понятие “тюркский народ”. 

Орхоно-Енисейские источники. Возникновение письменности. 

Руническая письменность, согдийская, манихейская и уйгурская графика. 

Эпитафия, “Благодатное знание”. Значение её в мировой литературе. 

Ознакомление с отрывками. Суфийская философия и литература. 

Сведения о поэтах А.Йугнаки, А.Ясави, С.Бакыргани. 

 ОК 01,ЛР 5 

   

    

Тема 2.2. 

Средневековая 

литература: 

Литература 

Булгарского периода 

(ХП век-1 пол.ХШ 

века) .Поэма Кул Гали 

“Кыйссаи Юсуф 

Содержание учебного материала 2    

1Развитие национальной литературы, ориентируясь на традиции восточной 

литературы и основываясь на идеологию и философию ислама. 

Взаимопроникновение религиозных мотивов, утверждающих единобожие, и 

светских мотивов о справедливом правителе, гуманной личности. Краткий 

обзор истории государства Великих Булгар и Булгарского ханства. 

Культура Булгар. Русские путешественники о Болгарах. Путешествие Ибн 

Фадлана. Древнейший образец булгаро-татарской поэзии. Поэма Кул Гали 

“Кыйссаи Йосыф”/ “Сказание о Юсуфе”. Чтение отрывков, обсуждение, 

знакомство с научными трудами ученых (Н.Хисамов, Р.Ганиева и др.) 

Произведения современных авторов на данную тему. Композитор 

Р.Ахиярова. Балет “Сказание о Юсуфе”Роль татарских переписчиков в 

сохранении литературного наследия. 

ОК 01,ЛР 5 

Тема2.3Литература Содержание учебного материала 2  



 

 

Золотоординского 

периода (ХШ век- 1 

пол. ХУ века) 

1Роль Золотой Орды в формировании татарского народа. История 

государства. Письменность. Сведения о поэтах Золотой Орды: Котб (1297) 

“Хөстрү вә Ширин” “Хосрав и Ширин” (1342),  “Хорезми “Мәхәббәтнамә” 

“Поэма о любви”(1353), М.Булгари (1297-1360) “Наһҗ әл-фәрадис”/”Дорога 

в рай” (1358), Х.Кятиб “Җөмҗөмә солтан” / “Жемжемэ султан” (1369).. 

Знакомство с научными трудами ученых. Теория литературы. Газель – 

жанр или жанрово-тематическая форма любовной, преимущественно,  у 

народов мусульманского ареала. 

 ОК 01,ЛР 5 

Тема2.4Литература 

Казанского ханства 

(первая половина ХУ-

вторая половина ХУ1 

века). 

Содержание учебного материала 2      

Обзор истории Казанского ханства. Культура. Сведения о поэтах: Умми 

Камал, Мухаммат Амин, Шарифи, Кол Шариф, Мухаммадьяр, Стихи и 

поэмы Кул Шарифа и Мухаммадьяра (“Төхфән мәрдан”/ «Дар мужей» 

(1540) и «Нуры содур»/ «Свет сердец»(1542).. Напоминание о поэмах 

А.Рашита «Сююмбике», «Колшариф», «Мухаммадьяр».  

 ОК 01,ОК 

06.ЛР 5 

Тема2.5. Литература 

периода 

просветительства 

(Х1Х век) 

Содержание учебного материала 2       

1. Историко-культурный обзор литературы Х1Х века: развитие поэзии, 

прозы, драматургии. Двухплановый реализм. Просветительский идеал: 

“Первое – ум, второе – нравственность и третье – внешнее телесное 

достоинство”. Два периода литературы Х1Х века. Появление новых жанров 

(реалистические поэмы, рассказы, повести, романы) Исторические события 

в Х1Х веке и их влияние на культуру татарского народа. Сведения о 

просветителях. Составление хрестоматий. Выпуск первой газеты на 

татарском языке “Нур”/ “Свет”. Деятельность братьев Хальфиных, 

Фаезхановых.Творчество суфийских поэтов: А.Каргалый, Х.Салихов, 

Ш.Заки, Г.Чокрый. Качественные изменения в поэзии: Г.Кандалый, 

Акмулла. Творчество Ф.Карими, И.Гаспринского. Просветительский 

реализм в литературе. М.Акъегетзадэ, З.Бегиев, Ф.Карими, Ф.Халиди. 

Теория литературы : метод просветительского реализма, жанр саяхатнамэ 

(путевые заметки), хикаят, марсия, мадхия, басня, рубаи, эпистолярный 

 ОК 01,ОК 

06.ЛР 5 



 

 

жанр, назира, кисса, сюжетное обрамление, повесть, роман, детективный 

роман 

Тема 2.6 Жизнь и 

творчество 

Шигабутдина 

Марджани. 

Содержание учебного материала 2      

1. . Марджани - философ, историк, религиозный реформатор, просветитель. 

Жизнедеятельность Марджани и формирование его религиозных взглядов 

Богословские труды и их пробематика. Педагого-просветительская 

деятельность Ш. Марджани.Энциклопедичность его знаний можно сравнить 

с энциклопедизмом французских просветителей ХVIII века - Дидро и Руссо. 

Его путь к признанию, высотам, позволившим Габдулле Тукаю 

охарактеризовать его как "поборника свободомыслия, знания и 

прогресса,сделавшего первый шаг к просвещению"? 

 ОК 01, ОК 

06.ЛР 5,ЛР 7 

    

Тема 2.7 Жизнь и 

творчество Каюма 

Насыйри 

Содержание учебного материала 2     

1.ГабделькаюмГабденнасырович Насыров (Каю́мНасыйри́)  2 [14] февраля 

1825 — 20 августа 1902) — татарский учёный-этнограф, литератор и 

просветитель XIX века. Выдающийся учёный, писатель и просветитель 

татарского народа. Роль КаюмаНасырив деле распространения среди 

татарского населения науки и знания, культуры и прогресса. Идейный 

замысел миниатюр К. Насыйри 

 ОК 01,ОК 

06.ЛР 5,ЛР7 

Раздел 3    

Тема 3.1 Жизнь и 

творчество Г.Тукая 

Содержание учебного материала 4  

1.Обзор литературы. Творчество Г.Тукая “Шагыйрь”/ “Поэт”, “Туган 

җиремә”/ “Родной земле”. Публицистика Тукая. Образ поэта в литературе и 

живописи. 

 ОК 01,ОК 

06.ЛР 5 

Тема 3.2Жизнь и 

творчество Фатиха 

Амирхана. 

Содержание учебного материала 2  

1Классик татарской демократической литературы, страстный 

публицист, литературный критик, автор многочисленных рассказов, 

повестей и драматических произведений. Хан татарской литературы. 

Западнические идеи в творчестве писателя. Значение его произведений. 

 ОК 01, ОК 

06.ЛР 5 



 

 

Образ татарской женщины в произведениях ФатихаАмирхана.. 

Произведение «Хэят»; «Татар кызы». 

Тема 3.3. Поэзия 

начала века. 

Содержание учебного материала 2        

1Татарскаяпоэзияначала ХХ в. характеризуется появлением на 

литературной арене необычных для татарской словесности художественных 

явлений, активным поиском новых средств художественной 

выразительности, усилением символического мышления и созданием 

нетрадиционных произведений. Ш.Бабич «Душа моя» /  «Әйдә, күңелем”, 

Дардеманд “Кораб”/ “Корабль», С.Рамиев «Таң вакыты” “На заре” и др. 

 ОК 01 ОК 

06.ЛР 5 

Тема 3.4. 

Г.Ибрагимов 

Содержание учебного материала 2       

1Г.Ибрагимов как основоположник новой национальной литературы. 

Уникальная фигура в истории татарского народа. ГалимджанИбрагимов 

сыграл важнейшую роль в становлении современного татарского 

языкознания как науки и в разработке ее методологии, он был одним из 

ведущих ученых своего времени. Всего лишь за два десятилетия 

ГалимджанИбрагимов проявил себя не только как сильный теоретик, но и 

как деятельный практик, умелый организатор, претворяющий в жизнь 

результаты научных открытий. «Алмачуар»(«Чубарый»), «Казак 

кызы»(«Дочь степи»). 

 ОК 01 ОК 

06.ЛР 5 

Тема 3.5 Г.Исхакый Содержание учебного материала 2        

1.ГаязИсхаки — деятель татарского национального движения, писатель, 

публицист, издатель и политик. В 1919 г. эмигрировал из России, жил в 

Европе и Азии, похоронен в Стамбуле. Художественные произведения 

Гаяза эфенди охотно раскупались, пьесы ставили татарские театральные 

труппы. Основные персонажи его прозы — духовенство (муллы, абыстаи и 

т. д.), мугаллимы (преподаватели), шакирды (студенты), купцы и члены их 

семей. Анализ произведения «Халиматуташ» 

 ОК 01 ОК 

06.ЛР 5 

Тема 3.6 Татарские 

праздники. 

Содержание учебного материала 2         

1. Специфика татарских праздников. Все этапы истории народа нашли свое  ОК 01 ОК 



 

 

отражение в праздниках 06.ЛР 5 

Тема 3.7 . 

Становление 

татарского театра. 

Драматургия начала 

ХХ века. 

 

Содержание учебного материала 4     

1. Г.Камал, К.Тинчурин, М.Файзи. Самым популярным 

татарскимдраматургом (его называли татарским Островским) начала 

века был ГалиаскарКамал (1879-1933). Он стал одним из 

основоположников татарской драматургии и театра. По официальной 

версии, первый публичный спектакль на татарском языке состоялся в 

Казани 22 декабря 1906 года в помещении Нового клуба (ныне ул. 

Горького,3). Актеры-любители представили драму турецкого автора 

Намика Кемаля «Жалкое дитя», а во втором отделении — комедию 

«Горе от любви», также переведенную с турецкого языка. ... Первая 

пьеса на татарском языке была написана, когда понятия «татарский 

театр» еще не существовало, — в 1887 году. Ее автор — 

ГабдрахманИльяс 

Профессионально-ориентированное содержание: 
2. Театральные прически начала 20 го века 

 

 ОК 01 ОК 

06.ЛР 5.ПК 1.5 

Тема 3.8 Литература 

1920-30-х годов. 

Содержание учебного материала 2     

1. Социально-политические события 1920-30-х г.г. Развитие видов и 

жанров, различных методов и направлений. Поиск новых тем и образов. 

Метод социалистического реализма в литературе. Произведения, 

продолжающие традиции предыдущих эпох. Произведения, посвященные 

строительству новой жизни. Творчество Хасана Туфана. 

«Кайсыгызныңкулыҗылы?”/”У кого руки теплее?”, “Илдә ниләр бар икән?”/ 

“Что происходит на Родине?”, “Луиза-а-а-а-а”. Анализ стихотворений 

Х.Туфана. 

 ОК 01,ЛР 5 



 

 

Тема 3.9 Жизнь и 

творчество Х.Такташа 

Содержание учебного материала 2     

Профессионально-ориентированное содержание: 
1. Красота в поэзии Хади Такташа. ХадиТакташ был прежде всего 

признанным поэтом. Но в его богатом творческом наследии 

значительное место занимают и произведения других жанров. В 1980-

1983 годы в Татарском книжном издательстве было издано 

трехтомное собрание сочинений поэта, включающее в себя 

произведения разных жанров. Он один из основоположников 

татарской советской поэзии. Его поэзия, призывающая к душевной 

красоте, любви, высокой нравственности, преданности Родине, 

актуальна и по сей день. Поэзия составляет основную часть его 

творческого наследия. 

 ОК 01 ОК 

06.ЛР 5,ПК 5 

Тема 3.10 Литература 

военного времени. 

Содержание учебного материала 2     

1Татарская литература, как и вся литература СССР, служила в годы 

войны делу борьбы советского народа против фашистского нашествия. На 

передний край во времявойны выдвинулась поэзия, выражавшая героизм, 

патриотизм и духовную стойкость советского человека. Патриотические 

стихи Ф. Карима, Н. Баяна, А.Файзи, Ш.Маннура,С.Хакима, М.Садри, 

З.Нури, Ш. Мударриса, С. Баталла, рассказы и очерки К.Наджми, Г. 

Баширова, И. Гази, Х.Усманова, Ф. Хусни, А.Абсалямова, А.Шамова, пьесы 

Т.Гиззата, Р.Ишмурата, Н.Исанбета, М.Амира стали художественной 

летописью истории страны Основные темы и проблемы. Взаимоотношения 

между писателем и обществом. Творчество М.Джалиля, Ф.Карима, А.Кутуя, 

А.Еники. Посланцы Татарстана, сыны и дочери татарского народа 

участвовали во всех решающих сражениях ВеликойОтечественнойвойны. В 

действующую армию из республики было призвано около 700 тысяч 

 ОК 01 ОК 

06.ЛР 5 



 

 

человек. Почти 350 тысяч из них (каждый второй) погибли, защищая 

свободу и независимость нашей Родины 

Тема 3.11 Муса 

Джалиль 

Содержание учебного материала 2        

1МусаДжалиль – известный татарский поэт. Каждый народ гордится 

своими выдающимися представителями. На его стихах воспитано не одно 

поколение истинных патриотов своей.Его имя стало олицетворением 

гуманизма, символом мужества. Он прожил короткую, но яркую жизнь, 

наполненную кипучей деятельностьюстраны. М.Джалиль “Хуш, акыллым”/ 

“Прощай, моя умница”. Чтение, анализ. “Кошчык”/”Птенчик”. Чтение, 

анализ.. 

 ОК 01 ОК 

06.ЛР 5 

Тема 3.12 Литература 

послевоенного 

периода (до 1960-х 

годов) 

Содержание учебного материала 2      

Профессионально-ориентированное содержание: 
1. Положительное влияние на литературу перемен периода «Оттепели». 

Особенности основных направлений литературы этого периода. Отражение 

в произведениях  рабочих профессий..Анализ произведения “Между 

жизнью и смертью 

 ПК 1.5 

Тема3.13 Литература 

1950-1980 –х годов 

Содержание учебного материала 2      

1.Возвращение литературы к национальным идеалам. Появление новых 

жанров, тем и мотивов, литературных форм. Поиски в области 

литературного героя. Деревенская проза. Эпическое воплощение образов 

Родины, страны, народа; размышления о взаимоотношениях личности и 

общества, о чувстве гражданской ответственности, о судьбах народов, 

одуховном мире человека, о ценностях эпохи. Творчество Абсалямова и 

анализ его произведения “Белые цветы” 

 ОК 01.ЛР 5 

Тема 3.14 Творчество 

А.Гилязова 

Содержание учебного материала 2    

1 Произведение “В пятницу вечером...”. Проблема духовного 

совершенствования личности, национальные проблемы, а также проблемы, 

касающиеся духовно-просветительской деятельности. Полный 

литературный анализ произведения. Просмотр фильма с последующим 

 ОК 01.ЛР 5 



 

 

обсуждением. Соответствие произведения и экранизации. Обзор 

произведений «Давайте, помолимся», «Сказание о любви и ненависти», 

«Петух на плетне». Фильм “Бибинур” 

Тема 3.15 Роберт 

Миннуллин 

Содержание учебного материала 2     

1. Роберт Миннуллин – Член Союза писателей Татарстана. Анализ 

стихотворения «Письмо матери». 

 ОК 01.ЛР 5 

Тема 3.16. Айдар 

Халим “Трехногая 

кобыла” 

Содержание учебного материала 2     

1.Проблемы хронотопа(Хронотоп влитературе) - это единство пространства 

и времени, охваченное в художественном произведении, термин введенный 

М. М. Бахтиным), являющейся одной из наиболее актуальных и значимых в 

современном литературоведении в повести Айдара Халима «Трёхногая 

кобыла».Анализ произведения. 

 ОК 01.ЛР 5 

Раздел 4    

Тема 4.1 Современное 

изобразительное 

искусство ХХ века 

Содержание учебного материала 4      

1.Творчество Б.Урманче- скульптор, живописец, график. Мастер 

театральной декорации. Педагог и исследователь процессов развития 

профессионального искусства.  

2.Творчество И.И.Шишкина. Анализ его картин 

 ОК 01.ЛР 5 

Тема 4.2 

Музыкальная 

культура Татарстана . 

Татарская и русская 

музыка 

Содержание учебного материала 2                                    

1.Музыкальная культура Татарстана . Татарская и русская 

музыка. Знакомство с творчествами  известных 

музыкантов :  Салиха Сайдашева и Федора Ивановича 

Шаляпина 
 

 ОК 01.ЛР 5 

Тема 4.3 Современная 

татарская литература 

(2000-2018 годы) 

Содержание учебного материала 2      

1. Выдвижение на передний план психологического начала, утверждение 

понятия о том, что жизнь и внутренний мир отдельного человека выше 

исторической и социальной. Татарская литература имеет древнюю, богатую 

историю, которой насчитывается более тысячи лет татарский мир и 

 ОК 01.ЛР 5 



 

 

двенадцать столетий татарской литературы. «Татарин, не умеющий читать и 

писать, презирается своими земляками и как гражданин не пользуется 

уважением других», – так писал в 1844 году в своей книге «Казанские 

татары в стилистическом и этнографическом отношениях» казанский врач и 

этнограф Карл Фукс. Историческая судьба татар — это и судьба татарской 

литературы. Обзорная статья учёного даёт представление о разных этапах 

её развития, выдающихся именах и произведениях. Творчество  Р.Валиева и 

Ф.Яруллина. 

Теиа 4.4 

Т.Миннуллин 

“Әлдермештән 

Әлмәндәр”/”Старик 

из деревни 

Альдермеша 

Содержание учебного материала 2     

1 Умение работать над анализом произведения. Определять тему и идею 

произведения, пересказывть сюжет, дать характеристику персонажам, 

анализировать систему образов, основные этапы развития сюжета, 

охарактеризовать совеобразие стиля писателя. 

 ОК 01.ЛР 5 

 Контрольная работа (Тестовая работа) 2    

 Диф.зачет – итоговое занятие 2      

Всего 74  



 

 

3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ 

ДИСЦИПЛИНЫ 

 

 

3.1. Для реализации программы дисциплины должны быть предусмотрены 

следующие специальные помещения: наличия учебного кабинета «Родная 

литература»  

Помещение кабинета должно удовлетворять требованиям Санитарно-

эпидемиологических правил и нормативов (СанПиН 2.4.2 №178-02) и быть 

оснащено типовым оборудованием, указанным в настоящих требованиях, в том 

числе специализированной учебной мебелью и средствами обучения, 

достаточными для выполнения требований к уровню подготовки обучающихся. 

Оборудование учебного кабинета:  

В кабинете должно быть мультимедийное оборудование, посредством 

которого участники образовательного процесса могут просматривать визуальную 

информацию по географии, создавать презентации, видеоматериалы, иные 

документы  

• посадочные места по количеству обучающихся;  

• рабочее место преподавателя.  

 

Технические средства обучения:  

Компьютер с лицензионным программным обеспечением мультимедиа, проектор.  

 

Оборудование мастерской и рабочих мест мастерской:  

Интерактивная доска, компьютерные столы и стулья.  

 

Оборудование лаборатории и рабочих мест лаборатории: 

  

1.Комплект учебно-наглядных пособий:  

• многофункциональный комплекс преподавателя; 

• наглядные пособия (комплекты учебных таблиц, портретов писателей 

и др.); 

• информационно-коммуникативные средства; 

• экранно-звуковые пособия; 

• комплект технической документации, в том числе паспорта на 

средства обучения, инструкции по их использованию и технике безопасности; 

• библиотечный фонд. 

            В библиотечный фонд входят учебники, учебно-методические комплекты 

(УМК), обеспечивающие освоение учебной дисциплины «Родная литература», 

рекомендованные или допущенные для использования в профессиональных 

образовательных организациях, реализующих образовательную программу 



 

 

среднего общего образования в пределах освоения ОПОП СПО на базе основного 

общего образования. 

         В библиотечный фонд входят учебники, учебно-методические комплекты 

(УМК), обеспечивающие освоение учебного материала по литературе, 

рекомендованные или допущенные для использования в профессиональных 

образовательных организациях, реализующих образовательную программу 

среднего общего образования в пределах освоения ОПОП СПО на базе основного 

общего образования. 

         Библиотечный фонд может быть дополнен энциклопедиями, справочниками, 

научной и научно-популярной литературой и другой литературой по словесности, 

вопросам литературоведения. 

В процессе освоения программы учебной дисциплины «Родная литература» 

студенты должны иметь возможность доступа к электронным учебным 

материалам по русскому языку и литературе, имеющимся в свободном доступе в 

сети Интернет (электронным книгам, практикумам, тестам, материалам ЕГЭ и 

др.). 

        1 Письмо Министерства образования и науки РФ от 24 ноября 2011 г. № МД-

1552/03 «Об оснащении общеобразовательных учреждений 

. 

3.2. Информационное обеспечение реализации программы 

Для студентов 

РЕКОМЕНДУЕМАЯ ЛИТЕРАТУРА 
            Основная литература: 

1.Татар әдәбияты-:рус телендә урта гомуми белем бирү оешмалары10 сыйныфы 

өчен уку әсбабы(татар телен туган тел буларак өйрәнүче укучылар өчен)/ 

Ф.Ф.Хәсәнова, Г.М. Сафиуллина, Л.Ф. Җамалиева, Г.М.Әхмәтҗанова. – Казан: 

“Мәгариф – Вакыт”нәшр.,2017.- 462б. 

2.Татар әдәбияты-:рус телендә урта гомуми белем бирү оешмалары 11 сыйныфы 

өчен уку әсбабы (татар телен туган тел буларак өйрәнүче укучылар өчен)/ 

Ф.Ф.Хәсәнова, Г.М. Сафиуллина, Л.Ф. Җамалиева, Г.М.Әхмәтҗанова. – Казан: 

“Мәгариф – Вакыт нәшр.,2017. – 383б. 

 3.  Татар теле-:рус телендә урта гомуми белем бирү оешмалары 10 сыйныфы өчен 

уку әсбабы (татар телен туган тел буларак өйрәнүче укучылар өченР.К.Сәгъдиева. 

– Казан: “Мәгариф – Вакыт” нәшр.,2017.- 175б. 

 

4.  Татар теле-:рус телендә урта гомуми белем бирү оешмалары 11 сыйныфы өчен 

уку әсбабы (татар телен туган тел буларак өйрәнүче укучылар өченР.К.Сәгъдиева. 

– Казан: “Мәгариф –  

Вакыт”нәшр.,2017.-195б. 

5.Учебник-хрестоматия А.Г.Махмудов, Н.Г.Гараева, Л.Ю.Мухаметзянова, 

Родная литература методические рекомендации по выполнению практической 

работы, тетради для практических работ -Казан: Мәгариф, 2010.  

Дополнительные источники: 

1История Казани глазами эрудита/авт.-сост. Мансур Лисевич. – 



 

 

Титул-Казань, 2018.-165с. 

2.Фәтхуллова, Ә.Ш.Юсупова, Э.Н.Денмөхәммәтова  Татарча 

сөйләшик. Казан: Татар.кит.нәшр., 2017.-311б 
3.Русско-татарский словарь. Русча-татарча сүзлек./авт.-сост.: Ф.А.Ганиев, Ф.Ф. 

Гаффарова. - Казань: Татар кн. изд-во, 2014.-465с. 

4. Татар теленең орфографик сүзлеге.Орфографический словарь татарского 

языка./авт.-сост.:К.Р. Галиуллин, Р.И. Раскулова-Казань:Татар кн. изд-во, 2017.- 

423с. 

 

Интернет-ресурсы 

1.  http:http://tt.wikipedia.org 

2. http://tatarplanet.ru 

3. http://belem.ru 

4. http://www.kitap.net.ru 

5.http://znanium.com/, электронно-библиотечная система 

6.http://KnigaFond 

7. edu.tatar.ru 

 

 

 

http://tt.wikipedia.org/
http://tatarplanet.ru/
http://belem.ru/
http://www.kitap.net.ru/


 

 

4.КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

Контроль и оценка результатов освоения общеобразовательной дисциплины раскрываются через дисциплинарные 

результаты, направленные на формирование общих и профессиональных компетенций по разделам и темам содержания 

учебного материала. 

Раздел/Тема Личностные, 

метапредметные, 

предметные  
результаты освоения 

дисциплины 

Результаты освоения дисциплины направлены на 

формирование: 
Тип оценочных 

мероприятий 

ОК и ПК ЛР 

Раздел 1. Тема 1.1 –

Тема 1.4 

 

−воспитание уважения к 

родной литературе, которая 

сохраняет и отражает 

культурные и нравственные 

ценности, накопленные 

народом на протяжении 

веков, осознание связи 

литературы и истории, 

культуры татарского и других 

народов; 

− сформированность основ 

саморазвития и 

самовоспитания в 

соответствии с 

общечеловеческими 

ценностями и идеалами 

гражданского общества; -

готовность и способность к 

самостоятельной, творческой 

и ответственной 

деятельности; 

−− толерантное сознание и 

поведение в поликультурном 

мире, готовность и 

способность вести диалог с 

ОК 01. Выбирать способы 

решения задач 

профессиональной 

деятельности применительно 

к различным контекстам; 

 ОК 02. Использовать 

современные средства 

поиска, анализа и 

интерпретации информации 

и информационные 

технологии. 

ПК 1.5 Разрабатывать 

концепцию образа 

индивидуального стиля 

заказчика и коллекции 

образов. 

 

ЛР1. Осознающий себя 

гражданином и защитником 

великой страны. 

ЛР 5. Демонстрирующий 

приверженность к родной 

культуре, исторической 

памяти на основе любви к 

Родине, родному народу, 

принятию традиционных 

ценностей 

многонационального 

народа России. 

 Устный опрос 

фронтальный опрос; работа 

с источниками информации 

(дополнительная 

литература, энциклопедии, 

словари, в том числе 

интернет-источники); 

участие в беседе, ответы на 

вопросы; чтение; 

комментированное чтение; 

подготовка докладов и 

сообщений; 

самостоятельная и 

групповая работа по 

заданиям учебника; 

подготовка к семинару (в 

том числе подготовка 

компьютерных 

презентаций); выступления 

на семинаре; 

конспектирование. 

 



 

 

другими людьми, достигать в 

нем взаимопонимания, 

находить общие цели и 

сотрудничать для их 

достижения; 

− эстетическое отношение к 

миру; 

− совершенствование 

духовно-нравственных 

качеств личности, воспитание 

чувства любви к 

многонациональному 

Отечеству, уважительного 

отношения к татарской 

литературе, культурам других 

народов; 

− использование для решения 

познавательных и 

коммуникативных задач 

различных источников 

информации (словарей, 

энциклопедий, интернет –

ресурсов; 

- умение понимать проблему, 

структурировать материал, 

подбирать аргументы для 

подтверждения собственной 

позиции;  

− умение самостоятельно 

организовывать собственную 

деятельность, оценивать ее, 

определять сферу своих 

интересов; 

− умение работать с разными 

источниками информации, 



 

 

находить ее, анализировать, 

использовать в 

самостоятельной 

деятельности; 

−владение навыками 

познавательной, учебно-

исследовательской и 

проектной деятельности, 

навыками разрешения 

проблем; способность и 

готовность к 

самостоятельному поиску 

методов решения 

практических задач, 

применению различных 

методов познания; 

−− сформированность 

устойчивого интереса к 

чтению как средству познания 

других культур, 

уважительного отношения к 

ним; 

−− сформированность 

навыков различных видов 

анализа литературных 

произведений; 

−− владение навыками 

самоанализа и самооценки на 

основе наблюдений за 

собственной речью; 

−− владение умением 

анализировать текст с точки 

зрения наличия в нем явной и 

скрытой, основной и 

второстепенной информации; 



 

 

−− владение умением 

представлять тексты в виде 

тезисов, конспектов, 

аннотаций, рефератов, эссе 

различных жанров; 

−− сформированность умений 

учитывать исторический, 

историко-культурный 

контекст и контекст 

творчества писателя в 

процессе анализа 

художественного 

произведения; 

−− способность выявлять в 

художественных текстах 

образы, темы и проблемы и 

выражать свое отношение к 

ним в развернутых 

аргументированных устных и 

письменных высказываниях; 

 

 

Раздел 2. 

 Тема 2.1-Тема 2.4 

 

−воспитание уважения к 

родной литературе, которая 

сохраняет и отражает 

культурные и нравственные 

ценности, накопленные 

народом на протяжении 

веков, осознание связи 

литературы и истории, 

культуры татарского и других 

народов; 

− сформированность основ 

саморазвития и 

самовоспитания в 

ОК 01. Выбирать способы 

решения задач 

профессиональной 

деятельности применительно 

к различным контекстам; 

 ОК 02. Использовать 

современные средства 

поиска, анализа и 

интерпретации информации 

и информационные 

технологии. 

 

ЛР 2. Проявляющий 

активную гражданскую 

позицию, 

демонстрирующий 

приверженность принципам 

честности, порядочности, 

открытости, экономически 

активный и участвующий в 

студенческом и 

территориальном 

самоуправлении, в том 

числе на условиях 

добровольчества, 

Письменный опрос эссе, 

доклады, рефераты оценка 

составленных презентаций 

по темам раздела «Жизнь и 

творчество писателей» 



 

 

соответствии с 

общечеловеческими 

ценностями и идеалами 

гражданского общества; -

готовность и способность к 

самостоятельной, творческой 

и ответственной 

деятельности; 

−− толерантное сознание и 

поведение в поликультурном 

мире, готовность и 

способность вести диалог с 

другими людьми, достигать в 

нем взаимопонимания, 

находить общие цели и 

сотрудничать для их 

достижения; 

− эстетическое отношение к 

миру; 

− совершенствование 

духовно-нравственных 

качеств личности, воспитание 

чувства любви к 

многонациональному 

Отечеству, уважительного 

отношения к татарской 

литературе, культурам других 

народов; 

− использование для решения 

познавательных и 

коммуникативных задач 

различных источников 

информации (словарей, 

энциклопедий, интернет –

ресурсов; 

продуктивно 

взаимодействующий и 

участвующий в 

деятельности 

общественных 

организаций. 



 

 

- умение понимать проблему, 

структурировать материал, 

подбирать аргументы для 

подтверждения собственной 

позиции;  

− умение самостоятельно 

организовывать собственную 

деятельность, оценивать ее, 

определять сферу своих 

интересов; 

− умение работать с разными 

источниками информации, 

находить ее, анализировать, 

использовать в 

самостоятельной 

деятельности; 

−владение навыками 

познавательной, учебно-

исследовательской и 

проектной деятельности, 

навыками разрешения 

проблем; способность и 

готовность к 

самостоятельному поиску 

методов решения 

практических задач, 

применению различных 

методов познания; 

−− сформированность 

устойчивого интереса к 

чтению как средству познания 

других культур, 

уважительного отношения к 

ним; 

−− сформированность 



 

 

навыков различных видов 

анализа литературных 

произведений; 

−− владение навыками 

самоанализа и самооценки на 

основе наблюдений за 

собственной речью; 

−− владение умением 

анализировать текст с точки 

зрения наличия в нем явной и 

скрытой, основной и 

второстепенной информации; 

−− владение умением 

представлять тексты в виде 

тезисов, конспектов, 

аннотаций, рефератов, эссе 

различных жанров; 

−− сформированность умений 

учитывать исторический, 

историко-культурный 

контекст и контекст 

творчества писателя в 

процессе анализа 

художественного 

произведения; 

−− способность выявлять в 

художественных текстах 

образы, темы и проблемы и 

выражать свое отношение к 

ним в развернутых 

аргументированных устных и 

письменных высказываниях; 

 

 

Раздел 3. −воспитание уважения к  ОК 01. Выбирать способы ЛР 5 Демонстрирующий Соотносить факты,   



 

 

 Тема 3.1- Тема 3.15 

 

родной литературе, которая 

сохраняет и отражает 

культурные и нравственные 

ценности, накопленные 

народом на протяжении 

веков, осознание связи 

литературы и истории, 

культуры татарского и других 

народов; 

− сформированность основ 

саморазвития и 

самовоспитания в 

соответствии с 

общечеловеческими 

ценностями и идеалами 

гражданского общества; -

готовность и способность к 

самостоятельной, творческой 

и ответственной 

деятельности; 

−− толерантное сознание и 

поведение в поликультурном 

мире, готовность и 

способность вести диалог с 

другими людьми, достигать в 

нем взаимопонимания, 

находить общие цели и 

сотрудничать для их 

достижения; 

− эстетическое отношение к 

миру; 

− совершенствование 

духовно-нравственных 

качеств личности, воспитание 

чувства любви к 

решения задач 

профессиональной 

деятельности применительно 

к различным контекстам; 

  

Пк 1.5 

приверженность к родной 

культуре, исторической 

памяти на основе любви к 

Родине, родному народу, 

малой родине, принятию 

традиционных ценностей   

многонационального 

народа России. 

 

события из жизни общества 

и содержание 

произведения. 

 Оценка умения делать 

выводы о связи 

литературного 

произведения с ситуацией 

общественной жизни; 

выделять элементы 

актуальности изученного 

произведения. 

 Оценка связного текста 

(устного и письменного) на 

необходимую тему с 

учётом норм татарского 

литературного языка. 

Самостоятельное 

знакомство с 

художественной 

литературой и оценка их 

эстетической значимости. 



 

 

многонациональному 

Отечеству, уважительного 

отношения к татарской 

литературе, культурам других 

народов; 

− использование для решения 

познавательных и 

коммуникативных задач 

различных источников 

информации (словарей, 

энциклопедий, интернет –

ресурсов; 

- умение понимать проблему, 

структурировать материал, 

подбирать аргументы для 

подтверждения собственной 

позиции;  

− умение самостоятельно 

организовывать собственную 

деятельность, оценивать ее, 

определять сферу своих 

интересов; 

− умение работать с разными 

источниками информации, 

находить ее, анализировать, 

использовать в 

самостоятельной 

деятельности; 

−владение навыками 

познавательной, учебно-

исследовательской и 

проектной деятельности, 

навыками разрешения 

проблем; способность и 

готовность к 



 

 

самостоятельному поиску 

методов решения 

практических задач, 

применению различных 

методов познания; 

−− сформированность 

устойчивого интереса к 

чтению как средству познания 

других культур, 

уважительного отношения к 

ним; 

−− сформированность 

навыков различных видов 

анализа литературных 

произведений; 

−− владение навыками 

самоанализа и самооценки на 

основе наблюдений за 

собственной речью; 

−− владение умением 

анализировать текст с точки 

зрения наличия в нем явной и 

скрытой, основной и 

второстепенной информации; 

−− владение умением 

представлять тексты в виде 

тезисов, конспектов, 

аннотаций, рефератов, эссе 

различных жанров; 

−− сформированность умений 

учитывать исторический, 

историко-культурный 

контекст и контекст 

творчества писателя в 

процессе анализа 



 

 

художественного 

произведения; 

−− способность выявлять в 

художественных текстах 

образы, темы и проблемы и 

выражать свое отношение к 

ним в развернутых 

аргументированных устных и 

письменных высказываниях; 

 

 

Раздел 4  

Тема 4.1- Тема 4.4 

 

−воспитание уважения к 

родной литературе, которая 

сохраняет и отражает 

культурные и нравственные 

ценности, накопленные 

народом на протяжении 

веков, осознание связи 

литературы и истории, 

культуры татарского и других 

народов; 

− сформированность основ 

саморазвития и 

самовоспитания в 

соответствии с 

общечеловеческими 

ценностями и идеалами 

гражданского общества; -

готовность и способность к 

самостоятельной, творческой 

и ответственной 

деятельности; 

−− толерантное сознание и 

поведение в поликультурном 

мире, готовность и 

  

ОК 4 Работать в коллективе 

и команде, эффективно 

общаться с коллегами, 

руководством, 

потребителями. 

ЛР4.Проявляющий и 

демонстрирующий 

уважение к людям труда, 

осознающий ценность 

собственного труда. 

Стремящийся к 

формированию в сетевой 

среде личностно и 

профессионального 

конструктивного 

«цифрового следа». 

ЛР 6.Проявляющий 

уважение к людям 

старшего поколения и 

готовность к участию в 

социальной поддержке и 

волонтерских движениях.  

контрольная работа оценка 

самостоятельно 

выполненных заданий 

«Современные писатели»; 

рефераты, письменный 

опрос эссе, доклады, 

рефераты оценка 

составленных презентаций 

по темам раздела 

«Современное 

изобразительное 

искусство»,» Музыкальная 

культура Татарстана» 



 

 

способность вести диалог с 

другими людьми, достигать в 

нем взаимопонимания, 

находить общие цели и 

сотрудничать для их 

достижения; 

− эстетическое отношение к 

миру; 

− совершенствование 

духовно-нравственных 

качеств личности, воспитание 

чувства любви к 

многонациональному 

Отечеству, уважительного 

отношения к татарской 

литературе, культурам других 

народов; 

− использование для решения 

познавательных и 

коммуникативных задач 

различных источников 

информации (словарей, 

энциклопедий, интернет –

ресурсов; 

- умение понимать проблему, 

структурировать материал, 

подбирать аргументы для 

подтверждения собственной 

позиции;  

− умение самостоятельно 

организовывать собственную 

деятельность, оценивать ее, 

определять сферу своих 

интересов; 

− умение работать с разными 



 

 

источниками информации, 

находить ее, анализировать, 

использовать в 

самостоятельной 

деятельности; 

−владение навыками 

познавательной, учебно-

исследовательской и 

проектной деятельности, 

навыками разрешения 

проблем; способность и 

готовность к 

самостоятельному поиску 

методов решения 

практических задач, 

применению различных 

методов познания; 

−− сформированность 

устойчивого интереса к 

чтению как средству познания 

других культур, 

уважительного отношения к 

ним; 

−− сформированность 

навыков различных видов 

анализа литературных 

произведений; 

−− владение навыками 

самоанализа и самооценки на 

основе наблюдений за 

собственной речью; 

−− владение умением 

анализировать текст с точки 

зрения наличия в нем явной и 

скрытой, основной и 



 

 

второстепенной информации; 

−− владение умением 

представлять тексты в виде 

тезисов, конспектов, 

аннотаций, рефератов, эссе 

различных жанров; 

−− сформированность умений 

учитывать исторический, 

историко-культурный 

контекст и контекст 

творчества писателя в 

процессе анализа 

художественного 

произведения; 

−− способность выявлять в 

художественных текстах 

образы, темы и проблемы и 

выражать свое отношение к 

ним в развернутых 

аргументированных устных и 

письменных высказываниях; 
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1. ПАСПОРТ рабочей программы индивидуального проекта 

 

1.1. Область применения рабочей программы индивидуального проекта 

 

Рабочая программа индивидуального проекта по учебной дисциплине «Родная 

литература» (базового уровня) является обязательной частью общеобразовательного 

цикла основной профессиональной образовательной программы; разработана в 

соответствии с ФГОС по специальности 43.02.13 Технология индустрии красоты 

 

 

 

1.2 Место индивидуального проекта в структуре основной профессиональной 

образовательной программы 

Индивидуальный проект является составным элементом учебной дисциплины 

«Экономика» федерального стандарта среднего общего образования (базовые 

учебные дисциплины) обязательной части                                      цикла ОД.01.  

 

1.3. Цели и задачи индивидуального проекта: 

 

Цели проектной деятельности: 

Формирование способности и готовности обучающихся: 

- к освоению систематических знаний, их самостоятельному 

пополнению, переносу и интеграции; 

- к сотрудничеству и коммуникации; 
- к решению личностно и социально значимых проблем и

 воплощению найденных решений в практику; 

- к использованию ИКТ в целях обучения и развития; 

- способности к самоорганизации, саморегуляции и рефлексии; 
- к выполнению профессиональных задач на производстве по

 профилю специальности. 

 

Задачи проектной деятельности: 

- Обучение планированию (обучающийся должен уметь четко определить цель, 

описать основные шаги по ее достижению, концентрироваться на достижение 

цели на протяжении всей работы). 

- Формирование навыков сбора и обработки информации, материалов 

(обучающийся должен уметь выбрать подходящую информацию и правильно 

ее использовать). 
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- Развитие умения анализировать и критически мыслить. 

- Развитие умения составлять письменный отчет о самостоятельной работе над 

проектом (составлять план работы, четко оформлять и презентовать 

информацию, иметь понятие о библиографии). 

- Формирование позитивного отношения к деятельности (обучающийся должен 

проявлять инициативу, стараться выполнить работу в срок в соответствии с 

установленным планом и графиком работы). 

- Формирование интереса к будущей профессиональной деятельности. 

 

Результаты проектной деятельности: 

- сформированность навыков коммуникативной, учебно-исследовательской 

деятельности, критического мышления; 

- способность к инновационной, аналитической, творческой, интеллектуальной 

деятельности; 

- сформированность навыков проектной деятельности, а также 

самостоятельного применения приобретенных знаний и способов действий при 

решении различных задач, используя знания одного или нескольких учебных 

предметов или предметных областей; 

- способность постановки цели, планирования работы, отбора и интерпретации 

необходимой информации, структурирования аргументации результатов 

исследования на основе собранных данных, презентации результатов; 

- готовность и способность к образованию, в том числе самообразованию, на 

протяжении всей жизни; сознательное отношение к непрерывному 

образованию как условию успешной профессиональной и общественной 

деятельности. 

 В рамках освоения дисциплины происходит формирование следующих общих 

компетенций:  

ОК 01. Выбирать способы решения задач профессиональной деятельности 

применительно к различным контекстам; 

ОК 02. Осуществлять поиск, анализ и интерпретацию информации, необходимой для 

выполнения задач профессиональной деятельности; 

ОК 03. Планировать и реализовывать собственное профессиональное и личностное 

развитие; 

ОК 04. Работать в коллективе и команде, эффективно взаимодействовать с 

коллегами, руководством, клиентами; 

ОК 05. Осуществлять устную и письменную коммуникацию на государственном 

языке Российской Федерации с учетом особенностей социального и культурного 

контекста; 

ОК 06. Проявлять гражданско-патриотическую позицию, демонстрировать 

осознанное поведение на основе традиционных общечеловеческих ценностей; 

ОК 09. Использовать информационные технологии в профессиональной 

деятельности; 

ОК 10. Пользоваться профессиональной документацией на государственном и 

иностранном языках. 

Личностные результаты реализации программы воспитания: развитие личности, 
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создание условий для самоопределения и социализации обучающихся на основе 

социокультурных, духовно-нравственных ценностей и принятых в российском 

обществе правил и норм поведения в интересах человека, семьи, общества и 

государства через достижения обучающимися личностных результатов в рамках 

реализации программы воспитания, направленной на личностное развитие 

обучающихся и применения сформированных общих компетенций 

квалифицированных рабочих, служащих/ специалистов среднего звена на практике.  

 
Код 

ЛР  

Личностные результаты 

реализации программы воспитания 

(дескрипторы) 

Критерии оценки ЛР обучающихся 

(Оценка ЛР проводится в рамках 

оценочных процедур, предусмотренных 

программой Воспитания) 

_ 

ЛР 1 

Осознающий себя гражданином и 

защитником великой страны. 

− демонстрация интереса к 

будущей профессии; 

− положительная динамика в 

организации собственной учебной 

деятельности по результатам 

самооценки, самоанализа и коррекции 

ее результатов. 

ЛР 2 

Проявляющий активную гражданскую 

позицию, демонстрирующий приверженность 

принципам честности, порядочности, 

открытости, экономически активный и 

участвующий в студенческом и 

территориальном самоуправлении, в том 

числе на условиях добровольчества, 

продуктивно взаимодействующий и 

участвующий в деятельности общественных 

организаций. 

− сформированность гражданской 

позиции;  

− участие в исследовательской и 

проектной работе; 

− участие в конкурсах 

профессионального мастерства, 

олимпиадах по профессии, викторинах, 

в предметных неделях. 

ЛР 3 

Соблюдающий нормы правопорядка, 

следующий идеалам гражданского общества, 

обеспечения безопасности, прав и свобод 

граждан России. Лояльный к установкам и 

проявлениям представителей субкультур, 

отличающий их от групп с деструктивным и 

девиантным поведением. Демонстрирующий 

неприятие и предупреждающий социально 

опасное поведение окружающих. 

− проявление мировоззренческих 

установок на готовность молодых 

людей к работе на благо Отечества; 

− проявление правовой активности 

и навыков правомерного поведения, 

уважения к Закону; 

− отсутствие фактов проявления 

идеологии терроризма и экстремизма 

среди обучающихся. 

ЛР 4 

Проявляющий и демонстрирующий уважение 

к людям труда, осознающий ценность 

собственного труда. Стремящийся к 

формированию в сетевой среде личностно и 

профессионального конструктивного 

«цифрового следа». 

− ответственность за результат 

учебной деятельности и подготовки к 

профессиональной деятельности. 

ЛР 5 

Демонстрирующий приверженность к родной 

культуре, исторической памяти на основе 

любви к Родине, родному народу, малой 

родине, принятию традиционных ценностей   

многонационального народа России. 

− готовность к общению и 

взаимодействию с людьми самого 

разного статуса, этнической, 

религиозной принадлежности и в 

многообразных обстоятельствах. 

ЛР 6 
Проявляющий уважение к людям старшего 

поколения и готовность к участию в 

− участие в реализации 

просветительских программ, 
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социальной поддержке и волонтерских 

движениях.   

поисковых, археологических, участие в 

волонтерском движении; военно-

исторических, краеведческих отрядах и 

молодежных объединениях;  

− добровольческие инициативы по 

поддержки инвалидов и престарелых 

граждан. 

ЛР 7 

Осознающий приоритетную ценность 

личности человека; уважающий собственную 

и чужую уникальность в различных 

ситуациях, во всех формах и видах 

деятельности.  

− соблюдение этических норм 

общения при взаимодействии с 

обучающимися, преподавателями, 

мастерами и руководителями практики; 

− конструктивное взаимодействие 

в учебном коллективе/бригаде. 

ЛР 8 

Проявляющий и демонстрирующий уважение 

к представителям различных 

этнокультурных, социальных, 

конфессиональных и иных групп. 

Сопричастный к сохранению, преумножению 

и трансляции культурных традиций и 

ценностей многонационального российского 

государства. 

− демонстрация навыков 

межличностного делового общения, 

социального имиджа; 

− отсутствие социальных 

конфликтов среди обучающихся, 

основанных на межнациональной, 

межрелигиозной почве; 

ЛР 9 

Соблюдающий и пропагандирующий правила 

здорового и безопасного образа жизни, 

спорта; предупреждающий либо 

преодолевающий зависимости от алкоголя, 

табака, психоактивных веществ, азартных игр 

и т.д. Сохраняющий психологическую 

устойчивость в ситуативно сложных или 

стремительно меняющихся ситуациях. 

− демонстрация навыков здорового 

образа жизни и высокий уровень 

культуры здоровья обучающихся. 

ЛР 10 

Заботящийся о защите окружающей среды, 

собственной и чужой безопасности, в том 

числе цифровой. 

− демонстрация умений и навыков 

разумного природопользования, 

нетерпимого отношения к действиям, 

приносящим вред экологии; 

− проявление экологической 

культуры, бережного отношения к 

родной земле, природным богатствам 

России и мира. 

ЛР 11 

Проявляющий уважение к эстетическим 

ценностям, обладающий основами 

эстетической культуры.  

− соблюдение этических норм 

общения при взаимодействии с 

обучающимися, преподавателями, 

мастерами и руководителями практики. 

ЛР 12 

Принимающий семейные ценности, готовый 

к созданию семьи и воспитанию детей; 

демонстрирующий неприятие насилия в 

семье, ухода от родительской 

ответственности, отказа от отношений со 

своими детьми и их финансового 

содержания. 

− готовность к общению и 

взаимодействию с людьми самого 

разного статуса, этнической, 

религиозной принадлежности и в 

многообразных обстоятельствах. 

Личностные результаты реализации программы воспитания,  

определенные отраслевыми требованиями к деловым качествам личности 

ЛР 13 

Соблюдающий в своей профессиональной 

деятельности этические принципы: 

честности, независимости, 

− участие в конкурсах 

профессионального мастерства и в 

командных проектах. 
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профессионального скептицизма, 

противодействия коррупции и экстремизму, 

обладающий системным мышлением и 

умением принимать решение в условиях 

риска и неопределенности 

ЛР 14 

Готовый соответствовать ожиданиям 

работодателей: проектно-мыслящий, 

эффективно взаимодействующий с членами 

команды и сотрудничающий с другими 

людьми, осознанно выполняющий 

профессиональные требования, 

ответственный, пунктуальный, 

дисциплинированный, трудолюбивый, 

критически мыслящий, нацеленный на 

достижение поставленных целей; 

демонстрирующий профессиональную 

жизнестойкость 

− проявление 

высокопрофессиональной трудовой 

активности; 

− проявление культуры 

потребления информации, умений и 

навыков пользования компьютерной 

техникой, навыков отбора и 

критического анализа информации, 

умения ориентироваться в 

информационном пространстве. 

 

ЛР 15 

Открытый к текущим и перспективным 

изменениям в мире труда и профессий 

− оценка собственного 

продвижения, личностного развития; 

− проявление экономической и 

финансовой культуры, экономической 

грамотности, а также собственной 

адекватной позиции по отношению к 

социально-экономической 

действительности. 

 

 

 

1.4. Рекомендуемое количество часов на освоение

 программы индивидуального проекта: 

 
максимальной учебной нагрузки обучающегося 32 часа, в том числе 

обязательной аудиторной учебной нагрузки обучающегося 28 часов. 
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1. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ ИНДИВИДУАЛЬНОГО ПРОЕКТА 

 

1.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 

 
№ Вид учебной работы Объем часов 

1 Максимальная учебная нагрузка (всего) 32 

2 Обязательная аудиторная учебная нагрузка (всего) 28 
 в том числе:  

2.1 работа над индивидуальным проектом 28 

2.2 дифференцированный зачет 4 

 Промежуточная аттестация в форме защиты индивидуального проекта 
(дифференцированный зачет) (2 семестр) 

 Итого 32 

 

1.2. Содержание индивидуального проекта 

 

Индивидуальный проект представляет собой особую форму организации 

деятельности обучающихся в рамках учебного предмета «Родная литература» 

Направление проекта – информационный проект. 

Информационный проект – проект, целью которого является сбор, анализ и 

представление информации по какой-либо

 актуальной предметной/межпредметной или 

предпрофессиональной тематике. 

Индивидуальный проект должен иметь связь с будущей профессиональной 

деятельностью, должен быть представлен в виде завершенного 

информационного проекта. 

 

Примерные темы индивидуальных проектов 

 

1. Бизнес проект – мое собственное дело на примере Салон красоты ИП 

«……..». 

2. Пример ведения малого бизнеса «Парикмахерская»; 

3. Экономическое обоснование работы парикмахерской 

4.Исследование рынка парикмахерских услуг города Казани 

5. Конкуренция в сфере индустрии красоты нашего города. 

6. Конкуренция как модель современного рынка 

7.Влияние международной торговли на деятельность в сфере индустрии 

красоты нашего города. 

9.Исследование спроса и предложения на услуги товар в сфере индустрии 

красоты (работу, услугу);  

11.Кризисные явления в экономике, их виды и влияние на организации в 

сфере индустрии красоты   

12. Конкурентная среда сферы обслуживания. 

13. Успешный предприниматель в сфере обслуживания – кто он? 

14. Кредит на бизнес в сфере индустрии красоты 

15. Роль налогов в жизни предпринимателя в сфере обслуживания.  
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15. Собственность и организационно-правовые формы организаций для 

салонов красоты. 

16.Цены и ценообразование на услуги, и продукцию в сфере индустрии 

красоты. 

17.Спрос и факторы, влияющие на спрос в сфере индустрии красоты города 

Казани. 

18. Безработица. Политика государства в области занятости. 

19. Деньги и их роль в экономике страны. 

20. Экономика предприятий сферы обслуживания и услуг парикмахерских. 

21. Сфера обслуживания, как  составная  часть  экономики. 

22. Экономика  в  сфере  обслуживания и услуг парикмахерских. 

23. Формы  и система  заработной  платы сфере  обслуживания и 

парикмахерских услуг. 

24. Влияние инфляции на сферу индустрии красоты  В России. 

25. Потребитель на рынке сферы услуг индустрии красоты нашего города. 

26. Организационно-экономические основы деятельности салонов красоты. 

27. Эффективность рекламной компании в организации индустрии красоты.   

28. Налогообложение в сфере индустрии красоты. 

29.Классификация и учет затрат салона красоты. 

30. Основные виды предприятия на рынке услуг и их характеристика. 
 

Обучающийся может самостоятельно предложить тему

 проекта, согласовав ее с руководителем проекта. 
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Требования к содержанию и оформлению  

паспорта      индивидуального проекта 
 

 

Индивидуальный проект оформляется 

письменно. Структура (паспорт) проекта: 

 

Структура Требования к содержанию 

Титульный лист 

(1 стр.) 

Приложение 1 

- наименование учебного заведения, где выполнена работа; 

- фамилия, имя и отчество автора; 

- тема работы; 

- фамилия, имя и отчество руководителя 

- город и год. 

Содержание (1 

стр.) 

- наименование всех глав, разделов с указанием номеров страниц, на 

которых размещается материал. 

Введение 

(вступление) (1 

стр.) 

- цели и задачи, которые должны быть решены в этой работе, определяет 

пути их выполнения, дает характеристику предмета исследования. 

Основная часть 

(не более 15 

страниц формата 

А4) 

- главы, в которых содержится материал по конкретной исследуемой теме: 

краткий анализ автора прочитанной литературы по данной теме, описание 

процессов или явлений, которые иллюстрируют основное содержание и 

непосредственно относятся к экспериментальной части работы. Автор в 

работе должен делать ссылки на авторов и источник, из которого он 

заимствует материалы. 

Выписки из прочитанного должны быть полными и точными, т.е. цитата и 

её библиографическое описание. 

Количество глав и параграфов строго не регламентируется. При 

необходимости основная часть может не делиться на главы. 

Заключение (1 

стр.) 

Краткие выводы по результатам выполненной работы должны состоять 

из нескольких пунктов, подводящих итог выполненной 

работы. Описывается, достигнуты ли поставленные цели, решены ли 

задачи. 

Список 

литературы (1 

стр.) 

не менее 5 

источников 

Должен содержать перечень источников, использованных при 

написании работы. Оформляется в соответствии с требованиями ГОСТ. 

Приложения Носят вспомогательный, справочный характер. В них могут быть 

представлены краткие описания используемых методик, образцы 

документации, различного рода таблицы и графические материалы, 

фотографии, копии архивных документов, мультимедийная презентация 

проекта и т.п. 
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Общим требованием является необходимость соблюдения норм и правил 

цитирования, ссылок на различные источники. В случае заимствования текста 

работы (плагиата) без указания ссылок на источник индивидуальный проект к 

защите не допускается. Индивидуальный проект оформляется в соответствии 

с 

требованиями. 

 

Примерный перечень продуктов индивидуального проекта: 

 

-Мультимедийный продукт: 

 Видеофильм; 

 Видеоклип; 

 Презентация (Power Point) 

 Буклет (Publisher) и т.д. 

-Выставка; 

-Макет; 

-Брошюра; 

-Стендовый доклад; 
-Статья 

- Плакат 

- Сборник 

- Книга 

- Справочник  и т.д. 



 

1.3. Тематический план индивидуального проекта по учебной дисциплине «Родная литература» 

 

 

Наименование разделов и тем Содержание проектной деятельности; самостоятельная 

работа обучающихся. 

 

Объем часов 

1 2 

1) Введение. Работа над проектом: знакомство с требованиями по выполнению проекта. Примерная 

тематика индивидуальных проектов. 

2 

2) Выбор темы, определение продукта проектной деятельности. 2 

3) Формулирование цели, задач. 2 

4) Обоснование актуальности проекта, выявление проблемы. 2 

5) Определение этапов работы, подбор методов и средств решения проблемы. 2 

6) Контроль работы над проектом: обсуждение и корректировка. 4 

7) Сбор и изучение литературы: работа над теоретической частью. 2 

8) Отбор и анализ информации. 2 

9) Оформление индивидуального проекта: обсуждение и корректировка. 4 

10) Анализ результата проектной деятельности и выводы. 2 

11) Выбор способа представления результатов. Оформление (Publisher, Power Рoint.и т.п.) 2 

12) Подготовка студентов к защите проекта. 2 

Дифференцированный зачет в форме защиты проекта 4 

Максимальное количество часов за весь курс обучения по дисциплине 32 
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3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ИНДИВИДУАЛЬНОГО ПРОЕКТА 

 

3.1. Требования к минимальному материально-техническому обеспечению 

Реализация индивидуального проекта требует наличия 
3.1.1 учебного кабинета  
   

 

Освоение программы предполагает наличие в профессиональной образовательной 

организации, реализующей образовательную программу среднего общего образования в 

пределах освоения ОПОП СПО на базе основного общего образования, учебного 

кабинета, в котором имеется возможность обеспечить свободный доступ в Интернет во 

время учебного занятия и в период внеучебной деятельности обучающихся. 

Помещение кабинета должно удовлетворять требованиям Санитарно-

эпидемиологических правил и нормативов (СанПиН 2.4.2 № 178-02) и быть оснащено 

типовым оборудованием, указанным в настоящих требованиях, в том числе 

специализированной учебной мебелью и средствами обучения, достаточными для 

выполнения требований к уровню подготовки обучающихся. 

В кабинете должно быть мультимедийное оборудование, посредством которого 

участники образовательного процесса могут просматривать визуальную информацию 

по литературе, создавать презентации, видеоматериалы, иные документы. 

В состав учебно-методического и материально-технического обеспечения 

программы учебной дисциплины «Литература» входят: 

- многофункциональный комплекс преподавателя; 

- наглядные пособия (комплекты учебных таблиц, плакатов, портретов выдающихся 

ученых, поэтов, писателей и др.); 

- информационно-коммуникативные средства; 

- экранно-звуковые пособия; 

- комплект технической документации, в том числе паспорта на средства обучения, 

инструкции по их использованию и технике безопасности; 

- библиотечный фонд. 

В библиотечный фонд входят учебники, учебно-методические комплекты (УМК), 

обеспечивающие освоение учебного материала по литературе, рекомендованные или 

допущенные для использования в профессиональных образовательных организациях, 

реализующих образовательную программу среднего общего образования в пределах 

освоения ОПОП СПО на базе основного общего образования. 

Библиотечный фонд может быть дополнен энциклопедиями, справочниками, 

научной и научно-популярной литературой и другой литературой по словесности, 

вопросам литературоведения. 

В процессе освоения программы учебной дисциплины студенты должны иметь 

возможность доступа к электронным учебным материалам, имеющимся в свободном 

доступе в сети Интернет (электронным книгам, практикумам, тестам, материалам ЕГЭ 

и др.). 
 

 

 

 

 

 

 



 

Технические средства обучения 

№ Наименования объектов и средств материально-технического 
обеспечения 

Примечания 

 Технические средства обучения (средства ИКТ)  

1 Компьютер  

2 Мультимедиа проектор  

3 Колонки  

4 Экран (на штативе или навесной)  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



  

3.2. ИНФОРМАЦИОННОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ОБУЧЕНИЯ 

 

Перечень рекомендуемых учебных изданий, Интернет-ресурсов, 

дополнительной литературы 

 

Основные источники 

 
1.Конституция Российской Федерации (принята всенародным голосованием 12.12.1993) (с 

поправками) // 2020. — № 4. — Ст. 445. 

2.Экономика: учебное пособие / под ред. проф. В.А. Умнова и доц. А.М. Белоновской. — Москва : 

ИНФРА-М, 2021. — 180 с. - ISBN 978-5-16-109994-0. - Текст : электронный. - URL: 

https://znanium.com/catalog/product/1855583  

3. Слагода, В. Г. Экономика: Учебное пособие / В.Г. Слагода. - 4-e изд., перераб. и доп. - М.: Форум, 

2019. - 240 с.: - (Профессиональное образование). - ISBN 978-5-91134-924-0. - Текст : электронный. - 

URL: https://znanium.com/catalog/product/1013422  

4. Федотов, В. А. Экономика: учебник / В.А. Федотов, О.В. Комарова. — 4-е изд., перераб. и доп. — 

Москва : ИНФРА-М, 2023. — 196 с. — (Среднее профессиональное образование). - ISBN 978-5-16-

015038-3. - Текст : электронный. - URL: https://znanium.com/catalog/product/1911500 (дата обращения: 

18.01.2023). – Режим доступа: по подписке. 

5. Сафронов Н.А. Экономика организации (предприятия): учебник для ср. спец. учеб. заведений – 2-е 

изд., с изм. / Н.А.Сафронов. - М.: Магистр, ИНФРА-М, 2021. - 256с. 

6.Грязнова А. Г., Думная Н. Н., Караманова О. В. и др. Экономика: учебник для 10 —11 классов. — М., 

2021 

7.Липсиц И. В. Экономика (базовый уровень): учебник для 10—11 классов. — М., 2019. 

8.Терещенко О. Н. Основы экономики: учебник для студ. учреждений сред. проф. образования. — М., 

2019. 

9.Терещенко О. Н. Основы экономики: рабочая тетрадь для студ. учреждений сред. проф. образования. 

— М., 2020. 

10.Филиппова О. И., Волкова Л. А., Малецкая Н. В. Основы экономики и предпринимательства: 

рабочая тетрадь для студ. учреждений сред. проф. образования. — М., 2018. 

11.Череданова Л. Н. Основы экономики и предпринимательства: учебник для студ. Учреждений сред. 

проф. образования. — М., 2018. 

12. Петровская М. В., Чаплюк В. З., Сорокина Лариса Николаевна: Актуальные проблемы экономики, 

учета, аудита и анализа в современных условиях учебник для студентов Издательство: Научный 

консультант Год издания- 2019 кол-во страниц 574 с. Электронная библиотечная система 

https://znanium.com/ 

 

 

https://znanium.com/catalog/authors/books?ref=295850f2-39b5-11e4-b05e-00237dd2fde2
https://znanium.com/catalog/authors/books?ref=552d3b5c-4bbe-11e9-be81-90b11c31de4c
https://znanium.com/catalog/authors/books?ref=b125fdc2-2e1a-11e6-be0f-90b11c31de4c
https://znanium.com/catalog/document?id=340574
https://znanium.com/catalog/document?id=340574
https://znanium.com/catalog/publishers/books?ref=3aac0bf7-5fff-11e8-a602-90b11c31de4c
https://znanium.com/catalog/publishers/books?ref=3aac0bf7-5fff-11e8-a602-90b11c31de4c


  

Дополнительные источники 

 
.Гомола А. И. Гражданское право: учебник для студ. сред. проф. учеб. заведений. — 11-е изд.,испр. и 

доп. — М., 2019. 

12.Гомола А. И., Кириллов В. Е., Кириллов С. В. Бухгалтерский учет: учебник. — 11-е изд., испр. и доп. 

— М., 2019. 

13. Фридман, А. М. Экономика организации : учебник / А. М. Фридман. — Москва : РИОР : ИНФРА-

М, 2021. — 239 с. — (Среднее профессиональное образование). - ISBN 978-5-369-01729-6. - Текст: 

электронный. - URL: https://znanium.com/catalog/product/1141800 

14.Гомола А.И., Кириллов В.Е. Экономика для профессий и специальностей социально- 

экономического профиля. Методические рекомендации: метод. пособие для преподавателей сред. 

проф. образования. — М., 2019. 

15. Слагода, В. Г. Экономика: Учебное пособие / В.Г. Слагода. - 4-e изд., перераб. и доп. - М.: Форум, 

2019. - 240 с.: - (Профессиональное образование). - ISBN 978-5-91134-924-0. - Текст : электронный. - 

URL: https://znanium.com/catalog/product/1013422 

16.Международные экономические отношения: учебник / под ред. Б. М. Смитиенко. — М., 2016. 

17.Микроэкономика: практический подход (Managerial Economics) / под ред. 18.А. Г. Грязновой, 

А.Ю.Юданова. — М., 2020. Микроэкономика. Теория и российская практика: учебник / под. ред. А. Г. 

Грязновой, А.Ю.Юданова. — М.: 2017. 

18. Слагода, В. Г. Экономика: Учебное пособие / В.Г. Слагода. - 4-e изд., перераб. и доп. - М.: Форум, 

2019. - 240 с.: - (Профессиональное образование). - ISBN 978-5-91134-924-0. - Текст : электронный. - 

URL: https://znanium.com/catalog/product/1013422  

19.Черемных Ю. Н. Микроэкономика. Продвинутый уровень: учебник. — М., 2022

https://znanium.com/catalog/product/1141800
https://znanium.com/catalog/product/1013422


  

 

Ресурсы Интернет 

 
1.www. aup. ru (Административно-управленческий портал). 

2.www. economicus. ru (Проект института «Экономическая школа»). 

3.www. informika. ru (Государственное научное предприятие для продвижения новых 

информационных технологий в сферах образования и науки России). 

4.www. economictheory. narod. ru (Экономическая теория On-Line, книги, статьи). 

5.www. ecsocman. edu. ru (Федеральный образовательный портал «Экономика, социология, 

менеджмент»). 

6. http://www.consultant.ru/ Консультант плюс 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

http://www.consultant.ru/


  

4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА 

РЕЗУЛЬТАТОВ ВЫПОЛНЕНИЯ ИНДИВИДУАЛЬНОГО ПРОЕКТА 

 

4.1 Банк средств для оценки результатов обучения 

 

Контроль  выполнения индивидуального проекта

 осуществляется преподавателем на аудиторных 

 занятиях, а  оценка результата работы над 

выполнением индивидуального проекта осуществляется во время 

промежуточной аттестации. 

Оценка индивидуального проекта осуществляется в соответствии с критериями 

Положения об индивидуальных проектах обучающихся 1 курсов. 

 
Результаты обучения Формы и методы 

контроля и оценки 

результатов обучения 

- сформированность навыков коммуникативной, учебно- 

исследовательской деятельности, критического мышления; 

- способность к инновационной, аналитической, творческой, 

интеллектуальной деятельности; 

- сформированность навыков проектной деятельности, а также 

самостоятельного применения приобретенных знаний и способов 

действий при решении различных задач, используя знания одного 

или нескольких учебных предметов или предметных областей; 

- способность постановки цели, планирования работы, отбора и 

интерпретации необходимой информации, структурирования 

аргументации результатов исследования на основе собранных 

данных, презентации результатов. 

- готовность и способность к образованию, в том числе 

самообразованию, на протяжении всей жизни; сознательное 

отношение к непрерывному образованию как условию успешной 

профессиональной и общественной деятельности. 

 

Текущий контроль 

контроль работы над 

индивидуальным 

проектом на аудиторных 

занятиях 

 

Дифференцированный 

зачет 

Защита индивидуального 

проекта 

 

4.2. Примерный перечень вопросов и заданий для проведения 

промежуточной аттестации 

 

Промежуточная аттестация (дифференцированный зачет) проводится в 

форме защиты индивидуального проекта. 

Обучающийся должен предоставить паспорт и продукт результата 

работы по индивидуальному проекту. 

При защите необходимо: 

- разъяснить актуальность и значимость проекта для себя лично и для 

окружающих; 

- определить цели проекта, задачи, пути их решения; 

-представить готовый продукт. 
Результаты выполнения индивидуального проекта оцениваются по 

http://www.collcul.ru/content/174/Pologhenie_nasche.docx


  

итогам рассмотрения представленного продукта с паспортом индивидуального 

проекта, презентации (при необходимости) обучающегося. 

Неудовлетворительная оценка по результатам выполнения и защиты 

индивидуального проекта является академической задолженностью 

обучающегося. 

В случае неявки на защиту индивидуального проекта по неуважительной 

причине обучающийся получает неудовлетворительную оценку. В случае 

неявки на защиту индивидуального проекта по уважительной причине 

обучающемуся предоставляется право на защиту в другое время. 

Отметка за выполнение индивидуального проекта выставляется в 

отдельной ведомости, а также тема проекта и отметка вносятся в зачетную 

книжку обучающегося. 

 

Критерии оценки индивидуального проекта 

Оценка индивидуального проекта осуществляется в соответствии с 

критериями: 

 
№ Критерий Баллы Баллы 

1. обоснование, актуальность выбранной темы Из 10 баллов  

2. осведомленность (комплексное использование 

имеющихся источников по данной тематике и свободное 
владение материалом) 

Из 10 баллов  

3. самостоятельность (выполнение всех этапов проектной 

деятельности самими учащимися, направляемая действиями 

координатора проекта без его 
непосредственного участия) 

Из 10 баллов  

4. значимость (признание социальной и/или практической 
составляющей проекта, его прикладной характер) 

Из 10 баллов  

5. системность (способность учащихся выделять обобщенный 

способ действия и применять его при решении конкретно-

практических задач в рамках 
выполнения работы) 

Из 10 баллов  

6. структурированность (степень теоретического осмысления 

авторами проекта и наличие в нем системообразующих 

связей, характерных для данной предметной области, а также 

упорядоченность и целесообразность действий, при 

выполнении и 
оформлении проекта) 

Из 10 баллов  

7. интегративность (связь различных источников 
информации и областей знаний и ее систематизация в 

единой концепции проектной работы) 

Из 10 баллов  

8. креативность /творчество (новые оригинальные идеи и 
пути решения) 

Из 10 баллов  

9. презентабельность/публичное представление (наглядное 
представление хода исследования и его результатов) 

Из 10 баллов  

 ИТОГО До 90 баллов  

 



  

Выставление отметки за выполнение проекта 

Баллы, полученные за представленный проект и его защиту, суммируются. 

Оценка выставляется по следующим 

показателям: 

75-90 баллов — «отлично»; 60-

74 баллов — «хорошо»; 

40-59 баллов — «удовлетворительно»; 

менее 40 баллов — «неудовлетворительно».



  

Приложение 1 

 

Министерство образования и науки Республики Татарстан 

Государственное автономное профессиональное образовательное 

учреждение 

 

«Казанский торгово-экономический техникум» 
 

 

 

 

 

 

 
ИНДИВИДУАЛЬНЫЙ ПРОЕКТ 

по дисциплине «Экономика» 

 

Тема: «________________________________________» 

 

Выполнил(и): _________________________________________ 

группа   _________, 1 курс 

специальность: 43.02.17 Технологии индустрии красоты  

 

Руководитель: _________________________________________ 

 

 

Дата проверки:        

Оценка:  

Оценка с учётом защиты:  

Члены комиссии:  
 

 

 

 

____________ 

 

 

 

 

 

 

 



  

Приложение 2 

Министерство образования и науки Республики Татарстан 

Государственное автономное профессиональное образовательное учреждение 

 

«Казанский торгово-экономический техникум» 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

РАБОЧАЯ ПРОГРАММА УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

ИСТОРИЯ РОССИИ 

 

основной профессиональной образовательной программы 

специальности 43.02.17 Технологии индустрии красоты 
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1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА ПРИМЕРНОЙ ПРОГРАММЫ  

УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ  

СГ.01 ИСТОРИЯ РОССИИ 

 

1.1. Место дисциплины в структуре основной образовательной программы:  
Учебная дисциплина «История России» является обязательной частью социально-

гуманитарного цикла примерной образовательной программы в соответствии с ФГОС 

СПО по специальности 43.02.17 Технологии индустрии красоты. 

Особое значение дисциплина имеет при формировании и развитии ОК 02, ОК 03, 

ОК 05, ОК 06, ОК 09. 

 

1.2. Цель и планируемые результаты освоения дисциплины: 

В рамках программы учебной дисциплины обучающимися осваиваются умения  

и знания 

Код 

ПК, ОК 

Умения Знания 

ОК 02, 

ОК 03 

ОК 05, 

ОК 06 

ОК 09 

определять причину того или иного 

явления, отличать причину  

от предпосылки, выделять как общие 

черты, так и специфику, анализировать 

то или иное явление, выбирать и 

использовать методы научного 

исследования, формулировать 

собственную научную концепцию, 

видеть взаимосвязь между причиной  

и следствием, использовать 

полученные знания  

в педагогической деятельности 

основные этапы исторического развития 

человеческого общества и основные их 

черты, периоды в истории России и их 

специфику, основные исторические подходы 

и концепции к изучаемой дисциплине, 

знаковые исторические события и их 

влияние на исторический процесс, 

хронологический ряд  

по изучаемому курсу, исторических 

деятелей, сыгравших важную роль  

в истории 

2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 

Вид учебной работы Объем в часах 

Объем образовательной программы учебной дисциплины 52 

в т.ч. в форме практической подготовки - 

в т. ч.: 

теоретическое обучение 32 

лабораторные работы 20 

Самостоятельная работа  Х 

Промежуточная аттестация ДЗ 



 

2.2. Тематический план и содержание учебной дисциплины  

Наименование 

разделов и тем 
Содержание учебного материала и формы организации деятельности обучающихся 

Объем, ак. ч./  

в том числе  

в форме 

практической 

подготовки, 

ак. ч. 

Коды 

компетенций  

и личностных 

результатов10, 

формированию 

которых 

способствует 

элемент 

программы 

1 2 3 4 

РАЗДЕЛ 1. ИСТОРИЯ РОССИИ В СИСТЕМЕ МИРОВОЙ ИСТОРИИ 7  

Тема 1.1. 

Отечественная 

история  

в системе 

научных 

дисциплин 

 

Содержание учебного материала 

Сущность, формы, функции исторического знания. Методы и источники 

изучения истории. Понятие и классификация исторического источника. Отечественная 

историография в прошлом и настоящем: общее и особенное. Методология и теория 

исторической науки. Периодизации Отечественной истории. Спорные вопросы в курсе 

Отечественной истории. Место и роль истории в системе общественных дисциплин. История 

России - неотъемлемая часть всемирной истории. Античное наследие в эпоху Великого 

переселения народов. Проблема этногенеза восточных славян 

4 

ОК 02, ОК 03 

ОК 05, ОК 06 

ОК 09 

Основные этапы исторического развития человеческого общества и основные их черты, 

периоды в истории России и их специфика, основные исторические подходы и концепции  

к изучаемой дисциплине 

1 

В том числе практических и лабораторных занятий 2 

Выделить задачи и функции истории 2 

РАЗДЕЛ 2. ЭПОХА ДРЕВНЕЙ РУСИ. (IХ – ХIV ВВ.) 7  

Тема 2.1. Эпоха 

Древней Руси 

IХ – ХIV 

Содержание учебного материала  

Античное наследие в эпоху Великого переселения народов. Проблема этногенеза восточных 

славян. Древние авторы о быте и нравах восточных славян. Повесть временных лет как 

основной исторический источник по древнейшей истории Руси. Основные этапы становления 

государственности. Образование древнерусского государства: спорные вопросы. Норманнская 

теория и антинорманизм. Варяжские походы на Византию и договоры с греками. Княжение 

Игоря, св. Ольги и Святослава. Владимир и его реформы. Крещения Руси и его значение. 

Древняя Русь и кочевники. Византийско-древнерусские связи. Особенности социального строя 

Древней Руси. Этнокультурные и социально-политические процессы становления русской 

2 

ОК 02, ОК 03 

ОК 05, ОК 06 

ОК 09 

                                                      
 



 

государственности Деятельность Ярослава Мудрого. Русская Правда. Русь в эпоху 

политической раздробленности. Причины и последствия междоусобицы. Борьба с половцами. 

Владимир Мономах. Борьба с шведско-немецкой интервенцией. Деятельность Александра 

Невского. Монголо-татарское иго и борьба с ним. Куликовская битва и ее историческое 

значение. Русь и Орда: проблемы взаимовлияния. Россия и средневековые государства Европы 

и Азии. 

Знаковые исторические события и их влияние на исторический процесс, хронологический ряд  

по изучаемому курсу, исторических деятелей, сыгравших важную роль в истории 
2 

В том числе практических и лабораторных занятий 3 

Сравнение развития Руси и Западной Европы в ХI –ХIII в. 3 

РАЗДЕЛ 3. ФОРМИРОВАНИЕ И РАЗВИТИЕ МОСКОВСКОГО ГОСУДАРСТВА ХV – ХVI ВВ. 6  

Тема 3.1. 

Московское 

государство: 

основные вехи 

исторического 

пути 

Содержание учебного материала 

Специфика формирования единого российского государства. Борьба Москвы с Тверью  

за великое княжение. Причины и последствия усиление Московского княжества. Иван Калита. 

Правления Ивана III. Судебник 1496 и начало закрепощения крестьян, зарождение сословно-

представительной монархии. Формирование идеологии «Москва-третий Рим». Политическая  

и духовная жизнь России в конце ХV – конце ХVI в. Внутренняя политика Ивана Грозного  

и основные реформы. Опричнина и ее последствия. Внешняя политика Московского 

государства во времена Ивана Грозного. 

2 

ОК 02, ОК 03 

ОК 05, ОК 06 

ОК 09 

Знаковые исторические события и их влияние на исторический процесс, хронологический ряд  

по изучаемому курсу, исторических деятелей, сыгравших важную роль в истории 
1 

В том числе практических и лабораторных занятий 3 

Заполнение таблицы «Реформы в эпоху Ивана Грозного» (название реформы, время 

проведения, основные мероприятия, цель реформы, итоги) 
1 

Составление таблицы о внешней политики России при Иване Грозном (даты, главные 

внешнеполитические события) 
2 

РАЗДЕЛ 4. РОССИЙСКОЕ ГОСУДАРСТВО В ЭПОХУ НОВОГО ВРЕМЕНИ 7  

Тема 4.1. 

Российское 

государство в 

эпоху Нового 

времени 

Содержание учебного материала 

Период Нового времени в истории России и его критерии: основные подходы. Политическая 

жизнь России в начале ХVII. Усиление закрепощения крестьян. Духовная и политическая 

жизнь России в Смутное время. Истоки и сущность русского самозванства. Причины, этапы  

и последствия Смуты. Земский Собор и формирование новой династии. Внешняя и внутренняя 

политика России в ХVII в. Церковный раскол и его последствия. Формирование сословной 

системы организации общества. Реформы Петра 1. и их последствия. Предпосылки  

и особенности складывания российского абсолютизма. Дискуссии о генезисе самодержавия. 

Северная война. Формирование Российской империи. Основные направления внешней 

2 

ОК 02, ОК 03 

ОК 05, ОК 06 

ОК 09 



 

политики в первой половине ХVIII в. Борьба за власть между различными группировками 

после смерти Петра I Царствование Петра II. Кондиции 1730 г. Бироновщина. Дворцовые 

перевороты средины века. Правление Елизаветы Петровны 

Знаковые исторические события и их влияние на исторический процесс, хронологический ряд 

по изучаемому курсу, исторических деятелей, сыгравших важную роль в истории 
2 

В том числе практических и лабораторных занятий 3 

Заполнение таблицы «Реформы эпохи Петра I» (название реформы, время проведения, 

основные мероприятия, цель реформы, итоги) 
3 

РАЗДЕЛ 5. РОССИЯ В ПЕРИОД ПРОСВЕЩЕННОГО АБСОЛЮТИЗМА 4  

Тема 5.1. 

Россия в эпоху 

Просвещенного 

абсолютизма. 

Содержание учебного материала 

Социально-политическое развитие России в екатерининское время. Политика Просвещенного 

абсолютизма: суть, цели, основные направления. Екатерининские реформы и их последствия. 

Формирование и развитие движения русских просветителей. Влияние Великой Французской 

революции на общественную мысль России к ХVIII в. Причины и основные этапы 

Крестьянской войны 1773 – 1775 гг. Основные направления внешней политики России в эпоху 

Екатерины II. Присоединение Кубани и Крыма. Политика Российской империи на С. Кавказе. 

Внутренняя и внешняя политика России при Павле I. (1796-1801 г.) 

2 

ОК 02, ОК 03 

ОК 05, ОК 06 

ОК 09 

Знаковые исторические события и их влияние на исторический процесс, хронологический ряд 

по изучаемому курсу, исторических деятелей, сыгравших важную роль в истории 
1 

В том числе практических и лабораторных занятий 1 

Заполнение таблицы «Внешняя политика России в ХVIII в.» (даты, основные 

внешнеполитические события, участники, итоги) 
1 

РАЗДЕЛ 6. СОЦИАЛЬНО-ПОЛИТИЧЕСКОЕ И ЭКОНОМИЧЕСКОЕ РАЗВИТИЕ РОССИЙСКОЙ 

ИМПЕРИИ В ПЕРВОЙ ПОЛОВИНЕ ХIХ В. 
5 

 

Тема 6.1. 

Социально-

политическое и 

экономическое 

развитие 

Российской 

империи в 

первой 

половине ХIХ 

в. 

Содержание учебного материала 

Особенности экономического развития России в дореформенный период. Реформы Александра 

I. Эволюция форм собственности на землю. Крепостное право в России. Мануфактурно-

промышленное производство. Становление индустриального общества в России: общее  

и особенное. Отечественная война 1812 г. в отечественной и западной историографии. 

Причины, суть, последствия восстания декабристов. Правление Николая I.: внутренняя и 

внешняя политика. Общественная мысль и особенности общественного движения России ХIХ 

в. Реформы и реформаторы в России. Русская культура Х1Х века и ее вклад в мировую 

культуру 

2 

ОК 02, ОК 03 

ОК 05, ОК 06 

ОК 09 

Знаковые исторические события и их влияние на исторический процесс, хронологический ряд 

по изучаемому курсу, исторических деятелей, сыгравших важную роль в истории 
1 

В том числе практических и лабораторных занятий 2 



 

Составление сравнительного анализа реформ Александра I и Александра II. 2 

РАЗДЕЛ 7. РОССИЙСКАЯ ИМПЕРИЯ В ЭПОХУ БУРЖУАЗНЫХ РЕФОРМ И КОНТРРЕФОРМ ХIХ В. 5  

Тема 7.1. 

Россия в эпоху 

буржуазных 

реформ (2 

половина ХIХ 

в.) 

Содержание учебного материала 

Политическое и социальное развитие России накануне Крымской войне. Крымская война и ее 

последствия. Причины буржуазных реформ. Основные положения реформы 19 февраля 1861 г. 

Земская реформа (1864 г.) Судебная реформа (1864 г.) Реформа городского самоуправления 

(1870 г.) Ликвидация рекрутчины и введение всеобщей воинской повинности (1874 г.) 

Университетские и академические (духовных школ) уставы. Итоги либеральных реформ  

60-70-х гг. ХIХ в и их недостатки. Формирование народнического движения. Контрреформы 

Александра III 

2 

ОК 02, ОК 03 

ОК 05, ОК 06 

ОК 09 

Знаковые исторические события и их влияние на исторический процесс, хронологический ряд 

по изучаемому курсу, исторических деятелей, сыгравших важную роль в истории 
1 

В том числе практических и лабораторных занятий 2 

Заполните Таблицу «Буржуазные реформы второй половины ХIХ в» (название реформы, время 

проведения, основные мероприятия, цель реформы, итоги) 
2 

РАЗДЕЛ 8. РОССИЙСКАЯ ИМПЕРИЯ В ЭПОХУ ИМПЕРИАЛИЗМА И РУССКИХ РЕВОЛЮЦИЙ 4  

Тема 8.1. 

Российская 

империя в 

эпоху 

империализма 

и русских 

революций 

Содержание учебного материала 

Политическая и экономическая жизнь России в конце ХIХ в. Общероссийская перепись 1897 г. 

как исторический источник. Формирование пролетариата и развитие рабочего класса. 

Распространение марксизма в России. С.Ю. Витте и начало хозяйственной модернизации. 

Место России в мировом сообществе. Русско-японская война итоги и последствия. Причины 

первой русской революции 1905-1907 гг. Образование политических партий. Манифест  

17 октября 1905 г. Первая и вторая государственные думы. Реформы П.А. Столыпина. Третья  

и четвертая государственная дума. Первая мировая война. Февральская революция 

2 

ОК 02, ОК 03 

ОК 05, ОК 06 

ОК 09 

Знаковые исторические события и их влияние на исторический процесс, хронологический ряд 

по изучаемому курсу, исторических деятелей, сыгравших важную роль в истории 
1 

В том числе практических и лабораторных занятий 1 

Сравнительный анализ Февральской и Октябрьской революций (дата, цель, движущая сила, 

участвующие партии, итоги) 
1 

РАЗДЕЛ 9. СОВЕТСКИЙ И СОВРЕМЕННЫЙ ПЕРИОД В ИСТОРИИ РОССИИ 7  

Тема 9.1. 

Советский и 

современный 

период в 

истории 

России. 

Содержание учебного материала 

Причины и последствия событий 25 октября 1917 г. Первые декреты Советской власти. 

Гражданская война и интервенция, их результаты и последствия. Российская эмиграция. 

Социально-экономическое развитие страны в 20-е гг. НЭП. Формирование однопартийного 

политического режима. Образование СССР. Культурная жизнь страны в 20-е гг. Внешняя 

политика. Курс на строительство социализма в одной стране и его последствия. Социально-

2 

ОК 02, ОК 03 

ОК 05, ОК 06 

ОК 09 



 

экономические преобразования в 30-е гг. Усиление режима личной власти Сталина. 

Сопротивление сталинизму. СССР накануне и в начальный период второй мировой войны. 

Великая Отечественная война. Социально-экономическое развитие, общественно-политическая 

жизнь, культура, внешняя политика СССР в послевоенные годы. Холодная война. Попытки 

осуществления политических и экономических реформ. НТР и ее влияние на ход 

общественного развития. СССР в середине 60-80-х гг.: нарастание кризисных явлений. 

Советский Союз в 1985-1991 гг. Постсоветский период в истории России. Перестройка. 

Попытка государственного переворота 1991 г. и ее провал. Распад СССР. Беловежские 

соглашения. Октябрьские события 1993 г. Становление новой российской государственности 

(1993-1999 гг.). Россия на пути радикальной социальноэкономической модернизации. Культура 

в современной России. Внешнеполитическая деятельность в условиях новой геополитической 

ситуации. Россия в условиях современной модернизации 

Знаковые исторические события и их влияние на исторический процесс, хронологический ряд 

по изучаемому курсу, исторических деятелей, сыгравших важную роль в истории 
2 

В том числе практических и лабораторных занятий 3 

Февральская и Октябрьская революция: сравнительный анализ 1 

 Сравнение целей и задач красного и белого движения. Почему большевикам удалось победить  

в гражданской войне 
2 

 Промежуточная аттестация Х 

 Всего: 50 
 



  

3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

3.1. Для реализации программы учебной дисциплины должны быть 

предусмотрены следующие специальные помещения: 

Кабинет «Социально-гуманитарных дисциплин». 

 

3.2. Информационное обеспечение реализации программы 

Для реализации программы библиотечный фонд образовательной организации 

должен иметь печатные и/или электронные образовательные и информационные ресурсы 

для использования в образовательном процессе. При формировании библиотечного фонда 

образовательной организацией выбирается не менее одного издания из перечисленных 

ниже печатных изданий и (или) электронных изданий в качестве основного, при этом 

список может быть дополнен новыми изданиями. 

 

3.2.1. Основные печатные и электронные издания 

1. Бугров, К. Д. История России: учебное пособие для СПО / К. Д. Бугров,  

С. В. Соколов. — 2-е изд. — Саратов: Профобразование, 2021. — 125 c. — ISBN 978-5-

4488-1105-0. — Текст: электронный // Электронный ресурс цифровой образовательной 

среды СПО PROFобразование: [сайт]. — URL: https://profspo.ru/books/104903 

2. История России: учебник и практикум для среднего профессионального 

образования / Д. О. Чураков [и др.]; под редакцией Д. О. Чуракова, С. А. Саркисяна. —  

2-е изд., испр. и доп. — Москва: Издательство Юрайт, 2021. — 462 с. — 

(Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-10034-1. — Текст: электронный // 

ЭБС Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/469768 

3. Крамаренко, Р. А.  История России: учебное пособие для среднего 

профессионального образования / Р. А. Крамаренко. — 2-е изд., испр. и доп. — Москва: 

Издательство Юрайт, 2021. — 197 с. — (Профессиональное образование). — ISBN 978-5-

534-09199-1. — Текст: электронный // ЭБС Юрайт [сайт]. — URL: 

https://urait.ru/bcode/472455 

4. Кириллов, В. В.  История России в 2 ч. Часть 1. До ХХ века: учебник для 

среднего профессионального образования / В. В. Кириллов. — 8-е изд., перераб. и доп. — 

Москва: Издательство Юрайт, 2021. — 352 с. — (Профессиональное образование). — 

ISBN 978-5-534-08565-5. — Текст: электронный // ЭБС Юрайт [сайт]. — URL: 

https://urait.ru/bcode/471503 

5. Кириллов, В. В.  История России в 2 ч. Часть 2. ХХ век — начало ХХI века : 

учебник для среднего профессионального образования / В. В. Кириллов. — 8-е изд., 

перераб. и доп. — Москва: Издательство Юрайт, 2021. — 257 с. — (Профессиональное 

образование). — ISBN 978-5-534-08561-7. — Текст: электронный // ЭБС Юрайт [сайт]. — 

URL: https://urait.ru/bcode/471504 

6.  Тропов, И. А. История / И. А. Тропов. — 2-е изд., стер. — Санкт-Петербург: 

Лань, 2023. — 472 с. — ISBN 978-5-507-46402-9. — Текст: электронный // Лань: 

электронно-библиотечная система. — URL: https://e.lanbook.com/book/308750 . 

 

3.2.2. Дополнительные источники  
1. История мировых цивилизаций: учебник и практикум для среднего 

профессионального образования / К. А. Соловьев [и др.]; под редакцией К. А. Соловьева. 

— Москва: Издательство Юрайт, 2021. — 377 с. — (Профессиональное образование). — 

ISBN 978-5-534-09936-2. — Текст: электронный // ЭБС Юрайт [сайт]. — URL: 

https://urait.ru/bcode/475414 

2. Пленков, О. Ю.  Новейшая история: учебник для среднего профессионального 

образования / О. Ю. Пленков. — 2-е изд., перераб. и доп. — Москва: Издательство Юрайт, 

2021. — 399 с. — (Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-00824-1. — Текст: 

электронный // ЭБС Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/471295 

 

 

https://urait.ru/bcode/471504
https://e.lanbook.com/book/308750


  

4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ   

УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Результаты обучения Критерии оценки Методы оценки 

Перечень знаний, 

осваиваемых в рамках 

дисциплины: 

Основные этапы 

исторического развития 

человеческого общества  

и основные их черты, 

периоды в истории России  

и их специфику, основные 

исторические подходы  

и концепции к изучаемой 

дисциплине, знаковые 

исторические события и их 

влияние на исторический 

процесс, хронологический ряд 

по изучаемому курсу, 

исторических деятелей, 

сыгравших важную роль  

в истории 

Знание основных этапов 

исторического развития 

человеческого общества  

и основные их черты, периоды  

в истории России и их 

специфику, основные 

исторические подходы  

и концепции к изучаемой 

дисциплине, знаковые 

исторические события и их 

влияние на исторический 

процесс, хронологический ряд 

по изучаемому курсу, 

исторических деятелей, 

сыгравших важную роль  

в истории 

Текущий контроль: 

- тестирование; 

- устный опрос; 

- оценка 

подготовленных  

обучающимися 

сообщений,  

докладов, эссе, 

мультимедийных 

презентаций. 

Итоговый контроль: 

- защита 

подготовленных 

обучающимися 

мультимедийных 

презентаций по одной  

из предложенных тем;  

- компьютерный тест  

на знание 

терминологии 

Перечень умений, 

осваиваемых в рамках 

дисциплины: 
Определять причину того или 

иного явления, отличать 

причину от предпосылки, 

выделять как общие черты, 

так и специфику, 

анализировать то или иное 

явление, выбирать  

и использовать методы 

научного исследования, 

формулировать собственную 

научную концепцию, видеть 

взаимосвязь между причиной 

и следствием, использовать 

полученные знания  

в деятельности 

Умение определять причину 

того или иного явления, 

отличать причину  

от предпосылки, выделять как 

общие черты, так и специфику, 

анализировать то или иное 

явление, выбирать  

и использовать методы 

научного исследования, 

формулировать собственную 

научную концепцию, видеть 

взаимосвязь между причиной и 

следствием, использовать 

полученные знания в 

педагогической деятельности 

Оценка результатов 

выполнения 

практической работы 

 

Экспертное 

наблюдение  

за ходом выполнения 

практической работы 
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1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА ПРИМЕРНОЙ ПРОГРАММЫ  

УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ  

СГ.02 ИНОСТРАННЫЙ ЯЗЫК В ПРОФЕССИОНАЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ  
 

1.1. Место дисциплины в структуре основной образовательной программы:  

Учебная дисциплина «Иностранный язык в профессиональной деятельности» 

является обязательной частью социально-гуманитарного цикла образовательной 

программы в соответствии с ФГОС СПО по специальности 43.02.17 Технологии 

индустрии красоты. 

Особое значение дисциплина имеет при формировании и развитии ОК 01–06,  

ОК 09. 

1.2. Цель и планируемые результаты освоения дисциплины: 

В рамках программы учебной дисциплины обучающимися осваиваются умения  

и знания 

Код 

ПК, ОК 

Умения Знания 

ОК 01–06 

ОК 09 

Использовать современные средства 

поиска, анализа и интерпретации 

информации, и информационные 

технологии для выполнения задач 

профессиональной деятельности; 

планировать и реализовывать 

собственное профессиональное  

и личностное развитие, 

предпринимательскую деятельность  

в профессиональной сфере, 

использовать знания по финансовой 

грамотности в различных жизненных 

ситуациях; 

эффективно взаимодействовать  

и работать в коллективе и команде; 

осуществлять устную и письменную 

коммуникацию на государственном 

языке российской федерации с учетом 

особенностей социального  

и культурного контекста; 

проявлять гражданско-

патриотическую позицию, 

демонстрировать осознанное 

поведение на основе традиционных 

общечеловеческих ценностей, в том 

числе с учетом гармонизации 

межнациональных и межрелигиозных 

отношений, применять стандарты 

антикоррупционного поведения; 

пользоваться профессиональной 

документацией на государственном  

и иностранном языках 

Способы решения задач 

профессиональной деятельности 

применительно к различным 

контекстам; 

современные средства поиска, 

анализа и интерпретации 

информации, и информационные 

технологии для выполнения задач 

профессиональной деятельности; 

основы предпринимательской 

деятельности в профессиональной 

сфере, основы финансовой 

грамотности в различных жизненных 

ситуациях; 

основы приемы устной и письменной 

коммуникации на государственном 

языке российской федерации  

с учетом особенностей социального 

и культурного контекста; 

гражданско-патриотическую 

позицию в стране на основе 

традиционных общечеловеческих 

ценностей, в том числе с учетом 

гармонизации межнациональных  

и межрелигиозных отношений; 

профессиональную документацию на 

государственном и иностранном 

языках 

 

 



  

2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 

Вид учебной работы Объем в часах 

Объем образовательной программы учебной дисциплины 136 

в т.ч. в форме практической подготовки 66 

в т. ч.: 

теоретическое обучение 16 

лабораторные работы 120 

Самостоятельная работа  Х 

Промежуточная аттестация ДЗ 



 

2.2. Тематический план и содержание учебной дисциплины  

Наименование разделов и 

тем 
Содержание учебного материала и формы организации деятельности обучающихся 

Объем, ак. ч /  

в том числе  

в форме 

практической 

подготовки,  

ак. ч 

Коды 

компетенций  

и личностных 

результатов11, 

формировани

ю которых 

способствует 

элемент 

программы 

1 2 3 4 

РАЗДЕЛ 1. Вводно-коррективный курс иностранного языка (на примере английского языка) 15  

Тема 1.1. 

Характеристики людей: 

друзей, родных, коллег  

и близких и т.д. 

(внешность, характер, 

личностные качества) 

Содержание учебного материала 7 ОК 01-06 

ОК 09 Характеристики людей: друзей, родных, коллег и близких и т.д. (внешность, 

характер, личностные качества) 
1 

Тематика практических занятий 6 

Фонетический материал 

 - основные звуки и интонемы английского языка; 

- основные способы написания слов на основе знания правил правописания; 

 -совершенствование орфографических навыков. 

Лексический материал по теме. 

Грамматический материал:  

- простые нераспространенные предложения с глагольным, составным именным  

и составным глагольным сказуемым (с инфинитивом);  

- простые предложения, распространенные за счет однородных членов 

предложения и/или второстепенных членов предложения;  

- предложения утвердительные, вопросительные, отрицательные, побудительные  

и порядок слов в них;  

- безличные предложения; 

- понятие глагола-связки 

6 

Тема 1.2. 

Межличностные 

отношения дома,  

в учебном заведении, на 

Содержание учебного материала 10 ОК 01-06 

ОК 09 Межличностные отношения дома, в учебном заведении, на работе 4 

Тематика практических занятий 6 

Лексический материал по теме: 6 

                                                      
11 В соответствии с Приложением 3 ПООП. 



 

работе - расширение потенциального словаря за счет овладения интернациональной 

лексикой, новыми значениями известных слов и новых слов, образованных на 

основе продуктивных способов словообразования. 

Грамматический материал: 

- модальные глаголы, их эквиваленты; 

- предложения с оборотом there is/are;  

- сложносочиненные предложения: бессоюзные и с союзами and, but; 

 - образование и употребление глаголов в Present, Past, Future Simple/Indefinite 

РАЗДЕЛ 2. Развивающий курс обучающихся 42  

Тема 2.1 Повседневная 

жизнь, условия жизни  

и работы, учебный день, 

выходной день 

Тематика практических занятий 6 ОК 01-06 

ОК 09 Лексический материал по теме. 

Грамматический материал:  

- имя существительное: его основные функции в предложении; имена 

существительные во множественном числе, образованные по правилу, а также 

исключения; 

- артикль: определенный, неопределенный, нулевой. Основные случаи 

употребления определенного и неопределенного артикля. Употребление 

существительных без артикля. 

Тема 2.2. Новости, 

средства массовой 

информации 

Тематика практических занятий 6 ОК 01-06 

ОК 09 Лексический материал по теме. 

Грамматический материал: 

- числительные; 

- система модальности; 

- образование и употребление глаголов в Past, Future Simple/Indefinite. 

Тема 2.3 Российская 

Федерация. 

Государственное 

устройство, правовые 

институты. Москва. 

Достопримечательности 

Тематика практических занятий 6 ОК 01-06 

ОК 09 Лексический материал по теме. 

Грамматический материал: 

- образование и употребление глаголов в Present, Past, Future Simple/Indefinite. 

Тема 2.4 

Великобритания. 

Лондон. 

Государственное 

устройство. Культурные 

и национальные 

Тематика практических занятий 6 ОК 01-06 

ОК 09 Лексический материал по теме. 

Грамматический материал: 

- образование и употребление глаголов в Present, Past, Future Simple/Indefinite,  

- использование глаголов в Present Simple/Indefinite для выражения действий  

в будущем; 



 

традиции, обычаи  

и праздники 

- придаточные предложения времени и условия (if, when) 

Тема 2.5. США. 

Вашингтон. 

Государственное 

устройство. Культурные 

и национальные 

традиции, обычаи и 

праздники 

Тематика практических занятий 6 ОК 01-06 

ОК 09 Лексический материал по теме. 

Грамматический материал: 

- образование и употребление глаголов в Present Continuous/Progressive, Present 

Perfect; 

- местоимения: указательные (this/these, that/those) с существительными и без них, 

личные, притяжательные, вопросительные, объектные 

Тема 2.6. Образование в 

России и за рубежом, 

среднее 

профессиональное 

образование 

 

Тематика практических занятий 6 ОК 01-06 

ОК 09 Лексический материал по теме. 

Грамматический материал: 

- сложноподчиненные предложения с союзами because, so, if, when, that, that is 

why;  

- понятие согласования времен и косвенная речь. 

- неопределенные местоимения, производные от some, any, no, every. 

- имена прилагательные в положительной, сравнительной и превосходной 

степенях, образованные по правилу, а также исключения. 

- наречия в сравнительной и превосходной степенях, неопределенные наречия, 

производные от some, any, every 

Тема 2.7. Компьютер. 

Интернет. Средства 

массовой информации  

Тематика практических занятий 6 
ОК 01-06 

ОК 09 
Лексический материал по теме. 

Грамматический материал: 

- глаголы в страдательном залоге, преимущественно в Indefinite Passive 

Раздел 3. Предоставление услуг индустрии красоты 77/66  

Тема 3.1. Внешность. 

Черты лица, фигура. 

Особенности характера 

Содержание учебного материала 7/6 

ОК 01-06 

ОК 09 

Внешность. Черты лица, фигура. Особенности характера 1 

Тематика практических занятий 6 

Лексический материал по теме. 

Грамматический материал: 

- предложения со сложным дополнением типа I want you to come here;  

- сложноподчиненные предложения с союзами for, as, till, until, (as) though; 

- предложения с союзами neither…nor, either…or; 

6 

Тема 3.2. Профессии 

специалиста индустрии 

красоты 

Содержание учебного материала 7/6 ОК 01-06 

ОК 09 Профессии специалиста индустрии красоты 1 

Тематика практических занятий 6 



 

Лексический материал по теме. 

Грамматический материал: 

- глаголы в страдательном залоге, преимущественно в Indefinite Passive; 

-сложноподчиненные предложения с придаточными типа If I were you, I would do 

English, instead of French. 

6 

Тема 3.3.  

Функциональные 

обязанности 

специалиста индустрии 

красоты 

Содержание учебного материала 7/6 ОК 01-06 

ОК 09 Функциональные обязанности специалиста индустрии красоты 1 

Тематика практических занятий 6 

Лексический материал по теме. 

Грамматический материал: 

- предложения со сложным дополнением типа I want you to come here;  

-сложноподчиненные предложения с союзами for, as, till, until, (as) though;  

-сложноподчиненные предложения с придаточными типа If I were you, I would do 

English, instead of French; 

Глаголы в страдательном залоге, преимущественно в Indefinite Passive 

6 

Тема 3.4. Уход за кожей 

человека. 

Физиологические 

свойства кожи. 

Диагностика кожи. 

Виды кожи 

Содержание учебного материала 7/6 ОК 01-06 

ОК 09 Уход за кожей человека. Физиологические свойства кожи. Диагностика кожи. 

Виды кожи 

1 

Тематика практических занятий 6 

Лексический материал по теме. 

Грамматический материал для продуктивного усвоения: 

- распознавание и употребление в речи изученных ранее коммуникативных и 

структурных типов предложения;  

- систематизация знаний о сложносочиненных и сложноподчиненных 

предложениях, в том числе условных предложениях (Conditional I, II, III) 

6 

Тема 3.5. Средства  

по уходу за кожей лица  

и тела. Уход за кожей  

в домашних условиях 

Содержание учебного материала 7/6 ОК 01-06 

ОК 09 Средства по уходу за кожей лица и тела. Уход за кожей в домашних условиях 1 

Тематика практических занятий 6 

Лексический материал по теме. 

Грамматический материал: 

- дифференциальные признаки глаголов в Past Continuous; 

- признаки инфинитива и инфинитивных оборотов и способы передачи их 

значений на родном языке. 

6 

Тема 3.6 

Физиология старения 

кожи. Предупреждение 

Содержание учебного материала 7/6 ОК 01-06 

ОК 09 Физиология старения кожи. Предупреждение старения кожи 1 

Тематика практических занятий 6 



 

старения кожи Лексический материал по теме. 

Грамматический материал: 

- глаголы в страдательном залоге. 

6 

Тема 3.7. Методы 

омолаживания кожи 

Содержание учебного материала 7/6 ОК 01-06 

ОК 09 Методы омолаживания кожи 1 

Тематика практических занятий 6 

Лексический материал по теме. 

Грамматический материал: 

- дифференциальные признаки глаголов в Past Perfect, Past Continuous, Future in the 

Past; 

Признаки инфинитива и инфинитивных оборотов и способы передачи их значений 

на родном языке. 

Признаки и значения слов и словосочетаний с формами на –ing без обязательного 

различения их функций. 

6 

Тема 3.8. Декоративная 

косметика. Техники 

маникюра и педикюра 

Содержание учебного материала 7/6 ОК 01-06 

ОК 09 Декоративная косметика. Техники маникюра и педикюра 1 

Тематика практических занятий 6 

Лексический материал по теме. 

Грамматический материал: 

- инфинитив и инфинитивные обороты и способы передачи их значений на родном 

языке. 

- признаки и значения слов и словосочетаний с формами на –ing без обязательного 

различения их функций 

6 

Тема 3.9. Предприятие 

индустрии красоты. 

Оборудование 

предприятия индустрии 

красоты. 

Профессиональные 

инструменты. Персонал 

Содержание учебного материала 7/6 ОК 01-06 

ОК 09 Предприятие индустрии красоты. Оборудование предприятия индустрии красоты. 

Профессиональные инструменты. Персонал 

1 

Тематика практических занятий 6 

Лексический материал по теме. 

Грамматический материал: 

- дифференциальные признаки глаголов в Past Perfect, Past Continuous, Future in the 

Past; 

- признаки инфинитива и инфинитивных оборотов и способы передачи их 

значений на родном языке 

6 

Тема 3.10.  

Мода и стиль в 

индустрии красоты. 

Содержание учебного материала 7/6 ОК 01-06 

ОК 09 Мода и стиль в индустрии красоты. Обобщение терминов в индустрии красоты. 

Направления моды, бренды индустрии красоты 

1 



 

Обобщение терминов в 

индустрии красоты. 

Направления моды, 

бренды индустрии 

красоты 

Тематика практических занятий 6 

Лексический материал по теме. 

Грамматический материал для продуктивного усвоения: 

- распознавание и употребление в речи изученных ранее коммуникативных и 

структурных типов предложения;  

- машинный перевод. 

6 

Тема 3.11.  

Профессиональная 

этика. Поведение 

работника предприятия 

индустрии красоты. 

Профессиональный 

имидж 

Содержание учебного материала 7/6 ОК 01-06 

ОК 09 Профессиональная этика. Поведение работника предприятия индустрии красоты. 

Профессиональный имидж 

1 

Тематика практических занятий 6 

Лексический материал по теме. 

Грамматический материал: 

- конструкция to have (get) something done; 

- структурная организация текста; 

- аннотирование текста, статьи. 

6 

Промежуточная аттестация Х  

Всего: 136/66  

 

 

 



  

3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

3.1. Для реализации программы учебной дисциплины должны быть предусмотрены 

следующие специальные помещения: 

Кабинет «Иностранного языка», оснащенный в соответствии с п. 6.1.2.1 образовательной 

программы по специальности. 

 

3.2. Информационное обеспечение реализации программы 

Для реализации программы библиотечный фонд образовательной организации должен 

иметь печатные и/или электронные образовательные и информационные ресурсы для 

использования в образовательном процессе. При формировании библиотечного фонда 

образовательной организацией выбирается не менее одного издания из перечисленных ниже 

печатных изданий и (или) электронных изданий в качестве основного, при этом список может 

быть дополнен новыми изданиями. 

 

3.2.1. Основные печатные и электронные издания 

1. Куряева, Р. И.  Английский язык. Лексико-грамматическое пособие в 2 ч. Часть 1: 

учебное пособие для среднего профессионального образования / Р. И. Куряева. — 8-е изд., 

испр. и доп. — Москва: Издательство Юрайт, 2021. — 264 с. — (Профессиональное 

образование). — ISBN 978-5-534-09890-7. — Текст: электронный // ЭБС Юрайт [сайт]. — URL: 

https://urait.ru/bcode/471034 

2. Куряева, Р. И.  Английский язык. Лексико-грамматическое пособие в 2 ч. Часть 2: 

учебное пособие для среднего профессионального образования / Р. И. Куряева. — 8-е изд., 

испр. и доп. — Москва: Издательство Юрайт, 2021. — 254 с. — (Профессиональное 

образование). — ISBN 978-5-534-09927-0. — Текст: электронный // ЭБС Юрайт [сайт]. — URL: 

https://urait.ru/bcode/471035 

3. Полубиченко, Л. В.  Английский язык для колледжей (A2-B2): учебное пособие для 

среднего профессионального образования / А. С. Изволенская, Е. Э. Кожарская ; под редакцией 

Л. В. Полубиченко. — Москва: Издательство Юрайт, 2021. — 184 с. — (Профессиональное 

образование). — ISBN 978-5-534-09287-5. — Текст: электронный // ЭБС Юрайт [сайт]. — URL: 

https://urait.ru/bcode/474378 

4. Миляева, Н. Н.  Немецкий язык для колледжей (A1—A2): учебник и практикум для 

среднего профессионального образования / Н. Н. Миляева, Н. В. Кукина. — Москва: 

Издательство Юрайт, 2021. — 255 с. — (Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-

12385-2. — Текст: электронный // ЭБС Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/475086 

5. Винтайкина, Р. В.  Немецкий язык (B1): учебное пособие для среднего 

профессионального образования / Р. В. Винтайкина, Н. Н. Новикова, Н. Н. Саклакова. —  

2-е изд., испр. и доп. — Москва: Издательство Юрайт, 2021. — 377 с. — (Профессиональное 

образование). — ISBN 978-5-534-12125-4. — Текст: электронный // ЭБС Юрайт [сайт]. — URL: 

https://urait.ru/bcode/471604 

6. Левченко, В. В.  Английский язык. General English : учебник для среднего 

профессионального образования / В. В. Левченко, Е. Е. Долгалёва, О. В. Мещерякова. — 

Москва: Издательство Юрайт, 2020. — 127 с. — (Профессиональное образование). — 

ISBN 978-5-534-11880-3. — Текст: электронный // ЭБС Юрайт [сайт]. — URL: 

https://urait.ru/bcode/451034 

7. Раптанова, И. Н. English for service and tourism industry = Английский язык в сфере 

обслуживания и туризма: учебное пособие для СПО / И. Н. Раптанова, К. Г. Чапалда. — 

https://urait.ru/bcode/451034


  

Саратов: Профобразование, 2020. — 118 c. — ISBN 978-5-4488-0681-0. — Текст: электронный // 

Электронный ресурс цифровой образовательной среды СПО PROFобразование: [сайт]. — URL: 

https://profspo.ru/books/91837 

8. Краснопёрова, Ю. В. Теоретическая грамматика английского языка : учебно-

методическое пособие для СПО / Ю. В. Краснопёрова. — Саратов: Профобразование, 2019. — 

75 c. — ISBN 978-5-4488-0334-5. — Текст: электронный // Электронный ресурс цифровой 

образовательной среды СПО PROFобразование: [сайт]. — URL: https://profspo.ru/books/86151 

9. Кузьменкова, Ю. Б. Английский язык. Основы разговорной практики: учебник для 

спо / Ю. Б. Кузьменкова, А. П. Кузьменков. — Санкт-Петербург: Лань, 2021. — 184 с. — ISBN 

978-5-8114-7946-7. — Текст: электронный // Лань: электронно-библиотечная система. — URL: 

https://e.lanbook.com/book/178059 . 

10. Малецкая, О. П. Английский язык / О. П. Малецкая, И. М. Селевина. — 3-е изд., 

стер. — Санкт-Петербург: Лань, 2023. — 136 с. — ISBN 978-5-507-45432-7. — Текст: 

электронный // Лань: электронно-библиотечная система. — URL: 

https://e.lanbook.com/book/269894 . 

 

3.2.2. Дополнительные источники 

1. Кузнецова, Т. С. Английский язык. Устная речь. Практикум: учебное пособие для 

СПО / Т. С. Кузнецова. — 2-е изд. — Саратов, Екатеринбург: Профобразование, Уральский 

федеральный университет, 2019. — 267 c. — ISBN 978-5-4488-0457-1, 978-5-7996-2846-8. — 

Текст: электронный // Электронный ресурс цифровой образовательной среды СПО 

PROFобразование: [сайт]. — URL: https://profspo.ru/books/87787 

 

4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Результаты обучения Критерии оценки Методы оценки 

Перечень знаний, осваиваемых  

в рамках дисциплины: 

способы решения задач 

профессиональной деятельности 

применительно к различным 

контекстам; 

современные средства поиска, анализа 

и интерпретации информации,  

и информационные технологии для 

выполнения задач профессиональной 

деятельности; 

основы предпринимательской 

деятельности в профессиональной 

сфере, основы финансовой 

грамотности в различных жизненных 

ситуациях; 

основы приемы устной и письменной 

коммуникации на государственном 

языке российской федерации с учетом 

особенностей социального и 

культурного контекста; 

гражданско-патриотическую позицию 

в стране на основе традиционных 

общечеловеческих ценностей, в том 

Знание основных этапов решения 

задач профессиональной 

деятельности применительно к 

различным контекстам; 

современные средства поиска, 

анализа и интерпретации 

информации, и выполнения задач 

профессиональной деятельности; 

основы предпринимательской и 

финансовой грамотности в 

различных жизненных 

ситуациях; 

 приемы устной и письменной 

коммуникации на 

государственном языке 

российской федерации с учетом 

особенностей социального и 

культурного контекста; 

гражданско-патриотическую 

позицию в стране на основе 

традиционных 

общечеловеческих ценностей, в 

том числе с учетом гармонизации 

межнациональных и 

Текущий 

контроль: 

- тестирование; 

- устный опрос; 

- оценка 

подготовленных  

обучающимися 

сообщений,  

докладов, эссе, 

мультимедийных 

презентаций 

https://profspo.ru/books/91837
https://profspo.ru/books/86151
https://e.lanbook.com/book/178059
https://e.lanbook.com/book/269894


  

числе с учетом гармонизации 

межнациональных и межрелигиозных 

отношений; 

профессиональную документацию  

на государственном и иностранном 

языках 

межрелигиозных отношений; 

профессиональную 

документацию на 

государственном и иностранном 

языках 

Перечень умений, осваиваемых  

в рамках дисциплины: 

использовать современные средства 

поиска, анализа и интерпретации 

информации, и информационные 

технологии для выполнения задач 

профессиональной деятельности; 

планировать и реализовывать 

собственное профессиональное  

и личностное развитие, 

предпринимательскую деятельность  

в профессиональной сфере, 

использовать знания по финансовой 

грамотности в различных жизненных 

ситуациях; 

эффективно взаимодействовать  

и работать в коллективе и команде; 

осуществлять устную и письменную 

коммуникацию на государственном 

языке российской федерации с учетом 

особенностей социального  

и культурного контекста; 

проявлять гражданско-

патриотическую позицию, 

демонстрировать осознанное 

поведение на основе традиционных 

общечеловеческих ценностей,  

в том числе с учетом гармонизации 

межнациональных и межрелигиозных 

отношений, применять стандарты 

антикоррупционного поведения; 

пользоваться профессиональной 

документацией на государственном  

и иностранном языках 

Умение определять причину того 

или иного явления, отличать 

причину от предпосылки, 

выделять как общие черты, так  

и специфику, анализировать то 

или иное явление, выбирать  

и использовать методы научного 

исследования, формулировать 

собственную научную 

концепцию, видеть взаимосвязь 

между причиной и следствием, 

использовать полученные знания 

в педагогической деятельности 

Итоговый 

контроль: 

- защита 

подготовленных 

обучающимися 

мультимедийных 

презентаций по 

одной из 

предложенных 

тем;  

- компьютерный 

тест на знание 

терминологии 

на иностранном 

языке 
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1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА ПРИМЕРНОЙ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ  

УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ  

СГ.03 БЕЗОПАСНОСТЬ ЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИ 
 

1.1. Место дисциплины в структуре основной образовательной программы:  

Учебная дисциплина «СГ.03 Безопасность жизнедеятельности» является обязательной 

частью социально-гуманитарного цикла примерной образовательной программы в соответствии 

с ФГОС СПО по специальности 43.02.17 Технологии индустрии красоты. 

Особое значение дисциплина имеет при формировании и развитии ОК 01, 02, 04, 07. 

 

1.2. Цель и планируемые результаты освоения дисциплины: 

В рамках программы учебной дисциплины обучающимися осваиваются умения и знания 

Код 

ПК, ОК 

Умения Знания 

ОК 01 

ОК 02 

ОК 04 

ОК 07 

пользоваться первичными средствами 

пожаротушения; 

применять правила поведения  

в чрезвычайных ситуациях природного и 

техногенного характера и при угрозе 

террористического акта; 

обеспечивать устойчивость объектов 

экономики; 

прогнозировать развитие событий  

и оценку последствий при техногенных 

чрезвычайных ситуациях и стихийных 

явлениях, в том числе  

в условиях противодействия терроризму; 

применять правила поведения  

и действия по сигналам гражданской 

обороны; 

соблюдать нормы экологической 

безопасности; 

определять направления 

ресурсосбережения в рамках 

профессиональной деятельности  

по специальности 

основы пожаробезопасности  

и электробезопасности; 

меры пожарной безопасности и правила 

безопасного поведения при пожарах; 

способы защиты населения от оружия 

массового поражения; 

принципы обеспечения устойчивости 

объектов экономики, прогнозирования 

развития событий и оценки последствий 

при техногенных чрезвычайных 

ситуациях и стихийных явлениях, в том 

числе  

в условиях противодействия терроризму 

как серьезной угрозе национальной 

безопасности России; 

задачи и основные мероприятия 

гражданской обороны 

ОК 01 

ОК 02 

ОК 04 

ОК 07 

определять виды Вооруженных Сил, рода 

войск; 

ориентироваться в воинских званиях 

военнослужащих Вооруженных Сил 

Российской Федерации; 

владеть общей физической и строевой 

подготовкой; 

пользоваться знаниями в области 

обязательной подготовки граждан  

к военной службе; 

демонстрировать основы оказания 

первой доврачебной помощи 

пострадавшим 

основы военной службы и обороны 

государства; 

основные виды вооружения, военной 

техники и специального снаряжения, 

состоящих на вооружении (оснащении) 

воинских подразделений, в которых 

имеются военно-учетные 

специальности, родственные 

специальностям СПО; 

организацию и порядок призыва 

граждан на военную службу и 

поступления на нее в добровольном 

порядке; 

область применения получаемых 

профессиональных знаний при 

исполнении обязанностей военной 



  

службы; 

основы оказания первой доврачебной 

помощи пострадавшим 

ОК 01 

ОК 02 

ОК 04 

ОК 07 

оказывать первую медицинскую помощь 

в различных ситуациях; 

осуществлять профилактику 

инфекционных заболеваний; 

определять показатели здоровья  

и оценивать физическое состояние; 

составлять индивидуальные карты 

здоровья с режимом дня, графиком 

питания 

общие характеристики поражений 

организма человека от воздействия 

опасных факторов; 

классификация и общие признаки 

инфекционных заболеваний; 

основы здорового образа жизни 

 

2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 

Вид учебной работы Объем в часах 

Объем образовательной программы учебной дисциплины 70 

в т.ч. в форме практической подготовки  

в т. ч.: 

теоретическое обучение 42 

практические занятия 28 

Самостоятельная работа - 

Промежуточная аттестация ДЗ 

 



 

2.2. Тематический план и содержание учебной дисциплины  

Наименование 

разделов и тем 
Содержание учебного материала и формы организации деятельности обучающихся 

Объем, ак. ч /  

в том числе  

в форме 

практической 

подготовки, 

ак. ч 

Коды компетенций  

и личностных 

результатов12, 

формированию 

которых 

способствует 

элемент программы 

1 2 3 4 

Раздел 1. Безопасность жизнедеятельности в чрезвычайных ситуациях 20/10  

Тема 1.1. 

Чрезвычайные 

ситуации мирного 

времени и защита от 

них 

Содержание учебного материала 8 ОК 01 

ОК 02 

ОК 04 

ОК 07 

Цели и задачи изучения дисциплины. Понятие и общая классификация 

чрезвычайных ситуаций. Чрезвычайные ситуации природного и техногенного 

характера. Чрезвычайные ситуации социального происхождения. Терроризм  

и меры по его предупреждению. Основы пожаробезопасности  

и электробезопасности 

4 

В том числе практических занятий 4 

Практическое занятие № 1. Правила поведения в чрезвычайных ситуациях 

природного и техногенного характера 2 

Практическое занятие № 2. Правила безопасного поведения при угрозе 

террористического акта 2 

Самостоятельная работа обучающихся – 

Тема 1.2.  

Способы защиты 

населения от оружия 

массового 

поражения 

Содержание учебного материала  8 ОК 01 

ОК 02 

ОК 04 

ОК 07 

1. Ядерное оружие и его поражающие факторы. Действия населения в очаге 

ядерного поражения. Химическое оружие и его характеристика. Действия 

населения в очаге химического поражения. Средства индивидуальной защиты 

населения 4 

2. Биологическое оружие и его характеристика. Действие населения в очаге 

биологического поражения. Защита населения при радиоактивном и химическом 

заражении местности. Средства коллективной защиты населения 

В том числе практических занятий 4 

Практическое занятие № 3. Правила поведения и действия в очаге химического  

и биологического поражения 2 

                                                      
12 В соответствии с Приложением 3 ПООП. 



 

Практическое занятие № 4. Использование средств индивидуальной защиты  

от поражающих факторов при ЧС 2 

Самостоятельная работа обучающихся – 

Тема 1.3.  
Организационные и 

правовые основы 

обеспечения 

безопасности 

жизнедеятельности в 

чрезвычайных 

ситуациях 

Содержание учебного материала  4 ОК 01 

ОК 02 

ОК 04 

ОК 07 

 

1. Устойчивость работы объектов экономики в чрезвычайных ситуациях. Единая 

государственная система предупреждения и ликвидации чрезвычайных ситуаций 

(РСЧС). Государственные службы по охране здоровья и безопасности граждан  
2 

2. Понятие и основные задачи гражданской обороны. Организационная 

структура гражданской обороны. Основные мероприятия, проводимые ГО. 

Действия населения по сигналам 

В том числе практических занятий 2 

Практическое занятие № 5. Правила поведения и действия по сигналам 

гражданской обороны 2 

Самостоятельная работа обучающихся – 

Раздел 2. Основы военной службы и медицинской подготовки 48/18  

Модуль «Основы военной службы» (для юношей) 48/18  

Тема 2.1. 

Основы военной 

безопасности 

Российской 

Федерации 

Содержание учебного материала 10 ОК 01 

ОК 02 

ОК 04 

ОК 07 

 

1. Нормативно-правовая база обеспечения военной безопасности Российской 

Федерации, функционирования ее Вооруженных Сил и военной службы граждан  6 

2. Организация обороны Российской Федерации 

В том числе практических занятий 4 

Практическое занятие № 6. Виды Вооруженных Сил, рода войск, история их 

создания, их основные задачи 
2 

Практическое занятие № 7. Общая физическая и строевая подготовка 2 

Самостоятельная работа обучающихся – 

Тема 2.2.  
Вооруженные Силы 

Российской 

Федерации 

Содержание учебного материала 10 ОК 01 

ОК 02 

ОК 04 

ОК 07 

 

1. Русская военная сила – от княжеских дружин до ракетно-космических войск. 

Назначение и задачи Вооруженных Сил 
6 

2. Состав Вооруженных Сил. Руководство и управление Вооруженными Силами 

3. Реформа Вооруженных Сил Российской Федерации 2008-2020 гг. 

В том числе практических занятий 4 

Практическое занятие № 8. Виды Вооруженных Сил, рода войск, история их 

создания, их основные задачи 
2 

Практическое занятие № 9. Общая физическая и строевая подготовка 2 

Самостоятельная работа обучающихся – 



 

Тема 2.3.  

Воинская 

обязанность  

в Российской 

Федерации 

Содержание учебного материала 8 ОК 01 

ОК 02 

ОК 04 

ОК 07 

 

1. Понятие и сущность воинской обязанности. Воинский учет граждан. Призыв 

граждан на военную службу 

6 2. Медицинское освидетельствование и обследование граждан при постановке их 

на воинский учет и при призыве на военную службу 

3. Обязательная и добровольная подготовка граждан к военной службе 

В том числе практических занятий 2 

Практическое занятие № 10. Обязательная подготовка граждан к военной службе 2 

Самостоятельная работа обучающихся – 

Тема 2.4. 
Символы воинской 

чести. Боевые 

традиции 

Вооруженных Сил 

России 

Содержание учебного материала 10 ОК 01 

ОК 02 

ОК 04 

ОК 07 

 

1. Боевое Знамя части – символ воинской чести, доблести и славы. Боевые 

традиции Вооруженных сил РФ 

6 2. Ордена – почетные награды за воинские отличия в бою и заслуги в военной 

службе. Ритуалы Вооруженных Сил Российской Федерации 

3. Патриотизм и верность воинскому долгу. Дружба, войсковое товарищество 

В том числе практических занятий 4 

Практическое занятие № 11. Воинские звания и военная форма одежды 

военнослужащих Вооруженных Сил Российской Федерации 
2 

Практическое занятие № 12. Общая физическая и строевая подготовка 2 

Самостоятельная работа обучающихся – 

Тема 2.5.  
Организационные  

и правовые основы 

военной службы  

в Российской 

Федерации 

Содержание учебного материала 10 ОК 01 

ОК 02 

ОК 04 

ОК 07 

 

1. Военная служба – особый вид государственной службы. Воинские должности 

и звания военнослужащих. Правовой статус военнослужащих 

6 

2. Права и обязанности военнослужащих. Социальное обеспечение 

военнослужащих. Начало, срок и окончание военной службы. Увольнение  

с военной службы 

3. Прохождение военной службы по призыву. Военная служба по контракту. 

Альтернативная гражданская служба 

В том числе практических занятий 4 

Практическое занятие № 13. Ответственность военнослужащих. Общевоинские 

уставы Вооруженных Сил Российской Федерации 
2 

Практическое занятие № 14. Общая физическая и строевая подготовка 2 

Самостоятельная работа обучающихся – 

Модуль «Основы медицинских знаний» (для девушек) 48/18  

Тема 2.1.  Содержание учебного материала 24 ОК 01 



 

Общие правила 

оказания первой 

помощи 

1. Оценка состояния пострадавшего. Общая характеристика поражений 

организма человека от воздействия опасных факторов. Общие правила и порядок 

оказания первой медицинской помощи 
14 

ОК 02 

ОК 04 

ОК 07 

2. Первая помощь при различных повреждениях и состояниях организма 

3. Транспортная иммобилизация и транспортирование пострадавших при 

различных повреждениях 

В том числе практических занятий 10 

Практическое занятие № 6. Общие принципы оказания первой медицинской 

помощи 
2 

Практическое занятие № 7. Первая помощь при отсутствии сознания, при 

остановке дыхания и отсутствии кровообращения (остановке сердца) 
2 

Практическое занятие № 8. Первая помощь при наружных кровотечениях, при 

травмах различных областей тела 
2 

Практическое занятие № 9. Первая помощь при ожогах и воздействии высоких 

температур, при воздействии низких температур 
2 

Практическое занятие № 10. Первая помощь при попадании инородных тел в 

верхние дыхательные пути, при отравлениях 
2 

Самостоятельная работа обучающихся – 

Тема 2.2.  
Профилактика 

инфекционных 

заболеваний 

Содержание учебного материала 12 ОК 01 

ОК 02 

ОК 04 

ОК 07 

1. Из истории инфекционных болезней. Классификация инфекционных 

заболеваний. Общие признаки инфекционных заболеваний 

10 2. Воздушно-капельные инфекции. Желудочно-кишечные инфекции. 

Пищевые отравления бактериальными токсинами 

3. Общие принципы профилактики инфекционных заболеваний 

В том числе практических занятий 2 

Практическое занятие № 11. Правила госпитализации инфекционных больных 2 

Самостоятельная работа обучающихся – 

Тема 2.3.  

Обеспечение 

здорового образа 

жизни 

Содержание учебного материала 12 ОК 01 

ОК 02 

ОК 04 

ОК 07 

1. Здоровье и факторы его формирования. Здоровый образ жизни и его 

составляющие 
6 

2. Двигательная активность и здоровье. Питание и здоровье. Вредные 

привычки. Факторы риска. Понятие об иммунитете и его видах 

В том числе практических занятий 6 

Практическое занятие № 12. Показатели здоровья и факторы, их определяющие 2 

Практическое занятие № 13. Оценка физического состояния 2 

Практическое занятие № 14. Составление индивидуальных карт здоровья с 2 



 

режимом дня, графиком питания с возможностью отслеживать свои показания  

Самостоятельная работа обучающихся – 

Промежуточная аттестация   

Всего: 70  
 



  

3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

3.1. Для реализации программы учебной дисциплины должны быть предусмотрены 

следующие специальные помещения: 

Кабинет «Безопасности жизнедеятельности», оснащенный в соответствии с п. 6.1.2.1 

образовательной программы по специальности. 

 

3.2. Информационное обеспечение реализации программы 

Для реализации программы библиотечный фонд образовательной организации должен 

иметь печатные и/или электронные образовательные и информационные ресурсы для 

использования в образовательном процессе. При формировании библиотечного фонда 

образовательной организацией выбирается не менее одного издания из перечисленных ниже 

печатных изданий и (или) электронных изданий в качестве основного, при этом список может 

быть дополнен новыми изданиями. 

 

3.2.1. Основные печатные и электронные издания 

1. Резчиков, Е. А. Безопасность жизнедеятельности: учебник для среднего 

профессионального образования / Е. А. Резчиков, А. В. Рязанцева. — 2-е изд., перераб. и доп. — 

Москва: Издательство Юрайт, 2021. — 639 с. — (Профессиональное образование). — ISBN 

978-5-534-13550-3. — Текст: электронный // ЭБС Юрайт [сайт]. — URL: 

https://urait.ru/bcode/476255 

2. Беляков, Г. И.  Охрана труда и техника безопасности: учебник для среднего 

профессионального образования / Г. И. Беляков. — 3-е изд., перераб. и доп. — Москва: 

Издательство Юрайт, 2021. — 404 с. — (Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-

00376-5. — Текст: электронный // ЭБС Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/469913 

3. Курбатов, В. А. Безопасность жизнедеятельности. Основы чрезвычайных ситуаций: 

учебное пособие для СПО / В. А. Курбатов, Ю. С. Рысин, С. Л. Яблочников. — Саратов: 

Профобразование, 2020. — 121 c. — ISBN 978-5-4488-0820-3. — Текст: электронный // 

Электронный ресурс цифровой образовательной среды СПО PROFобразование : [сайт]. — URL: 

https://profspo.ru/books/93574 

4. Михаилиди, А. М. Безопасность жизнедеятельности и охрана труда на производстве: 

учебное пособие для СПО / А. М. Михаилиди. — Саратов, Москва: Профобразование, Ай Пи 

Ар Медиа, 2021. — 111 c. — ISBN 978-5-4488-0964-4, 978-5-4497-0809-0. — Текст: 

электронный // Электронный ресурс цифровой образовательной среды СПО PROFобразование: 

[сайт]. — URL: https://profspo.ru/books/100492 

5. Безопасность жизнедеятельности: учебник и практикум для среднего 

профессионального образования / С. В. Абрамова [и др.]; под общей редакцией В. П. Соломина. 

— Москва: Издательство Юрайт, 2021. — 399 с. — (Профессиональное образование). — ISBN 

978-5-534-02041-0. — Текст: электронный // ЭБС Юрайт [сайт]. — URL: 

https://urait.ru/bcode/469524 

6. Каракеян, В. И.  Безопасность жизнедеятельности: учебник и практикум для среднего 

профессионального образования / В. И. Каракеян, И. М. Никулина. — 3-е изд., перераб. и доп. 

— Москва: Издательство Юрайт, 2021. — 313 с. — (Профессиональное образование). — ISBN 

978-5-534-04629-8. — Текст: электронный // ЭБС Юрайт [сайт]. — URL: 

https://urait.ru/bcode/469496 

7. Безопасность жизнедеятельности / Н. В. Горькова, А. Г. Фетисов, Е. М. Мессинева, Н. 

Б. Мануйлова. — 3-е изд., стер. — Санкт-Петербург: Лань, 2023. — 220 с. — ISBN 978-5-507-

https://urait.ru/bcode/469496


  

45693-2. — Текст: электронный // Лань: электронно-библиотечная система. — URL: 

https://e.lanbook.com/book/279821 . 

8. Менумеров, Р. М. Электробезопасность: учебное пособие для спо / Р. М. Менумеров. 

— 2-е изд., стер. — Санкт-Петербург: Лань, 2021. — 196 с. — ISBN 978-5-8114-8191-0. — 

Текст : электронный // Лань: электронно-библиотечная система. — URL: 

https://e.lanbook.com/book/173112 . 

 

 

3.2.2. Дополнительные источники  

1. Постановление Правительства РФ от 30 декабря 2003 г. N 794 «О единой 

государственной системе предупреждения и ликвидации чрезвычайных ситуаций» 

2. Постановление Правительства РФ от 11 ноября 2006 г. N 663 «Об утверждении 

Положения о призыве на военную службу граждан Российской Федерации» 

3. Постановление Правительства РФ от 31 декабря 1999 г. N 1441 «Об утверждении 

Положения о подготовке граждан Российской Федерации к военной службе» 

4. Федеральный закон «О защите населения и территорий от чрезвычайных ситуаций 

природного и техногенного характера» от 21.12.1994 г. N 68-ФЗ 

5. Федеральный закон «Об охране окружающей среды» от 10.01.2002 г. N 7-ФЗ 

6. Федеральный закон «Технический регламент о требованиях пожарной безопасности» 

от 22.07.2008 г. N 123-ФЗ 

7. Федеральный закон «О воинской обязанности и воинской службе» от 28.03.1998 г.  

N 53-Ф3 

 

4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Результаты обучения Критерии оценки Методы оценки 

Перечень знаний, осваиваемых  

в рамках дисциплины: 

основы пожаробезопасности и 

электробезопасности; 

меры пожарной безопасности и 

правила безопасного поведения при 

пожарах; 

способы защиты населения от 

оружия массового поражения; 

принципы обеспечения 

устойчивости объектов экономики, 

прогнозирования развития событий 

и оценки последствий при 

техногенных чрезвычайных 

ситуациях и стихийных явлениях, в 

том числе в условиях 

противодействия терроризму как 

серьезной угрозе национальной 

безопасности России; 

задачи и основные мероприятия 

гражданской обороны 

умеет определять угрозу пожарной 

безопасности; 

демонстрирует знания 

эффективных превентивных мер 

для предотвращения 

пожароопасных ситуаций; 

демонстрирует знания 

нормативных документов в своей 

профессиональной деятельности, 

готовность к соблюдению 

действующего законодательства и 

требований нормативных 

документов, в том числе в 

условиях противодействия 

терроризму; 

дает характеристику различным 

видам потенциальных опасностей 

и перечисляет их последствия; 

формулирует задачи и основные 

мероприятия гражданской 

обороны, перечисляет способы 

защиты населения от оружия 

массового поражения 

Промежуточная 

аттестация в форме 

дифференцированно

го зачета. 

 

Текущий контроль: 

- письменного/ 

устного опроса; 

- тестирования; 

- оценки результатов 

самостоятельной 

работы (докладов, 

рефератов, учебных 

исследований и т.д.) 

https://e.lanbook.com/book/279821
https://e.lanbook.com/book/173112


  

основы13 военной службы и обороны 

государства; 

основные виды вооружения, военной 

техники и специального снаряжения, 

состоящих на вооружении 

(оснащении) воинских 

подразделений, в которых имеются 

военно-учетные специальности, 

родственные специальностям СПО; 

организация и порядок призыва 

граждан на военную службу и 

поступления на нее в добровольном 

порядке; 

область применения получаемых 

профессиональных знаний при 

исполнении обязанностей военной 

службы; 

основы оказания первой 

доврачебной помощи пострадавшим 

владеет знаниями об организации и 

порядке призыва граждан на 

военную службу; 

ориентируется в видах 

вооружения, военной техники и 

специального снаряжения, 

состоящих на вооружении 

(оснащении) воинских 

подразделений, в которых имеются 

военно-учетные специальности, 

родственные специальностям СПО; 

демонстрирует знания в области 

анатомо-физиологических 

последствий воздействия на 

человека травмирующих, вредных 

и поражающих факторов; 

демонстрирует знания порядка и 

правил оказания первой помощи 

пострадавшим, в том числе при 

транспортировке 

общие14 характеристики поражений 

организма человека от воздействия 

опасных факторов; 

классификация и общие признаки 

инфекционных заболеваний; 

основы здорового образа жизни 

демонстрирует знания общих 

характеристик поражений 

организма человека от воздействия 

опасных факторов; 

классифицирует инфекционные 

заболевания и формулирует их 

общие признаки; 

демонстрирует знание основ 

здорового образа жизни 

Перечень умений, осваиваемых  

в рамках дисциплины: 

пользоваться первичными 

средствами пожаротушения; 

применять правила поведения в 

чрезвычайных ситуациях 

природного и техногенного 

характера и при угрозе 

террористического акта; 

обеспечивать устойчивость объектов 

экономики; 

прогнозировать развитие событий и 

оценку последствий при 

техногенных чрезвычайных 

ситуациях и стихийных явлениях, в 

том числе в условиях 

противодействия терроризму; 

применять правила поведения и 

действия по сигналам гражданской 

обороны; 

соблюдать нормы экологической 

безопасности; 

демонстрирует умение 

пользоваться первичными 

средствами пожаротушения; 

формулирует правила поведения в 

чрезвычайных ситуациях 

природного и техногенного 

характера и при угрозе 

террористического акта; 

демонстрирует умение применять 

правила поведения и 

ориентируется в действиях по 

сигналам гражданской обороны 

                                                      
 
 



  

определять направления 

ресурсосбережения в рамках 

профессиональной деятельности по 

специальности 

определять15 виды Вооруженных 

Сил, рода войск; 

ориентироваться в воинских званиях 

военнослужащих Вооруженных Сил 

Российской Федерации; 

владеть общей физической и 

строевой подготовкой; 

демонстрировать основы оказания 

первой доврачебной помощи 

пострадавшим 

определяет виды вооруженных сил, 

рода войск; 

ориентируется в воинских званиях 

военнослужащих вооруженных сил 

российской федерации; 

демонстрирует общую физическую 

и строевую подготовку, навыки 

обязательной подготовки к 

военной службе; основы оказания 

первой доврачебной помощи 

пострадавшим 

оказывать16 первую медицинскую 

помощь в различных ситуациях; 

осуществлять профилактику 

инфекционных заболеваний; 

определять показатели здоровья и 

оценивать физическое состояние; 

составлять индивидуальные карты 

здоровья с режимом дня, графиком 

питания 

демонстрирует умение оказать 

первую медицинскую помощь в 

различных ситуациях; 

владеет принципами профилактики 

инфекционных заболеваний; 

определяет показатели здоровья и 

оценивает физическое состояние; 

составляет индивидуальные карты 

здоровья с режимом дня, графиком 

питания 
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1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА ПРИМЕРНОЙ ПРОГРАММЫ  

УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ  

СГ.04 ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА 
 

1.1. Место дисциплины в структуре основной образовательной программы:  

Учебная дисциплина «СГ.04 Физическая культура» является обязательной частью 

социально-гуманитарного цикла примерной образовательной программы  

в соответствии с ФГОС СПО по специальности 43.02.17 Технологии индустрии красоты. 

Особое значение дисциплина имеет при формировании и развитии ОК 08. 

 

1.2. Цель и планируемые результаты освоения дисциплины: 

В рамках программы учебной дисциплины обучающимися осваиваются умения  

и знания 

Код 

ПК, ОК 

Умения Знания 

ОК 08 использовать физкультурно-

оздоровительную деятельность для 

укрепления здоровья, достижения 

жизненных и профессиональных целей; 

применять рациональные приемы 

двигательных функций  

в профессиональной деятельности; 

пользоваться средствами профилактики 

перенапряжения характерными для 

данной специальности 

роль физической культуры  

в общекультурном, профессиональном  

и социальном развитии человека; 

основы здорового образа жизни; 

условия профессиональной деятельности 

и зоны риска физического здоровья для 

специальности; 

средства профилактики перенапряжения 

 

2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 

Вид учебной работы Объем в часах 

Объем образовательной программы учебной дисциплины 134 

в т.ч. в форме практической подготовки 36 

в т. ч.: 

теоретическое обучение 8 

практические занятия 126 

Самостоятельная работа  Х 

Промежуточная аттестация ДЗ 



 

2.2. Тематический план и содержание учебной дисциплины  

Наименование 

разделов и тем 

Содержание учебного материала и формы организации деятельности 

обучающихся 

Объем, ак. ч. /  

в том числе  

в форме 

практической 

подготовки,  

ак. ч. 

Коды 

компетенций  

и личностных 

результатов17, 

формированию 

которых 

способствует 

элемент 

программы 

1 2 3 4 

РАЗДЕЛ 1. Научно-методические основы формирования физической культуры личности 26  

Тема 1.1. 

Общекультурное  

и социальное 

значение 

физической 

культуры. 

Здоровый образ 

жизни 

Содержание учебного материала 26  

Физическая культура и спорт как социальные явления, как явления культуры. 

Физическая культура личности человека, физическое развитие, физическое 

воспитание, физическая подготовка и подготовленность, самовоспитание. Сущность 

 и ценности физической культуры. Влияние занятий физическими упражнениями  

на достижение человеком жизненного успеха. 

Дисциплина «Физическая культура» в системе среднего профессионального 

образования. 

Социально-биологические основы физической культуры. Характеристика изменений, 

происходящих в организме человека под воздействием выполнения физических 

упражнений, в процессе регулярных занятий. Эффекты физических упражнений. 

Нагрузка и отдых в процессе выполнения упражнений. Характеристика некоторых 

состояний организма: разминка, врабатывание, утомление, восстановление. Влияние 

занятий физическими упражнениями на функциональные возможности человека, 

умственную и физическую работоспособность, адаптационные возможности человека. 

Основы здорового образа и стиля жизни. 

Здоровье человека как ценность и как фактор достижения жизненного успеха. 

Совокупность факторов, определяющих состояние здоровья. Роль регулярных занятий 

физическими упражнениями в формировании и поддержании здоровья. Компоненты 

здорового образа жизни. Роль и место физической культуры и спорта в формировании 

здорового образа и стиля жизни. Двигательная активность человека, её влияние  

на основные органы и системы организма. 

4 ОК 08 

                                                      
17 В соответствии с Приложением 3 ПООП. 



 

Норма двигательной активности, гиподинамия и гипокинезия. Оценка двигательной 

активности человека и формирование оптимальной двигательной активности  

в зависимости от образа жизни человека. Формы занятий физическими упражнениями 

в режиме дня и их влияние на здоровье. Коррекция индивидуальных нарушений 

здоровья, в том числе, возникающих в процессе профессиональной деятельности, 

средствами физического воспитания. 

Пропорции тела, коррекция массы тела средствами физического воспитания. 

Роль физической культуры в общекультурном, профессиональном и социальном 

развитии человека; 

основы здорового образа жизни; 

условия профессиональной деятельности и зоны риска физического здоровья для 

специальности; 

средства профилактики перенапряжения 
В том числе практических и лабораторных занятий 22 

Выполнение комплексов дыхательных упражнений 2 

Выполнение комплексов утренней гимнастики 2 

Выполнение комплексов упражнений для глаз 2 

Выполнение комплексов упражнений по формированию осанки 2 

Выполнение комплексов упражнений для снижения массы тела 2 

Выполнение комплексов упражнений по профилактике плоскостопия 4 

Выполнение комплексов упражнений при сутулости, нарушением осанки в грудном  

и поясничном отделах, упражнений для укрепления мышечного корсета, для 

укрепления мышц брюшного пресса 

4 

Проведение студентами самостоятельно подготовленных комплексов упражнений, 

направленных на укрепление здоровья и профилактику нарушений работы органов  

и систем организма 

4 

РАЗДЕЛ 2. Учебно-практические основы формирования физической культуры личности 68  

Тема 2.1. Общая 

физическая 

подготовка 

Содержание учебного материала 14 ОК 08 

Физические качества и способности человека и основы методики их воспитания. 

Средства, методы, принципы воспитания быстроты, силы, выносливости, гибкости, 

координационных способностей. Возрастная динамика развития физических качеств  

и способностей. Взаимосвязь в развитии физических качеств и возможности 

направленного воспитания отдельных качеств. Особенности физической  

и функциональной подготовленности. 

Двигательные действия. Построения, перестроения, различные виды ходьбы, 

комплексы обще развивающих упражнений, в том числе, в парах, с предметами. 

- 



 

Подвижные игры 

В том числе практических и лабораторных занятий 14 

Выполнение построений, перестроений, различных видов ходьбы, беговых  

и прыжковых упражнений, комплексов обще развивающих упражнений, в том числе 

в парах, с предметами 

4 

Подвижные игры различной интенсивности 10 

Тема 2.2. Легкая 

атлетика 

Содержание учебного материала 12 ОК 08 

Техника бега на короткие, средние и длинные дистанции, бега по прямой и виражу,  

на стадионе и пересечённой местности, Эстафетный бег. Техника 

спортивной ходьбы. Прыжки в длину 

- 

В том числе практических и лабораторных занятий 12 

На каждом занятии планируется решение задачи по разучиванию, закреплению  

и совершенствованию техники двигательных действий 

12 

На каждом занятии планируется сообщение теоретических сведений, предусмотренных 

настоящей программой. 

На каждом занятии планируется решение задач по сопряжённому воспитанию 

двигательных качеств и способностей: 

-воспитание быстроты в процессе занятий лёгкой атлетикой. 

-воспитание скоростно-силовых качеств в процессе занятий лёгкой атлетикой. 

-воспитание выносливости в процессе занятий лёгкой атлетикой. 

-воспитание координации движений в процессе занятий лёгкой атлетикой 

Тема 2.3. 

Спортивные игры 

Содержание учебного материала 12  

Баскетбол 

Перемещения по площадке. Ведение мяча. Передачи мяча: двумя руками от груди,  

с отскоком от пола, одной рукой от плеча, снизу, сбоку. Ловля мяча: двумя руками  

на уровне груди, «высокого мяча», с отскоком от пола. Броски мяча по кольцу с места, 

в движении. Тактика игры в нападении. Индивидуальные действия игрока без мяча  

и с мячом, групповые и командные действия игроков. Тактика игры в защите  

в баскетболе. Групповые и командные действия игроков. Двусторонняя игра. 

- ОК 08 



 

Волейбол. 

Стойки в волейболе. Перемещение по площадке. Подача мяча: нижняя прямая, нижняя 

боковая, верхняя прямая, верхняя боковая. Приём мяча. Передачи мяча. Нападающие 

удары. Блокирование нападающего удара. Страховка у сетки. 

Расстановка игроков. Тактика игры в защите, в нападении. Индивидуальные действия 

игроков с мячом, без мяча. Групповые и командные действия игроков. Взаимодействие 

игроков. Учебная игра. 

Футбол. 

Перемещение по полю. Ведение мяча. Передачи мяча. Удары по мячу ногой, головой. 

Остановка мяча ногой. Приём мяса: ногой, головой. Удары по воротам. Обманные 

движения. Обводка соперника, отбор мяча. Тактика игры в защите, в нападении 

(индивидуальные, групповые, командные действия). Техника и тактика игры вратаря. 

Взаимодействие игроков. Учебная игра. 

Гандбол. 

Техника нападения. Перемещения и остановки игроков. Владение мячом: ловля, 

передача, ведение, броски. Техника защиты. Стойка защитника, перемещения, 

противодействия владению мячом (блокирование игрока, блокирование мяча, 

выбивание). Техника игры вратаря: стойка, техника защиты, техника нападения. 

Тактика нападения: индивидуальные, групповые, командные действия. Тактика 

защиты: индивидуальные, групповые, командные действия. Тактика игры вратаря. 

Учебная игра. 

Бадминтон. 

Способы хватки ракетки, игровые стойки, передвижения по площадке, жонглирование 

воланом. Удары: сверху правой и левой сторонами ракетки, удары снизу и сбоку слева 

и справа, подрезкой справа и слева. Подачи в бадминтоне: снизу и сбоку. Приёма 

волана. Тактика игры в бадминтон. 

Особенности тактических действий спортсменов, выступающих в одиночном и парном 

разряде. Защитные, контратакующие и нападающие тактические действия. Тактика 

парных встреч: подачи, передвижения, взаимодействие игроков. Двусторонняя игра. 

Настольный теннис. 

Стойки игрока. Способы держания ракетки: горизонтальная хватка, вертикальная 

хватка. Передвижения: бесшажные, шаги, прыжки, рывки. Технические приёмы: 

подача, подрезка, срезка, накат, поставка, топ-спин, топс-удар, сеча. Тактика игры, 

стили игры. Тактические комбинации. Тактика одиночной и парной игры. 

Двусторонняя игра. 

Роль физической культуры в общекультурном, профессиональном и социальном 



 

развитии человека; основы здорового образа жизни; условия профессиональной 

деятельности и зоны риска физического здоровья для специальности; средства 

профилактики перенапряжения 

В том числе практических и лабораторных занятий 12 

На каждом занятии планируется решение задачи по разучиванию, закреплению и 

совершенствованию техники двигательных действий, технико-тактических приёмов 

игры. 

12 

На каждом занятии планируется сообщение теоретических сведений, предусмотренных 

настоящей программой. 

На каждом занятии планируется решение задач по сопряжённому воспитанию 

двигательных качеств и способностей: 

- в зависимости от задач занятия проводятся тренировочные игры, двусторонние игры 

на счёт. 

- после изучения техники отдельного элемента проводится выполнение             контрольных 

нормативов по элементам техники спортивных игр, технико- тактических приёмов 

игры. 

Тема 2.4. 

Атлетическая 

гимнастика 

(девушки) 

(по выбору) 

Содержание учебного материала 10  

Основные виды перемещений. Базовые шаги, движения руками, базовые шаги с 

движениями руками 

Техника выполнения движений в степ-аэробике: общая характеристика степ- аэробики, 

различные положения и виды платформ. Основные исходные положения. Движения 

ногами и руками в различных видах степ-аэробики. 

Техника выполнения движений в фитбол-аэробике: общая характеристика      фитбол-

аэробики, исходные положения, упражнения различной направленности. Техника 

выполнения движений в шейпинге: общая характеристика шейпинга, основные 

средства, виды упражнений. 

Техника выполнения движений в пилатесе: общая характеристика пилатеса, виды 

упражнений. 

Техника выполнения движений в стретчинг-аэробике: общая характеристика 

стретчинга, положение тела, различные позы, сокращение мышц, дыхание. 

Соединения и комбинации: линейной прогрессии, от "головы" к "хвосту", "зиг-заг", 

"сложения", "блок-метод". 

Методы регулирования нагрузки в ходе занятий аэробикой. Специальные комплексы 

развития гибкости и их использование в процессе физкультурных занятий. 

Роль физической культуры в общекультурном, профессиональном и социальном 

развитии человека; основы здорового образа жизни; условия профессиональной 

- ОК 08 



 

деятельности и зоны риска физического здоровья для специальности; средства 

профилактики перенапряжения 

В том числе практических и лабораторных занятий 10 

На каждом занятии планируется решение задачи по разучиванию, закреплению  

и совершенствованию техники выполнения отдельных         элементов и их комбинаций 

10 

На каждом занятии планируется сообщение теоретических сведений, предусмотренных 

настоящей программой 

На каждом занятии планируется решение задач по сопряжённому воспитанию 

двигательных качеств и способностей 

-воспитание выносливости в процессе занятий избранными видами аэробики 

Тема 2.4. 

Атлетическая 

гимнастика 

(юноши) 

(по выбору) 

Содержание учебного материала 10  

Особенности составления комплексов атлетической гимнастики в зависимости от 

решаемых задач. 

Особенности использования атлетической гимнастики как средства физической 

подготовки к службе в армии. 

Упражнения на блочных тренажёрах для развития основных мышечных группы. 

Упражнения со свободными весами: гантелями, штангами, бодибарами. 

Упражнения с собственным весом. Техника выполнения упражнений. Методы 

регулирования нагрузки: изменение веса, исходного положения упражнения, 

количества повторений. 

Комплексы упражнений для акцентированного развития определённых мышечных 

групп. Круговая тренировка. Акцентированное развитие гибкости в процессе занятий 

атлетической гимнастикой на основе включения специальных упражнений и их 

сочетаний. 

Роль физической культуры в общекультурном, профессиональном и социальном 

развитии человека; основы здорового образа жизни; условия профессиональной 

деятельности и зоны риска физического здоровья для специальности; средства 

профилактики перенапряжения 

- ОК 08 

В том числе практических и лабораторных занятий 10 

На каждом занятии планируется решение задачи по разучиванию, закреплению и 

совершенствованию основных элементов техники выполнения упражнений на 

тренажёрах, с отягощениями 

10 

На каждом занятии планируется сообщение теоретических сведений, предусмотренных 

настоящей программой 

На каждом занятии планируется решение задач по сопряжённому воспитанию 

двигательных качеств и способностей через выполнение  комплексов атлетической 



 

гимнастики с направленным влиянием на развитие определённых мышечных групп: 

-воспитание силовых способностей в ходе занятий атлетической гимнастикой; 

- воспитание силовой выносливости в процессе занятий атлетической  гимнастикой; 

- воспитание скоростно-силовых способностей в процессе занятий атлетической 

гимнастикой; 

воспитание гибкости через включение специальных комплексов упражнений 

Тема 2.5. 

Лыжная 

подготовка 

Содержание учебного материала 10  

Лыжная подготовка (В случае отсутствия снега может быть заменена кроссовой 

подготовкой. В случае отсутствия условий может быть заменена конькобежной 

подготовкой (обучением катанию на коньках). 

Одновременные бесшажный, одношажный, двухшажный классический ход и 

попеременные лыжные ходы. Полуконьковый и коньковый ход. Передвижение по 

пересечённой местности. Повороты, торможения, прохождение спусков, подъемов и 

неровностей в лыжном спорте. Прыжки на лыжах с малого трамплина. Прохождение 

дистанций до 5 км (девушки), до 10 км (юноши). 

Катание на коньках. 

Посадка. Техника падений. Техника передвижения по прямой, техника передвижения 

по повороту. Разгон, торможение. Техника и тактика бега по дистанции. Пробегание 

дистанции до 500 метров. Подвижные игры на коньках. Кроссовая подготовка. 

Бег по стадиону. Бег по пересечённой местности до 5 км. 

Роль физической культуры в общекультурном, профессиональном и социальном 

развитии человека; основы здорового образа жизни; условия профессиональной 

деятельности и зоны риска физического здоровья для специальности; средства 

профилактики перенапряжения 

- ОК 08 

В том числе практических и лабораторных занятий 10 

На каждом занятии планируется решение задачи по разучиванию, закреплению  

и совершенствованию основных элементов техники изучаемого вида спорта 

10 

На каждом занятии планируется сообщение теоретических сведений, предусмотренных 

настоящей программой 

На каждом занятии планируется решение задач по сопряжённому воспитанию 

двигательных качеств и способностей на основе использования средств изучаемого 

вида спорта 

Тема 2.6.  Содержание учебного материала  10 ОК 08 



 

Плавание Плавание способами кроль на груди, кроль на спине, брасс на груди. Старты  

в плавании: из воды, с тумбочки. Поворот: плоский закрытый и открытый. 

Проплывание дистанций до 100 метров избранным способом. Прикладные способы 

плавания. 

Роль физической культуры в общекультурном, профессиональном и социальном 

развитии человека; основы здорового образа жизни; условия профессиональной 

деятельности и зоны риска физического здоровья для специальности; средства 

профилактики перенапряжения 

- 

В том числе практических и лабораторных занятий 10 

На каждом занятии планируется решение задачи по разучиванию, закреплению и 

совершенствованию техники плавания. 

10 

На каждом занятии планируется сообщение теоретических сведений, предусмотренных 

настоящей программой. 

На каждом занятии планируется решение задач по сопряжённому воспитанию 

двигательных качеств и способностей в процессе занятий         плаванием: 

РАЗДЕЛ 3. Профессионально-прикладная физическая подготовка (ППФП) 36/36  

Тема 3.1. 

Сущность и 

содержание ППФП 

в достижении 

высоких 

профессиональных 

результатов 

Содержание учебного материала 

Значение психофизической подготовки человека к профессиональной деятельности. 

Социально-экономическая обусловленность необходимости подготовки человека  

к профессиональной деятельности. Основные факторы и дополнительные факторы, 

определяющие конкретное содержание ППФП студентов с учётом специфики будущей 

профессиональной деятельности. Цели и задачи ППФП с учётом специфики будущей 

профессиональной деятельности. Профессиональные риски, обусловленные 

спецификой труда. Анализ профессиограммы. 

Средства, методы и методика формирования профессионально значимых двигательных 

умений и навыков. 

Средства, методы и методика формирования профессионально значимых физических  

и психических свойств и качеств. 

Средства, методы и методика формирования устойчивости к профессиональным 

заболеваниям. 

Прикладные виды спорта. Прикладные умения и навыки. Оценка эффективности 

ППФП. 

Роль физической культуры в общекультурном, профессиональном и социальном 

развитии человека; основы здорового образа жизни; условия профессиональной 

деятельности и зоны риска физического здоровья для специальности; средства 

профилактики перенапряжения 

 ОК 08 



 

В том числе практических и лабораторных занятий 40 

Разучивание, закрепление и совершенствование профессионально значимых 

двигательных действий 

40 

Формирование профессионально значимых физических качеств 

Промежуточная аттестация Х  

Всего: 134  

 



  

3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

3.1. Для реализации программы учебной дисциплины должны быть 

предусмотрены следующие специальные помещения: 

Спортивный комплекс. 

 

3.2. Информационное обеспечение реализации программы 

Для реализации программы библиотечный фонд образовательной организации 

должен иметь печатные и/или электронные образовательные и информационные ресурсы 

для использования в образовательном процессе. При формировании библиотечного фонда 

образовательной организацией выбирается не менее одного издания из перечисленных 

ниже печатных изданий и (или) электронных изданий в качестве основного, при этом 

список может быть дополнен новыми изданиями. 

 

3.2.1. Основные печатные и электронные издания 

1. Физическая культура: учебное пособие для среднего профессионального 

образования / Е. В. Конеева [и др.]; под редакцией Е. В. Конеевой. — 2-е изд., перераб.  

и доп. — Москва: Издательство Юрайт, 2021. — 599 с. — (Профессиональное 

образование). — ISBN 978-5-534-13554-1. — Текст: электронный // ЭБС Юрайт [сайт]. — 

URL: https://urait.ru/bcode/475342 

2. Жданкина, Е. Ф.  Физическая культура. Лыжная подготовка: учебное пособие 

для среднего профессионального образования / Е. Ф. Жданкина, И. М. Добрынин; под 

научной редакцией С. В. Новаковского. — Москва: Издательство Юрайт, 2020. — 125 с. 

— (Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-10154-6. — Текст: электронный // 

ЭБС Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/453245 

3. Элективные курсы по физической культуре. Практическая подготовка: учебное 

пособие для среднего профессионального образования / А. А. Зайцев, В. Ф. Зайцева,  

С. Я. Луценко, Э. В. Мануйленко. — 2-е изд., перераб. и доп. — Москва: Издательство 

Юрайт, 2021. — 227 с. — (Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-13379-0. 

— Текст: электронный // ЭБС Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/476678 

4. Быченков, С. В. Физическая культура: учебное пособие для СПО / С. В. 

Быченков, О. В. Везеницын. — 2-е изд. — Саратов: Профобразование, Ай Пи Эр Медиа, 

2018. — 122 c. — ISBN 978-5-4486-0374-7, 978-5-4488-0195-2. — Текст: электронный // 

Электронный ресурс цифровой образовательной среды СПО PROFобразование : [сайт]. — 

URL: https://profspo.ru/books/77006 

5. Бардамов, Г. Б. Базовая подготовка к сдаче нормативов комплекса ГТО / Г. Б. 

Бардамов, А. Г. Шаргаев, С. В. Бадлуева. — Санкт-Петербург: Лань, 2022. — 144 с. — 

ISBN 978-5-507-44133-4. — Текст : электронный // Лань: электронно-библиотечная 

система. — URL: https://e.lanbook.com/book/255971 . 

6. Базовые и новые виды физкультурно-спортивной деятельности: спортивные 

игры / В. П. Овчинников, А. М. Фокин, О. А. Габов [и др.]; Под ред.: Овчинников В. П.. — 

Санкт-Петербург: Лань, 2023. — 152 с. — ISBN 978-5-507-45118-0. — Текст: 

электронный // Лань: электронно-библиотечная система. — URL: 

https://e.lanbook.com/book/284144 . 

7. Журин, А. В. Волейбол. Техника игры / А. В. Журин. — 3-е изд., стер. — Санкт-

Петербург: Лань, 2023. — 56 с. — ISBN 978-5-507-46039-7. — Текст: электронный // Лань: 

электронно-библиотечная система. — URL: https://e.lanbook.com/book/295964 . 

https://profspo.ru/books/77006
https://e.lanbook.com/book/255971
https://e.lanbook.com/book/284144
https://e.lanbook.com/book/295964


  

8. Садовникова, Л. А. Физическая культура для студентов, занимающихся в 

специальной медицинской группе: учебное пособие для спо / Л. А. Садовникова. — 2-е 

изд., стер. — Санкт-Петербург: Лань, 2021. — 60 с. — ISBN 978-5-8114-7201-7. — Текст: 

электронный // Лань: электронно-библиотечная система. — URL: 

https://e.lanbook.com/book/156380 . 

 

3.2.2. Дополнительные источники 

1. Аллянов, Ю. Н.  Физическая культура: учебник для среднего профессионального 

образования / Ю. Н. Аллянов, И. А. Письменский. — 3-е изд., испр. — Москва: 

Издательство Юрайт, 2021. — 493 с. — (Профессиональное образование). — ISBN 978-5-

534-02309-1. — Текст: электронный // ЭБС Юрайт [сайт]. — URL: 

https://urait.ru/bcode/471143 

2. Муллер, А. Б.  Физическая культура: учебник и практикум для среднего 

профессионального образования / А. Б. Муллер, Н. С. Дядичкина, Ю. А. Богащенко. — 

Москва: Издательство Юрайт, 2021. — 424 с. — (Профессиональное образование). — 

ISBN 978-5-534-02612-2. — Текст: электронный // ЭБС Юрайт [сайт]. — URL: 

https://urait.ru/bcode/469681 

 

4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ   

УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

Результаты обучения18 Критерии оценки Методы оценки 

Перечень знаний, 

осваиваемых  

в рамках 

дисциплины: 

Роль физической 

культуры  

в общекультурном, 

профессиональном  

и социальном развитии 

человека; 

Основы здорового 

образа жизни; 

Условия 

профессиональной 

деятельности и зоны 

риска физического 

здоровья для 

специальности; 

Средства профилактики 

перенапряжения 

Знать роль 

физической культуры 

в общекультурном, 

профессиональном  

и социальном 

развитии человека; 

основы здорового 

образа жизни; 

условия 

профессиональной 

деятельности и зоны 

риска физического 

здоровья для 

специальности; 

средства 

профилактики 

перенапряжения 

Промежуточная аттестация в форме 

дифференцированного зачета. 

Экспертная оценка усвоения 

теоретических знаний в процессе: 

- письменных/ устных ответов, 

- тестирование; 

Экспертная оценка результатов 

деятельности обучающихся: 

- на практических занятиях; 

- при ведении календаря 

самонаблюдения; 

- при проведении подготовленных 

студентом фрагментов занятий 

(занятий) с обоснованием 

целесообразности использования 

средств физической культуры, 

режимов нагрузки и отдыха; 

- при тестировании в контрольных 

точках. 

Лёгкая атлетика. 

Экспертная оценка: 

- техники выполнения двигательных 

действий; 

Перечень умений, 

осваиваемых  

в рамках 

Уметь использовать 

физкультурно-

оздоровительную 

                                                      
 

https://e.lanbook.com/book/156380


  

дисциплины: 

Использовать 

физкультурно- 

оздоровительную 

деятельность для 

укрепления здоровья, 

достижения жизненных 

и профессиональных 

целей;  

Применять 

рациональные приемы 

двигательных функций 

в профессиональной 

деятельности; 

Пользоваться 

средствами 

профилактики 

перенапряжения 

характерными для 

данной специальности 

деятельность для 

укрепления 

здоровья, 

достижения 

жизненных и 

профессиональных 

целей; 

применять 

рациональные 

приемы 

двигательных 

функций  

в профессиональной 

деятельности; 

пользоваться 

средствами 

профилактики 

перенапряжения 

характерными для 

данной 

специальности 

- самостоятельного проведения 

студентом фрагмента занятия с 

решением задачи по развитию 

физического качества средствами 

лёгкой атлетики. 

Спортивные игры. 

Экспертная оценка: 

- техники базовых элементов, 

-техники спортивных игр, 

- технико-тактических действий 

студентов в ходе проведения 

контрольных соревнований по 

спортивным играм, 

-выполнения студентом функций 

судьи; 

- самостоятельного проведения 

студентом фрагмента занятия с 

решением задачи по развитию 

физического качества средствами 

спортивных игр 



  

Приложение 2.5 

к ПОП по специальности  

43.02.17 Технологии индустрии красоты 
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1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА ПРИМЕРНОЙ ПРОГРАММЫ  

УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ  

ОП.01 ИНФОРМАЦИОННОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ПРОФЕССИОНАЛЬНОЙ 

ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

1.1. Место дисциплины в структуре основной образовательной программы:  

Учебная дисциплина «Информационное обеспечение профессиональной 

деятельности» является обязательной частью общепрофессионального цикла 

образовательной программы в соответствии с ФГОС СПО по специальности. 43.02.17 

«Технологии индустрии красоты» 

Особое значение дисциплина имеет при формировании и развитии ОК 01, ОК 02, 

ОК 03, ОК 04, ОК 05, ОК 06, ОК 07, ОК 09. 

 

1.2. Цель и планируемые результаты освоения дисциплины: 

В рамках программы учебной дисциплины обучающимися осваиваются умения  

и знания 

Код 

ПК, ОК 

Умения Знания 

ОК 01–07, 

ОК 09 

 

Основные источники 

профессиональной информации; 

основные возможности 

электронной библиотечной 

системы; 

использовать изученные 

прикладные программные 

средства; 

использовать средства 

операционных систем и сред для 

обеспечения работы 

компьютерной техники; 

иллюстрировать учебные работы 

с использованием средств 

информационных технологий; 

создавать информационные 

объекты сложной структуры,  

в том числе гипертекстовые; 

осуществлять поиск информации 

в базах данных, компьютерных 

сетях и пр. 

Назначение наиболее 

распространенных средств 

автоматизации информационной 

деятельности (текстовых 

редакторов, текстовых 

процессоров, графических 

редакторов, электронных таблиц, 

баз данных, компьютерных сетей); 

применение программных методов 

планирования и анализа 

проведённых работ; 

виды автоматизированных 

информационных технологий; 

основные понятия 

автоматизированной обработки 

информации и структуру 

персональных ПК; 

основные этапы решения задач  

с помощью ПК, методах и 

средствах сбора, обработки, 

хранения, передачи и накопления 

информации 

 



  

2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 

Вид учебной работы Объем в часах 

Объем образовательной программы учебной дисциплины 100 

в т.ч. в форме практической подготовки 30 

в т. ч.: 

теоретические занятия 20 

практические занятия  80 

Самостоятельная работа - 

Промежуточная аттестация ДЗ 



 

2.2. Тематический план и содержание учебной дисциплины  

Наименование разделов и 

тем 

Содержание учебного материала и формы организации деятельности 

обучающихся 

Объем, ак. ч. 

/ в том числе 

в форме 

практической 

подготовки, 

ак. ч. 

Коды 

компетенций и 

личностных 

результатов19, 

формированию 

которых 

способствует 

элемент 

программы 

1 2 3 4 

Раздел 1. Профессиональная деятельность и информационное обеспечение профессиональной 

деятельности 

18  

Введение Содержание учебного материала 2 ОК 01–07, 

ОК 09 Понятие информационного обеспечения профессиональной деятельности. 

Охрана труда и безопасности студентов в кабинете вычислительной техники 

Тема 1.1. 

Профессиональная 

информационная 

деятельность человека 

Информационное 

обеспечение 

профессиональной 

деятельности 

Содержание учебного материала  4 ОК 01–07, 

ОК 09 Информационное обеспечение профессиональной деятельности. 

Организация информационного обеспечения профессиональной деятельности 

Тема 1.2 Структура  

и устройства 

персональных ПК  

Содержание учебного материала 4 ОК 01–07, 

ОК 09 Архитектура персонального компьютера. 

Устройство ПК, основные комплектующие системного блока, их основные 

характеристики. Системная плата, основные устройства системной платы 

Тема 1.3 Программное 

обеспечение ПК. 

Классификация 

программного 

обеспечения. 

Содержание учебного материала 4 ОК 01–07, 

ОК 09 Программное обеспечение персонального компьютера. Классификация 

программного обеспечения. Системное программное обеспечение. 

Операционная система. Основные характеристики операционных систем. 

История создания и развития ОС. Прикладное программное обеспечение. 

                                                      
 



 

Различные прикладные программы в профессиональной деятельности 

Тема 1.4 

Коммуникационные 

технологии в обработке 

информации 

Содержание учебного материала 2 ОК 01–07, 

ОК 09 Основные компоненты компьютерных сетей. Применение электронных 

коммуникаций в профессиональной деятельности. Сервисы локальных  

и глобальных сетей. Поиск информации в Интернет. 

Тема 1.5 

Основы информационной 

и технической 

компьютерной 

безопасности 

Содержание учебного материала 2 ОК 01–07, 

ОК 09 Информационная безопасность. Классификация средств защиты. Программно-

технический уровень защиты. Защита жесткого диска. Защита от компьютерных 

вирусов. Виды компьютерных вирусов Организация безопасной работы  

с компьютерной техникой. 

Раздел 2. Информационные и коммуникационные технологии в автоматизированной обработке 

информации 

30/10  

Тема 2.1 

Технология обработки 

текстовой информации 

 

Содержание учебного материала 12 ОК 01–07, 

ОК 09 
В том числе практических занятий 

Форматирование абзаца. Выравнивание абзаца, оформление «красной строкой», 

отступы абзацев. Оформление и редактирование списка. Поиск информации, 

структурирование информации с помощью MS Word. Форматирование 

документа согласно ГОСТ. Сохранение документов в различных форматах. 

Создание и редактирование таблиц. Вставка и редактирование рисунка. 

Редактирование документов с таблицами, рисунками 

Тема 2.2 

Технологии обработки 

числовой информации  

в профессиональной 

деятельности 

Содержание учебного материала 8 ОК 01–07, 

ОК 09 
В том числе практических занятий 

Расчеты с применение элементарных формул. Расчеты с применением вставки 

элементарных функций. Возможности системы электронных таблиц для 

решения профессиональных задач 

Тема 2.3 Подготовка 

презентаций  

в MsPowerPoint  

Содержание учебного материала 10/10 ОК 01–07, 

ОК 09 
В том числе практических занятий 

Разработка структуры презентации. Подбор материала для презентации. 

Разработка дизайна презентации. Настройка управлением презентацией. 

Подготовка к публичным выступлениям 



 

Раздел 3. Основы компьютерной графики 36/16  

Тема 3.1. Графический 

редактор AdobePhotoshop 

 

Содержание учебного материала 20 ОК 01–07, 

ОК 09 
В том числе практических занятий 

Приемы создания изображений в AdobePhotoshop. Работа с инструментами 

выделения, операции с выделенными областями. Работа с инструментами 

рисования, кисти, параметры кисти. Сплошная заливка. Градиентная заливка. 

Редактирование и применение градиента. Работа со слоями. Работа  

с применением эффектов. Работа с применением фильтров. Создание 

изображений с элементами текста 

Тема 3.2. 

Основы компьютерного 

дизайна в 

профессиональной 

деятельности 

Содержание учебного материала 16/16 ОК 01–07, 

ОК 09 В том числе практических занятий 

Создание  коллажа с применением слоя-маски. Разработка макияжа средствами 

AdobePhotoshop. Разработка имиджа для модели-шаблона средствами 

AdobePhotoshop. Ретушь цифрового фото 

Раздел 4. Основы фото и видео. Мобильная фотография  16/4  

Тема 4.1 

Композиция. Принципы 

построения кадра 

Содержание учебного материала 8 ОК 01–07, 

ОК 09 В том числе практических занятий 

Настройка камеры. Техника съемки. Композиция кадра. Правила и средства 

композиции 

Тема 4.2 

Направления, жанры и 

стили сьемки 

Содержание учебного материала 4/4 ОК 01–07, 

ОК 09 В том числе практических занятий 

Предметная фотография, flat-lay, food-фотография. Портретная сьемка, beauty, 

selfie 

Тема 4.3 

Обработка мобильной 

фотографии 

Содержание учебного материала 4 ОК 01–07, 

ОК 09 В том числе практических занятий 

Обработка фотографии. Необходимые приложения. Создание контент-плана 

Всего: 100  



  

3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

3.1. Для реализации программы учебной дисциплины должны быть 

предусмотрены следующие специальные помещения: 

Кабинет «Информационного обеспечения профессиональной деятельности», 

оснащенный в соответствии с п. 6.1.2.1 образовательной программы по специальности. 

 

3.2. Информационное обеспечение реализации программы 

Для реализации программы библиотечный фонд образовательной организации 

должен иметь печатные и/или электронные образовательные и информационные ресурсы 

для использования в образовательном процессе. При формировании библиотечного фонда 

образовательной организацией выбирается не менее одного издания из перечисленных 

ниже печатных изданий и (или) электронных изданий в качестве основного, при этом 

список может быть дополнен новыми изданиями. 

 

3.2.1. Основные печатные издания 

1. Информационные технологии в профессиональной деятельности: учеб. пособие 

для студ. сред. проф. образования / Е.В. Михеева. – 14-е изд., стер. – М. Информационные 

технологии в профессиональной деятельности: учеб. пос. для студ. сред. проф. 

образования /Е.В. Михеева – 5-е изд., стер., Москва: Академия, 2018. – 384 с. 

2. Практикум по информационным технологиям в профессиональной деятельности: 

учеб. пособие для студ. сред. проф. образования / Е.В. Михеева.  – 15-е изд., стер. - 

Москва: Академия, 2018. – 256 с.  

3. Куприянов, Д. В.  Информационное обеспечение профессиональной 

деятельности: учебник и практикум для среднего профессионального образования / 

Д. В. Куприянов. — Москва: Издательство Юрайт, 2022. — 255 с. — (Профессиональное 

образование). — ISBN 978-5-534-00973-6. — Текс: непосредственный.  

 

3.2.2. Основные электронные издания  

1. Куприянов, Д. В.  Информационное обеспечение профессиональной 

деятельности: учебник и практикум для среднего профессионального образования / 

Д. В. Куприянов. — Москва: Издательство Юрайт, 2022. — 255 с. — (Профессиональное 

образование). — ISBN 978-5-534-00973-6. — Текст: электронный // Образовательная 

платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/490839 (дата обращения: 

03.04.2022). 

2. Калмыкова, С. В. Работа с таблицами на примере Microsoft Excel / С. В. 

Калмыкова, Е. Ю. Ярошевская, И. А. Иванова. — 2-е изд., стер. — Санкт-Петербург: Лань, 

2022. — 136 с. — ISBN 978-5-507-44924-8. — Текст: электронный // Лань: электронно-

библиотечная система. — URL: https://e.lanbook.com/book/249632 . 

3. Журавлев, А. Е. Информатика. Практикум в среде Microsoft Office 2016/2019 / А. 

Е. Журавлев. — 4-е изд., стер. — Санкт-Петербург: Лань, 2023. — 124 с. — ISBN 978-5-

507-45697-0. — Текст: электронный // Лань: электронно-библиотечная система. — URL: 

https://e.lanbook.com/book/279833 . 

4. Зубова, Е. Д. Информационные технологии в профессиональной деятельности: 

учебное пособие для спо / Е. Д. Зубова. — Санкт-Петербург: Лань, 2022. — 212 с. — ISBN 

978-5-8114-9348-7. — Текст: электронный // Лань: электронно-библиотечная система. — 

URL: https://e.lanbook.com/book/254684 . 

https://e.lanbook.com/book/249632
https://e.lanbook.com/book/279833
https://e.lanbook.com/book/254684


  

5. Жук, Ю. А. Информационные технологии: мультимедиа: учебное пособие для 

спо / Ю. А. Жук. — Санкт-Петербург Лань, 2021. — 208 с. — ISBN 978-5-8114-6829-4. — 

Текст : электронный // Лань: электронно-библиотечная система. — URL: 

https://e.lanbook.com/book/153641 . 

 

3.2.3. Дополнительные источники  

1. Топорков С. Adobe Photoshop CS в примерах. – Санкт-Петербург: БХВ – 

Петербург, 2019. – 384 с.  

2. Образовательные ресурсы сети Интернет по информатике [Электронный ресурс]. 

URL:  http://vlad-ezhov.narod.ru/zor/p6aa1.html 

2.  Информатика - и информационные технологии: cайт лаборатории информатики 

МИОО [Электронный ресурс]. URL: http://iit.metodist.ru 

 3. Интернет-университет информационных технологий (ИНТУИТ.ру) 

[Электронный ресурс]. URL:  http://www.intuit.ru 

4. Открытые системы: издания по информационным технологиям [Электронный 

ресурс]. URL:  http://www.osp.ru. 
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4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ   

УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

Результаты обучения Критерии оценки Методы оценки 

Перечень знаний, осваиваемых  

в рамках дисциплины: 
основные понятия автоматизированной 

обработки информации;  

общий состав и структура персональных 

компьютеров и вычислительных систем;  

базовые системные программные 

продукты  

в области профессиональной 

деятельности; 

состав, функции  

и возможности использования 

информационных и 

телекоммуникационных технологий в 

профессиональной деятельности;  

методы и средства сбора, обработки, 

хранения, передачи и накопления 

информации;  

основные методы и приемы обеспечения 

информационной безопасности  

Полнота ответов, 

точность 

формулировок, не 

менее 75% 

правильных ответов. 

Не менее 75% 

правильных ответов. 

Актуальность темы, 

адекватность 

результатов 

поставленным 

целям,  

полнота ответов, 

точность 

формулировок, 

адекватность 

применения 

профессиональной 

терминологии 

 

Текущий контроль 

при проведении: 

-письменного, устного 

опроса; 

-тестирования; 

-оценки результатов 

самостоятельной 

работы (докладов, 

рефератов, 

теоретической части 

проектов, учебных 

исследований и т.д.) 

Промежуточная 

аттестация 
в форме 

дифференцированного 

зачета в виде:  

-письменных/ устных 

ответов,  

-тестирования 

Перечень знаний, осваиваемых  

в рамках дисциплины: 

пользоваться современными средствами 

связи и оргтехникой; обрабатывать 

текстовую и табличную информацию; 

использовать технологии сбора, 

размещения, хранения, накопления, 

преобразования и передачи данных  

в профессионально ориентированных 

информационных системах; 

использовать в профессиональной 

деятельности различные виды 

программного обеспечения, применять 

компьютерные и телекоммуникационные 

средства; 

обеспечивать информационную 

безопасность; 

применять антивирусные средства 

защиты информации; 

осуществлять поиск необходимой 

информации 

Правильность, 

полнота выполнения 

заданий, точность 

формулировок, 

точность расчетов, 

соответствие 

требованиям 

Адекватность, 

оптимальность 

выбора способов 

действий, методов, 

техник, 

последовательностей 

действий и т.д.  

Точность оценки, 

самооценки 

выполнения 

Соответствие 

требованиям 

инструкций, 

регламентов  

Рациональность 

действий и т.д. 

Текущий контроль: 
- экспертная оценка 

демонстрируемых 

умений, выполняемых 

действий, защите 

отчетов по 

практическим 

занятиям; 

- оценка заданий для 

самостоятельной 

работы,  

Промежуточная 

аттестация: 

- экспертная оценка 

выполнения 

практических заданий 

на зачете  

 



  

Приложение 2.6 

к ПОП по специальности  

43.02.17 Технологии индустрии красоты 
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1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА ПРИМЕРНОЙ ПРОГРАММЫ  

УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ  

ОП.02 АНАТОМИЯ И ФИЗИОЛОГИЯ ЧЕЛОВЕКА 

1.1. Место дисциплины в структуре основной образовательной программы:  

Учебная дисциплина «Анатомия и физиология человека» является обязательной 

частью общепрофессионального цикла образовательной программы  

в соответствии с ФГОС СПО по специальности. 43.02.17 Технологии индустрии красоты. 

Особое значение дисциплина имеет при формировании и развитии ОК 01, ОК 02, 

ОК 03, ОК 04, ОК 05, ОК 06, ОК 07. 

1.2. Цель и планируемые результаты освоения дисциплины: 

В рамках программы учебной дисциплины обучающимися осваиваются умения и 

знания 

Код 

ПК, ОК 

Умения Знания 

ОК 01–07 Применять знания о строении  

и функциях органов и систем 

организма человека при оказании 

услуг в сфере индустрии красоты 

Строение человеческого тела  

и функциональные системы 

человека, их регуляцию  

и саморегуляцию при 

взаимодействии с внешней средой 

 

2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 

Вид учебной работы Объем в часах 

Объем образовательной программы учебной дисциплины 36 

в т.ч. в форме практической подготовки - 

теоретические занятия  36 

Самостоятельная работа  - 

Промежуточная аттестация ДЗ 



 

2.2. Тематический план и содержание учебной дисциплины  

Наименование разделов и 

тем 

Содержание учебного материала и формы организации деятельности 

обучающихся 

Объем, ак. ч. / 

в том числе в 

форме 

практической 

подготовки, 

ак. ч. 

Коды компетенций 

и личностных 

результатов20, 

формированию 

которых 

способствует 

элемент программы 

1 2 3 4 

Раздел 1. Анатомия и физиология как науки 2  

Тема 1. 1. Анатомия и 

физиология как науки 

Содержание учебного материала 2 ОК 01–07 

Анатомия и физиология как науки. Человек – предмет изучения анатомии и 

физиологии. Положение человека в природе. Методы изучения организма 

человека. Части тела человека. Оси и плоскости. Анатомическая номенклатура. 

Конституция. Морфологические типы конституции 

 

Раздел 2. Отдельные вопросы гистологии 4 

Тема 2.1. 

Эпителиальная и 

соединительная ткани 

Содержание учебного материала  2 

Ткань – определение, классификация, функциональные различия. 

Эпителиальная ткань – расположение в организме, виды, функции, строение. 

Соединительная ткань – расположение в организме, функции, классификация. 

Строение соединительной ткани. Хрящевая ткань – строение, виды, 

расположение в организме. Костная ткань, расположение, строение, функции. 

Кровь – разновидность соединительной ткани. Функции крови. Плазма и 

форменные элементы крови 

 

Тема 2.2. Мышечная 

ткань. Нервная ткань 

Содержание учебного материала 2 

Мышечная ткань – сократимость, функции, виды – гладкая, исчерченная 

скелетная и сердечная.  Нервная ткань – расположение, строение. Строение 

нейрона. Виды нейронов. Нервное волокно, строение, виды. Нервные 

 

                                                      
20 В соответствии с Приложением 3 ПООП. 



 

окончания: рецепторы, эффекторы 

Раздел 3. Обзор органов и систем организма человека 8 

Тема 3.1. Общая 

характеристика 

дыхательной и 

сердечно-сосудистой 

систем 

Содержание учебного материала 2 

Определение органа. Системы органов. Анатомия и физиология органов 

дыхания. Органы дыхательной системы: верхние дыхательные пути, нижние 

дыхательные пути, их функции. 

Анатомия и физиология органов сердечно-сосудистой системы. Сердце, 

строение, функции 

 

Тема 3.2. Кровеносные 

сосуды. 

Функциональная 

анатомия 

лимфатической 

системы 

Содержание учебного материала 2 

Артерии, вены. Процесс кровообращения.  

Строение системы лимфообращения. Отличие строения лимфатического 

капилляра от кровеносного. Основные лимфатические сосуды, стволы и 

протоки. Причины движения лимфы по лимфососудам. Функции 

лимфатической системы. Строение и функции лимфоузла. Связь 

лимфатической системы с иммунной системой 

 

Тема 3.3. Общая 

характеристика 

пищеварительной и 

мочевыделительной 

систем 

Содержание учебного материала 2 

Анатомия и физиология органов пищеварительной системы. Структуры 

пищеварительной системы – пищеварительный канал, большие 

пищеварительные железы. Отделы пищеварительного канала. 

Анатомия и физиология мочевыделительной системы. Процесс выделения. 

Структуры организма, участвующие в выделении 

 

Тема 3.4. Общая 

характеристика 

нервной и эндокринной 

систем 

Содержание учебного материала 2 

Классификация нервной системы.  Спинной мозг. Головной мозг. Общие 

принципы строения центральной нервной системы – серое вещество, белое 

вещество. Спинномозговые нервы. Вегетативная нервная система.  

Классификация вегетативной нервной системы. 

Гуморальная регуляция процессов жизнедеятельности. Железы внешней, 

внутренней и смешанной секреции. Виды гормонов, их характеристика 

 

Раздел 4. Общие вопросы анатомии и физиологии опорно-двигательного аппарата. 10 

Тема 4.1. Содержание учебного материала 2 



 

Морфофункциональная 

характеристика 

аппарата движения 

Понятие «опорно-двигательный аппарат». Скелет – понятие, функции. Кость 

как орган, химический состав. Виды костей, строение. Надкостница. 

Соединения костей. Строение сустава. Вспомогательный аппарат суставов. 

Классификация суставов. Виды движений в суставах. Расположение, значение 

скелетных мышц. Мышечные группы. Мышца как орган. Строение и работа 

мионеврального синапса. Виды мышц. Вспомогательный аппарат мышц. 

Основные физиологические свойства мышц 

 

Тема 4.2. Кости, их 

соединения и мышцы 

головы 

Содержание учебного материала 2 

Череп в целом – свод, основание, черепные ямки, глазница, полость носа, 

полость рта. Возрастные особенности черепа. Мозговой и лицевой отделы 

черепа. Соединение костей. Височно-нижнечелюстной сустав, движения в нем. 

Мышцы головы, расположение и функции. Фасции головы. Топографические 

образования головы 

 

Тема 4.3. Скелет и 

аппарат движения 

туловища 

Содержание учебного материала 2 

Скелет туловища, структуры его составляющие. Позвоночный столб, отделы. 

Строение позвонков, крестца, копчика. Соединения позвоночного столба. 

Грудная клетка, грудная полость, апертуры, реберные дуги, подгрудинный 

угол. Формы грудной клетки Строение грудины. Ребра: истинные, ложные, 

колеблющиеся. Соединение ребер с позвоночником. Группы мышц шеи. 

Фасции шеи. Мышцы спины. Мышцы груди. Мышцы живота – расположение, 

функции 

 

Тема 4.4. Скелет и 

аппарат движения 

верхних конечностей 

Содержание учебного материала 2 

Скелет верхней конечности, отделы. Скелет плечевого пояса – кости его 

образующие. Строение и соединения костей свободной верхней конечности. 

Движения в суставах верхней конечности. Мышцы верхней конечности: 

мышцы плечевого пояса, передняя и задняя группы мышц плеча, мышцы 

предплечья: передняя группа – поверхностные и глубокие, задняя группа – 

поверхностные и глубокие. Мышцы кисти, расположение, функции 

 

Тема 4.5. Скелет и 

аппарат движения 

нижних конечностей 

Содержание учебного материала 2 

Скелет нижней конечности – отделы. Скелет тазового пояса. Большой и малый 

таз – кости их образующие. Скелет свободной нижней конечности – кости его 

образующие, их строение, соединения. Мышцы нижней конечности. Мышцы 

таза. Мышцы бедра. Мышцы стопы 

 



 

Раздел 5. Общие вопросы анатомии и физиологии сенсорных систем 10 

Тема 5.1. Обонятельная, 

вкусовая, зрительная 

сенсорные системы 

Содержание учебного материала 4 

Отделы сенсорной системы: периферический, проводниковый, центральный. 

Обонятельная сенсорная система. Вкусовая сенсорная. Зрительная сенсорная 

система. Оптическая система глаза – структуры к ней относящиеся. 

Аккомодация, аккомодационный аппарат 

 

Тема 5.2. Слуховая, 

вестибулярная, 

ноцицептивная, 

висцеральная 

сенсорные системы  

Содержание учебного материала 4 

Слуховая сенсорная система. Строение наружного, среднего, внутреннего уха. 

Кортиев орган. Вестибулярная сенсорная система. Ноцицептивная (болевая) 

сенсорная система. Висцеральная сенсорные системы 
 

Тема 5.3. Кожа, 

производные кожи 

Содержание учебного материала 4 

Соматическая сенсорная система, виды кожных рецепторов. 

Проприорецепторы. Строение кожи, функции кожи. Производные кожи: 

волосы, ногти, сальные и потовые железы 

 

Всего 36  



  

3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

3.1. Для реализации программы учебной дисциплины должны быть 

предусмотрены следующие специальные помещения: 

Кабинет «Медико-биологических дисциплин», оснащенный в соответствии с п. 6.1.2.1 

примерной образовательной программы по специальности. 

 

3.2. Информационное обеспечение реализации программы 

Для реализации программы библиотечный фонд образовательной организации должен 

иметь печатные и/или электронные образовательные и информационные ресурсы для 

использования в образовательном процессе. При формировании библиотечного фонда 

образовательной организацией выбирается не менее одного издания из перечисленных ниже 

печатных изданий и (или) электронных изданий в качестве основного, при этом список может 

быть дополнен новыми изданиями. 

 

3.2.1. Основные печатные и электронные издания 

1. Дробинская, А. О.  Анатомия и физиология человека: учебник для среднего 

профессионального образования / А. О. Дробинская. — 2-е изд., перераб. и доп. — Москва: 

Издательство Юрайт, 2022. — 414 с. — (Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-

00684-1. — Текст: электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: 

https://urait.ru/bcode/491232 (дата обращения: 03.04.2022). 

2. Механик, Н. С. Основы пластической анатомии: учебное пособие / Н. С. Механик. — 

3-е изд., стер. — Санкт-Петербург: Планета музыки, 2022. — 352 с. — ISBN 978-5-8114-3833-

4. — Текст: электронный // Лань: электронно-библиотечная система. — URL: 

https://e.lanbook.com/book/263213 . 

3. Савушкин, А. В. Анатомия и физиология человека: основные положения физиологии 

/ А. В. Савушкин. — 2-е изд., испр. — Санкт-Петербург: Лань, 2023. — 132 с. — ISBN 978-5-

507-46433-3. — Текст: электронный // Лань: электронно-библиотечная система. — URL: 

https://e.lanbook.com/book/308762 . 

 

3.2.2. Дополнительные источники  

1. Мисюк, М.Н., Пластическая анатомия: учебник / М.Н. Мисюк. - Москва: КноРус, 

2020. - 185 с. - ISBN 978-5-406-07751-1. - URL:https://book.ru/book/933590 

2. Добротворская, С.Г. Анатомия и физиология основных систем и органов человека / 

С.Г. Добротворская, И.В. Жукова; Министерство образования и науки РФ, Казанский 

национальный исследовательский технологический университет. – Казань: КНИТУ, 2017. – 

96 с.– URL: http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=500679  

3. Соколова Е.А. Основы анатомии и физиологии кожи и волос / Е.А. Соколова. – 

Москва: Академия, 2015 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://e.lanbook.com/book/263213
https://e.lanbook.com/book/308762


  

4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ 

УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Результаты обучения Критерии оценки Методы оценки 

 В результате освоения 

дисциплины обучающийся 

должен знать: 

-  строение человеческого тела 

и функциональные системы 

человека, их регуляцию  

и саморегуляцию при 

взаимодействии с внешней 

средой 

«5» - 100 - 90% 

правильных ответов  

«4» - 89 - 80 % правильных 

ответов 

«3» - 79 -70% правильных 

ответов  

«2» - менее 70% 

правильных ответов  

Методы устного, тестового 

контроля знаний: 

- задания в тестовой форме; 

- беседа; 

- анализ выполнения заданий 

для самостоятельной работы 

В результате освоения учебной 

дисциплины обучающийся 

должен уметь: 

- применять знания о строении 

и функциях органов и систем 

организма человека при 

оказании услуг в сфере 

индустрии красоты 

«5» - 100 - 90% 

правильных ответов  

«4» - 89 - 80 % правильных 

ответов 

«3» - 79 -70% правильных 

ответов  

«2» - менее 70% 

правильных ответов 

Методы устного, 

практического, тестового 

контроля знаний: 

- экспертная оценка решения 

ситуационных задач; 

- задания в тестовой форме 

- беседа; 

- анализ выполнения заданий 

для самостоятельной работы 

 

 



  

Приложение 2.7 

к ПОП по специальности  

43.02.17 Технологии индустрии красоты 
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1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА ПРИМЕРНОЙ ПРОГРАММЫ  

УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ  

САНИТАРИЯ И ГИГИЕНА В СФЕРЕ УСЛУГ 

1.1. Место дисциплины в структуре основной образовательной программы:  

Учебная дисциплина «Санитария и гигиена в сфере услуг» является обязательной 

частью общепрофессионального цикла образовательной программы  

в соответствии с ФГОС СПО по специальности. 43.02.17 Технологии индустрии красоты. 

Особое значение дисциплина имеет при формировании и развитии ОК 01–07, ОК 09. 

 

1.2. Цель и планируемые результаты освоения дисциплины: 

В рамках программы учебной дисциплины обучающимися осваиваются умения  

и знания 

Код 

ПК, ОК 

Умения Знания 

ОК 01–07, 

ОК 09 

- обеспечивать инфекционную 

безопасность клиентов и персонала; 

- выполнять требования инфекционного 

контроля на рабочем месте; 

- осуществлять мероприятия по 

соблюдению санитарно-гигиенического 

режима в помещении, правил асептики 

и антисептики, условий стерилизации 

инструментов и материалов; 

- осуществлять мероприятия по 

предупреждению гепатита, ВИЧ-

инфекции 

-  систему инфекционного 

контроля; 

- инфекционную безопасность 

клиентов и персонала; 

- методы и средства дезинфекции, 

условия стерилизации 

инструментов; 

- правила асептики и антисептики; 

- мероприятия по предупреждению 

гепатита, ВИЧ-инфекции; 

- принципы оказания первой 

помощи при неотложных 

состояниях 

 

2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 

Вид учебной работы Объем в часах 

Объем образовательной программы учебной дисциплины 36 

в т.ч. в форме практической подготовки 14 

теоретические занятия  22 

Самостоятельная работа  - 

Промежуточная аттестация ДЗ 



 

2.2. Тематический план и содержание учебной дисциплины  

Наименование 

разделов и тем 
Содержание учебного материала и формы организации деятельности обучающихся 

Объем, ак. ч / в 

том числе в 

форме 

практической 

подготовки, ак 

ч 

Коды 

компетенций и 

личностных 

результатов21, 

формированию 

которых 

способствует 

элемент 

программы 

1 2 3 4 

Раздел 1. Обеспечение производственной санитарии и личной гигиены на рабочем месте 26  

Тема 1.1. 

Инфекционный 

контроль. 

Инфекционная 

безопасность 

Содержание учебного материала 18  ОК 01–07, 

ОК 09 
1. Определение понятия нозокомиальная инфекция (ВБИ). 

Масштаб проблемы нозокомиальной инфекции, структура 

Способы передачи инфекции в учреждениях индустрии красоты. Факторы, влияющие на 

восприимчивость «хозяина» к инфекции. Группы риска и резервуары возбудителей. 

Резервуары возбудителей инфекции: руки персонала, инструменты, оборудование и т.д.  

 

2.Инфекционный контроль  

Понятие «санитарно-противоэпидемический режим». Действующие нормативно-правовые 

документы, регламентирующие профилактику ВБИ, организационно-методические 

документы по инфекционному контролю и инфекционной безопасности: 

- ФЗ №323 «Об основах охраны здоровья граждан в Российской Федерации". 

- Санитарные правила СП 2.1.3678-20 "Санитарно-эпидемиологические требования к 

эксплуатации помещений, зданий, сооружений, оборудования и транспорта, а также 

условиям деятельности хозяйствующих субъектов, осуществляющих продажу товаров, 

выполнение работ или оказание услуг" 

- Приказ № 770 о введении в действие отраслевого стандарта ост 42-21-2-85 "Стерилизация 

и дезинфекция изделий медицинского назначения, методы, средства и режимы" 

3. Универсальные меры профилактики нозокомиальной инфекции 

Условия мытья рук. Уровни мытья рук. Техника мытья рук. Надевание перчаток. Снятие 

                                                      
21 В соответствии с Приложением 3 ПООП. 



 

использованных перчаток. Правила сбора, хранения и удаления отходов на рабочем месте 

4. Профилактика ВИЧ- инфекции 
Профилактика профессиональных заражений. Состав аптечки «Анти-ВИЧ». Действия 

мастера при аварийных ситуациях. Меры профилактики при случайных попаданиях 

биологических жидкостей на кожу и слизистые 

5. Дезинфекция 

Определение понятия дезинфекция. Виды и методы дезинфекции. Общие требования  

к дезинфекционному режиму. Документы, регламентирующие методы и режимы 

дезинфекции 

6. Химические дезинфицирующие средства 

Характеристика современных средств дезинфекции. Меры предосторожности при работе 

с дезинфицирующими средствами 

7. Предстерилизационная очистка 

Определение понятия предстерилизационая очистка (ПСО). Этапы предстерилизационной 

очистки. Моющие растворы для проведения предстерилизационной очистки, их 

приготовление, критерии использования. Дезинфицирующие средства, применяемые для 

ПСО. Контроль качества предстерилизационной очистки. Документы, регламентирующие 

проведение ПСО 

8. Стерилизация 

Определение понятия стерилизация. Методы и режимы стерилизации. Стерилизаторы: 

паровой, воздушный, газовый 

9. Контроль качества стерилизации 

Упаковочный материал для стерилизации. Методы контроля качества стерилизации 

(химический, физический и бактериологический). Сроки сохранения стерильности 

инструментов. Документы, регламентирующие методы и режимы стерилизации 

Тема 1.2. 

Гигиенические 

основы в сфере 

услуг 

Содержание учебного материала  8 

1. Гигенические требования к мастеру 

Требования к рабочей одежде и обуви мастера. Личная гигиена мастера, внешний вид.  

Санитарно-гигиенические требования к обработке рук мастера, уход за руками 

 
2. Гигиенические требования к клиенту 

Личная гигиена клиента. Требования, предъявляемые клиенту, при оказании услуг в сфере 

индустрии красоты 

3. Гигиенические требования к помещению и инвентарю 

Требования к температурному режиму, освещенности, вентиляции. Стандарт оснащения кабинета 

для оказания услуг в сфере красоты 



 

Раздел 2. Оказание первой помощи при неотложных состояниях 10 

Тема 2.1. 

Неотложные 

состояния, 

первая помощь 

 

 

Содержание учебного материала 
10 

1. Первая помощь при обмороке, коллапсе 

Основные причины острой сосудистой недостаточности (обморока, коллапса). 

Диагностические признаки обморока, коллапса. 

Основные принципы оказания первой помощи при острой сосудистой недостаточности. 

 

2. Первая помощь при кровотечениях 

Понятие о кровотечении. Классификация кровотечений. Признаки артериального, 

венозного, капиллярного, паренхиматозного кровотечений. Симптомы кровопотери. 

Способы остановки кровотечений 

3. Первая помощь при поражении электрическим током, ожогах 

Диагностические признаки поражения электрическим током и ожогов. 

Классификация ожогов. 

Основные принципы оказания первой помощи при поражении электрическим током и 

ожогах 

 4. Первая помощь при травмах 

Диагностические признаки травм (порезы, ушибы, растяжения). Основные принципы 

оказания первой помощи 

Всего: 36  



  

3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

3.1. Для реализации программы учебной дисциплины должны быть предусмотрены 

следующие специальные помещения: 

Кабинет «Медико-биологических дисциплин», оснащенный в соответствии с п. 6.1.2.1 

образовательной программы по специальности. 

 

3.2. Информационное обеспечение реализации программы 

Для реализации программы библиотечный фонд образовательной организации должен 

иметь печатные и/или электронные образовательные и информационные ресурсы для 

использования в образовательном процессе. При формировании библиотечного фонда 

образовательной организацией выбирается не менее одного издания из перечисленных ниже 

печатных изданий и (или) электронных изданий в качестве основного, при этом список может 

быть дополнен новыми изданиями. 

 

3.2.1. Основные печатные издания 

1. Обуховец, Т.П., Сестринское дело и сестринский уход.: учебное пособие / Т.П. 

Обуховец. - Москва: КноРус, 2020. - 680 с.  

 

3.2.2. Основные электронные издания  

1. Обуховец, Т.П., Сестринское дело и сестринский уход.: учебное пособие / Т.П. 

Обуховец. - Москва: КноРус, 2020. - 680 с. - ISBN 978-5-406-01448-6. - 

URL:https://book.ru/book/936784 

2. Костюкова, Э. О. Сестринское дело в косметологии. Практикум: учебное пособие для 

спо / Э. О. Костюкова, О. О. Симонова. — 3-е стер. — Санкт-Петербург: Лань, 2021. — 124 с. 

— ISBN 978-5-8114-8674-8. — Текст: электронный // Лань: электронно-библиотечная система. 

— URL: https://e.lanbook.com/book/179157 (дата обращения: 03.04.2022). — Режим доступа: для 

авториз. пользователей. 

3. Сорокина, В. К. Сестринское дело в косметологии: учебное пособие для спо / В. К. 

Сорокина. — 4-е изд., стер. — Санкт-Петербург: Лань, 2022. — 448 с. — ISBN 978-5-8114-9891-

8. — Текст: электронный // Лань: электронно-библиотечная система. — URL: 

https://e.lanbook.com/book/201620 . 

 

 

3.2.3. Дополнительные источники  

1. Сбойчаков, В.Б., Основы микробиологии, вирусологии, иммунологии (для 

специалистов в сфере прикладной эстетики).: учебник / В.Б. Сбойчаков. - Москва: КноРус, 

2020. - 279 с. - ISBN 978-5-406-07077-2. - URL:https://book.ru/book/933696 

2. Щербакова Л.П. Санитария и гигиена для парикмахеров учебник / Л.П.Щербакова.- 

М.: Академия, 2017 

3. Сестринское дело в косметологии. Практикум: Учебное пособие. - 2е изд., испр. и доп. 

- СПб.: Издательство «Лань», 2017. - 120 с.  

 

https://book.ru/book/936784
https://e.lanbook.com/book/201620
https://book.ru/book/933696


  

4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ  

УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Результаты обучения Критерии оценки Методы оценки 

В результате освоения дисциплины 

обучающийся должен знать: 

- систему инфекционного контроля; 

- инфекционную безопасность клиентов и 

персонала; 

- методы и средства дезинфекции, условия 

стерилизации инструментов; 

- правила асептики и антисептики; 

- мероприятия по предупреждению 

гепатита, ВИЧ-инфекции; 

- принципы оказания первой помощи при 

неотложных состояниях 

«5» - 100 - 90% 

правильных ответов  

«4» - 89 - 80 % 

правильных ответов 

«3» - 79 -70% правильных 

ответов  

«2» - менее 70% 

правильных ответов  

Методы устного, 

тестового контроля 

знаний: 

- Задания в тестовой 

форме 

- Беседа 

- Анализ выполнения 

заданий для 

самостоятельной 

работы 

В результате освоения учебной 

дисциплины обучающийся должен уметь: 

- обеспечивать инфекционную 

безопасность клиентов и персонала; 

- выполнять требования инфекционного 

контроля на рабочем месте; 

- осуществлять мероприятия по 

соблюдению санитарно-гигиенического 

режима в помещении, правил асептики 

и антисептики, условий стерилизации 

инструментов и материалов; 

- осуществлять мероприятия по 

предупреждению гепатита, ВИЧ-

инфекции 

«5» - 100 - 90% 

правильных ответов  

«4» - 89 - 80 % 

правильных ответов 

«3» - 79 -70% правильных 

ответов  

«2» - менее 70% 

правильных ответов 

Методы устного, 

практического, 

тестового контроля 

знаний: 

- Экспертная оценка 

решения 

профессиональных 

задач 

- Задания в тестовой 

форме 

- Беседа 

- Анализ выполнения 

заданий для 

самостоятельной 

работы 

 

 

 



  

Приложение 2.8 

к ПОП по специальности  
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1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА ПРИМЕРНОЙ ПРОГРАММЫ  

УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ  

ОП.04 РИСУНОК И ЖИВОПИСЬ 

 

1.1. Место дисциплины в структуре основной образовательной программы:  

Учебная дисциплина «ОП.04 Рисунок и живопись» является обязательной частью 

общепрофессионального цикла образовательной программы  

в соответствии с ФГОС СПО по специальности. 43.02.17 Технологии индустрии красоты. 

Особое значение дисциплина имеет при формировании и развитии ОК 01–07. 

 

1.2. Цель и планируемые результаты освоения дисциплины: 

В рамках программы учебной дисциплины обучающимися осваиваются умения  

и знания 

Код 

ПК, ОК 

Умения Знания 

ОК.01–07 Выполнять графические  

и живописные эскизы в постановке 

натюрморта, рисунка головы  

и художественного портрета 

человека с натуры,  

создавать эскизы и схемы по заданию 

в разработке образа 

Основные законы композиции; 

средства и приемы рисунка и живописи  

в изображении портрета модели, эскизов, 

схем; принципы разработки концепции 

художественного образа, на основе 

задания 

 

2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 

Вид учебной работы Объем в часах 

Объем образовательной программы учебной дисциплины 102 

в т.ч. в форме практической подготовки 66 

в т. ч.: 

теоретические занятия 10 

практические занятия 92 

Самостоятельная работа  - 

Промежуточная аттестация ДЗ 



 

2.2. Тематический план и содержание учебной дисциплины  

Наименование 

разделов и тем 
Содержание учебного материала и формы организации деятельности обучающихся 

Объем, ак. ч /  

в том числе  

в форме 

практической 

подготовки, 

ак. ч 

Коды 

компетенций  

и личностных 

результатов22, 

формированию 

которых 

способствует 

элемент 

программы 

1 2 3 4 

Раздел 1. Основы рисунка и живописи 52/16  

Тема 1. Основы 

рисунка 

 

Содержание учебного материала 24 ОК 01–07 

1.  Введение. Начальные сведения о рисунке. Цели и задачи. Материалы и 

принадлежности. 
6 

2.Законы композиции и перспективы. Общие законы композиции и перспективы в 

рисунке. 

В том числе практических и лабораторных занятий 18 

Построение геометрических фигур по законам линейной перспективы. 

Построение бытовых предметов по законам перспективы. 

Законы света и тени. Техника штриха. Тональность. 

Выполнить упражнение по построению геометрических фигур. 

Выполнить упражнение по построению бытовых предметов. 

Выполнить упражнение по распределению света и тени геометрических и предметов быта. 

 

Тема 2. Основы 

живописи 

Содержание учебного материала  28 ОК 01–07 

 

 

 

 

 

 

 

 

Общие сведения о цвете; виды письма; материалы и принадлежности; приемы и техника 

письма. 
4 

Цветовой круг. Техника работы красками.  

Виды письма. Этюд: листья, цветы, овощи и фрукты. 

В том числе практических и лабораторных занятий 24/16 

Выполнить натюрморт из предметов быта в технике «гризайль». 

Выполнить натюрморт из предметов быта, овощей или фруктов, в технике акварель. 

Выполнить натюрморт на цветном фоне контрастных и близких по цвету, в технике 
 

                                                      
22 В соответствии с Приложением 3 ПООП. 



 

акварель. 

Выполнить тематический натюрморт из предметов быта в технике пастель. 

Выполнить тематический натюрморт в технике цветной карандаш. 

Выполнить тематический натюрморт в декоративной технике. Техника свободная. 

 

 

 

 

 

ОК 01–07 

 

 

 

 

ОК 01–07 

 

 

 

 

 

ОК 01–07 

 

 

 

Раздел 2. Изображение головы человека 50/50 

Тема 3. Рисунок 

головы  

В том числе практических и лабораторных занятий 16/16 

Выполнить построение головы в различных ракурсах. 

Выполнить рисунок деталей лица с гипсовых слепков и с натуры. 

Выполнить построение и объем гипсовой маски. 

Выполнить рисунок черепа. 

 

Тема 4. Рисунок 

головы живой 

модели 

В том числе практических и лабораторных занятий 20/20 

Выполнить портрет в графической технике. Материал карандаш. 

Выполнить мужской портрет в графической технике. 

Выполнить женский портрет в графической технике. 

Выполнить живописный портрет в технике акварель. 

Выполнить живописный портрет в технике пастель. 

 

Раздел 3. Основы проектной деятельности. 14/14 

Тема 5. 

Разработка 

художественного 

образа 

В том числе практических и лабораторных занятий  

Виды проектной деятельности. Поиск образной формы. Разработка художественного 

образа по заданию. 

Рисунок фигуры по шаблону. 

Графические и живописные работы над эскизами и схемами. 

 

Всего: 100/66  



  

3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

3.1. Для реализации программы учебной дисциплины должны быть 

предусмотрены следующие специальные помещения: 

Кабинет «Рисунка и живописи», в соответствии с п. 6.1.2.1 образовательной программы 

по специальности. 

 

3.2. Информационное обеспечение реализации программы 

Для реализации программы библиотечный фонд образовательной организации должен 

иметь печатные и/или электронные образовательные и информационные ресурсы для 

использования в образовательном процессе. При формировании библиотечного фонда 

образовательной организацией выбирается не менее одного издания из перечисленных ниже 

печатных изданий и (или) электронных изданий в качестве основного, при этом список может 

быть дополнен новыми изданиями. 

 

3.2.1. Основные печатные издания 

1. Беспалова, А.В. Основы художественного проектирования прически. Специальный 

рисунок / А.В. Беспалова, Т.И. Гузь. – Москва: Академия, 2021. – 176 с. 

2. Жеренкова, Г.И. Рисунок и живопись. Учебное пособие / Г.И. Жеренкова. – Москва: 

Академия, 2018. – 144 с. 

3. Киплик, Д. И. Техника живописи: учебное пособие для спо / Д. И. Киплик. — 2-е изд., 

стер. — Санкт-Петербург: Планета музыки, 2022. — 592 с. — ISBN 978-5-507-45316-0. — 

Текст: электронный // Лань: электронно-библиотечная система. — URL: 

https://e.lanbook.com/book/267914 (дата обращения: 20.02.2023). — Режим доступа: для 

авториз. пользователей. 

 

3.2.2. Основные электронные издания  

1. Ковальчук Е.М. Специальное рисование с основами пластической анатомии. 

Практикум: учебное пособие / Ковальчук Е.М.. — Минск: Республиканский институт 

профессионального образования (РИПО), 2018. — 116 c. — ISBN 978-985-503-747-8. — Текст: 

электронный // IPR SMART: [сайт]. — URL: https://www.iprbookshop.ru/84921.html (дата 

обращения: 03.04.2022). — Режим доступа: для авторизир. пользователей 

2. Скакова, А. Г.  Рисунок и живопись: учебник для среднего профессионального 

образования / А. Г. Скакова. — Москва: Издательство Юрайт, 2022. — 164 с. — 

(Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-11360-0. — Текст: электронный // 

Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/495395 (дата 

обращения: 03.04.2022). 

 



  

4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ 

УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Результаты обучения Критерии оценки Методы оценки 

Перечень знаний, осваиваемых в 

рамках дисциплины:  

основные законы композиции, 

средства, приемы рисунка  

и живописи, их применение  

в изображении схем, эскизов, для 

проектной разработки 

художественного образа 

демонстрирует основные 

законы композиции, 

средства, приемы рисунка  

и живописи, их применение  

в изображении схем, эскизов, 

для проектной разработки 

художественного образа; 

выполняет графические 

живописные эскизы: 

натюрмортов из предметов 

быта,  

определяет пропорции 

головы и лица, рисует голову 

в разных ракурсах и 

техниках, применяет законы 

композиции, выполняет 

эскизы, схемы  

в проектных разработках 

художественных образах 

Оценка результатов 

выполнения 

практической работы 

Наблюдение за ходом 

выполнения 

практической работы 

Перечень умений, осваиваемых в 

рамках дисциплины: 

выполнять графические живописные 

эскизы: натюрмортов из предметов 

быта, определять пропорции головы 

и лица, рисовать голову в разных 

ракурсах и техниках, применять 

законы композиции, выполнять 

эскизы, схемы  

в проектных разработках 

художественных образах 

Контрольные работы 

Экзаменационные 

работы 

 

 



  

Приложение 2.9 

к ПОП по специальности  

43.02.17 Технологии индустрии красоты 
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1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА ПРИМЕРНОЙ ПРОГРАММЫ  

УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ  

ОРГАНИЗАЦИЯ И ВЕДЕНИЕ КОММЕРЧЕСКОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ СПЕЦИАЛИСТА 

ИНДУСТРИИ КРАСОТЫ 

1.1. Место дисциплины в структуре основной образовательной программы:  

Учебная дисциплина «Организация и ведение коммерческой деятельности специалиста 

индустрии красоты» является обязательной частью общепрофессионального цикла 

образовательной программы в соответствии с ФГОС СПО по специальности 43.02.17 

Технологии индустрии красоты.  

Особое значение дисциплина имеет при формировании и развитии ОК 01–04. 

 

1.2. Цель и планируемые результаты освоения дисциплины: 

В рамках программы учебной дисциплины обучающимися осваиваются умения  

и знания 

Код 

ПК, ОК 

Умения Знания 

ОК 01 

ОК 02 

ОК 03 

ОК 04 

 

Применять знания по реализации 

коммерческой деятельности на рабочем 

месте, профессиональной деятельности  

и организации предпринимательской 

деятельности, для планирования и 

развития собственного профессионального 

и личностного развития: 

- ставить цели по технологии SMART, 

рассчитывать сроки осуществления 

планов; 

- регистрировать юридическое лицо  

в государственных органах Российской 

Федерации; 

- определять выгодность использования 

различных продуктов банков для 

различных целей;  

- разрабатывать собственное уникальное 

торговое предложение; 

- анализировать эффективность 

специалиста индустрии красоты  

по ключевым показателям 12Р; 

- привлекать и удерживать клиентов 

- составлять план собственного 

профессионального развития 

Понятие коммерческой деятельности 

Реализация коммерческой 

деятельности через индивидуальное 

предпринимательство, образование 

юридического лица, работа  

на патентной основе. 

Банковское обслуживание 

Налоги (понятие, виды налогов, 

налоговые вычеты). 

Ключевые показатели эффективности 

специалиста индустрии красоты по 

12Р 

Система продаж, ценообразование, 

прейскурант 

Продвижение услуг специалиста 

индустрии красоты посредством 

интернет-технологий 

 



  

2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 

Вид учебной работы Объем в часах 

Объем образовательной программы учебной дисциплины 90 

в т.ч. в форме практической подготовки 26 

в т. ч.: 

теоретическое обучение 60 

практические занятия  30 

Самостоятельная работа  - 

Промежуточная аттестация  



 

2.2. Тематический план и содержание учебной дисциплины  

Наименование 

разделов и тем 

Содержание учебного материала и формы организации деятельности 

обучающихся 

Объем, ак. ч. /  

в том числе  

в форме 

практической 

подготовки, 

ак. ч. 

Коды 

компетенций  

и личностных 

результатов23, 

формированию 

которых 

способствует 

элемент 

программы 

1 2 3 4 

Раздел 1. Сущность и содержание коммерческой деятельности 16/8  

Тема 1.1.  

Целеполагание в 

коммерческой 

деятельности 

Содержание учебного материала: 

12 

ОК 01 

ОК 02 

ОК 03 

ОК 04 

 

Специфика рынка услуг, функции сферы услуг и классификация. Три модели 

потребления салонных услуг: бюджетные, демократичные, премиальные. Сущность  

и содержание коммерческой деятельности. Организационно-правовые формы 

организации коммерческой деятельности. Миссия и цель коммерческой 

деятельности. Использование технологии SMART при постановке целей  

и планирования 

В том числе практических и лабораторных занятий: 4 

Применение технологии SMART при постановке целей коммерческой деятельности 

специалиста индустрии красоты 
8 

Раздел 2. Финансовый учет в коммерческой деятельности  26/4  

Тема 2.1.  

Банковская 

система в РФ 

Содержание учебного материала  22 ОК 01 

ОК 02 

 

Оценка добросовестности банка. Основные характеристики финансовых продуктов. 

Основные характеристики банковской системы. Порядок сбора и оценки информации 

о банке и основных видах продуктов 

Тема 2.2.  

Налоговая система 

Содержание учебного материала 

                                                      
23 В соответствии с Приложением 3 ПООП. 



 

 Понятие налоги. Работа налоговой системы в Российской Федерации. 

Пропорциональная, прогрессивная и регрессивная налоговые системы. Виды налогов 

для физических лиц. Использование налоговых льгот и налоговых вычетов. Основы 

бухгалтерского учета, финансирования и налогообложения. Документооборот: 

основные и электронные формы ведения документов. Понятие - виды деятельности 

по ОКВЭД, система налогообложения (ОСНО, УСН, ЕНВД, ПСН). Регистрация 

коммерческого предприятия путем подачи пакета документов, в том числе с 

помощью электронных ресурсов. Взаимодействия с банками Российской Федерации 

Тема 2.3.  

Финансовые 

продукты 

банковской 

системы 

Содержание учебного материала 

Кредиты, виды банковских кредитов для физических и юридических лиц. Принципы 

кредитования (платность, срочность, возвратность). Сбор и анализ информации  

о кредитных продуктах. Понятие микрозайма. Уменьшение стоимости кредита. 

Чтение и анализ кредитного договора. Кредитная история. Кредит как часть 

финансового плана. Типичные ошибки при использовании кредита. 

Хранение, обмен и перевод денег – банковские операции для физических  

и юридических лиц. Виды платежных средств. Чеки, дебетовые карты, кредитные 

карты, электронные деньги, оплата через телефон и др. Инструменты денежного 

рынка. Формы дистанционного банковского обслуживания – правила безопасного 

поведения операций при пользовании интернет-банкингом 

В том числе практических и лабораторных занятий 4 

Регистрация коммерческой деятельности с помощью электронных ресурсов банков 

«Сбербанк», «Открытие», «ВТБ» 

2 

Заполнение документов по  расчетно-кассовой операции 2 

Раздел 3. Маркетинг отраслевого рынка  24/12  

Тема 3.1.  

Ключевые 

показатели 

эффективности 

работы 

специалиста  

Содержание учебного материала  12 ОК 01 

ОК 02 

ОК 03 

ОК 04 

Маркетинг отраслевого рынка на основе ключевых показателей эффективности 

работы специалиста по 12 «P» (Продукт, Прейскурант, Место (Place), Продвижение, 

Подтверждения, Партнерство, Публичность, Позиционирование, Упаковка (Package), 

Процесс, Персонал). Основные понятия: бизнес, стартап, бизнес-план, бизнес-идея, 

планирование рабочего времени. Бизнес-модель рабочего места специалиста 

индустрии красоты в качестве наемного специалиста, индивидуального 

предпринимателя, работающего на патентной системе налогообложения 

Тема 3.2.  Содержание учебного материала  



 

Ценообразование 

на рабочем месте 

специалиста 

Товарная матрица услуг специалиста индустрии красоты в соответствии с 

предпочтениями потребителей.  Принципы и правила создания системы продаж. 

Продающая среда на рабочем месте специалиста. Карты продаж оказываемых услуг. 

Ценообразование на рабочем месте специалиста. Оценка соответствия ценовых 

установок специалиста с его позиционированием на рынке и с экономическим 

положением потенциальных клиентов 

 

В том числе практических и лабораторных занятий 12 

 Разработка уникального торгового предложения (УТП) 6 

Анализ выбранной территории для реализации коммерческой деятельности 

специалистом индустрии красоты 

2  

Политика ценообразования. Составление Прейскуранта 4 

Раздел 4. Технологии продвижения услуг специалиста индустрии красоты 20/6  

Тема 4.1.  

Привлечение и 

удержание клиента 

Содержание учебного материала  14 ОК 01 

ОК 02 

ОК 03 

ОК 04 

 

Клиентоориентированность. Типы клиентов. Создание клиентской базы. Правила 

обслуживания клиентов. Программы поддержки и лояльности клиентов. Применение 

CRM-систем. Основы рекламы и пиара специалиста. Понятие – омниканальность. 

Выбор каналов продвижения услуг специалиста в соответствии с бизнес-моделью. 

Управление публичным мнением о специалисте, репутация. Развитие коммерческой 

деятельности специалиста индустрии красоты в соответствии с трендами и 

тенденциями отраслевого рынка. Повышение квалификации и освоение новых 

компетенций 

В том числе практических и лабораторных занятий 6 

Дифференциация стейкхолдеров, критерии сегментации 2 

Составление контент-плана продвижения специалиста индустрии красоты в 

социальных сетях  

4 

Промежуточная аттестация 
 

 

Всего: 90  



  

3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

3.1. Для реализации программы учебной дисциплины должны быть предусмотрены 

следующие специальные помещения: 

Кабинет «Организации и ведения коммерческой деятельности специалиста индустрии 

красоты», оснащенный в соответствии с п. 6.1.2.1 примерной образовательной программы по 

специальности. 

 

3.2. Информационное обеспечение реализации программы 

3.1.1. Для реализации программы библиотечный фонд образовательной организации 

должен иметь печатные и/или электронные образовательные и информационные ресурсы для 

использования в образовательном процессе. При формировании библиотечного фонда 

образовательной организацией выбирается не менее одного издания из перечисленных ниже 

печатных изданий и (или) электронных изданий в качестве основного, при этом список может 

быть дополнен новыми изданиями. 

 

3.2.1. Основные печатные издания 

1. Жданова А.О., Савицкая Е.В. Финансовая грамотность: материалы для 

обучающихся. Среднее профессиональное образование. – М.: ВАКО, 2020. – 400 с. 

 

3.2.2. Основные электронные издания 

1. Герасимова, Г.В., Сервисная деятельность для индустрии красоты : учебник /   

Г.В. Герасимова,  Г.И. Илюхина, ; под ред. М.А. Шаронова. — Москва : КноРус, 2022. — 282 с. 

— ISBN 978-5-406-08846-3. — URL:https://old.book.ru/book/941151 (дата обращения: 

03.04.2022). — Текст : электронный. 

2. Синяева, И. М. Маркетинг услуг / Синяева И.М., Романенкова О.Н., Синяев В.В., 

- 2-е изд. - Москва :Дашков и К, 2017. - 252 с.: ISBN 978-5-394-02723-9. - Текст : электронный. - 

URL: https://znanium.com/catalog/product/430570 (дата обращения: 16.01.2022).  

3. Управление лояльностью потребителей : учебное пособие / И.Я. Рувенный, А.А. 

Аввакумов. — Москва : КноРус, 2022. — 165 с. — ISBN 978-5-406-08767-1. — 

URL:https://book.ru/book/941737 (дата обращения: 16.01.2022). — Текст : электронный. 

4. Фрицлер, А. В.  Основы финансовой грамотности : учебное пособие для среднего 

профессионального образования / А. В. Фрицлер, Е. А. Тарханова. — Москва : Издательство 

Юрайт, 2022. — 154 с. — (Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-13794-1. — 

Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: 

https://urait.ru/bcode/496684 (дата обращения: 03.04.2022). 

 

3.2.3. Дополнительные источники 

1. Видео-уроки http://www.fgramota.org/video/?video=avto 

2. Электронная книга и финансовая игра http://www.fgramota.org 

3. Центральный Банк Российской Федерации https://cbr.ru 

4. Министерство финансов Российской Федерации https://minfin.gov.ru/ru/ 

5. Пенсионный фонд Российской Федерации https://pfr.gov.ru 

6. Электронные издания (электронные ресурсы): Образовательная платформа «Юрайт» 

https://urait.ru/ 

 

https://pfr.gov.ru/
https://urait.ru/


  

4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ  

УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Результаты обучения Критерии оценки Методы оценки 

Перечень знаний, осваиваемых  

в рамках дисциплины: 

Понятие коммерческой деятельности 

Реализация коммерческой деятельности 

через индивидуальное 

предпринимательство, образование 

юридического лица, работа на патентной 

основе. 

Банковское обслуживание 

Налоги (понятие, виды налогов, налоговые 

вычеты). 

Ключевые показатели эффективности 

специалиста индустрии красоты по 12Р 

Система продаж, ценообразование, 

прейскурант 

Продвижение услуг специалиста 

индустрии красоты посредством интернет-

технологий 

Применять знания о 

реализации коммерческой 

деятельности через 

индивидуальное 

предпринимательство, 

образование юридического 

лица, работа на патентной 

основе 

Применять знания о налогах и 

банковском обслуживании 

Демонстрировать знания  

о ключевых показателях 

эффективности специалиста 

индустрии красоты по 12Р 

о способах продвижения услуг 

специалиста посредством 

интернет-технологий 

Тестирование по 

темам курса 

Экспертная 

оценка  

Экспертная 

оценка 

результатов 

деятельности 

обучающихся  

в процессе 

выполнения 

практических 

работ 

 

Перечень умений, осваиваемых  

в рамках дисциплины: 

Применять знания по реализации 

коммерческой деятельности на рабочем 

месте, профессиональной деятельности  

и организации предпринимательской 

деятельности, для планирования  

и развития собственного 

профессионального и личностного 

развития: 

- ставить цели по технологии SMART, 

рассчитывать сроки осуществления 

планов. 

- регистрировать юридическое лицо 

 в государственных органах Российской 

Федерации 

- определять выгодность использования 

различных продуктов банков для 

различных целей.  

- разрабатывать собственное уникальное 

торговое предложение 

- анализировать эффективность 

специалиста индустрии красоты  

по ключевым показателям 12Р; 

- привлекать и удерживать клиентов 

- составлять план собственного 

профессионального развития 

Применять умения при: 

- при постановке цели по 

технологии SMART,  

- при регистрации 

юридического лица в 

государственных органах 

Российской Федерации 

- при определении выгодности 

использования различных 

продуктов банков для 

различных целей.  

- при разработке собственного 

уникального торгового 

предложения 

- при привлечении и 

удержании клиентов 

- при анализе эффективности 

специалиста индустрии 

красоты по ключевым 

показателям 12Р; 

- при составлении плана 

собственного 

профессионального развития 

Тестирование по 

темам курса 

Экспертная 

оценка  

Экспертная 

оценка 

результатов 

деятельности 

обучающихся  

в процессе 

выполнения 

практических 

работ 
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1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА ПРИМЕРНОЙ ПРОГРАММЫ  

УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ  

ДЕЛОВЫЕ И ПРОФЕССИОНАЛЬНЫЕ КОММУНИКАЦИИ 
 

1.1. Место дисциплины в структуре основной образовательной программы:  

Учебная дисциплина «Деловые и профессиональные коммуникации» является 

обязательной частью общепрофессионального цикла образовательной программы в 

соответствии с ФГОС СПО по специальности 43.02.17 Технологии индустрии красоты. 

Особое значение дисциплина имеет при формировании и развитии ОК 01–04. 

 

1.2. Цель и планируемые результаты освоения дисциплины: 

В рамках программы учебной дисциплины обучающимися осваиваются умения  

и знания 

Код 

ПК, ОК 

Умения Знания 

ОК 01 

ОК 02 

ОК 03 

ОК 04 

 

Применять знания по деловой и 

профессиональной коммуникации для 

профессионального и личностного развития: 

- соблюдать принципы деловой коммуникации 

- взаимодействовать с клиентом на основе 

типологии и клиентоведения 

- выстраивать партнерские отношения со 

стейкхолдерами 

- находить решения в конфликтных ситуациях 

- безопасно и эффективно реализовать 

стратегию продвижения в социальных сетях 

- управлять и развивать профессиональное 

сообщество  

- соблюдать правила профессиональной 

коммуникации на рабочем месте (в качестве 

специалиста по найму) 

Виды деловой коммуникации 

Типология клиентов 

Партнерские отношения, правила 

проведения переговоров 

Основы конфликтологии 

Способы коммуникации в 

цифровой среде 

Понятие о профессиональных 

сообществах 

Профессиональная 

коммуникация на рабочем месте 

 

 



  

2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 

Вид учебной работы Объем в часах 

Объем образовательной программы учебной дисциплины 54 

в т.ч. в форме практической подготовки 16 

в т. ч.: 

теоретическое обучение 38 

практические занятия 16 

Самостоятельная работа  - 

Промежуточная аттестация ДЗ 

 

 



 

2.2. Тематический план и содержание учебной дисциплины  

Наименование 

разделов и тем 

Содержание учебного материала и формы организации деятельности 

обучающихся 

Объем, ак. ч /  

в том числе  

в форме 

практической 

подготовки, ак. 

ч 

Коды 

компетенций  

и личностных 

результатов24, 

формированию 

которых 

способствует 

элемент 

программы 

1 2 3 4 

Раздел 1. Виды деловой коммуникации 4  

Тема 1.1.  

Понятие деловой 

коммуникации 

Содержание учебного материала: 4 ОК 01 

ОК 02 

ОК 03 

ОК 04 

 

Сущность и понятие коммуникации, деловой коммуникации; 

Виды деловой коммуникации: контактное-дистантное, непосредственное-

опосредованное, устное-письменное, межличностное-публичное 

Система основных регуляторов делового общения 

Деловой имидж, вербальная и невербальная коммуникация 

4 

Раздел 2. Основы клиентоведения 28/12  

Тема 2.1.  

Типология клиентов 

Содержание учебного материала  8/2 ОК 01 

ОК 02 

 
Классификация типов клиентов 

Мотивы клиента и характеристика приверженности к салону красоты/специалисту 

индустрии красоты (лояльные, «слепые», переключающиеся) 

Потребительские стереотипы, управление восприятием клиента 

Разновидности влияния на клиента: объективные (музыка, интерьер, запахи, 

оформление), субъективные (вербальные и невербальные способы коммуникации; 

вежливость, забота, внимательность) 

Точки контакта потребителя(клиента) и персонала (мастера), причины ухода клиента 

от специалиста 

Структура клиентской базы 

6 

В том числе практических и лабораторных занятий 2 

Разработать аргументы продажи клиенту косметической услуги 2 

Тема 2.2.  

Партнерство  

Содержание учебного материала  14/10 ОК 01 

ОК 03 Переговоры и партнерство. Основные понятия 6 

                                                      
24 В соответствии с Приложением 3 ПООП. 



 

Выбор партнера, этапы сотрудничества. Взаимовыгодное сотрудничество. Конфликт 

интересов. 

Терминология: лидеры мнений, амбассадоры, инфлюенсеры. 

Принципы эффективной презентации 

ОК 04 

 

В том числе практических и лабораторных занятий 8 

Составить лонг-лист потенциальных партнеров для специалиста индустрии красоты  4 

Разработать и провести презентацию косметического продукта (услуги) для 

потенциальных партнеров  

6 

Тема 2.3.  

Управление 

конфликтом 

Содержание учебного материала  6/2 ОК 01 

ОК 03 

ОК 04 

 

Основы конфликтологии: причины негатива, способы работы с негативом 

Понятие репутации, влияние на репутацию негативных и позитивных отзывов 

4 

В том числе практических и лабораторных занятий 2 

 Кейс по конфликтной ситуации между специалистом индустрии красоты и клиентом 2 

Раздел 3. Цифровая коммуникация 8/2  

Тема 3.1. 

Эффективная 

коммуникация в 

цифровой среде  

 

Содержание учебного материала  8/2 ОК 01 

ОК 02 

ОК 03 

 

Законное регулирование коммуникации в цифровой среде 

Инструменты эффективной коммуникации в цифровой среде 

Информационная безопасность в цифровой среде 

Принципы речевой организации web-текста 

6 

Формирование коммуникации через контент: генерация идей, UGS, сторителлинг, 

дискуссионный и вовлекающий контент, геймифицированный контент 

В том числе практических и лабораторных занятий 2  

Описать идею вовлекающего контента страницы специалиста индустрии красоты в 

выбранной социальной сети 

2 

Самостоятельная работа обучающихся 

Сформулировать ТОП-10 аккаунтов специалистов индустрии красоты с количеством 

подписчиков более 10 тыс. человек, проанализировать причины популярности 

Х 

 

Раздел 4 Методология построения сообщества 8/2  

Тема 4.1. 

Коммуникация в 

сообществе  

Содержание учебного материала 8/2 ОК 01 

ОК 02 

ОК 03 

ОК 04 

 

Основы образования сообществ 

Классификация сообществ и разные подходы к управлению 

Стратегия развития сообщества – как способ привлечения клиентов  

Комьюнити – планирование: привлечение первых участников, принципы сообщества, 

типы личностей и роли в команде, активация ядра сообщества, правила и 

модерирование, традиции сообщества, работа с неактивными участниками, закрытие 

сообщества 

6 



 

В том числе практических и лабораторных занятий 2  

Разработать план формирования сообщества для специалиста индустрии красоты  2 

Раздел 5. Профессиональная коммуникация 4/-  

Тема 5.1. 

Профессиональная 

коммуникация на 

рабочем месте 

специалиста 

(работающего по 

найму) 

Содержание учебного материала 4 ОК 01 

ОК 03 

ОК 04 

 

Взаимодействие специалистов в сфере официальных отношений, статус участника 

профессиональной коммуникации 

Понятие субординации, должностной роли 

Формальное взаимодействие участников: выполнение распорядков, требований и 

регламентов  

Правила делового общения по каналам связи: телефонная связь, электронная почта, 

мессенджеры 

Нравственные нормы профессиональных коммуникаций: честность, порядочность, 

ответственность, справедливость. 

4 

 Промежуточная аттестация ДЗ  

Всего: 54  
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3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

3.1. Для реализации программы учебной дисциплины должны быть предусмотрены 

следующие специальные помещения: 

Кабинет «Деловых и профессиональных коммуникаций», оснащенный в соответствии с п. 

6.1.2.1 примерной образовательной программы по специальности. 

 

3.2. Информационное обеспечение реализации программы 

3.1.1. Для реализации программы библиотечный фонд образовательной организации должен 

иметь печатные и/или электронные образовательные и информационные ресурсы для использования 

в образовательном процессе. При формировании библиотечного фонда образовательной 

организацией выбирается не менее одного издания из перечисленных ниже печатных изданий и 

(или) электронных изданий в качестве основного, при этом список может быть дополнен новыми 

изданиями. 

 

3.2.1. Основные печатные и электронные издания 

1. Самыгин, С.И., Профессиональная этика и психология делового общения: учебник / С.И. 

Самыгин; под ред. А.М. Руденко. — Москва: КноРус, 2021. — 232 с. — ISBN 978-5-406-01698-5. — 

URL:https://book.ru/book/938764 (дата обращения: 16.01.2022). — Текст: электронный. 

2. Основы деловых коммуникаций: учебное пособие / И.А. Юмашева. — Москва: КноРус, 

2022. — 162 с. — ISBN 978-5-406-08452-6. — URL:https://book.ru/book/942402 (дата обращения: 

16.01.2022). — Текст: электронный. 

3. Психология делового общения и межличностные коммуникации: учебник / Н.Ю. 

Ульянова. — Москва: КноРус, 2021. — 152 с. — ISBN 978-5-406-08085-6. — 

URL:https://book.ru/book/939058 (дата обращения: 16.01.2022). — Текст: электронный. 

4. Деловые коммуникации. Практикум.: учебное пособие / Л.И. Чернышова. — Москва: 

КноРус, 2021. — 216 с. — ISBN 978-5-406-02110-1. — URL:https://book.ru/book/940045 (дата 

обращения: 16.01.2022). — Текст: электронный. 

5. Социальная коммуникация в профилактике конфликтов: учебно-методическое пособие / 

Н.Х. Гафиатулина, С.И. Самыгин. — Москва: Русайнс, 2021. — 162 с. — ISBN 978-5-4365-6341-1. — 

URL:https://book.ru/book/939080 (дата обращения: 16.01.2022). — Текст: электронный. 

6. Деловая этика и деловые коммуникации в сфере бизнеса: учебник / И.В. Долгова. — 

Москва: КноРус, 2021. — 401 с. — ISBN 978-5-406-07211-0. — URL:https://book.ru/book/939839 (дата 

обращения: 16.01.2022). — Текст: электронный. 

7. Николенко, П. Г. Формирование клиентурных отношений в сфере сервиса / П. Г. 

Николенко, А. М. Терехов. — 2-е изд., стер. — Санкт-Петербург : Лань, 2023. — 248 с. — ISBN 978-

5-507-46007-6. — Текст : электронный // Лань : электронно-библиотечная система. — URL: 

https://e.lanbook.com/book/293000  

 

3.2.2. Дополнительные источники  
1. Психологические тесты [Электронный ресурс]. URL: https://www.b17.ru/tests/ 

2. Курс «Деловые коммуникации» [Электронный ресурс]. URL:  

https://online.edu.ru/public/course?faces-redirect=true&cid=11136890 

https://e.lanbook.com/book/293000
https://www.b17.ru/tests/
https://online.edu.ru/public/course?faces-redirect=true&cid=11136890
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4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ  

УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Результаты обучения Критерии оценки Методы оценки 

Перечень умений, осваиваемых  

в рамках дисциплины: 

виды деловой коммуникации; 

типология клиентов; 

партнерские отношения, правила 

проведения переговоров; 

основы конфликтологии; 

способы коммуникации в цифровой 

среде; 

понятие о профессиональных 

сообществах; 

профессиональная коммуникация на 

рабочем месте 

Применять знания  
о типологии клиентов 

о проведении переговоров 

Демонстрировать знания  

об основах конфликтологии 

о способах коммуникации  

в цифровой среде; 

на рабочем месте, в 

коллективе 

Тестирование по 

темам курса 

Экспертная оценка  

Экспертная оценка 

результатов 

деятельности 

обучающихся  

в процессе 

выполнения 

практических работ 

Перечень умений, осваиваемых  

в рамках дисциплины: 

соблюдать принципы деловой 

коммуникации 

взаимодействовать с клиентом на основе 

типологии и клиентоведения 

выстраивать партнерские отношения  

со стейкхолдерами 

находить решения в конфликтных 

ситуациях 

безопасно и эффективно реализовать 

стратегию продвижения в социальных 

сетях 

управлять и развивать профессиональное 

сообщество  

соблюдать правила профессиональной 

коммуникации на рабочем месте  

(в качестве специалиста, по найму) 

Применять умения при: 

коммуникации в деловой 

среде; 

при взаимодействии с 

клиентом на основе 

типологии и клиентоведения; 

при выстраивании 

партнерских отношений  

со стейкхолдерами; 

при решении в конфликтных 

ситуациях; 

при реализации стратегии 

продвижения в социальных 

сетях; 

при управлении и развитии 

профессионального 

сообщества;  

при профессиональной 

коммуникации на рабочем 

месте (в качестве 

специалиста, по найму) 

Тестирование по 

темам курса 

Экспертная оценка  

Экспертная оценка 

результатов 

деятельности 

обучающихся  

в процессе 

выполнения 

практических работ 
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1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА ПРИМЕРНОЙ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ 

УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

1.1. Область применения примерной рабочей программы Материаловедение 
 

Рабочая программа учебной дисциплины является частью основной образовательной программы в 

соответствии с ФГОС СПО по специальности 43.02.17 Технология индустрии красоты 

1.2. Цель и планируемые результаты освоения дисциплины: 
 

Код 

ПК, ОК 

Умения Знания 

ПК 1.4. Применять  материалы: шампуни, 

средства для  оформления и 

закрепления   прически,  лосьоны, 

маски, красители,   средства 

профилактического    ухода,   средства 

для завивки  на   продолжительное 

время с учетом норм расходов; 

Профессионально и доступно давать 

рекомендации по профилактическому 

домашнему уходу и по выполнению 

укладки волос в домашних условиях; 

предлагать    профессиональную 

продукцию клиентам для ухода за 

окрашенными и химически завитыми 

волосами в домашних условиях; 

основные виды сырья и материалов 

парфюмерно-косметической 

промышленности; 

основные  физико-химические  свойства 

различных видов сырья и материалов; 

состав и   свойства  материалов  для 

парикмахерских работ:  по уходу  за 

волосами  и  кожей волосистой части 

головы, гигиенические, профилактические и 

декоративные косметические средства для 

волос; 

состав и свойства профессиональных 

препаратов для домашнего 

использования; показатели качества 

продукции (услуги); 

ОК 01 распознавать задачу и/или проблему в 

профессиональном и/или социальном 

контексте; анализировать задачу и/или 

проблему и выделять её составные 

части; определять этапы решения 

задачи; выявлять и эффективно искать 

информацию, необходимую для 

решения задачи и/или проблемы; 

составить план действия; определить 

необходимые ресурсы; 

владеть актуальными методами работы 

в профессиональной и смежных сферах; 

реализовать составленный план; 

оценивать результат и последствия 

своих действий (самостоятельно или с 

помощью наставника) 

актуальный профессиональный и 

социальный контекст, в котором приходится 

работать и жить; основные источники 

информации и ресурсы для решения задач и 

проблем в профессиональном и/или 

социальном контексте; 

алгоритмы выполнения работ в 

профессиональной и смежных областях; 

методы работы в профессиональной и 

смежных сферах; структуру плана для 

решения задач; порядок оценки результатов

 решения задач 

профессиональной деятельности 

ОК 2 определять задачи для поиска 

информации; определять необходимые 

источники информации; планировать 

номенклатура  информационных 

источников применяемых в 

профессиональной деятельности; приемы 
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 процесс поиска; структурировать 

получаемую информацию; выделять 

наиболее значимое в перечне 

информации; оценивать практическую 

значимость результатов поиска; 

оформлять результаты поиска 

структурирования информации; формат 

оформления результатов поиска 

информации 

ОК 3 определять актуальность нормативно- 

правовой документации в 

профессиональной деятельности; 

применять современную научную 

профессиональную терминологию; 

определять и выстраивать траектории 

профессионального развития и 

самообразования 

содержание актуальной нормативно- 

правовой документации; современная 

научная и профессиональная 

терминология; возможные траектории 

профессионального  развития и 

самообразования 

ОК 4 организовывать работу коллектива и 

команды; взаимодействовать с 

коллегами, руководством, клиентами в 

ходе профессиональной деятельности 

психологические основы деятельности 

коллектива, психологические особенности 

личности; основы проектной деятельности 

ОК 5 грамотно излагать свои мысли и 

оформлять документы по 

профессиональной тематике на 

государственном языке, проявлять 

толерантность в рабочем коллективе 

особенности социального и культурного 

контекста; правила оформления 

документов и построения устных 

сообщений. 

ОК 6 описывать значимость своей 

специальности 

сущность гражданско-патриотической 

позиции, общечеловеческих ценностей; 

значимость профессиональной 

деятельности по специальности 

ОК 7 соблюдать нормы экологической 

безопасности; определять направления 

ресурсосбережения в рамках 

профессиональной деятельности по 

специальности 

правила экологической безопасности при 

ведении профессиональной деятельности; 

основные ресурсы, задействованные в 

профессиональной деятельности; пути 

обеспечения ресурсосбережения 

ОК 9 применять средства информационных 

технологий для  решения 

профессиональных    задач; 

использовать  современное 

программное обеспечение 

современные средства и устройства 

информатизации; порядок их применения 

и программное обеспечение в 

профессиональной деятельности 

ОК 10 понимать общий смысл четко 

произнесенных высказываний на 

известные темы (профессиональные и 

бытовые), понимать тексты на базовые 

профессиональные темы; участвовать в 

диалогах на знакомые общие и 

профессиональные темы; строить 

простые   высказывания   о   себе   и   о 

своей профессиональной 

правила построения простых и сложных 

предложений на профессиональные темы; 

основные общеупотребительные глаголы 

(бытовая и профессиональная лексика); 

лексический минимум, относящийся к 

описанию предметов, средств и процессов 

профессиональной деятельности; 

особенности      произношения;      правила 

чтения        текстов        профессиональной 
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 деятельности; кратко обосновывать и 

объяснить свои действия (текущие и 

планируемые); писать простые связные 

сообщения на знакомые или 

интересующие профессиональные 

темы 

направленности 

ОК 11 выявлять достоинства   и   недостатки основы предпринимательской 

 коммерческой идеи; презентовать идеи деятельности; основы финансовой 

 открытия собственного дела в грамотности; правила разработки бизнес- 

 профессиональной деятельности; планов; порядок выстраивания 

 оформлять бизнес-план; рассчитывать презентации; кредитные банковские 

 размеры выплат по процентным продукты 

 ставкам кредитования; определять  

 инвестиционную привлекательность  

 коммерческих идей в рамках  

 профессиональной деятельности;  

 презентовать бизнес-идею; определять  

 источники финансирования  
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2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 
 

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 
 

Вид учебной работы Объем в часах 

Объем образовательной программы учебной дисциплины 54 

в т.ч. в форме практической подготовки 26 

в т. ч.: 

теоретическое обучение 36 

практические занятия  18 

Самостоятельная работа  - 

Промежуточная аттестация экзамен 
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2.2. Тематический план и содержание учебной дисциплины 

Наименование 

разделов и тем 

Содержание учебного материала и формы организации деятельности обучающихся Объем 

часов 

1 2 3 

Раздел 1. Сырьевая база парфюмерно - косметической промышленности 14/4 

Тема 1.1. Краткие 

сведения о 

химической природе 

парфюмерно – 

косметического 

сырья. 

Содержание учебного материала  

 

 

4 

Классификация органических и неорганических соединений, применяемых в парфюмерно – 

косметической промышленности, парикмахерских и косметических работах 

Типы и виды химических реакций, условия и особенности их протекания 

Состояние веществ в природе, смеси и растворы, их свойства; факторы, влияющие на растворимость 

веществ, закон Осмоса, понятие поверхностно- активного натяжения 

Кислотность и щёлочность среды; особенности воздействия на кожу и волосы препаратов с различным 

показателем PH . Растворы истинные, коллоидные, суспензии и взвеси, эмульсии 

 Тематика практических занятий  
2  1 Практическая работа Особенности воздействия на кожу и волосы препаратов с различным 

показателем PH 

Тема 1.2 

Сырьё для 

изготовления 

парфюмерно - 

косметических 

препаратов. 

Содержание учебного материала  
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требования к сырью для изготовления парфюмерно - косметических препаратов. Классификация по 

различным признакам ( происхождение, характер воздействия на кожу и волосы и т.п.) 

вода , ее свойства; растворители и разбавители; их назначение, классификация, свойства, действие 

жиры и масла: классификация, виды, состав, физико-химические свойства, способы получения и 

особенности воздействия, возможности применения в парфюмерно - косметических препаратах 

воски : классификация, виды, состав, физико-химические свойства, способы получения и особенности 

воздействия, возможности применения в парфюмерно - косметических препаратах, воскообразные 

вещества, эмульсионные воски, эмульгаторы 

нефтепродукты – характеристика, особенности воздействия и применения 

неорганические соединения кальция, кремния, серы: их виды, получение, свойства;, значение для кожи, 

волос и организма человека в целом, примеры и особенности применения 

коллоиды и гелеобразующие вещества, синтетические и натуральные гидроколлоиды 

душистые вещества: классификация, получение, назначение, применение 
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 красящие вещества - органические и неорганические красители и пигменты, лаки – их виды, получение, 

свойства, применение 

 

биологически-активные классификация, происхождение, строение, характеристика свойств, значение в 

жизни человека, применение в парфюмерно - косметических препаратах 

 Тематика практических занятий  
2  2 Практическая работа Определение видов животного жира и варианты его замены. растительных 

масел, воска и смол, эмульсий, масляных растворов, эмульсий 

Раздел 2. Препараты для ухода за волосами и кожей волосистой части головы 10/6 

Тема 2.1 

Моющие средства. 

Содержание учебного материала  

 

2 

Моющие средства - общая классификация, предъявляемые к ним требования, принцип действия 

Современный ассортимент профессиональных отечественных и зарубежных препаратов 

мыла: классификация, состав, свойства, особенности воздействия на кожу; подбор и применение 

шампуни :основные компоненты, принцип действия, требования , предъявляемые к ним; классификация 

в зависимости от консистенции, назначения, характера воздействия; особенности подбора и применения 

 Тематика практических занятий  
2  3 Практическая работа Определение вида шампуней в зависимости от органолептических показателей 

Определение качества шампуня при его практическом применении. 

Тема 2.2 

Средства 

декоративного ухода 

за волосами 

Содержание учебного материала  

 

 

 

 

 
6 

общая классификация средств декоративного ухода за волосами 

препараты для стайлинга: назначение, состав, особенности подбора, ассортимент, классификация , 

степени фиксации , салонные серии 

Красители для волос – общие сведения, классификация, препараты, 

принцип действия красителей 1,2,3, 4 групп, составляющие компоненты ; меры безопасности при работе, 

условия хранения 

составы для завивки волос : общие сведения, особенности применения, меры безопасности при работе, 

требования, предъявляемые к препаратам, условия хранения 

классификация в зависимости от показателя PH, составляющие компоненты, принцип действия, эффект; 

подбор и применение 

препараты, применяемые до и после использования составов для завивки, релаксанты - принцип 

действия , составляющие компоненты, особенности подбора и применения, препараты различных фирм 
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 Тематика практических занятий  

 4 Практическая работа Определение состава лечебно – профилактических средств по уходу за 

волосами, их воздействие на организм. 
2 

Тема 2.3 

Средства лечебно - 

профилактического 

ухода за волосами и 

кожей головы 

Содержание учебного материала  

 

2 

лечебно – профилактические препараты для ухода и восстановления волос, повреждённых в результате 

механического, термического, химического воздействий: увлажняющие, питательные, сохраняющие 

цвет, блеск, завиток 

специальные средства для экспресс - ухода и интенсивного восстановления волос с поврежденной 

структурой и поверхностью и для ухода за секущимися кончиками волос 

 Тематика практических занятий  

2 
 5 Практическая работа Определение действия различных витаминов на организм человека. 

6 Практическая работа Определение групп микроэлементов, ферментов и белков. Их необходимость в 

составе косметических средств. 

Раздел 3. Препараты и средства для ухода за кожей лица и тела. 7/7 

Тема 3.1 

Гигиенические 

средства для кожи 

лица и тела 

Содержание учебного материала  

 
2 

Понятие об основных гигиенических процедурах по уходу за лицом и телом. Группы препаратов для 

выполнения процедур личной 

Препараты по гигиеническому уходу за кожей лица, рук, ног; их состав, воздействие на кожу, 

принципы подбора, способы применения, ассортимент, условия хранения 

 Тематика практических занятий  
2  7 Практическая работа Определение групп увлажняющих веществ, видов биологически активных 

веществ. 

Тема 3.2 

Лечебно - 

профилактические 

средства 

Содержание учебного материала  

2 
Лечебно - профилактические средства для ухода за руками и ногами: средства для ухода за кожей рук и 

ногтями, за кожей ног и ступней, профилактические кремы для предупреждения варикозного расширения 

вен и боли в суставах. 

 Тематика практических занятий  
2  8 Практическая работа Состав лечебно – профилактических препаратов, их воздействие, принципы 

подбора, способы применения, современный ассортимент 

Тема 3.3 Содержание учебного материала 2 
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Средства 

декоративной 

косметики 

Классификация средств декоративной косметики. Требования, предъявляемые к средствам декоративной 

косметики. Условия хранения. 

 

Косметика для оформления глаз, её классификация. Туш для ресниц: виды состав, цветовая гамма, 

применение. Карандаши и тени для век: состав, цвета, применение 

Румяна: разновидности, цвета, состав, применение. 

Губная помада: требования к ней, виды, цветовая гамма, состав, назначение, применение. Контурные 

карандаши для губ: состав, применение. 

Грим, его состав и свойства. Вспомогательные препараты для нанесения и снятия грима. Состав и 

свойства грима и вспомогательных препаратов. Пудра: виды, состав, гамма цветов, свойства, 

применение. 

 Тематика практических занятий 
2 

 9 Практическая работа Классификация средств декоративной косметики. 

Тема 3.4 

Средства 

парфюмерии 

Содержание учебного материала  

 
1 

Общая классификация парфюмерных средств, требования к парфюмерной продукции, условия хранения. 

Влияние запахов на человека. 

Духи, одеколоны, туалетная вода, лосьоны: классификация, тональность, стойкость, назначение, состав, 

особенности воздействия, применение 

 Тематика практических занятий  
1  10 Практическая работа Лосьоны: классификация, тональность, стойкость, назначение, состав, 

особенности воздействия, применение 

Раздел 4. Дезинфицирующие и кровоостанавливающие средства 2/2 

Тема 4.1. 

Средства для 

дезинфекции 

Содержание учебного материала  
2 Дезинфицирующие и антисептические вещества, их классификация, влияние на кожу и волосы, 

применение. Кровоостанавливающие средства. их виды и применение 

 Тематика практических занятий  
2  11 Практическая работа Дезинфицирующие и антисептические вещества, их классификация, влияние 

на кожу и волосы, применение. Кровоостанавливающие средства. их виды и применение 

Всего: 54 



13  

3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 
 

3.1. Для реализации программы учебной дисциплины должны быть предусмотрены 

следующие специальные помещения: 

Кабинет «Гуманитарные и социально-экономические дисциплины», оснащенный 

оборудованием: 

• рабочие места по количеству обучающихся; 

• рабочее место преподавателя; 

• комплект учебно-методической документации; 

• раздаточный материал. 

Технические средства обучения: 

• персональный компьютер с лицензионным программным обеспечением; 

• мультимедийный проектор. 

 
3.2. Информационное обеспечение реализации программы 

 

Для реализации программы библиотечный фонд образовательной организации должен иметь 

печатные и/или электронные образовательные и информационные ресурсы, рекомендуемых для 

использования в образовательном процессе 

 
Печатные издания 

1. Парикмахерское искусство : Материаловедение : Учебник для студентов 

образовательных учреждений среднего профессионального образования / А.В. Кузнецова - 

Академия (Москва), 2017. - 203 с.. - (Среднее профессиональное образование). 

2. Красота волос / Дрибноход Ю.Ю. - Рипол классик.М, 2012. - 176 с.: цв.ил. 

3. Лечение волос : лучшие средства и методы Дегтяренко Н.И., - Современная школа 

(Минск), 2012. - 320 с.: ил. 

4. Восстановление волос в салоне красоты : Современные методы     восстановления и 

ухода : Для профессионалов . - Пол Джеффри - Рипол классик (Москва), 2011. - 264 с.: цв.ил. 

5. Красота и здоровье ваших волос : Современные методы восстановления и ухода : Для 

профессионалов / Пол Джеффри. - Рипол классик (Москва), 2012. - 264 с.: цв.ил. 

6. Натуральная косметика : Профессиональные методики и рекомендации специалистов / 

Сикорская С.В., Сикорская А.В. - Рипол классик (Москва), 2012. - 184 с.: цв.ил. 

7. Косметология : Учебное пособие / Дрибноход Ю.Ю., - 4-е изд.. - Феникс (Ростов-на- 

Дону), 2012. - 538 с.. - (Среднее профессиональное образование). 

8. Косметика и косметология : Словарь-справочник / Дрибноход Ю.Ю., - 2-е изд., перераб. 

и доп.. - Феникс (Ростов-на-Дону), 2011. - 540 с.. - (Справочник). 

9. Бондаренко, Г. Г. Материаловедение : учебник для СПО / Г. Г. Бондаренко, Т. А. 

Кабанова, В. В. Рыбалко ; под ред. Г. Г. Бондаренко. — 2-е изд. — М. : Издательство Юрайт, 

2017. — 362 с. — (Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-00172-3. 

https://www.biblio-online.ru/viewer/F5229B5F-A833-410C-B3ED-CE8BF0FDC40B#page/1 

10. Плошкин, В. В. Материаловедение : учебник для СПО / В. В. Плошкин. — 3-е изд., 

перераб. и доп. — М. : Издательство Юрайт, 2017. — 463 с. — (Профессиональное 

образование). — ISBN 978-5-534-02459-3. https://www.biblio-online.ru/viewer/30B3360C-A9AF- 

47C1-ADA4-66F26E3C0BA4#page/1 

https://www.biblio-online.ru/viewer/F5229B5F-A833-410C-B3ED-CE8BF0FDC40B%23page/1
https://www.biblio-online.ru/viewer/30B3360C-A9AF-47C1-ADA4-66F26E3C0BA4%23page/1
https://www.biblio-online.ru/viewer/30B3360C-A9AF-47C1-ADA4-66F26E3C0BA4%23page/1


14 

 

Электронные издания (электронные ресурсы) 

1. Форум парикмахеров - режим доступа: www.parikmaher.net.ru; 

2. Профессиональная Парикмахерская Газета - режим доступа: http://gazeta-p.ru/; 

3. Форум Парикмахеров - режим доступа: http://parikmaher.net.ru/; 

4. Форум парикмахеров - режим доступа: http://www.hairforum.ru/; 

5. Портал индустрии красоты - режим доступа: http://www.hairlife.ru. 

 
Дополнительные источники 

Периодические издания: 

1. Дрибноход Ю.Ю., Уроки красоты : Косметология для новичков / Дрибноход, 

Юлия Юрьевна, Автор. - Феникс (Ростов-на-Дону), 2011. - 283 с.: цв.ил.. - (Авангард). 

2. Райман Д., Домашний парфюмер : Настольная книга по ароматерапии. Запахи и ароматы 

/ Райман Даниэль, Автор. - Рипол классик (Москва), 2012. - 240 с. 

 
1. Журналы Hair,s how. 

2. Журналы Coitture. 

3. Журналы You Professioal. 

4. Журналы «Долорес». 

 
1. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Результаты обучения Критерии оценки Методы оценки 

Знания: 

- основных видов сырья и материалов 

парфюмерно-косметической 

промышленности; 

- основных физико-химических свойств 

различных видов сырья и материалов; 

- состава и свойств материалов для 

парикмахерских работ: по уходу за 

волосами и кожей волосистой части 

головы, гигиенические, профилактические 

и декоративные косметические средства 

для волос 

Умения: в области применения 

материалов: шампуни, средства для 

оформления и закрепления причёски, 

лосьоны, маски, красители, средства 

профилактического ухода, средства для 

завивки на продолжительное время с 

учётом нормы расходов 

 
ОК 01, ОК 02, 

ОК 03, ОК 04, 

ОК 05, ОК 06, 

ОК 07, 

ОК 09, ОК 10, ОК 11, 

ПК 1.4, ПК 2.1, ПК 3.4 

 
75% правильных ответов 

Реферат 

 
Тестирование 

Экзамен 

 

 

 

 

 

http://www.parikmaher.net.ru/
http://gazeta-p.ru/
http://parikmaher.net.ru/index.php?act=idx
http://parikmaher.net.ru/
http://www.hairforum.ru/
http://www.hairlife.ru/
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1. ПАСПОРТ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

«Основы физиологии и кожи волос» 

 

1.1. Область применения программы 

 

Рабочая программа учебной дисциплины ОП.06. «Основы физиологии и 

кожи волос» является частью основной профессиональной образовательной 

программы и разработана на основе примерной образовательной программы в 

соответствии с ФГОС СПО по специальности 43.02.17 Технологии индустрии 

красоты. 

 

1.2. Место дисциплины в структуре основной профессиональной 

образовательной программы: дисциплина входит в общепрофессиональный 
цикл. 

 
Код 

ПК, ОК 

Умения Знания 

ОК 01–07, 

ОК 09 
- обеспечивать инфекционную 

безопасность клиентов и 

персонала; 

- уметь определять тип и 

структуру волос клиента; 

- осуществлять мероприятия по 

выявлению болезней кожи и 

волос; 

 

-  систему инфекционного 

контроля; 

- инфекционную безопасность 

клиентов и персонала; 

- методы и средства 

дезинфекции, условия 

стерилизации инструментов; 

- типы и структуру волос; 

- болезни кожи и волос; 

- принципы оказания первой 

помощи при неотложных 

состояниях и меры 

профилактики заболеваний 

кожи и волос. 

 

1.3. Личностные результаты освоения программы воспитания. 

 

ЛР 14. Приобретение обучающимся навыка оценки информации в цифровой 

среде, ее достоверность, способности строить логические умозаключения на 

основании поступающей информации и данных. 

ЛР 19. Уважительное отношения обучающихся к результатам собственного и 

чужого труда. 

ЛР 25. Осуществлять поиск, анализ и интерпретацию информации, 

необходимой для выполнения задач профессиональной деятельности. 

ЛР 27. Планировать и реализовывать собственное профессиональное и 
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личностное развитие. 

ЛР 28. Работать в коллективе и команде, эффективно взаимодействовать с 

коллегами, руководством, клиентами. 

ЛР 31. Активно применяющий полученные знания на практике 

ЛР 34. Выбирать способы решения задач профессиональной деятельности, 

применительно к различным контекстам. 

 
2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 

Вид учебной работы Объем в часах 

Объем образовательной программы учебной дисциплины 54 

в т.ч. в форме практической подготовки 14 

теоретические занятия  40 

Самостоятельная работа  - 

Промежуточная аттестация Экзамен 

  



 

2.2 Тематическое план и содержание учебной дисциплины 

 
Наименование разделов и тем Содержание учебного материала, 

лабораторные и практические 
работы, самостоятельная работа обучающихся. 

Объем 

часов 

Осваиваемые 

элементы 

компетенций 

1 2 3 4 

   

Тема 1. Основы Содержание учебного материала 4 ОК 1-7, 9,10,11 

организации 

труда в 

парикмахерско 

м деле. 

ПК 2.1, 2.3 

ПК 3.1, 3.4 

ЛР 14,19, 

25,28,34 

2 Право на организацию трудовой деятельности. 2 

 Организация условий труда. 

 Содержание учебного материала 2  

 4 Гигиена, санитария и производственный контроль при организации 2  

  труда.   

 Тематика Л и П работ   

 6 № 1 Составить рекомендации на тему: «Основные правила по 2  

  оказанию первой помощи при несчастных случаях».   

 Содержание учебного материала   

 8 Санитарно-эпидемиологические требования к парикмахерским. 2  

Тема 2. Содержание учебного материала 12  
 

ОК 1-7, 9,10,11 

ПК 2.1, 2.3 

ПК 3.1, 3.4 

ЛР 14,19, 

25,28,34 

Основы 
10 Общее представление об организме человека 2 

строения и 
12 Кожа и ее значение в жизнедеятельности организма. 2 

физиологии 
Тематика Л и П работ  

кожи, волос и 

ногтей. 14 № 2 Тестирование на тему: «Кожа и ее значение в жизнедеятельности 
организма». 

2 

 Содержание учебного материала  
 16 Значение волос в жизнедеятельности организма 2 
 18 Общее представление о ногтях. 2 
 Тематика Л и П работ  



 

 
 20 № 3 Составить схему строения ногтя. 2  

Тема 3. 

Основы 

микробиологии. 

Содержание учебного материала 8 
22 Наука микробиология и роль микроорганизмов в природе. 2 ОК 1-7, 9,10,11 

ПК 2.1, 2.3 

ПК 3.1, 3.4 

ЛР 14,19, 

25,28,34 

 Виды микроорганизмов. 

Содержание учебного материала  
24 Действие факторов внешней среды на 

микроорганизмы. 
2 

26 Микробы в окружающей среде. 2 
 Тематика Л и П работ  ОК 1-7, 9,10,11 

ПК 2.1, 2.3 

ПК 3.1, 3.4 

 

ЛР 14,19, 

25,27,28,31,34 

28 № 4 Тестирование на тему: «Основы микробиологии». 2 
Тема 4. 

Основы эпидемиологии. 
Содержание учебного материала 12 
30 Понятие о науке эпидемиологии 2 
32 Факторы воздействия патогенных микроорганизмов на организм 

человека. 
2 

34 Характеристика эпидемического процесса. 2 
Содержание учебного материала  
36 Общая характеристика инфекционных заболеваний. 2 
38 Характеристика противоэпидемических заболеваний. 2 

40 Противоэпидемические мероприятия 2 



 

 
Тема 5. 

Основы дерматологии. 
Содержание учебного материала 18 ОК 1-7, 9,10,11 

ПК 2.1, 2.3 

ПК 3.1, 3.4 

ЛР 14,19, 

25,27,28,31,34 

42 Понятие о науке дерматологии. Болезни кожи. 2 
44 Болезни, передаваемые парентеральным путем 2 
46 Болезни, передаваемые контактно-бытовым путем. 2 
Тематика Л и П работ  
50 № 6 Составить таблицу на тему: «Болезни, передаваемые контактно- 

бытовым путем и их профилактика» 
4 

Содержание учебного материала  
52 Болезни, передаваемые воздушно-капельным путем. 2 

Профессиональные заболевания парикмахеров. 

Гигиенический уход за волосами, кожей и ногтями. 

Содержание учебного материала  
54 Профилактика инфекционных заболеваний. 2 

Экзамен   

Итого: 54  



22 

 

3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ. 

3.1 . Требования к материально-техническому обеспечению. 

Реализация программы осуществляется в учебном кабинете «Гуманитарные и 

социально-экономические дисциплины». 

Оборудование учебного кабинета и рабочих мест кабинета: парты, стулья, доска, 

рабочее место преподавателя. 

Технические средства обучения: компьютер, проектор, экран, монитор с 

соответствующим программным обеспечением. 

Комплект учебно-методической документации. 

Средства контроля (тестовые задания, контрольные работы). 

Наглядные пособия: плакаты, таблицы, схемы, фотографии, карточки-задания. 

 

3.2 . Информационное обеспечение обучения. Перечень учебных 

изданий, интернет - ресурсов, дополнительной литературы. 

 

Основные источники: 
1. Е.А. Соколова, «Основы физиологии кожи и волос», М: «Академия», 2016, 

80с. 

 

Дополнительные источники: 

1. Н.Д. Юшук, «Инфекционные болезни», М: 2000,74с. 

 

Интернет – ресурсы: 

1. http www.prezidentmed.ru structure-hair 

http://www.prezidentmed.ru/


 

4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ УСВОЕНИЯ 

ДИСЦИПЛИНЫ. 

 
Контроль и оценка результатов 

освоения дисциплины 

осуществляется преподавателем 

в процессе проведения 

практических занятий и 

лабораторных работ, 

тестирования, а также 

выполнения 

обучающимися индивидуальных 

занятий, исследований. 

Результаты обучения 

Критерии оценки Формы и методы 

оценки 

В результате освоения учебной 

дисциплины обучающийся 

должен уметь: 

- определять тип и 

структуру волос; 

- выявлять болезни кожи и 

волос. 

знать: 

- типы и структуру волос; 

- болезни кожи и волос, их 

причины; 

- профилактику 

заболеваний кожи и волос. 

75 % правильных 

ответов 

Контрольные тесты, 

индивидуальные 

задания, зачет 
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1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА ПРИМЕРНОЙ ПРОГРАММЫ 

ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО МОДУЛЯ 

ПМ.01 ПРЕДОСТАВЛЕНИЕ ПАРИКМАХЕРСКИХ УСЛУГ 

 

1.1. Цель и планируемые результаты освоения профессионального модуля  

В результате изучения профессионального модуля обучающихся должен освоить 

основной вид деятельности «Предоставление парикмахерских услуг» и соответствующие ему 

общие компетенции и профессиональные компетенции: 

1.1.1. Перечень общих компетенций 

Код Наименование общих компетенций 

ОК 01 Выбирать способы решения задач профессиональной деятельности применительно к 

различным контекстам 

ОК 02 Использовать современные средства поиска, анализа и интерпретации информации, и 

информационные технологии для выполнения задач профессиональной деятельности 

ОК 04 Эффективно взаимодействовать и работать в коллективе и команде 

ОК 07 Содействовать сохранению окружающей среды, ресурсосбережению, применять 

знания об изменении климата, принципы бережливого производства, эффективно 

действовать в чрезвычайных ситуациях 

ОК 09 Пользоваться профессиональной документацией на государственном  

и иностранном языках 
 

1.1.2. Перечень профессиональных компетенций  

Код Наименование видов деятельности и профессиональных компетенций 

ВД 1 Предоставление парикмахерских услуг 

ПК 1.1 Разрабатывать и выполнять классические и современные, коммерческие женские, 

мужские (в том числе оформление усов и бороды), детские стрижки волос 

различными инструментами и техниками 

ПК 1.2 Выполнять химическое воздействие (включая завивку и выпрямление волос) 

 с использованием современных технологий 

ПК 1.3 Выполнять простые и сложные виды окрашивания волос с учётом запроса клиента 

ПК 1.4 Разрабатывать и выполнять классические и современные, коммерческие укладки на 

волосах различной длины. 

ПК 1.5 Моделировать прически различного назначения на волосах различной длины  

с применением украшений и постижерных изделий с учетом тенденций моды 

ПК 1.6 Выполнять эскизы и схемы для разработки инструкционно-технологических карт 

 

1.1.3. В результате освоения профессионального модуля обучающийся должен: 

Владеть 

навыками 

применения правил бережливого производства, а также правил защиты 

окружающей среды; 

организации рабочего пространства и рабочего процесса; 

соблюдения правил санитарии и гигиены, требования безопасности и охраны 

труда в сфере парикмахерских услуг; 

контроля безопасности и подготовки рабочего места, инструментов, 

приспособлений, подбор препаратов для выполнения услуги по химическому 

воздействию (включая завивку и выпрямление волос); 

выполнения подготовительных и заключительных работ по обслуживанию 

клиентов; 

визуального осмотра, диагностики состояния поверхности кожи и волос 

клиента, определения типа и структуры волос; 



 

подбора и применения профессиональных продуктов для выполнения 

процедуры в соответствии с её назначением; 

определения и подбора по согласованию с клиентом способа выполнения 

услуги по уходу за волосами; 

применения профессионального инструмента и материалов в соответствии  

с правилами эксплуатации и применяемыми технологиями; 

применения средств индивидуальной защиты; 

выполнения мытья, приемов массажа головы и профилактического ухода  

за волосами; 

выполнения классических и современных, коммерческих женских стрижек  

на волосах различной длины; 

выполнения классических и современных, коммерческих мужских стрижек 

(включая стрижку бороды и усов), на волосах различной длины; 

выполнения детских стрижек на волосах различной длины; 

обеспечения эффективной коммуникации с клиентом; 

контроля качества выполняемой услуги; 

консультирования по подбору профессиональных косметических препаратов 

для ухода за волосами в домашних условиях; 

выполнения химического воздействия (включая завивку и выпрямление волос) 

с использованием базовых и современных технологий для клиентов-мужчин  

и клиентов-женщин; 

выполнения различных вариантов услуг по химическому воздействию для 

клиентов-мужчин и клиентов-женщин; 

выполнения простых и сложных видов окрашивания волос на основе базовых  

и современных технологий в соответствии с инструкцией производителя для 

клиентов-мужчин и клиентов-женщин; 

определения и подбора по согласованию с клиентом способа выполнения 

услуги по укладке волос; 

подбора профессиональных продуктов для выполнения укладок, в соответствии 

с их назначением; 

выполнения классических и современных, коммерческих женских укладок  

на волосах различной длины; 

выполнения классических и современных, коммерческих мужских укладок  

на волосах различной длины;   

подбора и применения украшений и постижёрных изделий для причёсок  

с учётом их назначения; 

выполнения классических и современных, коммерческих собранных женских 

причёсок на волосах различной длины, с применением украшений  

и постижерных изделий, различными инструментами и техниками.  

выполнения классических и современных, коммерческих женских причёсок  

на распущенных волосах, с применением украшений и постижерных изделий, 

различными инструментами и техниками.  

выполнения эскизов и схем женских видов стрижек, окрашиваний, укладок  

и причёсок; 

выполнения эскизов и схем мужских видов стрижек, окрашиваний, укладок  

и причёсок; 

описания технологических процессов выполнения мужских видов стрижек, 

окрашиваний, укладок и причёсок; 

разработки и выполнения инструкционно-технологических карт мужских  

и женских видов парикмахерских работ 

Уметь применять правила бережливого производства; 

организовать рабочее пространство и рабочий процесс; 

выполнять текущую уборку рабочего места; 



 

соблюдать правила санитарии и гигиены, требования безопасности, проводить 

дезинфекцию и стерилизацию инструментов и расходных материалов; 

проводить диагностику состояния кожи головы и волос, выявлять потребности 

клиента; 

подбирать и применять профессиональные продукты для выполнения 

процедуры в соответствии с её назначением;  

применять средства профилактического ухода с учетом норм расходов; 

применять профессиональный инструмент и материалы в соответствии  

с правилами эксплуатации и применяемыми технологиями; 

применять средства индивидуальной защиты; 

выполнять мытье, массаж головы и профилактический уход за волосами; 

выполнять классические и современные, коммерческие женские стрижки  

на волосах разной длины; 

выполнять классические и современные, коммерческие мужские стрижки  

на волосах разной длины, включая стрижку бороды и усов; 

выполнять детские стрижки на волосах разной длины; 

применять различные техники стрижки на влажных и сухих волосах; 

объяснять клиентам целесообразность рекомендуемого комплекса услуг, 

прогнозируя результат; 

обеспечивать эффективную коммуникацию с клиентом; 

применять контроль качества выполняемой услуги;  

проводить консультацию клиента по подбору профессиональных 

косметических препаратов для ухода за волосами в домашних условиях; 

анализировать реакцию волос на нанесение химического состава, учитывая 

исходное состояние волос; 

выполнять химическое воздействие (включая завивку и выпрямление волос)  

с использованием базовых и современных технологий, в соответствии  

с инструкциями производителя для клиентов-женщин; 

выполнять химическое воздействие (включая завивку и выпрямление волос)  

с использованием базовых и современных технологий, в соответствии  

с инструкциями производителя для клиентов-мужчин; 

выполнять различные варианты услуг по химическому воздействию для 

клиентов-мужчин и клиентов-женщин; 

проводить диагностику состояния и чувствительности кожи головы и волос, 

определять тип и структуру волос, выявлять потребности клиента; 

анализировать реакцию волос на нанесение химического препарата, учитывая 

исходное состояние волос; 

заполнять диагностическую карту технолога;  

формировать комплекс парикмахерских услуг по окрашиванию; 

выполнять простые и сложные виды окрашивания волос на основе базовых  

и современных технологий в соответствии с инструкцией производителя для 

клиентов- женщин;  

выполнять простые и сложные виды окрашивания волос на основе базовых  

и современных технологий в соответствии с инструкцией производителя для 

клиентов- мужчин;  

применять профессиональные технологии при выполнении: тонирования, 

окрашивания, осветления, обесцвечивания, восстановления цвета,  

с использованием продуктов для окрашивания волос в соответствии  

с инструкцией производителя; 

выполнять женские классические укладки различными способами (холодным, 

горячим, бигуди) и современные, коммерческие укладки с применением 

различных инструментов и приспособлений; 

выполнять мужские классические и современные, коммерческие укладки 



 

различными способами, с применением различных инструментов  

и приспособлений; 

подбирать и применять украшения и постижёрные изделия для причёсок  

с учётом их назначения; 

выполнять классические и современные, коммерческие собранные женских 

причёски на волосах различной длины, с применением украшений  

и постижерных изделий, различными инструментами и техниками.  

выполнять классические и современные, коммерческие женские причёски  

на распущенных волосах, с применением украшений и постижерных изделий, 

различными инструментами и техниками.  

выполнять графический рисунок головы человека;  

выполнять графический рисунок волос; 

выполнять графический рисунок видов парикмахерских работ в цвете; 

выполнять схемы предлагаемых мужских и женских видов парикмахерских 

работ; 

описывать технологические процессы выполнения мужских и женских видов 

парикмахерских работ; 

разрабатывать инструкционно-технологические карты мужских и женских 

видов парикмахерских работ 

Знать формы и методы обслуживания потребителя; 

коммуникацию и профессиональную этику парикмахера; 

правила эксплуатации и хранения применяемого оборудования, инструментов  

и приспособлений при выполнении всех видов парикмахерских услуг; 

санитарные нормы и правила, требования безопасности и охраны труда в сфере 

парикмахерских услуг; 

правила бережливого производства и охраны окружающей среды; 

анатомические особенности головы и лица; 

структуру, состав, физические свойства и направление роста волос; 

состав, свойства и воздействие профессиональных продуктов для мытья головы 

и профилактического ухода за волосами; 

правила подбора и применения профессиональных продуктов для выполнения 

процедуры в соответствии с её назначением; 

подготовительные и заключительные работы; 

технологии мытья головы, приёмы массажа головы; 

технологии выполнения классических и современных, коммерческих женских 

стрижек на волосах различной длины; 

технологии выполнения классических и современных, коммерческих мужских 

стрижек на волосах различной длины, в том числе стрижек бороды и усов; 

технологии выполнения детских стрижек на волосах различной длины;  

техники стрижки на влажных и сухих волосах различными инструментами; 

средства контроля качества выполняемой услуги;  

структуру, состав, физические свойства и типы волос;  

состав и свойства профессиональных продуктов для химического воздействия 

на волосы; 

устройство оборудования, правила эксплуатации и хранения применяемых 

инструментов и приспособлений при выполнении химического воздействия на 

волосы; 

технологии выполнения химического воздействия (включая завивку  

и выпрямление волос) на основе базовых и современных технологий с учётом 

инструкции производителя для клиентов-женщин;  

технологии выполнения химического воздействия (включая завивку  

и выпрямление волос) на основе базовых и современных технологий с учётом 

инструкции производителя для клиентов-мужчин;  



 

различные варианты услуг по химическому воздействию для клиентов-мужчин 

и клиентов-женщин; 

устройство оборудования, правила эксплуатации и хранения применяемых 

инструментов и приспособлений при выполнении окрашивания волос; 

классификацию красителей, цветовой круг и законы колориметрии; 

состав и свойства профессиональных продуктов для окрашивания, тонирования, 

осветления и обесцвечивания волос; 

принципы воздействия технологических процессов на кожу головы и волосы 

при окрашивании; 

технологии выполнения простых и сложных видов окрашивания волос: 

красителями различных групп в соответствии с инструкциями производителя 

для клиентов-мужчин и клиентов -женщин;  

различные варианты услуг по окрашиванию для клиентов-мужчин и клиентов-

женщин; 

устройство оборудования, правила эксплуатации и хранения применяемых 

инструментов при выполнении укладки волос; 

технологии выполнения классических и современных, коммерческих укладок 

на волосах различной длины для клиентов-мужчин и клиентов-женщин; 

организацию подготовки рабочего места и рабочего пространства для 

выполнения укладки волос; 

устройство оборудования, правила эксплуатации и хранения применяемых 

инструментов при выполнении укладки волос; 

принципы воздействия технологических процессов на кожу головы и волосы; 

технологии выполнения классических и современных, коммерческих 

собранных женских причёсок на волосах различной длины, с применением 

украшений и постижерных изделий, различными инструментами и техниками.  

технологии выполнения классических и современных, коммерческих женских 

причёсок на распущенных волосах, с применением украшений и постижерных 

изделий, различными инструментами и техниками.  

технологии подбора и применения украшений и постижёрных изделий  

в причёсках с учётом их назначения; 

основные элементы пластики черепа человека; особенности изображения 

женской и мужской головы; технологии выполнения эскизов мужских  

и женских видов парикмахерских работ; техники рисунка и основы 

композиции; геометрические композиции в рисунке; техники выполнения схем 

с учетом мужских и женских видов парикмахерских работ 

 

 

 

 

 

 

 

1.2. Количество часов, отводимое на освоение профессионального модуля 

Всего часов – 842 часов 

в том числе в форме практической подготовки – 472 часов. 

Из них на освоение МДК – 370 часа,  

в том числе самостоятельная работа – 0 

практики, в том числе учебная – 252 часа 

производственная – 180 часов. 

Промежуточная аттестация – 12 часов 



 

2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО МОДУЛЯ  

 

2.1. Структура профессионального модуля  

Коды 

профессиональных и 

общих компетенций 

Наименования разделов 

профессионального модуля 

Всего, 

час. 
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Учебная Производственная 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 

ПК 1.1 

ОК 01, ОК 02, ОК 04, 

ОК 07, ОК 09 

Раздел 1. Технологии выполнения 

физической обработки волос. 

216 144 180 108 Х Х Х 36 Х 

МДКн 01.01. Выполнение 

классических и современных, 

коммерческих стрижек волос 

216 144 180 108 Х Х  36 Х 

ПК 1.2, ПК 1.3 

ОК 01, ОК 02, ОК 04, 

ОК 07, ОК 09 

Раздел 2. Технологии выполнения 

химической обработки волос 

332 232 260 160 Х Х  72  

ПК 1.2 

ОК 01, ОК 02, ОК 04, 

ОК 07, ОК 09 

МДКн 01.02 В. Выполнение 

химического воздействия на волосы 

60 40 60 40 Х Х    

ПК 1.3 

ОК 01, ОК 02, ОК 04, 

ОК 07, ОК 09 

МДК н 01.03 В. Выполнение простых 

и сложных видов окрашивания волос 

200 120 200 120 Х Х    

ПК 1.4, ПК 1.5 

ОК 01, ОК 02, ОК 04, 

ОК 07, ОК 09 

Раздел 3. Моделирование причесок 

различного назначения 

218 162 182 96 30 Х  36  

ПК 1.4 

ОК 01, ОК 02, ОК 04, 

ОК 07, ОК 09 

МДКн 01.04 Выполнение 

классических и современных, 

коммерческих укладок на волосах 

различной длины 

60 40 60 40 Х Х    

 

ПК 1.5, ПК 1.6  

МДКн 01.05 Моделирование 

классических и современных, 

122 86 122 56 30     



 

ОК 01, ОК 02, ОК 04, 

ОК 07, ОК 09 

коммерческих причесок  

с применением украшений  

и постижерных изделий 

ПК 1.1–4.6 

ОК 01, ОК 02, ОК 04, 

ОК 07, ОК 09 

Производственная практика (по 

профилю специальности), часов  
72 72    72 

 Всего: 838 610 622 364 30 Х Х 144 72 

 



 

2.2. Тематический план и содержание профессионального модуля 

Наименование 

разделов и тем 

профессионального 

модуля (ПМ), 

междисциплинарных 

курсов (МДК) 

Содержание учебного материала, 

лабораторные работы и практические занятия, самостоятельная учебная работа обучающихся, курсовая 

работа (проект)  

Объем, акад. 

ч / в том 

числе в 

форме 

практической 

подготовки, 

акад. ч. 

1 2 3 

Раздел 1. Технологии физической обработки волос. 216/144 

МДК.04.01. Выполнение классических и современных, коммерческих стрижек волос. 180/108 

Тема 1.1.  

Организация 

предоставления 

парикмахерских 

услуг  

Содержание учебного материала 4 

Формы и методы обслуживания потребителя 

4 

Коммуникация и профессиональная этика парикмахера 

Правила эксплуатации и хранения применяемого оборудования, инструментов и приспособлений при 

выполнении всех видов парикмахерских услуг 

Санитарные нормы и правила, требования безопасности и охраны труда в сфере парикмахерских 

услуг 

Правила бережливого производства и охраны окружающей среды 

Организация рабочего места и рабочего пространства для всех видов парикмахерских услуг 

Тема 1.2.  

Мытье и массаж 

головы, 

профилактический 

уход за волосами 

Содержание учебного материала 24/16 

Правила эксплуатации оборудования и хранения применяемых инструментов и приспособлений при 

выполнении мытья головы 

8 

Санитарные нормы и правила, требования безопасности и охраны труда в сфере парикмахерских 

услуг 

Правила бережливого производства и охраны окружающей среды 

Анатомические особенности головы и лица 

Структура, состав, физические свойства и направление роста волос 

Состав, свойства и воздействие профессиональных продуктов для мытья головы и профилактического 

ухода за волосами 

Правила подбора и применения профессиональных продуктов для выполнения процедуры в 

соответствии с её назначением 

Подготовительные и заключительные работы. Правила бережливого производства 

Технологии мытья головы, приёмы массажа головы 

Коммуникация и профессиональная этика парикмахера 



 

В том числе практических занятий и лабораторных работ 16 

Выполнение диагностики состояния кожи головы и волос, выявление потребности клиента. 4 

Выполнение мытья и приемов массажа головы и профилактического ухода за волосами. 12 

Тема 1.3.  

Классические  

и современные, 

коммерческие 

женские стрижки 

на волосах 

различной длины 

 

Содержание учебного материала 74/44 

Коммуникация и профессиональная этика парикмахера 

30 

Устройство оборудования, правила эксплуатации и хранения применяемых инструментов  

и приспособлений при выполнении стрижки волос 

Санитарные нормы и правила, требования безопасности и охраны труда в сфере парикмахерских 

услуг 

Организация рабочего места и рабочего пространства при выполнении женских стрижек. Правила 

бережливого производства и охраны окружающей среды 

Подготовительные и заключительные работы при выполнении стрижки волос 

Анатомические особенности головы и лица. Структура, состав, физические свойства и направление 

роста волос 

Техники стрижки на влажных и сухих волосах различными инструментами 

Технологии выполнения классических и современных, коммерческих стрижек на волосах различной 

длины 

Особенности выполнения детских стрижек на волосах различной длины 

Средства контроля качества выполняемой услуги 

В том числе практических занятий и лабораторных работ 44 

Выполнение женских классических и современных, коммерческих стрижек на коротких волосах 16 

Выполнение женских классических и современных, коммерческих стрижек на волосах средней длины 14 

Выполнение женских классических и современных, коммерческих стрижек на длинных волосах 14 

Тема 1.4.  

Классические  

и современные, 

коммерческие 

мужские стрижки 

на волосах 

различной длины, 

в том числе 

стрижки бороды  

и усов 

 

Содержание учебного материала 78/48 

Коммуникация и профессиональная этика парикмахера 

30 

Устройство оборудования, правила эксплуатации и хранения применяемых инструментов  

и приспособлений при выполнении стрижки волос 

Санитарные нормы и правила, требования безопасности и охраны труда в сфере парикмахерских 

услуг 

Организация рабочего места и рабочего пространства при выполнении женских стрижек. Правила 

бережливого производства и охраны окружающей среды 

Подготовительные и заключительные работы при выполнении стрижки волос 

Анатомические особенности головы и лица. Структура, состав, физические свойства и направление 

роста волос 

Техники стрижки на влажных и сухих волосах различными инструментами 



 

Технологии выполнения классических и современных, коммерческих стрижек на волосах различной 

длины 

Особенности выполнения детских стрижек на волосах различной длины 

Технологии выполнения стрижки бороды и усов различными инструментами 

Средства контроля качества выполняемой услуги 

В том числе практических занятий и лабораторных работ 48 

Выполнение мужских классических и современных, коммерческих стрижек на волосах различной 

длины.  
16 

Выполнение мужских классических и современных, коммерческих стрижек на коротких волосах 

различными инструментами.  
16 

Стрижка бороды и усов различными инструментами. 16 

Учебная практика раздела 1 

Виды работ:  

1. Организация рабочего пространства и рабочего процесса. 

2. Выполнение подготовительных и заключительных работ по обслуживанию клиентов. 

3. Подбор и применение профессиональных продуктов для выполнения процедуры в соответствии с её назначением. 

4. Визуальный осмотр, диагностика состояния поверхности кожи и волос клиента, определение типа и структуры волос. 

5. Подбор и применение профессиональных продуктов для выполнения процедуры в соответствии с её назначением.  

6. Выполнение мытья, приемов массажа головы и профилактического ухода за волосами. 

7. Выполнение классических, коммерческих женских стрижек на волосах различной длины. 

8. Выполнение классических, коммерческих мужских стрижек, на волосах различной длины.  

9. Применение средств контроля качества выполняемой услуги 

36 

Производственная практика раздела 1  

Виды работ: 

1. Организация рабочего пространства и рабочего процесса. 

2. Выполнение подготовительных и заключительных работ по обслуживанию клиентов. 

3. Подбор и применение профессиональных продуктов для выполнения процедуры в соответствии с её назначением. 

4. Визуальный осмотр, диагностика состояния поверхности кожи и волос клиента, определение типа и структуры волос. 

5. Подбор и применение профессиональных продуктов для выполнения процедуры в соответствии с её назначением. 

6. Выполнение современных, коммерческих женских стрижек на волосах различной длины. 

7. Выполнение современных, коммерческих мужских стрижек, на волосах различной длины включая стрижку бороды и усов. 

8. Выполнение детских стрижек на волосах различной длины. 

9. Применение средств контроля качества выполняемой услуги 

* 

Раздел 2. Технологии выполнения химической обработки волос 332/232 

МДКн 01.02 Выполнение химического воздействия на волосы 60/40 

Тема 2.1.  Содержание учебного материала 60/40 



 

Химическое 

воздействие 

(включая завивку 

и выпрямление 

волос)  

с использованием 

современных 

технологий 

Коммуникация и профессиональная этика парикмахера 

20 

Правила бережливого производства и защиты окружающей среды 

Санитарные нормы и правила, требования безопасности и охраны труда в сфере парикмахерских 

услуг 

Структура, состав, физические свойства и типы волос 

Состав и свойства профессиональных продуктов для химического воздействия на волосы. Правила 

подбора и применения профессиональных продуктов для выполнения процедуры в соответствии с её 

назначением 

Устройство оборудования, правила эксплуатации и хранения применяемых инструментов и 

приспособлений при выполнении химического воздействия на волосы 

Технологии выполнения химического воздействия (включая завивку и выпрямление волос) на основе 

базовых и современных технологий с учётом инструкции производителя для клиентов-женщин 

Технологии выполнения химического воздействия (включая завивку и выпрямление волос) на основе 

базовых и современных технологий с учётом инструкции производителя для клиентов-мужчин 

Различные варианты услуг по химическому воздействию для клиентов-мужчин и клиентов-женщин 

Средства контроля качества выполняемой услуги 

В том числе практических занятий и лабораторных работ 40 

Выполнение химической завивки для клиентов-женщин 16 

Выполнение химической завивки для клиентов-мужчин 8 

Выполнение выпрямления волос с использованием современных технологий 16 

МДКн 01.03 В Выполнение простых и сложных видов окрашивания волос 200/120 

Тема 3.1 

Простые и 

сложные женские 

виды окрашивания 

волос. 

Содержание учебного материала 144/84 

Коммуникация и профессиональная этика парикмахера 

60 

Правила бережливого производства и охраны окружающей среды 

Санитарные нормы и требования безопасности и охраны труда в сфере парикмахерских услуг 

Организация подготовки рабочего места и рабочего пространства для выполнения окрашивания волос 

Устройство оборудования, правила эксплуатации и хранения применяемых инструментов  

и приспособлений при выполнении окрашивания волос 

Структура, состав, физические свойства и типы волос. Классификация красителей, цветовой круг  

и законы колориметрии 

Состав и свойства профессиональных продуктов для тонирования, окрашивания, осветления  

и обесцвечивания волос 

Принципы воздействия технологических процессов на кожу головы и волосы при окрашивании 

Правила подбора и применения профессиональных продуктов для выполнения процедуры  

в соответствии с её назначением 



 

Технологии выполнения простых и сложных видов окрашивания волос красителями различных групп 

в соответствии с инструкциями производителя для клиентов -женщин 

Различные варианты услуг по окрашиванию клиентов-женщин 

Средства контроля качества выполняемой услуги 

В том числе практических занятий и лабораторных работ 84 

Выполнение тонирования на волосах различной длины 8 

Выполнение простого окрашивания прикорневой части волос 8 

Выполнение простого окрашивания по всей длине 8 

Выполнение окрашивания седых волос 8 

Выполнение мелирования волос различными техниками 16 

Выполнение обесцвечивания волос с последующим тонированием 16 

Выполнение сложных видов окрашивания волос 20 

Тема 3.2.  

Мужские виды 

окрашивания 

волос 

Содержание учебного материала 56/36 

Коммуникация и профессиональная этика парикмахера 

20 

Санитарные нормы и требования безопасности и охраны труда в сфере парикмахерских услуг 

Правила бережливого производства и охраны окружающей среды 

Организация подготовки рабочего места и рабочего пространства для выполнения окрашивания волос 

Устройство оборудования, правила эксплуатации и хранения применяемых инструментов  

и приспособлений при выполнении окрашивания волос 

Структура, состав, физические свойства и типы волос 

Классификация красителей, цветовой круг и законы колориметрии 

Состав и свойства профессиональных продуктов для тонирования, окрашивания, осветления  

и обесцвечивания волос 

Принципы воздействия технологических процессов на кожу головы и волосы при окрашивании 

 Правила подбора и применения профессиональных продуктов для выполнения процедуры  

в соответствии с её назначением 

Технологии выполнения простых и сложных видов окрашивания волос красителями различных групп 

в соответствии с инструкциями производителя для клиентов-мужчин 

Различные варианты услуг по окрашиванию, для клиентов-мужчин 

Средства контроля качества выполняемой услуги 

В том числе практических занятий и лабораторных работ 36 

Выполнение окрашивания седых волос 8 

Выполнение частичного окрашивания с применением техники мелирования 12 

Выполнение различных видов современного окрашивания волос 16 

Учебная практика раздела 2. 72 



 

Виды работ: 

1. Организация рабочего пространства и рабочего процесса. 

2. Выполнение подготовительных и заключительных работ по обслуживанию клиентов. 

3. Подбор и применение профессиональных продуктов для выполнения процедуры в соответствии с её назначением. 

4. Визуальный осмотр, диагностика состояния поверхности кожи и волос клиента, определение типа и структуры волос. 

5. Подбор и применение профессиональных продуктов для выполнения процедуры в соответствии с её назначением. 

6. Проведение тестирования реакции волос на нанесение химического состава, учитывая исходное состояние волос. 

8. Выполнение химического воздействия (завивка) с использованием базовых технологий, в соответствии с инструкциями 

производителя для клиентов-женщин. 

9. Выполнение химического воздействия (завивка) с использованием базовых технологий, в соответствии с инструкциями 

производителя для клиентов-мужчин. 

10. Выполнение простых видов окрашивания волос на основе базовых технологий в соответствии с инструкцией 

производителя для клиентов-женщин. 

11. Выполнение простых видов окрашивания волос на основе базовых технологий в соответствии с инструкцией 

производителя для клиентов-мужчин. 

12. Применение средств контроля качества выполняемой услуги 

Производственная практика раздела 2.  

Виды работ  

1. Организация рабочего пространства и рабочего процесса. 

2. Выполнение подготовительных и заключительных работ по обслуживанию клиентов. 

3. Подбор и применение профессиональных продуктов для выполнения процедуры в соответствии с её назначением. 

4. Визуальный осмотр, диагностика состояния поверхности кожи и волос клиента, определение типа и структуры волос. 

5. Подбор и применение профессиональных продуктов для выполнения процедуры в соответствии с её назначением. 

6. Проведение тестирования реакции волос на нанесение химического состава, учитывая исходное состояние волос. 

7. Выполнение химического воздействия (включая завивку и выпрямление волос) с использованием современных 

технологий, в соответствии с инструкциями производителя для клиентов-женщин. 

8. Выполнение химического воздействия (включая завивку и выпрямление волос) с использованием современных 

технологий, в соответствии с инструкциями производителя для клиентов-мужчин. 

9. Выполнение сложных видов окрашивания волос на основе современных технологий в соответствии с инструкцией 

производителя для клиентов-женщин. 

10. Выполнение сложных видов окрашивания волос на основе современных технологий в соответствии с инструкцией 

производителя для клиентов-мужчин. 

11. Применение средств контроля качества выполняемой услуги 

* 

Раздел 3. Моделирование причесок различного назначения 218/162 

МДК.04.04. Выполнение классических и современных, коммерческих укладок на волосах различной длины. 60/40 

Тема 4.1. Содержание учебного материала 30/20 



 

Классические и 

современные, 

коммерческие 

женские укладки 

на волосах 

различной длины 

Коммуникация и профессиональная этика парикмахера 

10 

Санитарные нормы и требования безопасности и охраны труда в сфере парикмахерских услуг 

Правила бережливого производства и охраны окружающей среды 

Организация подготовки рабочего места и рабочего пространства для выполнения укладки волос 

Устройство оборудования, правила эксплуатации и хранения применяемых инструментов  

и приспособлений при выполнении укладки волос 

 Структура, состав, физические свойства и типы волос 

 Состав и свойства профессиональных продуктов для укладки волос 

Правила подбора и применения профессиональных продуктов для выполнения процедуры  

в соответствии с её назначением 

Принципы воздействия технологических процессов на кожу головы и волосы 

Технологии выполнения классических и современных, коммерческих укладок на волосах различной 

длины для клиентов- женщин 

Средства контроля качества выполняемой услуги 

В том числе практических занятий и лабораторных работ 20 

Выполнение укладки волос классическими техниками, на волосах различной длины 4 

Выполнение укладки волос феном, методом «Бомбаж» и «Брашиг» 4 

Выполнение укладки волос современными техниками с применением различного электроинструмента 12 

Тема 4.2. 

Классические  

и современные, 

коммерческие 

мужские укладки 

на волосах 

различной длины 

Содержание учебного материала 30/20 

 Коммуникация и профессиональная этика парикмахера 

10 

Санитарные нормы и требования безопасности и охраны труда в сфере парикмахерских услуг 

Правила бережливого производства и охраны окружающей среды 

Организация подготовки рабочего места и рабочего пространства для выполнения укладки волос 

Устройство оборудования, правила эксплуатации и хранения применяемых инструментов  

и приспособлений при выполнении укладки волос 

Структура, состав, физические свойства и типы волос 

Состав и свойства профессиональных продуктов для укладки волос 

Правила подбора и применения профессиональных продуктов для выполнения процедуры  

в соответствии с её назначением 

Принципы воздействия технологических процессов на кожу головы и волосы 

Технологии выполнения классических и современных, коммерческих укладок на волосах различной 

длины для клиентов-мужчин 

Средства контроля качества выполняемой услуги 

В том числе практических занятий и лабораторных работ 20 

Выполнение укладки волос классическими техниками на коротких волосах 8 



 

Выполнение укладки волос современными техниками на волосах средней длины 4 

Выполнение укладки волос современными техниками на волосах различной длины 8 

МДКн 01.05 Моделирование причесок различного назначения на волосах различной длины с применением 

украшений и постижерных изделий с учетом тенденций моды 
122/86 

Тема 5.1. 

Классические  

и современные, 

коммерческие 

прически  

на волосах 

различной длины  

с применением 

украшений  

и постижерных 

изделий 

Содержание учебного материала 92/56 

Коммуникация и профессиональная этика парикмахера 
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Санитарные нормы и требования безопасности и охраны труда в сфере парикмахерских услуг 

Правила бережливого производства и охраны окружающей среды 

Организация подготовки рабочего места и рабочего пространства для выполнения укладки волос 

Устройство оборудования, правила эксплуатации и хранения применяемых инструментов  

и приспособлений при выполнении укладки волос 

Структура, состав, физические свойства и типы волос 

Состав и свойства профессиональных продуктов для укладки волос 

Правила подбора и применения профессиональных продуктов для выполнения процедуры  

в соответствии с её назначением 

Принципы воздействия технологических процессов на кожу головы и волосы 

Технологии выполнения классических и современных, коммерческих собранных женских причёсок  

на волосах различной длины, с применением украшений и постижерных изделий, различными 

инструментами и техниками 

Технологии выполнения классических и современных, коммерческих женских причёсок  

на распущенных волосах, с применением украшений и постижерных изделий, различными 

инструментами и техниками 

Технологии подбора и применения украшений и постижёрных изделий в причёсках с учётом их 

назначения 

Средства контроля качества выполняемой услуги 

В том числе практических занятий и лабораторных работ 56 

Выполнение классических, коммерческих женских причёсок на распущенных волосах различными 

инструментами и техниками 
8 

Выполнение современных, коммерческих женских причёсок на распущенных волосах различными 

инструментами и техниками 
8 

Выполнение классических, коммерческих собранных женских причёсок различными инструментами  

и техниками 
16 

Выполнение современных, коммерческих собранных женских причёсок различными инструментами  

и техниками 
8 

Выполнение коммерческих собранных женских причёсок с применением украшений и постижерных 8 



 

изделий, различными инструментами и техниками 

Выполнение коммерческих женских причёсок на распущенных волосах с применением украшений  

и постижерных изделий, различными инструментами и техниками 
8 

Учебная практика раздела 3. 

Виды работ  

1. Организация рабочего пространства и рабочего процесса; 

2. Выполнение подготовительных и заключительных работ по обслуживанию клиентов; 

3. Подбор и применение профессиональных продуктов для выполнения процедуры в соответствии с её назначением;    

4. Визуальный осмотр, диагностика состояния поверхности кожи и волос клиента, определение типа и структуры волос; 

5. Выполнение классических коммерческих женских укладок на волосах различной длины; 

6. Выполнение классических коммерческих мужских укладок на волосах различной длины;   

7. Выполнение классических коммерческих собранных женских причёсок на волосах различной длины.  

8. Выполнение классических коммерческих женских причёсок на распущенных волосах.  

9. Применение средств контроля качества выполняемой услуги; 

10. Выполнение эскизов женских видов парикмахерских работ;  

11. Выполнение эскизов мужских видов парикмахерских работ; 

12. Разработка схем выполнения женских видов парикмахерских работ; 

13. Разработка схем выполнения мужских видов парикмахерских работ; 
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Производственная практика раздела 3.  
Виды работ:  
1. Организация рабочего пространства и рабочего процесса; 
2. Выполнение подготовительных и заключительных работ по обслуживанию клиентов; 
3. Подбор и применение профессиональных продуктов для выполнения процедуры в соответствии с её назначением;    
4. Визуальный осмотр, диагностика состояния поверхности кожи и волос клиента, определение типа и структуры волос; 
5. Выполнение современных коммерческих женских укладок на волосах различной длины;   
6. Выполнение современных, коммерческих мужских укладок на волосах различной длины;   
7. Подбор и применение украшений и постижёрных изделий для причёсок с учётом их назначения; 
8. Выполнение современных коммерческих собранных женских причёсок на волосах различной длины, с применением 
украшений и постижерных изделий, различными инструментами и техниками.  
9. Выполнение современных коммерческих женских причёсок на распущенных волосах, с применением украшений и 
постижерных изделий, различными инструментами и техниками.  
10. Применение средств контроля качества выполняемой услуги; 
11. Выполнение эскизов женских видов парикмахерских работ;  
12. Выполнение эскизов мужских видов парикмахерских работ; 
13. Разработка схем выполнения женских видов парикмахерских работ; 
14. Разработка схем выполнения мужских видов парикмахерских работ; 
15. Описание технологических процессов выполнения женских видов парикмахерских работ; 
16. Описание технологических процессов выполнения мужских видов парикмахерских работ; 
17. Разработка и выполнение инструкционно-технологических карт мужских и женских видов парикмахерских работ; 

* 



 

Курсовой проект (работа)  
Выполнение курсового проекта (работы) по модулю является обязательным. 
Тематика курсовых проектов (работ) 
1. Разработка и выполнение классических и современных, коммерческих женских стрижек на волосах различной длины. 
2. Разработка и выполнение классических и современных, коммерческих мужских стрижек (включая стрижку бороды и 
усов), на волосах различной длины. 
3. Разработка и выполнение химического воздействия (завивку волос) с использованием базовых и современных технологий 
для клиентов-мужчин. 
4. Разработка и выполнение химического воздействия (завивку волос) с использованием базовых и современных технологий 
для клиентов-женщин. 
5. Разработка и выполнение химического воздействия (выпрямление волос) с использованием базовых и современных 
технологий для клиентов-мужчин. 
6. Разработка и выполнение химического воздействия (выпрямление волос) с использованием базовых и современных 
технологий для клиентов-женщин. 
7. Разработка и выполнение тонирования на волосах различной длины для клиентов-женщин. 
8. Разработка и выполнение тонирования на волосах различной длины для клиентов-мужчин. 
9. Разработка и выполнение простого окрашивания для клиентов-женщин. 
10. Разработка и выполнение простого окрашивания для клиентов- мужчин. 
11. Разработка и выполнение окрашивания седых волос для клиентов-женщин. 
12. Разработка и выполнение окрашивания седых волос для клиентов-мужчин. 
13. Разработка и выполнение мелирования волос различными техниками для клиентов-женщин. 
14. Разработка и выполнение частичного окрашивания с применением техники мелирования. для клиентов-мужчин. 
15. Разработка и выполнение обесцвечивания волос с последующим тонированием. 
16. Разработка и выполнение сложных видов окрашивания волос для клиентов-женщин. 
17. Разработка и выполнение различных видов современного окрашивания волос для клиентов-мужчин. 
18. Разработка и выполнение укладки волос классическими техниками на коротких волосах для клиентов-мужчин. 
19. Разработка и выполнение укладки волос современными техниками на волосах различной длины для клиентов-мужчин. 
20. Разработка и выполнение укладки волос классическими техниками на волосах различной длины для клиентов-женщин. 
21. Разработка и выполнение укладки волос современными техниками с применением различного электроинструмента для 
клиентов-женщин. 
22. Разработка и выполнение классических коммерческих женских причёсок на распущенных волосах различными 
инструментами и техниками. 
23. Разработка и выполнение современных коммерческих женских причёсок на распущенных волосах различными 
инструментами и техниками. 
24. Разработка и выполнение классических коммерческих собранных женских причёсок на волосах различной длины,  
с применением украшений и постижерных изделий, различными инструментами и техниками.  
25. Разработка и выполнение современных коммерческих собранных женских причёсок на волосах различной длины,  
с применением украшений и постижерных изделий, различными инструментами и техниками 

* 

Обязательные аудиторные учебные занятия по курсовому проекту (работе)  
1. Введение. Цели и задачи курсового проектирования. 

2. Теоретический раздел. Обзор современных технологий, техник, косметической продукции при выполнении 
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парикмахерских работ. 

1. Обзорная информация по современной моде в области парикмахерского искусства. 

2. Выбор и описание модели. 

3. Композиционно- художественная основа разработки. 

4. Выбор и характеристика технологий для создания образа.  

5. Практический раздел. Практическое выполнение работы на модели. 

6. Оформление таблиц, схем, инструкционных карт. 

7. Защита курсовой работы 

Производственная практика (если предусмотрена итоговая (концентрированная) практика) 72 

Всего 838 



 

3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО МОДУЛЯ 

 

3.1. Для реализации программы профессионального модуля должны быть 

предусмотрены следующие специальные помещения: 

Лаборатории «Технологий парикмахерских услуг», «Моделирования и художественного 

оформления прически», оснащенные в соответствии с п. 6.1.2.3 примерной образовательной 

программы по специальности. 

Мастерская «Салон-парикмахерская», оснащенные в соответствии с п. 6.1.2.4 

примерной образовательной программы по данной специальности. 

Оснащенные базы практики в соответствии с п. 6.1.2.5 примерной образовательной 

программы по специальности. 

 

3.2. Информационное обеспечение реализации программы 

Для реализации программы библиотечный фонд образовательной организации должен 

иметь печатные и/или электронные образовательные и информационные ресурсы  

для использования в образовательном процессе. При формировании библиотечного фонда 

образовательной организации выбирается не менее одного издания из перечисленных ниже 

печатных и (или) электронных изданий в качестве основного, при этом список может быть 

дополнен другими изданиями. 

 

3.2.1. Основные печатные издания 

1. Васильева Н.И. Технология выполнения постижерных изделий из натуральных и 

искусственных волос / Н.И. Васильева. – Москва: Академия, 2020. – 160 с. 

2. Королева С.И. Моделирование причесок различного назначения с учетом 

актуальных тенденций моды / С.И. Королева. – Москва: Академия, 2018. – 160 с. 

3. Миронова, Е. П. История прически: Учебное пособие / Миронова Е.П. – Минск: 

РИПО, 2017. – 311 с. 

4. Смирнова, И. В. Парикмахерское искусство: Учебное пособие (ФГОС) / 

Смирнова И.В. – Ростов-на-Дону: Феникс, 2018. – 313 с. (Среднее профессиональное 

образование). 

5. Стилистика и создание имиджа: учебное пособие / И.Ю. Плотникова, Т. А. 

Черниченко. – Москва: Академия, 2018. – 224 с. 

6. Технология парикмахерских работ: учебное пособие / И.Ю. Плотникова, Т. А. 

Черниченко. – Москва: Академия, 2020. – 192 с. 

7. Шаменкова Т. Ю. Организация и выполнение технологических процессов 

парикмахерских услуг: в 2 ч. / Т.Ю. Шаменкова. – Москва: Академия, 2018. – Ч. 1. – 160 с. 

 

3.2.2. Основные электронные издания 

1. Смирнова, И. В. Парикмахерское искусство: Учебное пособие (ФГОС) / Смирнова 

И.В. - Ростов-на-Дону: Феникс, 2018. - 313 с. (Среднее профессиональное образование) ISBN 

978-5-222-25674-9. - Текст: электронный. - URL: https://znanium.com/catalog/product/977284 

(дата обращения: 03.04.2022). – Режим доступа: по подписке. 

https://academia-moscow.ru/authors/detail/44766/
https://academia-moscow.ru/authors/detail/43992/


 

 

3.2.3. Дополнительные источники  
1. Дрибноход, Ю. Ю. Лечение волос в косметологии / Ю. Ю. Дрибноход. – Санкт-

Петербург: СпецЛит, 2015. – 534 с.: ил. – Режим доступа: по подписке. – URL: 

https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=483508 (дата обращения: 03.04.2022). – Библиогр. 

в кн. – ISBN 978-5-299-00670-4. – Текст: электронный. 

2. Миронова, Е. П. История прически: Учебное пособие / Миронова Е.П. - Минск: 

РИПО, 2017. - 311 с.: ISBN 978-985-503-687-7. - Текст: электронный. - URL: 

https://znanium.com/catalog/product/977655 (дата обращения: 03.04.2022). – Режим доступа: по 

подписке. 

3. Морщакина Н.А. Технология парикмахерских работ: учебное пособие / 

Морщакина Н.А.. — Минск: Вышэйшая школа, 2013. — 190 c. — ISBN 978-985-06-2232-7. — 

Текст: электронный // IPR SMART: [сайт]. — URL: https://www.iprbookshop.ru/21752.html (дата 

обращения: 03.04.2022). — Режим доступа: для авторизир. пользователей 

4. Чинцова, М.К. Графические образы моды / М.К. Чинцова; Министерство 

образования и науки Российской Федерации, Уральская государственная архитектурно-

художественная академия. – Екатеринбург: Архитектон, 2013. – 144 с.: ил. – Режим доступа: по 

подписке. – URL: http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=436783 (дата обращения: 

03.04.2022). – Библиогр. в кн. – ISBN 978-5-7408-0171-1. – Текст: электронный. 

5. Сергеенко, Е.Н. Основы стилистики в парикмахерском искусстве и декоративной 

косметике: [12+] / Е.Н. Сергеенко. – Минск: РИПО, 2016. – 220 с.: ил. – Режим доступа: по 

подписке. – URL: http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=463674 (дата обращения: 

03.04.2022). – Библиогр.: с. 151-152. – ISBN 978-985-503-633-4. – Текст: электронный. 

6. Периодические издания: 

7. Журналы Hair,s how 

8. Журналы Coitture 

9. Журналы You Professioal 

10. Журналы «Долорес» 

11. Форум парикмахеров [Электронный ресурс]. URL: www.parikmaher.net.ru  

12. Профессиональная Парикмахерская Газета [Электронный ресурс]. URL:  

http://gazeta-p.ru/ 

13.  Форум Парикмахеров - режим доступа [Электронный ресурс]. URL:  

http://parikmaher.net.ru/ 

14. Форум парикмахеров - режим доступа [Электронный ресурс]. URL:  

http://www.hairforum.ru/ 

15. Портал индустрии красоты [Электронный ресурс]. URL:  http://www.hairlife.ru 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ  

ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО МОДУЛЯ 

http://www.parikmaher.net.ru/
http://gazeta-p.ru/
http://parikmaher.net.ru/index.php?act=idx
http://parikmaher.net.ru/
http://www.hairforum.ru/
http://www.hairlife.ru/


 

Код и наименование 

профессиональных и общих 

компетенций, формируемых в рамках 

модуля25 

Критерии оценки Методы оценки 

ПК 1.1 Разрабатывать и выполнять 

классические и современные, 

коммерческие женские, мужские  

(в том числе оформление усов и 

бороды), детские стрижки волос 

различными инструментами  

и техниками. 

ПК 1.2 Выполнять химическое 

воздействие (включая завивку  

и выпрямление волос) с 

использованием современных 

технологий. 

ПК 1.3 Выполнять простые и 

сложные виды окрашивания волос с 

учётом запроса клиента. 

ПК 1.4 Разрабатывать и выполнять 

классические и современные, 

коммерческие укладки на волосах 

различной длины. 

ПК 1.5 Моделировать прически 

различного назначения на волосах 

различной длины с применением 

украшений и постижерных изделий  

с учетом тенденций моды. 

ПК 1.6 Выполнять эскизы и схемы 

для разработки инструкционно-

технологических карт. 

ОК 01. Выбирать способы решения 

задач профессиональной 

деятельности применительно к 

различным контекстам; 

ОК 02. Использовать современные 

средства поиска, анализа и 

интерпретации информации, и 

информационные технологии для 

выполнения задач профессиональной 

деятельности; 

ОК 04. Эффективно 

взаимодействовать и работать в 

коллективе и команде; 

ОК 07. Содействовать сохранению 

окружающей среды, 

ресурсосбережению, применять 

знания об изменении климата, 

принципы бережливого 

производства, эффективно 

действовать в чрезвычайных 

Организация рабочего 

пространства и рабочего 

процесса в соответствии  

с установленными 

регламентами с соблюдением 

правил безопасности труда, 

санитарными нормами; 

Выполнение классических  

и современных, 

коммерческих женских, 

мужских (в том числе 

оформление усов  

и бороды), детских стрижек 

волос различными 

инструментами и техниками  

в соответствии с 

установленными 

регламентами с соблюдением 

правил безопасности труда, 

санитарными нормами; 

Выполнение химического 

воздействия (включая 

завивку и выпрямление 

волос)  

с использованием 

современных технологий  

в соответствии с 

установленными 

регламентами с соблюдением 

правил безопасности труда, 

санитарными нормами; 

Выполнение простых  

и сложных видов 

окрашивания волос с учётом 

запроса клиента  

в соответствии  

с установленными 

регламентами с соблюдением 

правил безопасности труда, 

санитарными нормами; 

Разрабатывать и выполнять 

классические и современные, 

коммерческие укладки  

на волосах различной длины 

Тестирование 

Решение 

ситуационных 

задач 

Экспертное 

наблюдение 

выполнения 

лабораторных  

и практических 

работ 

Экспертная оценка 

процесса и 

результата 

деятельности 

Квалификационный 

экзамен 

                                                      
25 В ходе оценивания могут быть учтены личностные результаты. 



 

ситуациях; 

ОК 09. Пользоваться 

профессиональной документацией на 

государственном и иностранном 

языках 
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1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ 

ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО МОДУЛЯ 

ПМ.02 ВЫПОЛНЕНИЕ РАБОТ ПО ПРОФЕССИИ 16437 «ПАРИКМАХЕР» 

 
1.1. Цель и планируемые результаты освоения профессионального модуля 

В результате изучения профессионального модуля обучающийся должен освоить 

основной вид деятельности «Выполнение работ по профессии 16437 Парикмахер», 

соответствующие ему общие компетенции и профессиональные компетенции: 

1.1.1. Перечень общих компетенций 

Код Наименование общих компетенций 

ОК 01 Выбирать способы решения задач профессиональной деятельности 
применительно к различным контекстам 

ОК 02 Использовать современные средства поиска, анализа и интерпретации 

информации, и информационные технологии для выполнения задач 

профессиональной деятельности 

ОК 03 Планировать и реализовывать собственное профессиональное и личностное 

развитие, предпринимательскую деятельность в профессиональной сфере, 

использовать знания по правовой и финансовой грамотности в различных 
жизненных ситуациях 

ОК 04 Эффективно взаимодействовать и работать в коллективе и команде 

ОК 05 Осуществлять устную и письменную коммуникацию 
на государственном языке Российской Федерации с учетом особенностей 
социального и культурного контекста 

ОК 06 Проявлять гражданско-патриотическую позицию, демонстрировать 

осознанное поведение на основе традиционных российских духовно- 

нравственных ценностей, в том числе с учетом гармонизации 

межнациональных и межрелигиозных отношений, применять стандарты 

антикоррупционного поведения 

ОК 07 Содействовать сохранению окружающей среды, ресурсосбережению, 
применять знания об изменении климата, принципы бережливого 
производства, эффективно действовать в чрезвычайных ситуациях 

ОК 08 Использовать средства физической культуры для сохранения и укрепления 

здоровья в процессе профессиональной деятельности и поддержания 

необходимого уровня физической подготовленности 

ОК 09 Пользоваться профессиональной документацией на государственном и 
иностранном языках 

 

1.1.2. Перечень профессиональных компетенций 

Код Наименование видов деятельности и профессиональных компетенций 

ПК 1.1 Разрабатывать и выполнять классические и современные, коммерческие 

женские, мужские (в том числе оформление усов и бороды), детские стрижки 
волос различными инструментами и техниками 

ПК 1.2 Выполнять химическое воздействие (включая завивку и выпрямление волос) 
с использованием современных технологий 

ПК 1.3 Выполнять простые 
с учётом запроса клиента 

и сложные виды окрашивания волос 

ПК 1.4 Разрабатывать и выполнять классические и современные, коммерческие 

укладки 

на волосах различной длины различными инструментами 
и техниками 



 

ПК 1.5 Моделировать прически различного назначения 
с применением украшений и постижерных изделий 
с учетом тенденций моды 

ПК 1.6 Выполнять эскизы и схемы для разработки инструкционно-технологических 
карт 

 

1.1.3. В результате освоения профессионального модуля обучающийся должен: 
 

Иметь 

практический 

опыт 

выполнения подготовительных и заключительных работ по 

обслуживанию клиентов; соблюдения правил санитарии и гигиены, 

требования безопасности; 

визуального осмотра, оценки состояния поверхности кожи и волос 

клиента, определения типа и структуры волос; 

определения и подбора по согласованию с клиентом способа 

выполнения услуг по уходу за волосами; 

подбора профессиональных средств для мытья головы с учетом 

состояния поверхности кожи и волос клиента; 
выполнения мытья и массажа головы различными способами; 
выполнения классических мужских, женских и детских стрижек на 

волосах разной длины; 

выполнения укладок волос различными инструментами и 

способами; выполнения окрашивания волос на основе 

базовых технологий; 

выполнения химической (перманентной) завивки волос классическим 

методом; 

консультирования по подбору профессиональных средств для ухода за 

волосами и по 

 выполнению укладки волос в домашних условиях 

Уметь рационально организовывать рабочее место, организовывать 

подготовительные и заключительные работы по обслуживанию 

клиентов; 
выполнять текущую уборку рабочего места; 
соблюдать правила санитарии и гигиены, требования безопасности, 

проводить дезинфекцию и стерилизацию инструментов и расходных 

материалов; 

проводить диагностику состояния кожи головы и волос, выявлять 

потребности клиента, применять нормативную и справочную 

литературу; 

заполнять диагностическую карточку клиента; 

предлагать спектр имеющихся услуг клиентам; 

объяснять клиентам целесообразность рекомендуемого комплекса 

услуг, прогнозируя результат; 

применять материалы: шампуни, маски, средства профилактического 
ухода с учетом норм расходов; 

выполнять все технологические процессы в целом и

 поэтапно: мытье и массаж головы, 

профилактический уход за волосами и кожей головы; 

выполнять классические женские, мужские, детские стрижки на 

волосах разной длины; 

выполнять укладки феном, укладки горячим и холодным способом, 

при помощи бигуди и зажимов; 

выполнять окрашивание волос на основе базовых технологий; 

выполнять химическую (перманентную) завивку волос классическим 



 

методом; профессионально и доступно давать рекомендации по 

домашнему профилактическому уходу за волосами и

 по выполнению укладки волос 

в домашних условиях 

Знать виды парикмахерских работ; 

технологии различных парикмахерских работ; устройство, правила 

эксплуатации при выполнении всех видов 

парикмахерских услуг и хранения применяемого оборудования, 

инструментов; формы и методы обслуживания потребителя; 

организация подготовки рабочего места для выполнения 
парикмахерских услуг; признаки неисправностей 

оборудования, инструмента; способы проверки 
функциональности оборудования, инструмента; 

санитарные нормы и правила, требования в сфере парикмахерских 

услуг; требования охраны труда; 

анатомические особенности головы и лица; структуру, состав 

и физические свойства волос; Виды парикмахерских услуг; 

формы и методы обслуживания потребителя; 

состав и свойства профессиональных препаратов, применяемых при 

выполнении парикмахерских услуг; показатели качества продукции 

(услуги); 

технологии мытья головы, приёмы массажа головы; принципы 

воздействия технологических процессов на кожу головы и волосы; 
нормы расхода препаратов и материалов при выполнении всех видов 
парикмахерских услуг; 
технологии выполнения классических мужских, женских и детских 

стрижек на волосах разной длины; 

состав и свойства профессиональных препаратов для укладки 

волос; состав и свойства профессиональных красителей, их 

основные группы; законы колористики; 
технологии и виды окрашивания волос; 
принципы воздействия технологических процессов на кожу головы 

и волосы; 

нормы расхода препаратов и материалов при выполнении всех видов 

парикмахерских услуг; 

состав и свойства профессиональных препаратов для химической 

(перманентной) 

завивки; 

принципы воздействия технологических процессов на кожу головы 

и волосы; 

технологии выполнения химической (перманентной) завивки; 

нормы расхода препаратов и материалов при выполнении всех видов 

парикмахерских услуг; 

психология общения и профессиональная этика парикмахера. 



 

 

1.2. Количество часов, отводимое на освоение профессионального модуля 

Всего часов –148 часов 
В том числе консультация –2 часа 

практики, в том числе учебная –144часа 

производственная – 36 часа 

Экзамен квалификационный – 12 часов 



 

2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО МОДУЛЯ 

2.1. Структура профессионального модуля 
 

 

 

Коды 

профессиональн 

ых и общих 

компетенций 

 

 

 

Наименования разделов 

профессионального модуля 

Объем профессионального модуля, ак. час. 

Обучение по МДК 
Практики 

 

 
 

Самостоятельная 

работа 

 

 
Всего 

В том числе 

П
р

о
м

еж
у

т.
 

ат
те

ст
. 

И
 

ко
н

су
л
ьт

ац
и

и
  

Лаборат. 

и практ. 

занятий 

 

 
Лекции) 

 

 
Учебная 

 

 
Производственная 

1 2 5 6 7 8 9 10 11 

ПК 1.1-1.6 
ОК 1-9 

МДК.02.01 Технология 

выполнения типовых 

парикмахерских услуг 

 
145 

 
14 

 
68 

 
66 

   
* 

ПК 1.1-1.6 
ОК 01-9 

Учебная практика УП.02 
Выполнение типовых 
парикмахерских услуг 

 

144 

  

144 

  

ПК 1.1-1.6 
ОК 1-9 

Производственная практика 

ПП.02 Выполнение типовых 
парикмахерских услуг 

 

36 

  

36 

 

ПК 1.1-1.6 
ОК 1-9 

Экзамен квалификационный 12 
12 

     

 Всего: 337 26  66 144 36 - 



 

2.2. Тематический план и содержание профессионального модуля 

Наименование разделов и 

тем профессионального 

модуля (ПМ), 

междисциплинарных 

курсов (МДК) 

Содержание учебного материала, 

лабораторные работы и практические занятия, самостоятельная учебная работа обучающихся, 

курсовая работа (проект) 

Объем в 

часах 

1 2 3 

МДК 02.01 Технология выполнения типовых парикмахерских услуг  

Раздел 1 Технология выполнения стрижки и укладки волос 80 

Тема 1. Организация 

предоставления типовых 

парикмахерских услуг 

Содержание работ 6 

Виды парикмахерских работ. Типы парикмахерского оборудования, парикмахерские инструменты и 

приспособления: виды, назначение, устройство, приёмы держания, приёмы работы 

2 

Организация подготовки рабочего места для выполнения парикмахерских услуг. Признаки 

неисправностей оборудования, инструмента. Способы проверки функциональности оборудования, 

инструмента. 

2 

Формы и методы обслуживания потребителей. Санитарные нормы 

и правила, требования в сфере парикмахерских услуг, требования охраны труда. Подготовительные и 

заключительные работы по обслуживанию потребителей 

2 

Тема 2. Гигиенический и 

профилактический уход за 

волосами и кожей головы 

Содержание 4/4 

Мытье головы, как гигиеническая и лечебно-профилактическая процедура. Анализ состояния волос и 
кожи головы потребителя 

2 

Средства для мытья головы, их воздействие на кожу и волосы, индивидуальный подбор. Заполнение 
диагностической карты потребителя. 

2 

Лабораторно-практические работы 4 

Очищение волос и уход за волосами 2 

Препараты по уходу за волосами. Уход за волосами: лечение волос, массаж головы Консультация 
клиентов по домашнему профилактическому уходу. 

2 

Тема 3. Стрижка волос. 

Технологические методы 

при выполнении стрижки 

волос 

Содержание 4/10 

Технологические методы работы парикмахерскими инструментами при выполнении стрижки волос. 

Техника безопасности 

2 

Методика стрижки: классические формы стрижек, пропорции, угол, разделительные проборы. 2 

Лабораторно-практические работы 10 



 

 Технология стрижки волос на пальцах, технология сведения волос на нет, тушевка, окантовка, 

градуировка 

2 

Стрижка волос ножницами, машинкой, бритвой. 2 

Классические формы стрижек и оформление волос в прическу. 2 

Анатомические особенности головы и лица. Структура, физические свойства волос, направления роста 

волос 

2 

Отработка технологии стрижки волос на пальцах, сведения волос на нет, тушевка, окантовка, 
градуировка 

2 

Тема 4. Классические 

формы стрижек и укладка 

волос 

Содержание 4/24 

Структура стрижки, применяемые инструменты, разделение волос, разделительные проборы, 
технологическая последовательность операций. 

2 

Соблюдение правил безопасности труда, санитарии и гигиены 2 

Лабораторно-практические работы 24 

Базовые мужские стрижки, их основные характеристики 2 

Базовые женские стрижки, их основные характеристики 2 

Особенности выполнения детских стрижек. 2 

Стрижка волос ножницами, машинкой, бритвой. 2 

Отработка стрижки массивной формы с укладкой волос феном 2 

Отработка различных форм градуированных стрижек на длинных волосах 2 

Отработка различных форм градуированных стрижек на коротких волосах и волосах средней длины 2 

Отработка прогрессивных форм стрижек с укладкой волос феном 2 

Отработка равномерной формы стрижки с укладкой волос феном 2 

Классические мужские стрижки с укладкой волос феном 2 

Отработка мужских и женских стрижек с использованием простой 
и филировочной бритвы 

2 

Выполнение стрижки и укладки волос с учётом индивидуальных особенностей потребителя 2 

Тема 5 

Технология укладки волос 

холодным и горячим 

способом 

Содержание учебного материала 4/20 

Виды укладки волос феном Средства для укладки волос. 2 

Особенности укладки волос горячим способом 2 

Лабораторно-практические работы 20 

Особенности укладки волос при помощи бигуди 2 

Особенности укладки волос холодным способом 2 

Выполнение укладок холодным способом, выполнение волн. 2 



 

 Выполнение укладок горячим способом с использованием щипцов: локоны, волны 2 

Выполнение укладок с использованием фена. 2 

Отработка укладки волос на бигуди. 2 

Укладка на короткие волосы 2 

Укладка на длинные волосы 2 

Укладка на волосы средней длины 2 

Выполнение укладок  в различных стилевых направлениях. 2 

Раздел 2. Технология выполнения окрашивания волос. 56 

Тема 1. Базовые 

технологии окрашивания 

волос 

Содержание 6/12 

Общие сведения по окрашиванию волос. Классификация красителей. Красители 1, 2, 3, 4 групп их 

возможности, состав, принцип действия. Цветовой круг и законы колориметрии. Система кодирования 

цвета в красителях для волос 

2 

Диагностика волос, определение уровня тона натуральных волос и оттенка на длине. Выбор красителя и 
заполнение карты диагностики клиента 

2 

Технология приготовления и нанесения красителя на волосы при первичном окрашивании. 
Окрашивание отросших корней и колорирование по длине 

2 

Лабораторно-практические работы 12 

Первичное окрашивание перманентными красителями тон в тон, темнее. 2 

Первичное окрашивание перманентными красителями на 1-2 тона 
светлее 

2 

Выполнение окрашивания волос красителями 1 группы 2 

Выполнение окрашивания волос красителями 2 группы 2 

Выполнение окрашивания волос красителями 3 группы 2 

Выполнение окрашивания волос красителями 4 группы 2 

Тема 2. Окрашивание 

волос перманентными 

красителями. 

Содержание 6/4 

Особенности работы перманентными красителями. Особенности окрашивания непигментированных 
волос в яркие тона. 

2 

Микс-тона – назначение и особенности  использования для нейтрализации нежелательного оттенка, 
коррекции и усиления цвета. 

2 

Виды седины. Особенности работы при наличии очаговой седины. Предварительная пигментация. 
Использование натуральных тонов. 

2 

Лабораторно-практические работы 4 

Окрашивание непигментированных волос 2 

Окрашивание седых волос 2 



 

Тема 3. Окрашивание 

волос с осветлением 

Содержание 4/2 

Осветление красителями 9-11ряда, 12 ряд специальный блонд. 2 

Особенности первичного и прикорневого окрашивания. Колорирование осветленных ранее волос по 
длине при окраске корней 

2 

Лабораторно-практические работы 2 

Окрашивание волос красителями 9-12 ряда. специальный блонд. 2 

Тема 4. Окрашивание 

волос 

полуперманентными 

красителями 

Содержание 2/4 

Общая характеристика   препаратов для полуперманентного   и прямопроникающего   тонирования. 

Окислительное и интенсивное тонирование, осветляющее тонирование, тонирование мелированных 

прядей, прямопроникающее тонирование 

2 

Лабораторно-практические работы 4 

Окраска волос полу-перманентными красителями – интенсивное и окислительное тонирование 2 

Осветляющее тонирование, тонирование мелированных прядей 2 

Тема 5. Окрашивание 

волос блондирующими 

красителями 

Содержание 4/6 

Линейка профессиональных блондирующих препаратов, возможности работы, техника нанесения 
красителей при первичном и прикорневом блондировании волос. 

2 

Понятие фона осветления. Пастельное тонирование различными красителями для коррекции фона 
осветления. 

2 

Лабораторно-практические работы 6 

Ультрамягкое блондирование,   блондирующие   смывки,   коррекция   нежелательных   оттенков   при 
окрашивании 

2 

Блондирование волос по всей длине 2 

Прикорневое блондирование волос и пастельное тонирование. 
 

2 

Тема 6. 

Классическое 

мелирование волос 

Содержание 2/4 

Технология выполнения мелирования волос. Виды и методы классического мелирования. Коррекция 
цвета мелированных прядей 

2 

Лабораторно-практические работы 2 

Мелирование волос с последующим тонированием 4 

Тема 7 

Заключительные работы 

при окрашивании волос 

Содержание  

Подбор средств по уходу за волосами после окрашивания 2 

Раздел 3. Технология химической (перманентной) завивки 7 

Тема 1. Классическая Содержание 3/4 



 

завивка волос Современные отечественные и импортные профессиональные препараты для завивки 
и выпрямления волос, для ухода за завитыми и выпрямленными волосами. Оборудование, инструменты, 
приспособления и аппаратура для выполнения химической завивки 

2 

 

Консультация клиента, диагностика состояния волос, критерии выбора технологии и препарата. 

Способы химической завивки. Виды накруток. Технологический процесс выполнения химической 

завивки волос 

1 

 

Лабораторно-практические работы 4 

 

Организация рабочего места для выполнения химической завивки Выбор препарата для выполнения 
химической завивки 

2 

 

Выполнение накрутки волос на коклюшки. 2 

 

Консультации 2 
 

Итого 148 

Учебная практика УП.02 Выполнение типовых парикмахерских услуг 

– Отработка приемов выполнения подготовительных и заключительных работ по обслуживанию населения. 
– Отработка приемов работ различными парикмахерскими инструментами. 

– Отработка приемов и последовательность выполнения гигиенического мытья головы. 

– Отработка приемов выполнения массажа волосистой части головы. 

– Выполнение женских и мужских стрижек классических форм современными методами с использованием различных видов 

инструментов. 

– Выполнение укладок волос холодным способом на коротких и длинных волосах: различных видов волн, с применением 

кольцевых локонов, выполнение укладок волос с применением бигуди на волосах различной длины. 

– Выполнение классических укладок волос феном в женском и мужском зале с учетом индивидуальных особенностей клиента. 

– Выполнение классической укладки волос горячим способом (локоны и волны). 

– Первичное окрашивание перманентными красителями. 

– Окрашивание непигментированных волос. 

– Окрашивание волос красителями специальных групп. 

– Блондирование волос по всей длине. 

– Коррекция нежелательного оттенка по длине при помощи ультрамягкого блондирования или блондирующей смывки. 

– Мелирование волос с последующим тонированием. 
Выполнение классической химической завивки волос 

144 



 

Производственная практика ПП.02 Выполнение типовых парикмахерских услуг 

– выполнения подготовительных и заключительных работ по обслуживанию клиентов; 
– соблюдения правил санитарии и гигиены, требования безопасности; 

– визуальный осмотр, оценка состояния поверхности кожи и волос клиента, определения типа и структуры волос; 

– заполнения диагностических карт при выполнении парикмахерских услуг; 

– определение и подбор по согласованию с клиентом способа выполнения услуг по уходу за волосами; 

– подбор профессиональных средств для мытья головы с учетом состояния поверхности кожи и волос клиента; 
– выполнение мытья и массажа головы различными способами; 
– выполнения классических мужских, женских и детских стрижек на волосах разной длины; 

– выполнение укладок волос различными инструментами и способами; 

– выполнение окрашивания волос на основе базовых технологий; 

– выполнения химической (перманентной) завивки волос классическим методом; 
– консультирования по подбору профессиональных средств для ухода за волосами и по выполнению укладки волос в домашних 

условиях 

36 

Квалификационный экзамен 12 

Всего 373 



 

3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО МОДУЛЯ 

 
3.1. Для реализации программы профессионального модуля должны быть предусмотрены 

следующие специальные помещения: 

Кабинет специальных дисциплин, оснащенный оборудованием, техническими средствами: 

проектор; сканер; принтер; программное обеспечение общего и профессионального 

назначения; персональный компьютер для преподавателя; экран; мультимедийный 

проектор. 

Лаборатория «Технологий парикмахерских услуг» 
Основное и вспомогательное оборудование 

 

№ 

п/п 
Наименование оборудования 

1 Парикмахерская мойка для волос в комплекте с креслом 

2 Сушуар 

3 Климазон 

5 Лаборатория парикмахерская 

6 Раковина для мытья рук 

7 Облучатель рециркулятор воздуха ультрафиолетовый бактерицидный 

8 Ультрафиолетовая камера для обработки парикмахерского инструмента 

10 Стул для мастера 

11 Рабочее место парикмахера с зеркалом 

12 Парикмахерское кресло с обивкой из водонепроницаемых материалов, 
оборудованное гидроподъемником 

13 Тележка парикмахерская на колесах 

14 Весы парикмахерские 

15 Штатив напольный для демонстрации работ 

Мастерская «Салон – парикмахерская» 

Основное и вспомогательное оборудование 

 
№ 

п/п 
Наименование оборудования 

1 Парикмахерская мойка для волос в комплекте с креслом 

2 Сушуар 

3 Климазон 

5 Облучатель рециркулятор воздуха ультрафиолетовый бактерицидный 

6 Ультрафиолетовая камера для обработки для парикмахерского инструмента 

7 Стул для мастера 

8 Рабочее место парикмахера с зеркалом 

9 Парикмахерское кресло с обивкой из водонепроницаемых материалов, обору- 

дованное гидроподъемником 

10 Тележка парикмахерская на колесах 

11 Весы парикмахерские 

12 Штатив для манекена 

 
3.2. Требования к оснащению баз практики 



 

Реализация учебной и производственной практики осуществляется в форме 

практической подготовки. 

Учебная практика осуществляется на базе ГАПОУ КТЭТ в учебно- производственных 

мастерских: Лаборатория «Технологий парикмахерских услуг», Мастерская «Салон – 

парикмахерская». 

Производственная практика осуществляется на базе профильных организации 

Оборудование профильной организации 

№ 
п/п 

Наименование оборудования 

1. Рабочее место парикмахера с зеркалом 

2. Парикмахерское кресло с обивкой из водонепроницаемых материалов, обору- 

дованное гидроподъемником 

3. Тележка парикмахерская на колесах 

4. Стул для мастера 

5. Сушуар 

6. Климазон 

7. Парикмахерская мойка для волос в комплекте с креслом 

8. Лаборатория парикмахерская 

9. Ультрафиолетовая камера для обработки для парикмахерского инструмента 

10. Раковина для мытья рук 

11. Облучатель - рециркулятор воздуха ультрафиолетовый бактерицидный 

12. Весы парикмахерские 

 
3.2. Информационное обеспечение реализации программы 

Для реализации программы библиотечный фонд образовательной организации 

должен иметь печатные и/или электронные образовательные и информационные ресурсы, 

рекомендованные ФУМО, для использования в образовательном процессе. 

3.2.1. Основные печатные издания 

1. Технология парикмахерских работ: учебное пособие / И.Ю. Плотникова, 

Т.А.Черниченко. – Москва: Академия, 2023. – 192 с. 

2. Тундалева,   И.   С.   Основы    парикмахерского    дела    :    учебное    пособие    / 

И.С. Тундалева. — Москва : ИНФРА-М, 2021. — 155 с. — (Среднее профессиональное 

образование). 

3. Тундалева, И. С. Санитария и гигиена парикмахерских услуг : учебное пособие / 

И.С. Тундалева. — Москва : ИНФРА-М, 2021. — 205 с. — (Среднее профессиональное 

образование). 

4. Шаменкова Т.Ю.   Технология   выполнения   окрашивания   волос   и   химической 
(перманентной) завивки / Т.Ю. Шаменкова. – Москва: Академия, 2020. – 208 с. 

 
3.2.2. Основные электронные издания 



 

1. Морщакина Н.А. Технология парикмахерских работ : учебное пособие / Морщакина 

Н.А.. — Минск : Вышэйшая школа, 2013. — 190 c. — ISBN 978-985-06-2232-7. — Текст : 

электронный // Электронно-библиотечная система IPR BOOKS : [сайт]. — URL: 

https://www.iprbookshop.ru/21752.html (дата обращения: 05.11.2021). — Режим доступа: для 

авторизир. пользователей. 

2. 

3.2.3. Дополнительные источники 

 
1. Я Парикмахер [сайт]. – URL: https://www.parikmaher.net.ru 

2. Форум парикмахеров [сайт]. – URL: https://www.hairforum.ru/; 

3. Портал индустрии красоты [сайт]. – URL: https://www.hairlife.ru/. 
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4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ 

ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО МОДУЛЯ 

Код и наименование профессиональных и 

общих компетенций, формируемых в 

рамках модуля 

 
Критерии оценки 

 
Методы оценки 

ПК 1.1 Разрабатывать и выполнять Организация рабочего Тестирование 

классические и современные, пространства и рабочего Решение 

коммерческие женские, мужские процесса в соответствии ситуационных 

(в том числе оформление усов и бороды), с установленными задач 

детские стрижки волос различными регламентами с Экспертное 

инструментами соблюдением правил наблюдение 

и техниками. безопасности труда, выполнения 

ПК 1.2 Выполнять химическое санитарными нормами; лабораторных 

воздействие (включая завивку Выполнение классических и практических 

и выпрямление волос) с использованием и современных, работ 

современных технологий. коммерческих женских, Экспертная оценка 

ПК 1.3 Выполнять простые и сложные мужских (в том числе процесса и 

виды окрашивания волос с учётом оформление усов результата 

запроса клиента. и бороды), детских стрижек деятельности 

ПК 1.4 Разрабатывать и выполнять волос различными Квалификационный 

классические и современные, инструментами и техниками экзамен 

коммерческие укладки на волосах в соответствии с  

различной длины. установленными  

ПК 1.5 Моделировать прически регламентами с  

различного назначения на волосах соблюдением правил  

различной длины с применением безопасности труда,  

украшений и постижерных изделий санитарными нормами;  

с учетом тенденций моды. Выполнение химического  

ПК 1.6 Выполнять эскизы и схемы для воздействия (включая  

разработки инструкционное- завивку и выпрямление  

технологических карт. волос)  

ОК 01. Выбирать способы решения задач с использованием  

профессиональной деятельности современных технологий  

применительно к различным контекстам; в соответствии с  

ОК 02. Использовать современные установленными  

средства поиска, анализа и регламентами с  

интерпретации информации, и соблюдением правил  

информационные технологии для безопасности труда,  



 

выполнения задач профессиональной санитарными нормами;  

деятельности; Выполнение простых 

ОК 04. Эффективно взаимодействовать и и сложных видов 

работать в коллективе и команде; окрашивания волос с учётом 

ОК 07. Содействовать сохранению запроса клиента 

окружающей среды, ресурсосбережению, в соответствии 

применять знания об изменении климата, с установленными 

принципы бережливого производства, регламентами с 

эффективно действовать в чрезвычайных соблюдением правил 
ситуациях; безопасности труда, 

ОК 09. Пользоваться профессиональной санитарными нормами; 

документацией на государственном и Разрабатывать и выполнять 

иностранном языках классические и современные, 
 коммерческие укладки 
 на волосах различной длины 



 

Приложение 3 
к ПОП специальности 

43.02.17 Технологии индустрии красоты 
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РАЗДЕЛ 1. ПАСПОРТ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ ВОСПИТАНИЯ 

Название  Содержание 

Наименование 

программы 

Рабочая программа воспитания по специальности  

43.02.17 Технологии индустрии красоты 

Основания для 

разработки 

программы 

Настоящая программа разработана на основе следующих нормативных 

правовых документов: 

Конституция Российской Федерации; 

Указ Президента Российской Федерации от 02.07.2021 № 400 «О 

Стратегии национальной безопасности Российской                     

Федерации»; 

Указ Президента Российской Федерации от 21.07.2020 № 474 «О 

национальных целях развития Российской Федерации  

на период до 2030 года»; 

Федеральный закон от 29.12.2012 №273-ФЗ «Об образовании  

в Российской Федерации»; 

Федеральный закон от 25.07.2002 № 114-ФЗ «О противодействии 

экстремистской деятельности»; 

Федеральный закон от 24.06.1999 № 120-ФЗ «Об основах системы 

профилактики безнадзорности и правонарушений несовершеннолетних»; 

распоряжение Правительства Российской Федерации  

от 12.11.2020 № 2945-р об утверждении Плана мероприятий по 

реализации в 2021–2025 годах Стратегии развития воспитания в 

Российской Федерации на период до 2025 года; 

ФГОС СПО по специальности 43.02.17 Технологии индустрии красоты, 

утвержденный Приказом Минпросвещения от 26.08.2022 № 775; 

Профессиональный стандарт 33.001 «Специалист по предоставлению 

визажных услуг», утвержден приказом Минтруда России от 22.12.2014 г. 

№ 1080н; 

Профессиональный стандарт 33.002 «Специалист по предоставлению 

бытовых косметических услуг», утвержден приказом Минтруда России от 

22.12.2014 г. № 1069н; 

Профессиональный стандарт 33.003 «Специалист по предоставлению 

маникюрных и педикюрных услуг», утвержден приказом Минтруда 

России от 25.12.2014 г. № 1126н; 

Профессиональный стандарт 33.004 «Специалист по предоставлению 

парикмахерских услуг», утвержден приказом Минтруда России от  

25.12.2014 г. № 134н 

Устав ГАПОУ «Казанский торгово – экономический техникум» от 20 

ноября 2018 года; 

Стратегия развития воспитания ГАПОУ «Казанский торгово – 

экономический техникум» от 01.09.2023 года 

Цель 

программы 

Создание организационно-педагогических условий для формирования 

личностных результатов обучающихся, проявляющихся в развитии их 

позитивных чувств и отношений к российским гражданским (базовым, 

общенациональным) нормам и ценностям, закреплённым в Конституции 

Российской Федерации, с учетом традиций и культуры субъекта 

Российской Федерации, деловых качеств специалистов среднего звена, 

определенных  отраслевыми требованиями (корпоративной культурой) 

Сроки 

реализации 

программы 

2 года 10 месяцев 

Исполнители  Директор техникума, заместитель директора по ВР, заведующая 



 

программы воспитательным отделом, педагог - психолог, социальный педагог,  

классные руководители, преподаватели, мастера производственного 

обучения, члены студенческого совета, представители родительского 

комитета, представители организаций – работодателей. 

 

Реализация РПВ направлена, в том числе, на сохранение и развитие традиционных 

духовно-нравственных ценностей России: жизнь, достоинство, права и свободы человека, 

патриотизм, гражданственность, служение Отечеству и ответственность за его судьбу, высокие 

нравственные идеалы, крепкая семья, созидательный труд, приоритет духовного над 

материальным, гуманизм, милосердие, справедливость, коллективизм, взаимопомощь и 

взаимоуважение, историческая память и преемственность поколений, единство народов России.  

Данная примерная рабочая программа воспитания (далее – РПВ) разработана  

с учетом преемственности целей и задач Примерной программы воспитания для 

общеобразовательных организаций, одобренной решением Федерального учебно-

методического объединения по общему образованию (утв. протоколом заседания УМО  

по общему образованию Минпросвещения России № 2/20 от 02.06.2020 г.). 

При разработке формулировок личностных результатов учет требований Закона об 

образовании в части формирования у обучающихся чувства патриотизма, 

гражданственности, уважения к памяти защитников Отечества и подвигам Героев 

Отечества, закону и правопорядку, человеку труда и старшему поколению, взаимного 

уважения, бережного отношения к культурному наследию и традициям 

многонационального народа Российской Федерации, природе и окружающей среде, 

бережного отношения к здоровью, эстетических чувств и уважения к ценностям семьи, 

является обязательным. 

 

Личностные результаты 

реализации программы воспитания 

(дескрипторы) 

Код личностных 

результатов 

реализации 

программы 

воспитания 

Осознающий себя гражданином России и защитником Отечества, 

выражающий свою российскую идентичность в поликультурном  

и многоконфессиональном российском обществе и современном 

мировом сообществе. Сознающий свое единство с народом России,  

с Российским государством, демонстрирующий ответственность  

за развитие страны. Проявляющий готовность к защите Родины, 

способный аргументированно отстаивать суверенитет и достоинство 

народа России, сохранять и защищать историческую правду  

о Российском государстве 

ЛР 1 

Проявляющий активную гражданскую позицию на основе уважения 

закона и правопорядка, прав и свобод сограждан, уважения  

к историческому и культурному наследию России. Осознанно  

и деятельно выражающий неприятие дискриминации в обществе  

по социальным, национальным, религиозным признакам; экстремизма, 

терроризма, коррупции, антигосударственной деятельности. 

Обладающий опытом гражданской социально значимой деятельности  

(в студенческом самоуправлении, добровольчестве, экологических, 

природоохранных, военно-патриотических и др. объединениях, акциях, 

программах). Принимающий роль избирателя и участника общественных 

отношений, связанных с взаимодействием с народными избранниками 

ЛР 2 

Демонстрирующий приверженность традиционным духовно- ЛР 3 



 

нравственным ценностям, культуре народов России, принципам 

честности, порядочности, открытости. Действующий и оценивающий 

свое поведение и поступки, поведение и поступки других людей  

с позиций традиционных российских духовно-нравственных, 

социокультурных ценностей и норм с учетом осознания последствий 

поступков. Готовый к деловому взаимодействию и неформальному 

общению с представителями разных народов, национальностей, 

вероисповеданий, отличающий их от участников групп с деструктивным 

и девиантным поведением. Демонстрирующий неприятие социально 

опасного поведения окружающих и предупреждающий его. 

Проявляющий уважение к людям старшего поколения, готовность  

к участию в социальной поддержке нуждающихся в ней 

Проявляющий и демонстрирующий уважение к труду человека, 

осознающий ценность собственного труда и труда других людей.  

Экономически активный, ориентированный на осознанный выбор сферы 

профессиональной деятельности с учетом личных жизненных планов, 

потребностей своей семьи, российского общества. Выражающий 

осознанную готовность к получению профессионального образования,  

к непрерывному образованию в течение жизни Демонстрирующий 

позитивное отношение к регулированию трудовых отношений. 

Ориентированный на самообразование и профессиональную 

переподготовку в условиях смены технологического уклада  

и сопутствующих социальных перемен. Стремящийся к формированию  

в сетевой среде личностно и профессионального конструктивного 

«цифрового следа» 

ЛР 4 

Демонстрирующий приверженность к родной культуре, исторической 

памяти на основе любви к Родине, народу, малой родине, знания его 

истории и культуры, принятие традиционных ценностей 

многонационального народа России. Выражающий свою 

этнокультурную идентичность, сознающий себя патриотом народа 

России, деятельно выражающий чувство причастности  

к многонациональному народу России, к Российскому Отечеству. 

Проявляющий ценностное отношение к историческому и культурному 

наследию народов России, к национальным символам, праздникам, 

памятникам, традициям народов, проживающих в России,  

к соотечественникам за рубежом, поддерживающий их 

заинтересованность в сохранении общероссийской культурной 

идентичности, уважающий их права 

ЛР 5 

Ориентированный на профессиональные достижения, деятельно 

выражающий познавательные интересы с учетом своих способностей, 

образовательного и профессионального маршрута, выбранной 

квалификации 

ЛР 6 

Осознающий и деятельно выражающий приоритетную ценность каждой 

человеческой жизни, уважающий достоинство личности каждого 

человека, собственную и чужую уникальность, свободу 

мировоззренческого выбора, самоопределения. 

Проявляющий бережливое и чуткое отношение к религиозной 

принадлежности каждого человека, предупредительный в отношении 

выражения прав и законных интересов других людей 

ЛР 7 

Проявляющий и демонстрирующий уважение законных интересов  

и прав представителей различных этнокультурных, социальных, 

конфессиональных групп в российском обществе; национального 
ЛР 8 



 

достоинства, религиозных убеждений с учётом соблюдения 

необходимости обеспечения конституционных прав и свобод граждан. 

Понимающий и деятельно выражающий ценность межрелигиозного  

и межнационального согласия людей, граждан, народов в России.   

Выражающий сопричастность к преумножению и трансляции 

культурных традиций и ценностей многонационального российского 

государства, включенный в общественные инициативы, направленные на 

их сохранение 

Сознающий ценность жизни, здоровья и безопасности. Соблюдающий  

и пропагандирующий здоровый образ жизни (здоровое питание, 

соблюдение гигиены, режим занятий и отдыха, физическая активность), 

демонстрирующий стремление к физическому совершенствованию. 

Проявляющий сознательное и обоснованное неприятие вредных 

привычек и опасных наклонностей (курение, употребление алкоголя, 

наркотиков, психоактивных веществ, азартных игр, любых форм 

зависимостей), деструктивного поведения в обществе, в том числе  

в цифровой среде 

ЛР 9 

Бережливо относящийся к природному наследию страны и мира, 

проявляющий сформированность экологической культуры на основе 

понимания влияния социальных, экономических и профессионально-

производственных процессов на окружающую среду. Выражающий 

деятельное неприятие действий, приносящих вред природе, 

распознающий опасности среды обитания, предупреждающий 

рискованное поведение других граждан, популяризирующий способы 

сохранения памятников природы страны, региона, территории, 

поселения, включенный в общественные инициативы, направленные  

на заботу о них 

ЛР 10 

Проявляющий уважение к эстетическим ценностям, обладающий 

основами эстетической культуры. Критически оценивающий  

и деятельно проявляющий понимание эмоционального воздействия 

искусства, его влияния на душевное состояние и поведение людей. 

Бережливо относящийся к культуре как средству коммуникации  

и самовыражения в обществе, выражающий сопричастность  

к нравственным нормам, традициям в искусстве. Ориентированный на 

собственное самовыражение в разных видах искусства, художественном 

творчестве с учётом российских традиционных духовно-нравственных 

ценностей, эстетическом обустройстве собственного быта. Разделяющий 

ценности отечественного и мирового художественного наследия, роли 

народных традиций и народного творчества в искусстве. Выражающий 

ценностное отношение к технической и промышленной эстетике 

ЛР 11 

Принимающий российские традиционные семейные ценности. 

Ориентированный на создание устойчивой многодетной семьи, 

понимание брака как союза мужчины и женщины для создания семьи, 

рождения и воспитания детей, неприятия насилия в семье, ухода  

от родительской ответственности, отказа от отношений со своими детьми 

и их финансового содержания 

ЛР 12 

Личностные результаты 

реализации программы воспитания, определенные отраслевыми требованиями  

к деловым качествам личности  

Выполняющий профессиональные навыки в сфере индустрии красоты ЛР 13 

Готовый соответствовать ожиданиям работодателей: проектно-

мыслящий, эффективно взаимодействующий с членами команды и 
ЛР 14 



 

сотрудничающий с другими людьми, осознанно выполняющий 

профессиональные требования, ответственный, пунктуальный, 

дисциплинированный, трудолюбивый, критически мыслящий, 

нацеленный на достижение поставленных целей; демонстрирующий 

профессиональную жизнестойкость 

Открытый к текущим и перспективным изменениям в мире труда и 

профессий 
ЛР 15 

Личностные результаты 

реализации программы воспитания, определенные ключевыми работодателями26 

(при наличии) 

Способный логически верно, аргументировано и ясно строить устную и 

письменную речь 
ЛР 16 

Личностные результаты 

реализации программы воспитания, определенные субъектами 

образовательного процесса27 (при наличии) 

Понимающий сущность и значение информации в развитии 

современного информационного общества, осознающий опасности и 

угрозы, возникающие в этом процессе, соблюдающий основные 

требования информационной безопасности, в том числе защиты 

государственной тайны  

ЛР 17 

Осознающий социальную значимость своей будущей профессии, 

обладающий достаточным уровнем профессионального сознания  
ЛР 18 

 

 

РАЗДЕЛ 2. ОЦЕНКА ОСВОЕНИЯ ОБУЧАЮЩИМИСЯ ОСНОВНОЙ 

ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ПРОГРАММЫ В ЧАСТИ ДОСТИЖЕНИЯ  

ЛИЧНОСТНЫХ РЕЗУЛЬТАТОВ 

 

Оценка достижения обучающимися личностных результатов проводится в ходе 

реализации рабочих программ по профессиональным модулям и учебным дисциплинам, 

предусмотренным настоящей ПОП СПО28.  

Примерные критерии оценки личностных результатов обучающихся29: 

 демонстрация интереса к будущей профессии; 

 оценка собственного продвижения, личностного развития; 

 положительная динамика в организации собственной учебной деятельности по 

результатам самооценки, самоанализа и коррекции ее результатов; 

 ответственность за результат учебной деятельности и подготовки  

к профессиональной деятельности; 

 проявление высокопрофессиональной трудовой активности; 

 участие в исследовательской и проектной работе; 

                                                      
 
 
 
 



 

 участие в конкурсах профессионального мастерства, олимпиадах по профессии, 

викторинах, в предметных неделях; 

 соблюдение этических норм общения при взаимодействии с обучающимися, 

преподавателями, мастерами и руководителями практики; 

 конструктивное взаимодействие в учебном коллективе/бригаде; 

 демонстрация навыков межличностного делового общения, социального имиджа; 

 готовность к общению и взаимодействию с людьми самого разного статуса, 

этнической, религиозной принадлежности и в многообразных обстоятельствах; 

 сформированность гражданской позиции; участие в волонтерском движении;   

 проявление мировоззренческих установок на готовность молодых людей к работе  

на благо Отечества; 

 проявление правовой активности и навыков правомерного поведения, уважения к 

Закону; 

 отсутствие фактов проявления идеологии терроризма и экстремизма среди 

обучающихся; 

 отсутствие социальных конфликтов среди обучающихся, основанных  

на межнациональной, межрелигиозной почве; 

 участие в реализации просветительских программ, поисковых, археологических,  

военно-исторических, краеведческих отрядах и молодежных объединениях;  

 добровольческие инициативы по поддержки инвалидов и престарелых граждан; 

 проявление экологической культуры, бережного отношения к родной земле, 

природным богатствам России и мира; 

 демонстрация умений и навыков разумного природопользования, нетерпимого 

отношения к действиям, приносящим вред экологии; 

 демонстрация навыков здорового образа жизни и высокий уровень культуры 

здоровья обучающихся; 

 проявление культуры потребления информации, умений и навыков пользования 

компьютерной техникой, навыков отбора и критического анализа информации, умения 

ориентироваться в информационном пространстве; 

 участие в конкурсах профессионального мастерства и в командных проектах;  

 проявление экономической и финансовой культуры, экономической грамотности,  

а также собственной адекватной позиции по отношению к социально-экономической 

действительности. 



 

 

РАЗДЕЛ 3. ТРЕБОВАНИЯ К РЕСУРСНОМУ ОБЕСПЕЧЕНИЮ  

ВОСПИТАТЕЛЬНОЙ РАБОТЫ 

Ресурсное обеспечение воспитательной работы направлено на создание организационно-

педагогических условий для осуществления воспитания обучающихся,  

в том числе инвалидов и лиц с ОВЗ, в контексте реализации образовательной программы.  

 

Настоящая программа разработана на основе следующих нормативных правовых документов: 

• Конституция Российской Федерации; 

• Указ Президента Российской Федерации от 21.07.2020 г. № 474  

«О национальных целях развития Российской Федерации на период до 2030 года»; 

• Федеральный закон от 31.07.2020 г. № 304-ФЗ «О внесении изменений  

в Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» по вопросам воспитания 

обучающихся» (далее – ФЗ-304); 

• Распоряжение Правительства Российской Федерации от 12.11.2020 г. № 2945-р об 

утверждении Плана мероприятий по реализации в 2021–2025 годах Стратегии развития 

воспитания в Российской Федерации на период до 2025 года; 

• Приказ Минпросвещения России от 26.08.2022 г. № 775. Об утверждении Федерального 

государственного образовательного стандарта среднего профессионального образования по 

специальности 43.02.17 Технология индустрии красоты.  

• Основная образовательная программа подготовки специалистов среднего звена по 

специальности. Утверждена педагогическим советом протокол № 1 от «2» февраля 2021 г. 

• Устав  ГАПОУ «Казанский торгово – экономический техникум» от 1 марта 2021 года; 

• Концепция воспитательной работы техникума от 20 января 2021 года. 

 

3.2. Кадровое обеспечение воспитательной работы 

 

Для реализации программы воспитания в техникуме создан отдел воспитательной работой, 

обеспеченный необходимым кадровым составом, включающим директора, который несет 

ответственность за организацию воспитательной работы в профессиональной образовательной 

организации, заместителя директора, непосредственно курирующего обеспечение 

воспитательной работы, педагогов - психологов, социальных педагогов, педагогов 

дополнительного образования, руководителей физического воспитания, преподавателей- 

организаторов ОБЖ, специалистов воспитательного отдела, классных руководителей, 

преподавателей.  

Отдел воспитательной работы колледжа создан для контроля и направления воспитательной 

работы в вузе. В своей деятельности он руководствуется «Концепцией воспитательной 

работы», основной смысл которой заключается в том, что выпускник колледжа должен стать 

социально и профессионально компетентной личностью, способной к творчеству и 

самоопределению в условиях меняющегося мира, обладающий развитым чувством 

ответственности и стремлением к созиданию.   

Для студентов организованы не только творческие, научные кружки и спортивные секции, 

работу которых курируют преподаватели. 

 

3.3. Материально-техническое обеспечение воспитательной работы 

 

Техникум оборудован учебными аудиториями и помещениями для проведения занятий 

всех видов, предусмотренных образовательной программой, в том числе групповых и 

индивидуальных консультаций, текущего контроля и промежуточной аттестации, помещения 

для самостоятельной работы, лабораториями, оснащенными оборудованием, техническими 



 

средствами обучения и материалами, учитывающими профессиональную направленность 

образовательной программы, требования международных стандартов. 

Также в техникуме имеются дополнительные помещения для занятий творческих 

коллективов, оснащенная необходимым оборудованием, костюмерка.  

Для организации мероприятий имеется звуковая аппаратура, микрофоны, ноутбуки, звуковые 

колонки для проведения занятий. 

 

3.4. Информационное обеспечение воспитательной работы 

 

Информационное обеспечение воспитательной работы имеет в своей инфраструктуре 

объекты, обеспеченные средствами связи, компьютерной и мультимедийной техникой, 

интернет-ресурсами и специализированным оборудованием. 

Информационное обеспечение воспитательной работы направлено на:  

 информирование о возможностях для участия обучающихся в социально значимой 

деятельности;  

 информационную и методическую поддержку воспитательной работы;  

 планирование воспитательной работы и её ресурсного обеспечения;  

 мониторинг воспитательной работы;  

 дистанционное взаимодействие всех участников (обучающихся, педагогических 

работников, органов управления в сфере образования, общественности, работодателей);  

 дистанционное взаимодействие с другими организациями социальной сферы; 

 студенческое самоуправление, молодежные общественные объединения, цифровая 

среда. 

Информационное обеспечение воспитательной работы включает: комплекс 

информационных ресурсов, в том числе цифровых, совокупность технологических и 

аппаратных средств (компьютеры, принтеры, сканеры и др.).  

Система воспитательной деятельности образовательной организации должна быть представлена 

на сайте организации. 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

КАЛЕНДАРНЫЙ ПЛАН ВОСПИТАТЕЛЬНОЙ РАБОТЫ   

по образовательной программе среднего профессионального образования  

по специальности 43.02.17 Технологии индустрии красоты  

на период 2023-2024г. 
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Дата Содержание и формы  

деятельности 

Участники Место  

проведения 

Ответственные Коды ЛР  

СЕНТЯБРЬ 

Пн. 

Еженед. 

Разговоры о важном Все  

группы 

Аудитории Классные руководители  ЛР 1 -18 

1 Торжественная линейка «День знаний» 1-3 курс Спортивная 

площадка 

Заместитель директора 

по ВР 

ЛР 1, 2 

3, 7, 8 

3 День окончания Второй мировой войны 1-3 курс Актовый зал Преподаватель – 

организатор ОБЖ 

ЛР 5, 6 

3 День солидарности в борьбе с терроризмом 1-3 курс Актовый зал Преподаватель – 

организатор ОБЖ 

ЛР 3, 8, 9, 

10 

8 Международный день грамотности 1-3 курс Читальный зал Советник директора по 

воспитанию и 

взаимодействию с 

детскими 

общественными 

организациями  

 

13 100-летие со дня рождения советской 

партизанки Зои Космодемьянской 

 Актовый зал Советник директора по 

воспитанию и 

взаимодействию с 

детскими 

общественными 

организациями 

ЛР 3, 8, 9, 

10 

14 Серия тренингов на сплочение первого 

курса  

1 курс  Территория 

техникума  

Заместитель директора 

по ВР 

ЛР 1, 2 

18 Встречи с успешными спикерами 

индустрии «Те самые встречи» 

1 -3 курс  Актовый зал Заместитель директора 

по УПР 

ЛР 13, 14,  

15, 16 

20 Родительское собрание  3 курс  Актовый зал Заместитель директора 

по ВР 

 

23 Веселые старты 1-3 курс  Спортивный зал  Руководители 

физического воспитания  

ЛР 1, 9 

25 Квест «Дорога Первокурсника»  1 курс  Территория 

техникума 

Заместитель директора 

по ВР 

ЛР 1,2,5 9 

27 День Туризма 1 – 3 курс  Спортивный зал Руководитель ЛР 1, 9 



 

физического воспитания  

30 Интеллектуальный турнир «Что? Где? 

Когда?» 

1-3 курс Актовый зал Заместитель директора 

по ВР 

ЛР 1- 18 

ОКТЯБРЬ 

Пн. 

Еженед. 

Разговоры о важном Все  

группы 

Аудитории Классные руководители ЛР 1 -18 

1 День пожилых людей 1-3 курс Актовый зал Заведующие отделением  ЛР 4, 5, 6 

2 День среднего профессионального 

образования 

1-3 курс Актовый зал Заместитель директора 

по ВР 

ЛР6,13,14,15,17,18 

4 День защиты животных 1-3 курс Территория 

техникума 

Советник директора по 

воспитанию и 

взаимодействию с 

детскими 

общественными 

организациями 

ЛР 4, 5, 6 

5 День Учителя 1-3 курс Актовый зал Заместитель директора 

по ВР 

ЛР 2, 4 

15 День Отца 1-3 курс  Актовый зал Советник директора по 

воспитанию и 

взаимодействию с 

детскими 

общественными 

организациями 

 

20 Фестиваль художественной 

самодеятельности «День Первокурсника» 

1 курс  Актовый зал Заместитель директора 

по ВР 

ЛР 2, 4 

25 Акция «Подари книге вторую жизнь» 1-3 курс Читальный зал Советник директора по 

воспитанию и 

взаимодействию с 

детскими 

общественными 

организациями 

ЛР 4,9 

30 День памяти жертв политических 

репрессий 

1-3 курс Учебные 

аудитории  

Заведующая 

воспитательным 

отделом  

ЛР 4, 5, 8, 11  



 

НОЯБРЬ 

Пн. 

Еженед. 

Разговоры о важном Все  

группы 

Аудитории Классные руководители  ЛР 1 -18 

4 День народного единства 1-3 курс Территория 

техникума 

Заведующая 

воспитательным 

отделом  

ЛР 1, 2, 3, 5, 7, 8, 

11 

5 День матери 1-3 курс Территория 

техникума 

Советник директора по 

воспитанию и 

взаимодействию с 

детскими 

общественными 

организациями 

ЛР 12 

12 Организация осеннего марафона добра в 

КТЭТ (акция по сбору макулатуры, корма 

для собак, акция «Одно доброе слово») 

1-3 курс Территория 

техникума 

Заведующая 

воспитательным 

отделом 

ЛР-4,8,10 

19 Недели студенческой солидарности 1-3 курс Территория 

техникума 

Заместитель директора 

по ВР 

ЛР-4,8,10 

ДЕКАБРЬ 

Пн. 

Еженед. 

Разговоры о важном Все  

группы 

Аудитории Классные руководители ЛР 1 -18 

3 День инвалидов 1-3 курс Территория 

техникума 

Социальный педагог ЛР 2, 4 

5 Международном дне добровольцев 1-3 курс Территория 

техникума 

Социальный педагог ЛР-4,8,10 

9 День Героев Отечества 1-3 курс Территория 

техникума 

Заведующая 

воспитательным 

отделом 

ЛР 5, 6 

10 Литературная гостиная «Галактика любви 

Вероники Тушновой» 

1 курс  Читальный зал Заведующая 

воспитательным 

отделом 

ЛР 2, 4 

12 День Конституции Российской Федерации 1-3 курс Территория  

техникума 

Заместитель директора 

по ВР 

ЛР 1, 2, 3 

20 Фестиваль художественной 1-3 курс  Актовый зал Заместитель директора ЛР 2, 4 



 

самодеятельности «Сугроб шоу»  по ВР 

27 Новый год 1-3 курс Территория 

колледжа 

Заместитель директора 

по ВР 

ЛР 5 

ЯНВАРЬ 

Пн. 

Еженед. 

Разговоры о важном Все  

группы 

Аудитории Классный руководители  ЛР 1 -18 

25 «Татьянин день» (праздник студентов) 1-3 курс Актовый зал Заместитель директора 

по ВР 

ЛР 1, 2 

3, 7 

8 

27  День снятия блокады Ленинграда 

 

1-3 курс Актовый зал Советник директора по 

воспитанию и 

взаимодействию с 

детскими 

общественными 

организациями 

ЛР 5, 6, 7 

ФЕВРАЛЬ 

Пн. 

Еженед. 

Разговоры о важном Все  

группы 

Аудитории Классный руководители ЛР 1 -18 

2  День воинской славы России 

(Сталинградская битва, 1943) 

1-3 курс Актовый зал Заместитель директора 

по ВР 

ЛР 5, 6, 7 

8 День российской науки 1-3 курс Территория 

техникума  

Советник директора по 

воспитанию и 

взаимодействию с 

детскими 

общественными 

организациями 

ЛР 5, 4 

17 День Студенческих трудовых отрядов  1-3 курс Территория 

техникума 

Советник директора по 

воспитанию и 

взаимодействию с 

детскими 

общественными 

организациями 

ЛР 1 -18 

22 «А ну ка парни»  1-3 курс  Спортивный зал  Руководитель 

физического воспитания  

ЛР1,9 



 

22 День защитников Отечества  1-3 курс Актовый зал Преподаватель – 

организатор ОБЖ 

ЛР 1, 5, 6, 

7 

МАРТ 

Пн. 

Еженед. 

Разговоры о важном Все  

группы 

Аудитории Классные руководители  ЛР 1 -11 

6 Международный женский день 1-3 курс Актовый зал Заместитель директора 

по ВР 

ЛР 11, 12 

12 Фестиваль художественной 

самодеятельности «Весенняя капель»  

1-3 курс Актовый зал Заместитель директора 

по ВР 

ЛР 2, 4 

18  День воссоединения Крыма с Россией 1-3 курс Территория 

колледжа 

Советник директора по 

воспитанию и 

взаимодействию с 

детскими 

общественными 

организациями 

ЛР 5, 8 

АПРЕЛЬ 

12 День космонавтики 1-3 курс Территория 

колледжа 

Преподаватель – 

организатор ОБЖ 

ЛР 2, 3 

4, 5 

16 

 

Конкурс красоты и талантов «Мисс и 

мистер КТЭТ» 

1-3 курс Актовый зал  Заместитель директора 

по ВР 

ЛР 2, 4,16,17,18Л 

25 Ягымлы яз 1-3 курс Актовый зал  Педагог 

дополнительного 

образования  

ЛР 2, 4 

МАЙ 

Пн. 

Еженед. 

Разговоры о важном Все  

группы 

Аудитории Классные руководители  ЛР 1 -11 

4 Праздник весны и труда 1-3 курс Территория 

техникума 

Классные руководители ЛР 1, 2, 4, 5, 

7 День Победы 1-3 курс Спортивная 

площадка  

Заместитель директора 

по ВР 

ЛР 1, 5, 6, 

7 

24 День славянской письменности и культуры 1-3 курс Читальный зал  Заведующая 

воспитательным 

отделом 

ЛР 4, 5 

26 День российского предпринимательства  1-3 курс Территория Заместитель директора ЛР 2 



 

 

 

техникума  по ВР 

ИЮНЬ 

Пн. 

Еженед. 

Разговоры о важном Все  

группы 

Аудитории Классные руководители  ЛР 1 -11 

1  Международный день защиты детей 1-3 курс Актовый зал Заместитель директора 

по ВР 

ЛР 1, 7, 9, 10, 11, 

12 

5 День эколога 1-3 курс Спортивная 

площадка 

Заведующая 

воспитательным 

отделом 

ЛР 4, 5 

6 Пушкинский день России 1-3 курс Читальный зал Заместитель директора 

по ВР 

ЛР 5 

12 День России  1-3 курс Спортивная 

площадка 

Заместитель директора 

по ВР 

ЛР 1, 2, 3, 5, 7, 8, 

9, 10, 11 

22 День памяти и скорби 1-3 курс Актовый зал Заведующая 

воспитательным 

отделом 

ЛР 1, 2, 5 

27 День молодежи 1-3 курс Актовый зал Заместитель директора 

по ВР 

ЛР 1, 2 

3, 7, 8 

30 Выпускные вечера «В добрый путь»  3 курс  Актовый зал  Заместитель директора 

по ВР 

ЛР 2, 4,16,17,18Л 
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1. ПАСПОРТ ПРИМЕРНЫХ ОЦЕНОЧНЫХ МАТЕРИАЛОВ ДЛЯ ГИА 

 

1.1. Особенности образовательной программы 

Примерные оценочные материалы разработаны для специальности 43.02.17 Технологии 

индустрии красоты. 

В рамках специальности СПО предусмотрено освоение квалификации: специалист 

индустрии красоты.  

Выпускник, освоивший образовательную программу, должен быть готов к выполнению 

видов деятельности, перечисленных в таблице №1.  

 

Таблица №1.  

Виды деятельности 

Код и наименование  

вида деятельности (ВД) 

Код и наименование  

профессионального модуля (ПМ),  

в рамках которого осваивается ВД 

1 2 

В соответствии с ФГОС 

Визаж и стилистика   

ВД.01 Предоставление визажных услуг ПМн.01 Предоставление визажных услуг 

ВД.01 Предоставление косметических услуг ПМн.01 Предоставление косметических 

услуг 

ВД.02 Предоставление маникюрных  

и педикюрных услуг 

ПМн.02 Предоставление маникюрных  

и педикюрных услуг 

ВД.01 Предоставление парикмахерских услуг ПМн.01 Предоставление 

парикмахерских услуг 

 

1.2.Требования к проверке результатов освоения образовательной программы 

Результаты освоения основной профессиональной образовательной программы, 

демонстрируемые при проведении ГИА представлены в таблице №2. 

Для проведения демонстрационного экзамена (далее – ДЭ) применяется комплект 

оценочной документации (далее - КОД), разрабатываемый оператором согласно  

п. 21 Порядка проведения государственной итоговой аттестации по образовательным программам 

среднего профессионального образования (утв. Министерством просвещения Российской 

Федерации 8 ноября 2021 г. № 800) с указанием уровня проведения (базовый/профильный). 

Таблица № 2 

Перечень проверяемых требований к результатам освоения основной 

профессиональной образовательной программы 

ФГОС по специальности 43.02.17 Технология индустрии красоты 
Перечень проверяемых требований к результатам освоения  

основной профессиональной образовательной программы 
Трудовая 

деятельность 

(основной вид 

деятельности) 

Код проверяемого 

требования 

Наименование проверяемого требования к 

результатам 

1 2 3 

Направленность: Визаж и стилистика 

ВД 01 Вид деятельности 1 Предоставление визажных услуг 
ПК 1.1 Моделировать, осуществлять коррекцию, окрашивать 

брови и ресницы  

с использованием различных техник, наращивание 

искусственных ресниц, их коррекция и снятие 
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ПК 1.2 Выполнять химическую и биохимическую завивку 

ресниц 

ПК 1.3 Выполнять салонный и специфический макияж 

ПК 1.4 Выполнять рисунки или их элементы на лице и теле в 

различных художественных техниках 

ПК 1.5 Разрабатывать концепцию образа индивидуального 

стиля заказчика и коллекции образов 

Направленность: Эстетическая косметология 

ВД 01 Вид деятельности 1 Предоставление косметических услуг 
ПК 1.1 Выполнять косметические услуги по уходу за кожей 

лица, шеи и зоны декольте 

ПК 1.2 Выполнять косметические услуги по уходу за телом 

ПК 1.3 Выполнять услуги по оформлению бровей и ресниц 

различными техниками с учетом запроса клиента 

ПК 1.4 Выполнять коррекцию волосяного покрова различных 

частей тела 

ВД 02 

 
Вид деятельности 2 Предоставление маникюрных и педикюрных услуг 

ПК 2.1 Выполнять маникюрные услуг 

ПК 2.2 Выполнять педикюрные услуг 

ПК 2.3 Выполнять услуги по моделированию и дизайну 

ногтей 

ПК 2.1 Выполнять маникюрные услуг 

Направленность: Парикмахерское искусство 

ВД 01 

 

Вид деятельности 1 Предоставление парикмахерских услуг 

ПК 4.1 Разрабатывать и выполнять классические и 

современные, коммерческие женские, мужские (в том 

числе оформление усов и бороды), детские стрижки 

волос различными инструментами и техниками 

ПК 4.2 Выполнять химическое воздействие (включая завивку 

и выпрямление волос) 

 с использованием современных технологий 

ПК 4.3 Выполнять простые и сложные виды окрашивания 

волос с учётом запроса клиента 

ПК 4.4 Разрабатывать и выполнять классические и 

современные, коммерческие укладки на волосах 

различной длины. 

ПК 4.5 Моделировать прически различного назначения на 

волосах различной длины  

с применением украшений и постижерных изделий с 

учетом тенденций моды 

ПК 4.6 Выполнять эскизы и схемы для разработки 

инструкционно-технологических карт 

 

Для выпускников из числа лиц с ограниченными возможностями здоровья 

и выпускников из числа детей-инвалидов и инвалидов проводится ГИА с учетом особенностей 

психофизического развития, индивидуальных возможностей и состояния здоровья таких 

выпускников (далее - индивидуальные особенности). 

Общие и дополнительные требования, обеспечиваемые при проведении ГИА для 

выпускников из числа лиц с ограниченными возможностями здоровья, детей-инвалидов и 

инвалидов приводятся в комплекте оценочных материалов с учетом особенностей разработанного 

задания и используемых ресурсов.  
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Длительность проведения государственной итоговой аттестации по основной 

профессиональной образовательной программе по специальности 43.02.17 Технология индустрии 

красоты определяется ФГОС СПО. Часы учебного плана (календарного учебного графика), 

отводимые на ГИА, определяются применительно к нагрузке обучающегося. В структуре времени, 

отводимого ФГОС СПО по основной профессиональной образовательной программе по 

специальности 43.02.17 Технология индустрии красоты на государственную итоговую аттестацию, 

образовательная организация самостоятельно определяет график проведения демонстрационного 

экзамена. 

 

2. СТРУКТУРА ПРОЦЕДУР ДЕМОНСТРАЦИОННОГО ЭКЗАМЕНА  

И ПОРЯДОК ПРОВЕДЕНИЯ 

 

2.1. Описание структуры задания для процедуры ГИА в форме ДЭ 
Для выпускников, осваивающих ППССЗ – в форме демонстрационного экзамена и защиты 

дипломного проекта (работы).  

Задания, выносимые на демонстрационный экзамен, разрабатываются на основе требований 

к результатам освоения образовательных программ среднего профессионального образования, 

установленных ФГОС СПО, с учетом положений стандартов, а также квалификационных 

требований, заявленных организациями, работодателями, заинтересованными в подготовке кадров 

соответствующей квалификации. 

Для выпускников, освоивших образовательные программы среднего профессионального 

образования проводится демонстрационный экзамен с использованием оценочных материалов, 

включающих в себя конкретные комплекты оценочной документации, варианты заданий и 

критерии оценивания, разрабатываемых оператором. 

Комплект оценочной документации включает комплекс требований для проведения 

демонстрационного экзамена, перечень оборудования и оснащения, расходных материалов, 

средств обучения и воспитания, план застройки площадки демонстрационного экзамена, 

требования к составу экспертных групп, инструкции по технике безопасности, а также образцы 

заданий. 

Задание демонстрационного экзамена включает комплексную практическую задачу, 

моделирующую профессиональную деятельность и выполняемую в режиме реального времени. 

Образцы заданий в составе комплекта оценочной документации размещаются на сайте оператора 

до 1 октября года, предшествующего проведению демонстрационного экзамена (далее – ДЭ). 

Конкретный вариант задания доступен главному эксперту за день до даты ДЭ. 

 

2.2. Порядок проведения процедуры ГИА в форме ДЭ 

Порядок проведения процедуры государственной итоговой аттестации по образовательным 

программам среднего профессионального образования (далее соответственно - Порядок, ГИА) 

устанавливает правила организации и проведения организациями, осуществляющими 

образовательную деятельность по образовательным программам среднего профессионального 

образования (далее - образовательные организации),  завершающей освоение имеющих 

государственную аккредитацию основных профессиональных образовательных программ среднего 

профессионального образования (программ подготовки квалифицированных рабочих, служащих и 

программ подготовки специалистов среднего звена) (далее - образовательные программы среднего 

профессионального образования), включая формы ГИА, требования к использованию средств 

обучения и воспитания, средств связи при проведении ГИА, требования, предъявляемые к лицам, 

привлекаемым к проведению ГИА, порядок подачи и рассмотрения апелляций, изменения и (или) 

аннулирования результатов ГИА, а также особенности проведения ГИА для выпускников из числа 

лиц с ограниченными возможностями здоровья, детей-инвалидов и инвалидов.  

Образовательная организация обеспечивает необходимые технические условия для 

обеспечения заданиями во время демонстрационного экзамена выпускников, членов ГЭК, членов 

экспертной группы. Демонстрационный экзамен проводится в центре проведения 

демонстрационного экзамена (далее – ЦПДЭ), представляющем собой площадку, оборудованную и 
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оснащенную в соответствии с КОД. Федеральный оператор имеет право обследовать ЦПДЭ на 

предмет соответствия условиям, установленным КОД, в том числе  

в части наличия расходных материалов. 

ЦПДЭ может располагаться на территории образовательной организации, а при сетевой 

форме реализации образовательных программ - также на территории иной организации, 

обладающей необходимыми ресурсами для организации ЦПДЭ. 

Выпускники проходят демонстрационный экзамен в ЦПДЭ в составе экзаменационных 

групп. Образовательная организация знакомит с планом проведения демонстрационного экзамена 

выпускников, сдающих демонстрационный экзамен,  

и лиц, обеспечивающих проведение демонстрационного экзамена, в срок не позднее чем  

за 5 рабочих дней до даты проведения экзамена. Количество, общая площадь и состояние 

помещений, предоставляемых для проведения демонстрационного экзамена, должны обеспечивать 

проведение демонстрационного экзамена в соответствии с КОД. 

Не позднее чем за один рабочий день до даты проведения демонстрационного экзамена 

главным экспертом проводится проверка готовности ЦПДЭ в присутствии членов экспертной 

группы, выпускников, а также технического эксперта, назначаемого организацией, на территории 

которой расположен ЦПДЭ, ответственного за соблюдение установленных норм и правил охраны 

труда и техники безопасности. 

Главным экспертом осуществляется осмотр ЦПДЭ, распределение обязанностей между 

членами экспертной группы по оценке выполнения заданий демонстрационного экзамена, а также 

распределение рабочих мест между выпускниками с использованием способа случайной выборки. 

Результаты распределения обязанностей между членами экспертной группы и распределения 

рабочих мест между выпускниками фиксируются главным экспертом в соответствующих 

протоколах. 

Допуск выпускников в ЦПДЭ осуществляется главным экспертом на основании 

документов, удостоверяющих личность. 

Образовательная организация обязана не позднее чем за один рабочий день до дня 

проведения демонстрационного экзамена уведомить главного эксперта об участии  

в проведении демонстрационного экзамена тьютора (ассистента). 

Требование к продолжительности демонстрационного экзамена: 

Продолжительность демонстрационного 

экзамена (не более) 
6:00:00 
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3. ПОРЯДОК ОРГАНИЗАЦИИ И ПРОВЕДЕНИЯ ЗАЩИТЫ ДИПЛОМНОГО ПРОЕКТА 

(РАБОТЫ) 

 

 

Программа организации проведения защиты дипломного проекта (работы) как часть 

программы ГИА должна включать: 

3.1 Общие положения  

Дипломный проект (работа) направлен на систематизацию и закрепление знаний 

выпускника по специальности, а также определение уровня готовности выпускника  

к самостоятельной профессиональной деятельности. Дипломный проект (работа) предполагает 

самостоятельную подготовку (написание) выпускником проекта (работы), демонстрирующего 

уровень знаний выпускника в рамках выбранной темы, а также сформированность его 

профессиональных умений и навыков. 

Дипломный проект (работа) выпускников, осваивающих образовательные программы в 

области искусств, может предполагать различные виды подготовки (в том числе исполнение 

сольной программы, исполнение концертной программы с участием в сольных и 

ансамблевых/ансамблевых и хоровых номерах, дирижирование и работа с хором, участие в 

спектакле или иное, в соответствии с требованиями, установленными ФГОС СПО).  

Тематика дипломных проектов (работ) определяется образовательной организацией. 

Выпускнику предоставляется право выбора темы дипломного проекта (работы), в том числе 

предложения своей темы с необходимым обоснованием целесообразности ее разработки для 

практического применения. Тема дипломного проекта (работы) должна соответствовать 

содержанию одного или нескольких профессиональных модулей, входящих  

в образовательную программу среднего профессионального образования. 

Для подготовки дипломного проекта (работы) выпускнику назначается руководитель и при 

необходимости консультанты, оказывающие выпускнику методическую поддержку. 

Закрепление за выпускниками тем дипломных проектов (работ), назначение руководителей 

и консультантов осуществляется распорядительным актом образовательной организации. 

 

3.2 Примерная тематика дипломных проектов (работы) по специальности;  

Тематика ВКР должна соответствовать одному или нескольким профессиональным 

модулям. 

1. «Разработка и выполнение женских стрижек и причесок с окрашиванием для 

салонов» 

2. «Разработка и выполнение женских причесок на длинных волосах с окрашиванием 

для особого случая для салонов» 

3. «Разработка и выполнение женских причесок и стрижек на длинных волосах с 

окрашиванием для свадебного образа для салонов» 

4. «Разработка и выполнение подиумных причесок с окрашиванием» 

5. «Разработка и выполнение современных мужских стрижек с окрашиванием на 

основе современных трендов для салонов» 

6. «Разработка и выполнение женских стрижек и причесок для салонов» 

7. «Разработка и выполнение мужской традиционной стрижки с укладкой в стиле 20-

30-х годов ХХ века для салонов» 

8. «Разработка и выполнение мужской классической стрижки с укладкой в стиле 40-х 

годов ХХ века для салонов» 

9. «Разработка и выполнение мужской классической стрижки с укладкой в стиле 50-х 

годов ХХ века для салонов» 

10. «Разработка и выполнение мужской модной стрижки и окрашивания для салонов г. 

Москвы» 
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11. «Разработка и выполнение химического выпрямления волос со стрижкой и 

окрашиванием для салонов» 

12.  «Разработка и выполнение женской укладки волос холодным способом в стиле 20-х 

годов ХХ века для салонов» 

13.  «Разработка и выполнение женской стрижки и прически в стиле 40-х годов ХХ века 

для салонов» 

14.  «Разработка и выполнение женской стрижки и прически в стиле 50-х годов ХХ века 

для салонов» 

15.  «Разработка и выполнение женской стрижки и прически в стиле 60-х годов ХХ века 

для салонов» 

16.  «Разработка и выполнение стрижки и креативной завивки волос для салонов г. 

Москвы» 

17.  «Разработка и выполнение современной мужской стрижки с окрашиванием и 

оформления бороды для салонов» 

18.  «Разработка и выполнение креативных женских стрижек с окрашиванием для 

салонов» 

19.   «Разработка и выполнение креативных женских причесок с окрашиванием для 

салонов» 

20.  «Разработка и выполнение креативной мужской стрижки с окрашиванием для 

салонов». 

 

3.3 Структура и содержание дипломного проекта (работы); 

К основным структурным элементам работы относятся: 

 титульный лист; 

 календарный график выполнения работы; 

 задание; 

 содержание; 

 введение; 

 теоретическая часть; 

 практическая часть; 

 заключение; 

 список использованных источников; 

 приложения. 

Краткая характеристика содержания работы: 

Введение - вступительная часть дипломной работы содержит следующие элементы: 

актуальность, цель, задачи, объект и предмет. 

Основную часть дипломной работы составляют теоретические и практические разделы.  

В теоретической части дается теоретическое освещение темы на основе полученной 

информации, аспектов разрабатываемого объекта и предмета дипломной работы. В ней 

содержится обзор используемых источников информации, нормативной базы по теме.    

Заключение подводит итог решению тех задач, которые были поставлены в дипломной 

работе. Заключение должно содержать краткие выводы по результатам работы, отражающие 

новизну и практическую значимость, предложения по использованию полученных результатов.  

После заключения размещаются список использованных источников и приложения. 

 

3.4. Порядок оценки результатов дипломного проекта (работы). 

Дипломная проект (работа) должен быть выполнен в полном объеме, в установленный срок 

в соответствии с графиком выполнения, точно произведены технологические расчёты и показатели 
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финансово-хозяйственной деятельности выбранного предприятия, правильно составлены 

нормативно-технологическая и учетно-отчетная документация.  

Дипломный проект оценивается на основании: 

отзыва руководителя; 

отзыва официального рецензента (при наличии); 

коллегиального решения Государственной экзаменационной комиссии. 

заключение о соответствии содержания  

дипломной работы заявленной теме; 

оценку качества выполнения каждого раздела выпускной квалификационной работы 

дипломной работы; 

оценку степени разработки поставленных вопросов, теоретической и практической 

значимости работы; 

оценку степени сформированности общих и профессиональных компетенций выпускника; 

общую оценку дипломной работы. 

На титульном листе дипломного проекта (работы) ставится подпись руководителя 

образовательной организации о допуске работы к защите и подписи руководителя и консультанта 

дипломного проекта (работы). Выпускник должен предоставить отзыв работодателя о качестве 

разработанного блюда и возможности его включения в меню предприятия питания.      

Выпускник предоставляет в государственную экзаменационную комиссию дипломный 

проект (работу), оформленный в соответствии с ГОСТ, на бумажном носителе в жестком 

переплете.  

Работа, претендующая на отличную оценку, должна соответствовать следующим 

требованиям:  

Содержательные требования: 

Корректно сформулированная тема (проблема) исследования. 

Четкое обоснование практической актуальности темы. 

Актуальность должна содержать формулировку проблемной ситуации. 

Введение, соответствующее требованиям к работе. 

Полнота раскрытия заявленной темы и решения поставленных задач. 

Отсутствие прямых заимствований и пространного цитирования. 

Присутствие авторского исследования или/и самостоятельного вторичного анализа. 

Формальные требования: 

Структура соответствует требованиям. 

Оформление работы согласно требованиям. 

Список используемых источников, оформленный согласно требованиям. 

Нумерация страниц (на первой странице и странице содержания номер не указывается, но 

подразумевается). 

Иллюстративный материал (таблицы, рисунки и т.п.) должны быть оформлены согласно 

требованиям (иметь названия, нумерацию и т.д.). 

  

3.5. Порядок оценки защиты дипломного проекта (работы). 

На защите ГИА выпускники представляют выполненную дипломный проект (работу). 

Члены государственной экзаменационной комиссии (ГЭК) учитывают оценку, полученную на ДЭ, 

в совокупности с которой в итоге за ГИА выставляется единая оценка. 

Оценка качества сдачи ДЭ проводится экспертной группой, входящей в государственную 

экзаменационную комиссию. 

Защита дипломного проекта (работы) проводится в аудитории образовательной 

организации, оснащенной мультимедийным оборудованием, и включает в себя доклад студента, 

мультимедийную презентацию, экономическое обоснование, чтение рецензии, вопросы членов 

комиссии, ответы студента, выступление руководителя дипломного проекта (работы). 

Электронная презентация должна представить достоинства выполненной работы, 

подтвердить освоение общих и профессиональных компетенций. На слайдах должны быть 

отражены: цели и задачи работы, основные этапы её разработки, заданный вид кулинарной 
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продукции (фото и видеоматериалы), с учетом современных требований и тенденций индустрии 

питания в приготовлении, подаче и презентации блюд, способах обслуживания, сервировке стола, 

выводы о целесообразности и перспективах практического применения результатов работы.   

Доклад выступающего должен быть составлен в «сжатом» виде, полностью отражать 

содержание работы, демонстрировать знание профессиональной терминологии. Ответы на 

дополнительные вопросы должны быть полными и чёткими. 

Результаты защиты дипломного проекта (работы) определяются оценками «отлично», 

«хорошо», «удовлетворительно», «неудовлетворительно» и объявляются в тот же день после 

оформления в установленном порядке протокола. 
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