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1 ОБЩИЕ ПОЛОЖЕНИЯ 

 Примерная адаптированная программа профессионального обучения (далее - АППО) 
представляет собой комплекс нормативно-методической документации, разработанной на основе 
профессионального стандарта по профессии Маляр строительный, утвержденного приказом 
Министерства труда и социальной защиты Российской Федерации от 22 июля 2020 г. N443н и 
регламентирующий содержание, организацию и оценку качества подготовки обучающихся с 
особыми образовательными потребностями.  

Примерная адаптированная программа профессионального обучения обеспечивает 
достижение обучающимися результатов обучения, установленных указанным 
профессиональным стандартом «Маляр строительный». 

Примерная адаптированная образовательная программа ежегодно пересматривается, при 

необходимости обновляется в части содержания учебного плана, состава и содержания рабочих 
программ дисциплин (адаптационных дисциплин), рабочих программ профессиональных 
модулей, программ учебной и производственной практик, контрольно-оценочных средств, 
методических материалов, обеспечивающих качество подготовки обучающихся с особыми 
образовательными потребностями, и утверждается в установленном порядке. 
1.1 Нормативно-правовые основы разработки адаптированной программы 
профессионального обучения 

Нормативную правовую основу разработки адаптированной программы 

профессионального обучения для лиц с ограниченными возможностями здоровья составляют: 
- Федеральный закон от 24 ноября 1995 г. N181-ФЗ "О социальной защите инвалидов в 

Российской Федерации"; 
– Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации от 29.12.2012 №273; 
– профессионального стандарта по профессии Маляр строительный, Утвержден 

приказом Министерства труда и социальной защиты Российской Федерации от 22 июля  2020 г. 
N443н; 

– Конвенция о правах инвалидов; 
– Приказ Министерства просвещения от 26 августа 2020 г. N438 «Об утверждении 

порядка организации и осуществления образовательный деятельности по основным программам 
профессионального обучения»; 

– Федеральный закон от 24 ноября 1995 г. №181-ФЗ «О социальной защите инвалидов  
в Российской Федерации»; 

– Приказ Минздрава РФ от 30.12.2003 г. №621 «О комплексной оценке состояния 
здоровья детей»; 

– Письма Министерства образования и науки Российской Федерации от 18.05.2017 N06-

517 «О дополнительных мерах» (вместе с «Методическими рекомендациями 

 по организации приемной кампании лиц с ограниченными возможностями здоровья  
и инвалидностью на обучение по программам среднего профессионального образования  
и профессионального обучения»); 

– Письма Министерства образования и науки Российской Федерации от 22 января 2015 
№ДЛ-1/05вн «Методические рекомендации по разработке основных профессиональных 
образовательных программ и дополнительных профессиональных программ с учетом 
соответствующих профессиональных стандартов»; 

– Письма Министерства образования и науки Российской Федерации от 22 декабря 2017 
г. N06-2023 «Методические рекомендации по организации профориентационной работы 
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профессиональной образовательной организации с лицами с ограничениями здоровья  
и инвалидностью по привлечению их на обучение по программам среднего профессионального 
образования и профессионального обучения»; 

– Письма Министерства просвещения Российской Федерации от 10 апреля 2020 №05-398 

«О направлении методических рекомендаций» (вместе с «Методическими рекомендациями по 
реализации образовательных программ среднего профессионального образования 

 и профессионального обучения лиц с инвалидностью и ограниченными возможностями 
здоровья с применением электронного обучения и дистанционных образовательных 
технологий»); 

– Письма Министерства просвещения Российской Федерации от 11 февраля 2019 №05-

108 «О профессиональном обучении лиц с различными формами умственной отсталости» 
(вместе с "Разъяснениями по вопросам организации профессионального обучения  
лиц с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями)"); 

– Письма Министерства просвещения Российской Федерации от 20.02.2019 NТС-551/07 

«О сопровождении образования обучающихся с ОВЗ и инвалидностью» («Разъяснения 

 о сопровождении образования обучающихся с ограниченными возможностями  
и инвалидностью»); 

– Письма Министерства просвещения Российской Федерации от 31 августа 2020 г. NДГ-

1342/07 «Об организации образования лиц с умственной отсталостью (интеллектуальными 
нарушениями)»; 

– Приказ Министерства труда и социальной защиты РФ от 4 августа 2014 г. №515 

 «Об утверждении методических рекомендаций по перечню рекомендуемых видов трудовой  
и профессиональной деятельности инвалидов с учетом нарушенных функций и ограничений  
их жизнедеятельности»; 

– Приказа Министерства образования и науки Российской Федерации от 02 июля 2013 
№513 «Об утверждении перечня профессий рабочих, должностей служащих, по которым 
осуществляется профессиональное обучение» (с изменениями и дополнениями); 

– Приказа Министерства просвещения Российской Федерации от 26 августа 2020 г. №438 

«Об утверждении Порядка организации 6 и осуществления образовательной деятельности по 
основным программам профессионального обучения»; 

– Распоряжение Минпросвещения России от 20.02.2019г. №Р-93 «Об утверждении 

примерного Положения о психолого-педагогическом консилиуме образовательной 
организации». 

 Методическую основу разработки адаптированной образовательной программы 

составляют: 
- Требования к организации образовательной деятельности для лиц с ОВЗ в 

профессиональных образовательных организациях, в том числе требования к средствам 

обучения и воспитания, утвержденные приказом директора Департамента государственной 

политики в сфере подготовки рабочих кадров и ДПО Минобрнауки России 26.12.2013 г.  
№06-2412 вн; 

- Требования к организации образовательного процесса для обучения инвалидов и лиц с 

ограниченными возможностями здоровья в профессиональных образовательных организациях, 
в том числе оснащенности образовательного процесса (письмо Департамента подготовки 

рабочих кадров и ДПО Министерства образования и науки Российской Федерации 18 марта 2014 
г. N06-281); 

- Методические рекомендации по организации и осуществлению образовательной 
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деятельности по программам профессионального обучения лиц с умственной отсталостью 
(нарушениями интеллектуального развития) / Д.Р. Макеева, Е.А. Канатникова, Е.В. Николаева, 
Е.А. Деникаева – М.: ФГБОУ ДПО ИРПО, 2022. 

Термины и сокращения: 
Адаптационная дисциплина - элемент адаптированной образовательной программы 

среднего профессионального образования, направленный на индивидуальную коррекцию 
учебных и коммуникативных умений и способствующий социальной и профессиональной 
адаптации обучающихся инвалидов и обучающихся с ограниченными возможностями здоровья. 

Адаптированная основная образовательная программа профессионального обучения - 

программа подготовки квалифицированных рабочих, служащих адаптированная для обучения 
инвалидов и лиц с ограниченными возможностями здоровья с учетом особенностей их 
психофизического развития, индивидуальных возможностей и при необходимости 
обеспечивающая коррекцию нарушений развития и социальную адаптацию указанных лиц. 

 Заключение психолого-медико-педагогической комиссии (ПМПК) - документ, в котором 
отражены необходимые специальные условия для получения образования обучающимися с 
ограниченными возможностями здоровья. 

 Инвалид - лицо, которое имеет нарушение здоровья со стойким расстройством функций 
организма, обусловленное заболеваниями, последствиями травм или дефектами, приводящее к 
ограничению жизнедеятельности и вызывающее необходимость его социальной защиты. 

 Индивидуальная программа реабилитации или абилитации (ИПРА) инвалида - 

разработанный на основе решения Государственной службы медико-социальной экспертизы 
комплекс оптимальных для инвалида реабилитационных мероприятий, включающий в себя 
отдельные виды, формы, объемы, сроки и порядок реализации медицинских, профессиональных 
и других реабилитационных мер, направленных на восстановление, компенсацию нарушенных 
или утраченных функций организма, восстановление, компенсацию способностей инвалида к 
выполнению определенных видов деятельности. 

Индивидуальный учебный план - учебный план, обеспечивающий освоение 
образовательной программы на основе индивидуализации ее содержания с учетом особенностей 
и образовательных потребностей конкретного обучающегося. 

 Инклюзивное образование - обеспечение равного доступа к образованию для всех 
обучающихся с учетом разнообразия особых образовательных потребностей и индивидуальных 
возможностей. 

 Медико-социальная экспертиза (МСЭ) - признание лица инвалидом и определение в 
установленном порядке потребностей освидетельствуемого лица в мерах социальной защиты, 
включая реабилитацию, на основе оценки ограничений жизнедеятельности, вызванных стойким 
расстройством функций организма. 

 Обучающийся с ограниченными возможностями здоровья - физическое лицо, имеющее 
недостатки в физическом и (или) психологическом развитии, подтвержденные психолого-

медико-педагогической комиссией и препятствующие получению образования без создания 
специальных условий.  

Основные программы профессионального обучения - программы профессиональной 
подготовки по профессиям рабочих, должностям служащих, программы переподготовки 
рабочих, служащих, программы повышения квалификации рабочих, служащих. 

 Особые образовательные потребности — это потребности в условиях, необходимых 
для оптимальной реализации актуальных и потенциальных возможностей, которые может 
проявить человек в процессе обучения.  
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Профессиональное обучение - вид образования, который направлен на приобретение 
обучающимися знаний, умений, навыков и формирование компетенции, необходимых для 
выполнения определенных трудовых, служебных функций (определенных видов трудовой, 
служебной деятельности, профессий). 

 Специальные условия для получения образования - условия обучения, воспитания и 
развития обучающихся инвалидов и обучающихся с ограниченными возможностями здоровья, 
включающие в себя использование специальных образовательных программ и методов обучения 
и воспитания, специальных учебников, учебных пособий и дидактических материалов, 
специальных технических средств обучения коллективного и индивидуального пользования, 
предоставление услуг ассистента (помощника), оказывающего обучающимся необходимую 
техническую помощь, проведение групповых и индивидуальных коррекционных занятий, 
обеспечение доступа в здания организаций, осуществляющих  

образовательную деятельность, и другие условия, без которых невозможно или 
затруднено освоение образовательных программ инвалидами и обучающимися с ограниченными 
возможностями здоровья. 

Используемые сокращения  
ПАППО – примерная адаптированная программа профессионального обучения 

(профессиональной подготовки); 
АД – адаптационная дисциплина; 
ОП – общепрофессиональная дисциплина; 
ПД – профессиональная дисциплина; 
УП - учебная практика; 
ПП – производственная практика; 
ГИА – государственная итоговая аттестация. 
ЕТКС - единый тарифно - квалификационный справочник  
ПК - профессиональные компетенции  
ОК -общие компетенции  
ТФ - трудовые функции 

 

1.2 Требования к поступающим 

Лицо с ограниченными возможностями здоровья при поступлении на адаптированную 
образовательную программу по профессии 13450 Маляр должны иметь свидетельство об 

окончании коррекционной школы VIII вида, а также предъявить заключение психолого-медико-

педагогической комиссии с рекомендацией об обучении по данной профессии, содержащее 

информацию о необходимых специальных условиях обучения.  
Нарушения интеллектуального развития - группа состояний различной этиологии, 

которые проявляются в детском возрасте и характеризуются сниженным интеллектуальным 
функционированием и адаптивным поведением разной степени выраженности (легкая, умеренная, 
тяжелая, глубокая). 
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Общая характеристика психофизических особенностей  
Нарушения интеллектуального развития 

 Восприятие Замедленный темп восприятия. Обучающимся требуется гораздо 
больше времени для восприятия предлагаемого материала. Замедленность 
восприятия усугубляется еще и тем, что из-за умственного недоразвития 
они с трудом выделяют главное, не понимают внутренние связи между 
частями воспринимаемого объекта. 

Недостаточная дифференцированность воспринимаемого. 
Узость объема восприятия. Обучающиеся выхватывают отдельные 

части в обозреваемом объекте, в прослушанном тексте, не видя и не слыша 
иногда важный для общего понимания материал, что, безусловно, 
сказывается на качестве их обучения. Узость объема восприятия приводит 
к трудностям ориентировки в новой ситуации, месте. 

Низкий уровень развития константности восприятия. 
Недостаточная активность восприятия проявляется в слабой поисковой 

активности и приводит к трудностям восприятия 

в усложненных условиях 

Трудности восприятия пространства и времени, что мешает им 

ориентироваться в окружающем. 
 Внимание Нарушения как активного, так и пассивного внимания. Низкий объем 

внимания. 
Неустойчивость внимания. 
Низкий уровень развития распределения внимания, поэтому одновременное 

выполнение двух операций недоступно. 
Трудности при переключении внимания с одного объекта на другой. 
Быстрая утомляемость внимания. 

 Мышление Мышление развивается значительно медленнее и в гораздо более 
поздние сроки. Не все виды мышления, особенно словесно-логическое, 
достигают у обучающихся 

с нарушением интеллектуального развития такого уровня, который 
прослеживается в мыслительной деятельности детей с нормальным 

интеллектом. 
Затруднения в обобщении. Обобщения часто носят случайный, а не 

родовой характер. Отмечается неспособность группировать объекты после 

изменения параметров. 
Сниженная способность к классификации. 
Неспособность действовать по аналогии. Обучающиеся часто не могут 

перенести способ решения с одной задачи на другую. 
Анализ отличается бедностью, непоследовательностью и 

фрагментарностью. Схожие детали при анализе остаются незамеченными, 
бессистемность анализа. 

Неадекватный, фрагментарный синтез. 
Неспособность к установлению причинно-следственной связи между 

объектами и явлениями, непонимание последовательности событий. 
Снижение способности к сравнению. Различия предметов находятся 

проще, чем сходство. 
Недоразвитие абстрактного мышления. Характерно непонимание 

метафорического, переносного смысла. 
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Для лиц с нарушениями интеллектуального развития характерны следующие особые 
образовательные потребности: 

− - получение специальной помощи средствами образования; 
− обязательность непрерывности коррекционно-развивающего  процесса; 
− научный, практико-ориентированный, действенный характер             содержания образования; 
− доступность содержания познавательных задач, реализуемых в процессе образования; 
− увеличение сроков получения образования; 
− систематическая актуализация сформированных у обучающихся знаний и умений; 
− специальное обучение их «переносу» с учетом изменяющихся условий учебных, 

познавательных, трудовых и других ситуаций; 
− обеспечение особой пространственной и временной организации; общеобразовательной 

Нарушение динамики мыслительной деятельности проявляется в форме 

лабильности и инертности мышления. 
Инертность мышления, затрудненность переключения с одной мысли на 

другую, т.е. вязкость мышления, проявляется в обстоятельности и 

излишней детализации. 
 Память − неспособность к целенаправленному запоминанию; 

− замедленный темп усвоения нового материала; 
− низкий объем памяти (объем равен 3–4 объектам); 
− слабость произвольной памяти; 
− низкая точность воспроизведения; 
− сниженная способность к логическому запоминанию; 
− преобладание непроизвольного запоминания. 

Лучше запоминают многократно повторяемую, яркую информацию 

Речь − системное недоразвитие речи (нарушения фонетической, лексической, 
грамматической сторон речи); 

− трудности понимания речи, многоступенчатых инструкций; малый 

словарный запас; 
− трудности звукобуквенного анализа и синтеза, что приводит к 

существенным трудностям овладения письменной речью 

 Движения 

(моторика) 
Двигательные навыки формируются с задержкой, затруднена 

пространственная ориентировка, двигательная активность часто носит 

нецеленаправленный характер; 
Недостаточность развития точности движений, координации и 

равновесия, наличие стереотипных движений и других моторных 
расстройств. 

Недостатки моторики умственно отсталых, выражающиеся в 
замедленности движений, неуклюжести, в неравномерном характере 
движений, обусловлены неустойчивостью внимания. 

Скорость и точность выполнения ручных операций (легко 

автоматизируемые действия) выполняются умственно 

отсталыми сравнительно хорошо 

 Поведение Безынициативность, неумение самостоятельно действовать; 
импульсивность; повышенная возбудимость или заторможенность; 
слабость собственных намерений; 

стереотипность, сниженная самооценка; деструктивность 
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среды с учетом функционального состояния центральной нервной системы и нейродинамики 

психических процессов; 
− использование преимущественно позитивных средств стимуляции деятельности  

и поведения обучающихся, демонстрирующих доброжелательное и уважительное отношение  

к ним; 
− развитие мотивации и интереса к познанию окружающего мира с учетом возрастных 

и индивидуальных особенностей обучающегося к обучению и социальному взаимодействию со 

средой; 
− стимуляция познавательной активности, формирование позитивного отношения  

к окружающему миру. 
− овладение разнообразными видами, средствами и формами коммуникации, 

обеспечивающими успешность установления и реализации социокультурных связей  

и отношений обучающегося  с окружающей средой; 
− возможность обучения по программам профессиональной подготовки 

квалифицированных рабочих, служащих; 
− психологическое сопровождение, оптимизирующее взаимодействие обучающегося  

с педагогами и другими обучающимися; 
− психологическое сопровождение, направленность на установление взаимодействия 

семьи и организации; 
− постепенное расширение образовательного пространства, выходящего за пределы 

организации. 
 

2 ХАРАКТЕРИСТИКА ПРОФЕССИОНАЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ ВЫПУСКНИКОВ 

 И ТРЕБОВАНИЯ К РЕЗУЛЬТАТАМ ОСВОЕНИЯ АДАПТИРОВАННОЙ ПРОГРАММЫ 
ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО ОБУЧЕНИЯ 

2.1 Область и объекты профессиональной деятельности 

Область профессиональной деятельности выпускника: строительство и жилищно- 

коммунальное хозяйство. 
Объекты профессиональной деятельности выпускника: 
- поверхности зданий, сооружений и участков, прилегающих к ним; 
- материалы для отделочных строительных работ; 
- технологии отделочных строительных работ; 
- ручной и механизированный инструмент, приспособления и механизмы для 

отделочных строительных работ; 
- леса и подмости. 
2.2 Виды и задачи профессиональной деятельности 

Слушатель адаптированной программы профессионального обучения готовится к виду 
деятельности: Выполнение малярных работ. 

Результаты освоения адаптированной программы определяются приобретаемыми 

выпускником компетенциями, т.е. его способностью применять знания, умения и личные 

качества в соответствии с задачами профессиональной деятельности. 
2.3 Трудовые функции выпускника, формируемые в результате освоения 

адаптированной программы профессионального обучения 

 В соответствии с требованиями профессионального стандарта «Маляр строительный» 
(утвержден приказом Министерства труда и социальной защиты РФ от 22 июля 2020 г. N443н) 
выпускник должен быть готов к выполнению предусмотренных профессиональным стандартом 
обобщенных трудовых функций: 
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- Очистка поверхностей и предохранение от набрызгов краски. 
- Обработка поверхностей различными средствами и составами. 
- Приготовление и нанесение на поверхности клеевых составов. 

2.4 Результаты реализации адаптированной программы профессионального обучения 

Выпускник должен быть готов к профессиональной деятельности по организации и 

проведению работ по выполнению отделки, а также производству ремонта жилых, общественных 

и промышленных объектов Маляром в строительных, строительно-монтажных и 

эксплуатационных организациях независимо от их организационно- правовых форм. 
Профессия, согласно Общероссийскому классификатору профессий рабочих (ОК 016-94) и 

«Перечня профессий рабочих, должностей служащих по которым осуществляется 

профессиональное обучение» утв. приказом №513 МОиН РФ от 02.07.2013 года, имеет КОД 
13450 Маляр 2 разряда. 

Назначение профессии: выполнение работ, связанных с обработкой и отделкой наружных и 

внутренних поверхностей зданий с применением различных материалов. 
Определение результатов освоения программы профессионального обучения на 

основе профессионального стандарта 

 Профессиональный 

стандарт 

«Маляр» 

Программа профессионального 

обучения по профессии 13450 
Маляр 

Вид 
профессиональн
ой деятельности 

Окрашивание наружных и 
внутренних поверхностей 
зданий и сооружений, 
оклеивание стен и потолков 
зданий обоями 

Выполнение малярных работ 

Трудовая функция 

(профессиональная 
компетенция) 

Очистка поверхностей и 
предохранение от набрызгов 
краски 

Обработка поверхностей 
различными средствами и 
составами 

Приготовление и нанесение на 
поверхности клеевых составов 

 

ПК 1.1 Выполнять 
подготовительные работы при 
производстве малярных работ. 
ПК 1 .2 Окрашивать поверхности 

различными малярными составами  
ПК 1.3 Оклеивать поверхности 

различными материалами 

ПК 1 . 4 Выполнять ремонт 
окрашенных и оклеенных 
поверхностей 

Трудовое действие 
(практический опыт) 

Очистка поверхностей 

Сглаживание поверхностей 
вручную 

Удаление старой краски с 
расшивкой трещин и 
расчисткой выбоин 

Предохранение поверхностей 
от набрызгов краски 

Грунтование олифой 
деревянных поверхностей с 
помощью кисти и валика 
Обработка различных 
поверхностей грунтовками и 

подготовка к работе ручного 
инструмента; 
подготовка и обработка 
поверхностей под 
оштукатуривание; 
подготовка и обработка 
поверхностей под окраску; 
шпатлевание поверхностей;  
огрунтование поверхностей; 
оштукатуривание поверхностей; 
расшивка и затирка трещин, 
оштукатуривание отбитых мест; 
очистка от набелов, отбивка старой 
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пропитками с помощью кисти 
и валика 

 Травление цементной 
штукатурки нейтрализующим 
раствором 

Приготовление клеевого 
состава Нанесение клеевого 
состава на поверхности 

штукатурки; 
перетирка штукатурки, 
оштукатуривание лузгов, усенков, 
откосов; 
ремонт сухой штукатурки мокрым 
и сухим способами; 
разметка поверхностей, 
окрашивание клеевым колером 
потолков кистями; 
окрашивание потолков 
краскопультом ручным; 
окрашивание поверхностей 
валиками;  
окрашивание поверхностей 
водными, неводными составами, 
лаками; 
сортировка обоев по типам и 
рисункам; 
раскраивание полотнища; 
намазывание обоев клеевым 
составом; 
оклеивание стены обоями встык, 
внахлест; 
проглаживание наклеенных обоев; 
прирезка обоев в местах 
примыкания к электроаппаратуре, 
у пола, у выступающих 
поверхностей. 

Умения Пользоваться металлическими 
шпателями, скребками, 
щетками для очистки 
поверхностей 

 Пользоваться пылесосом, 
воздушной струей от 
компрессора при очистке 
поверхностей  
Удалять старую краску с 
расшивкой трещин и 
расчисткой выбоин 

Устанавливать защитные 
материалы для предохранения 
поверхностей от набрызгов 
краски 

Наносить на поверхности 
олифу, грунтовки, пропитки и 
нейтрализующие растворы 
кистью или валиком 
Приготавливать 
нейтрализующие растворы 

Приготавливать клей 
заданного состава и 
консистенции 

У1. окрашивать поверхности, 
требующие высококачественную 
отделку, после нанесения шпаклевок 
и грунтовочных слоев красками и 
лаками в несколько тонов, 
шлифовать их ручным 
инструментом; 
У2. разделывать поверхности под 
простой рисунок различных пород 
дерева, мрамора и камня;  
У3. наносить рисунки и надписи по 
трафаретам в два-три тона; цифры и 
буквы без трафаретов;  
У4. отделывать поверхности 
набрызгиванием; 
У5. регулировать подачу воздуха и 
краски в распылителе;  
У6. изготовлять несложные 
трафареты; 
У7. составлять смеси из масляных 
красок и лаков, нитрокрасок, 
нитролаков и синтетических эмалей; 
У8. подбирать колер по заданным 
образцам; 
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 Получать ровную кромку при 
резке обоев вручную 

 Наносить клеевой состав на 
поверхности кистями, 
валиками 

У9. подналаживать механизмы и 
приспособления, применяемые в 
производстве малярных работ;  
У10. обрезать кромки обоев 
вручную; 
У11. наносить клеевой состав на 
поверхность;  
У12. оклеивать стены бумагой; 
У13. варить клей; 
У14. соблюдать правила 
безопасности труда, пожарной 
безопасности, электробезопасности. 

Знания Способы и правила 
подготовки поверхностей под 
окрашивание и оклеивание 
Назначение и правила 
применения ручного 
инструмента и 
приспособлений 

 Правила эксплуатации, 
принцип работы и условия 
применения строительных 
пылесосов и компрессоров 
Способы и материалы для 
предохранения поверхностей 
от набрызгов краски 
Требования охраны труда, 
электробезопасности и 
пожарной безопасности при 
подготовительных работах 

Виды и свойства основных 
нейтрализующих растворов, 
грунтовок, пропиток 

 Правила применения олиф, 
грунтовок, пропиток и 
нейтрализующих растворов 

Способы и правила нанесения 
олиф, грунтовок, пропиток и 
нейтрализующих растворов 
Виды и правила применения 
средств индивидуальной 
защиты, применяемых при 
травлении нейтрализующим 
составом  
Требования охраны труда при 
работе с олифами, 
грунтовками, пропитками и 
нейтрализующими растворами 

Виды и основные свойства 
клеев, применяемых при 
производстве обойных работ 
Способы и правила 

З1. Выполнение подготовительных 
работ при производстве малярных 
работ;  
З2. Окрашивание поверхности 
различными малярными составами; 
З3. Оклеивание поверхности 
различными материалами; 
З4. Выполнение ремонта 
окрашенных и оклеенных 
поверхностей.  
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приготовления клея 

 Способы раскроя обоев 
вручную 

 Категории качества 
поверхностей в зависимости 
от типов финишных покрытий 

 

Выпускник, освоивший программу профессиональной подготовки, должен обладать 

общими и профессиональными компетенциями, включающими в себя способность: 
ОК 1 Понимать сущность и социальную значимость своей будущей профессии, проявлять 

к ней устойчивый интерес. 
ОК 2 Организовывать собственную деятельность, выбирать типовые методы и способы 

выполнения профессиональных задач, оценивать их эффективность и качество. 
ОК 3 Принимать решения в стандартных и нестандартных ситуациях и нести за них 

ответственность  
ОК 4 Осуществлять поиск и использование информации, необходимой для эффективного 

выполнения профессиональных задач, профессионального и личностного развития 

ОК 5 Использовать информационно-коммуникационные технологии в профессиональной 
деятельности  

ОК 6 Работать в коллективе и команде, эффективно общаться с коллегами, руководством, 
потребителями. 

ПК 1.1 Выполнять подготовительные работы при производстве малярных работ. 
ПК   1 .2 Окрашивать поверхности различными малярными составами  
ПК 1.3 Оклеивать поверхности различными материалами 

ПК 1 . 4 Выполнять ремонт окрашенных и оклеенных поверхностей 

2.5 Примерная структура адаптированной программы профессионального обучения 

Код, ОП Наименование УД, МДК 

Общепрофессиональный цикл 

ОП.01 Основы материаловедения 

ОП.02 Основы электротехники 

ОП.03 Основы строительного черчения 

ОП.04 Основы технологии отделочных строительных работ 

ОП.05 Безопасность жизнедеятельности 

ОП.06 Охрана труда 

Адаптационный цикл* 

АУД.01 Социальная адаптация и основы социально-правовых знаний 

АУД.02 Профессиональное творчество 

АУД.03 Домашний менеджмент 

Профессиональный цикл 

ПМ.01 Выполнение малярных работ 

МДК.01.01 Технология малярных работ 

УП.01 Учебная практика 

ПП.01 Производственная практика 

ПА Промежуточная аттестация 
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ИА Итоговая аттестация (квалификационный экзамен) 
 

2.6 Примерная трудоемкость адаптированной программы профессионального 
обучения 

 Объем адаптированной образовательной программы профессионального обучения по 

профессии 13450 Маляр для обучающихся с нарушениями составляет 1841 ч.  
Максимальный объем аудиторной нагрузки для лиц с ограниченными возможностями 

здоровья установлен 24 академических часа в неделю при пятидневной учебной неделе. 
2.7 Примерный срок освоения адаптированной программы профессионального 

обучения 

Срок получения образования по адаптированной программе профессионального обучения 
–  1 год 10 месяцев. 
 Форма обучения: очная. 
 Лицам, завершившим обучение и успешно сдавшим квалификационный экзамен, 
присваивается квалификация Маляр строительный 2 разряда и выдается свидетельство о 
профессии рабочего, должности служащего установленного образца. 

 

3 ДОКУМЕНТЫ, ОПРЕДЕЛЯЮЩИЕ СОДЕРЖАНИЕ И ОРГАНИЗАЦИЮ  ПРОЦЕССА 

ОБУЧЕНИЯ  ПРИ РЕАЛИЗАЦИИ АДАПТИРОВАНОЙ ПРОГРАММЫ 
ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО ОБРАЗОВАНИЯ 

 3.1 Учебный план 

Учебный план определяет качественные и количественные характеристики адаптированной 

образовательной программы: 
➢ объемные параметры учебной нагрузки в целом, по семестрам; 
➢ перечень дисциплин, профессиональных модулей и их составных элементов 

(междисциплинарных курсов, учебной и производственной практик); 
➢ последовательность изучения дисциплин профессиональных модулей; 
➢ виды учебных занятий; 
➢ распределение различных форм промежуточной аттестации по семестрам; 
➢ распределение по семестрам и объемные показатели подготовки и проведения итоговой 

аттестации. 
Рабочий учебный план прилагается. 
3.2 Календарный учебный график 

В календарном учебном графике указывается последовательность реализации 

адаптированной образовательной программы по семестрам, включая теоретическое обучение, в 
том числе адаптационные дисциплины, практики, промежуточные и итоговую аттестации, 
каникулы. 

Календарный учебный график прилагается. 
Практика является обязательным разделом АППО. Практика представляет собой вид 

учебных занятий обеспечивающих практико-ориентированную подготовку обучающихся. 
Предусмотрены учебная и производственная практики. Оба вида практики проводятся при 

освоении обучающимися профессиональных компетенций в рамках профессионального модуля. 
 

4 КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ АДАПТИРОВАНОЙ 
ПРОГРАММЫ ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО ОБРАЗОВАНИЯ 
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4.1 Текущий контроль успеваемости и промежуточная аттестация обучающихся 

Для осуществления мероприятий текущего контроля успеваемости и промежуточной 
аттестации применяются фонды оценочных средств, адаптированных для обучающихся 

инвалидов и лиц с ОВЗ. Эти средства позволяют оценить достижения обучающихся, 
запланированные в адаптированной образовательной программе профессионального обучения, 
уровень сформированности всех заявленных компетенций. 

Текущий контроль успеваемости осуществляется преподавателями в соответствии с 
разработанными комплектами оценочных средств по адаптированным учебным дисциплинам, 
междисциплинарному курсу, адаптированных к особым потребностям обучающихся с 
нарушениями интеллекта. При затруднениях и отставании в обучении используются 

индивидуальные задания. 
Текущий контроль знаний осуществляется на каждом учебном занятии, формы контроля: 
устный опрос, фронтальный опрос, письменный опрос, контрольная работа, практическая 

работа, лабораторная работа, проверочная работа. 
Форма проведения промежуточной аттестации для обучающихся устанавливается с учетом 

их индивидуальных психофизических особенностей. При освоении АППО по профессии 13450 
Маляр предусмотрена промежуточная аттестация в форме зачетов по всем учебным 

дисциплинам, программам учебной и производственной практики, в форме экзамена по МДК 

01.01 Технология малярных работ. Предусмотрен также квалификационный экзамен по 

профессиональному модулю ПМ. 01 Выполнение малярных работ. 
Конкретные формы и процедуры текущего контроля успеваемости и промежуточной 

аттестации обучающихся с ограниченными возможностями здоровья устанавливаются с учетом 
ограничений здоровья. Их рекомендуется доводить до сведения слушателей в сроки, 
определенные в локальных нормативных акта, но не позднее первых двух месяцев от начала 

обучения. 
4.2 Организация итоговой аттестации 

Итоговая аттестация проводится по завершению профессионального обучения лиц с 

ограниченными возможностями здоровья по адаптированной программе профессионального 

обучения и является обязательной для всех выпускников. 
Целью итоговой аттестации (далее - ИА) является определение соответствия полученных 

знаний, умений и навыков программе профессионального обучения и установления на этой 

основе лицам, прошедшим профессиональное обучение, квалификационных разрядов по 
соответствующей профессии рабочих. ИА представляет собой форму оценки степени освоения 

слушателями программы профессионального обучения. Итоговая аттестация проводится на 

основе принципов объективности и независимости оценки качества подготовки слушателей. 
Итоговая аттестация по программам профессионального обучения по профессии 13450 

Маляр в форме квалификационного экзамена включает выполнение практической 
квалификационной работы и проверку теоретических знаний. К проведению квалификационного 
экзамена привлекаются представители работодателей, их объединений. 

При проведении итоговой аттестации обеспечивается соблюдение общих и специальных 
условий. 

 В специальные условия могут входить: 
 -предоставление отдельной аудитории;  
-увеличение времени для подготовки ответа;  
-присутствие ассистента, оказывающего необходимую техническую помощь;  
-выбор формы предоставления инструкции по порядку проведения итоговой аттестации;  
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-выбор формы предоставления заданий и ответов (устно, письменно на бумаге, письменно 
на компьютере, с использованием услуг ассистента);  

-использование специальных технических средств;  
-предоставление перерыва для приема пищи, лекарств.  
Выпускники или родители (законные представители) несовершеннолетних выпускников 

не позднее, чем за 3 месяца до начала итоговой аттестации подают письменное заявление о 
необходимости создания для них специальных условий при проведении итоговой аттестации.  

 

5 ОБЕСПЕЧЕНИЕ СПЕЦИАЛЬНЫХ УСЛОВИЙ ДЛЯ РЕАЛИЗАЦИИ 
АДАПТИРОВАННОЙ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ПРОГРАММЫ ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО 

ОБУЧЕНИЯ ДЛЯ ЛИЦ С ИНТЕЛЛЕКТУАЛЬНЫМИ НАРУШЕНИЯМИ 

Под особой организацией образовательного пространства для обучающегося с 
нарушением интеллектуального развития понимается создание безопасных комфортных 
условий, в том числе психолого-педагогических в соответствии с "ГОСТ Р 57958-2017. 

Национальный стандарт Российской Федерации. Условия труда инвалидов. Требования 
доступности и безопасности" (утв. и введен в действие Приказом Росстандарта от 17.11.2017 N 
1776-ст). 

Для инвалидов с интеллектуальными нарушениями: 
1. Помещения, мастерские, производственные участки должны быть небольших размеров 

для уменьшения возможности контакта с окружающими и облегчения возможности визуального 
наблюдения и контроля за работающими инвалидами, с оборудованными аварийными 
сигнализирующими устройствами рабочими местами. 

2. Оборудуются ограждения движущихся механизмов, лестничных пролетов и других 
опасных зон; проводится остекление окон небьющимися стеклами. 

3. Оборудование (станки, технические устройства) должно быть безопасное и комфортное 
в пользовании (устойчивые конструкции, прочная установка и фиксация, простой способ 
использования без сложных систем включения и выключения, с автоматическим выключением 
при неполадках; расстановка и расположение, не создающие помех для подхода, использования, 
передвижения; расширенные расстояния между столами, мебелью, станками и в то же время не 
затрудняющие досягаемость; исключение острых выступов, углов, ранящих поверхностей, 
выступающих крепежных деталей). 

4. Используются эстетический дизайн и яркая окраска оборудования и мебели для 
активизации эмоционально-волевой сферы, положительного эмоционального настроя, 
концентрации и фиксации внимания. 

5. Конструкция рабочего стола и сиденья должна быть трансформирующейся. 
6. В технологическом процессе используются упрощенные в применении рабочие 

инструменты. 
Для обучающихся нарушениями интеллектуального развития рекомендуется выделить 

помещение, оборудованное для психологической разгрузки. 
5.1 Кадровое обеспечение процесса обучения 

Реализация АППО обеспечивается научно-педагогическими кадрами, имеющими высшее 
или среднее профессиональное образование, как правило, базовое или образование, 
соответствующее профилю преподаваемой дисциплины, МДК и систематически занимающиеся 
научно-методической деятельностью.  

Педагогические работники, участвующие в реализации АППО, должны быть 
ознакомлены с психофизическими особенностями обучающихся с нарушениями интеллекта и 
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учитывать их при организации образовательного процесса.  
Мастера производственного обучения имеют 4-5 разряд по профессии.  
Опыт деятельности в организациях соответствующей профессиональной сферы является 

обязательным для преподавателей, отвечающих за освоение обучающимся профессионального 
цикла.  

Преподаватели и мастера производственного обучения проходят стажировку в 
профильных организациях, согласно плану, не реже 1 раза в 3 года.  

Важным условием создания адаптированной образовательной среды является 
специальная подготовка педагогов, для чего педагогические работники, задействованные в 
реализации программы, должны систематически проходить курсы повышения квалификации и 
обучение по особенностям работы с данной категорий обучающихся, что позволит учитывать 
особые образовательные потребности обучающихся с интеллектуальными нарушениями при 
организации образовательного процессе, а также использовать специальные методы и приемы, 
позволяющие облегчить или сделать доступным для понимания учебный материал.  

Кроме основных педагогических работников, к которым относятся преподаватели и 
мастера производственного обучения, с целью создания адаптированной образовательной среды, 
для обучающихся с интеллектуальными нарушениями необходимо привлечение специалистов 

психолого-педагогического сопровождения, таких специалистов, как педагог-психолог, 
социальный педагог, тьютор и т.д. 

5.2 Учебно-методическое и информационное обеспечение  

Реализация АППО по профессии 13450 Маляр обеспечивается доступом каждого 
обучающегося к базам данных и библиотечному фонду, формируемому по полному перечню 
дисциплин. Реализация АППО по профессии 13450 Маляр обеспечивается учебно-методической 
литературой по всем дисциплинам. Учебники, учебные пособия при обучении лиц с умственной 
отсталостью (интеллектуальными нарушениями) используются общего типа.  

Каждый обучающийся обеспечен не менее чем одним учебным печатным и/или 
электронным изданием по каждой дисциплине общепрофессионального и профессионального 
учебного цикла (включая электронные базы периодических изданий).  

Библиотечный фонд укомплектован печатными и/или электронными изданиями основной 
и дополнительной учебной литературы по дисциплинам и МДК всех учебных циклов, изданными 
за последние 5 лет. Библиотечный фонд, помимо учебной литературы, включает официальные, 
справочно-библиографические и периодические издания. Каждому обучающемуся обеспечен 
доступ к отечественным журналам по профессии.  

Обеспеченность обучающихся основной учебно-методической литературой в среднем 
составляет 1 экз/чел. 

Обучающиеся с интеллектуальными нарушениями, в отличие от остальных, имеют свои 
специфические особенности восприятия, переработки материала, выполнения промежуточных и 
итоговых форм контроля знаний.  

 Реализация адаптированной основной образовательной программы профессионального 
обучения может осуществляется с использованием различных форм обучения, в том числе с 
использованием дистанционных технологий и электронного обучения.  

Электронно-библиотечная система обеспечивает возможность индивидуального доступа 
для каждого обучающегося из любой точки, в которой имеется доступ к сети Интернет. 

5.3 Материально-техническое обеспечение 

Для реализации адаптированной программы профессионального обучения по профессии 
13450 Маляр, профессиональная образовательная организация должна располагать материально-
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технической базой, обеспечивающей проведение занятий по всем учебным дисциплинам и 

профессиональному модулю. Все учебные помещения соответствуют действующим санитарным 

и противопожарным правилам и нормам. 
Для реализации программы профессионального обучения по профессии 13450 Маляр в 

колледже имеются учебные кабинеты и мастерские: 

- кабинет электротехники; 
- кабинет общепрофессиональных и адаптационных дисциплин; 

- учебно-производственная мастерская; 
- библиотека, читальный зал с выходом в сеть Интернет. 

 

6 ТРЕБОВАНИЯ К ОРГАНИЗАЦИИ ПРАКТИКИ ОБУЧАЮЩИХСЯ  
В ПРОЦЕССЕ РЕАЛИЗАЦИИ АДАПТИРОВАННОЙ ПРОГРАММЫ 

ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО ОБУЧЕНИЯ 

 Практика является обязательным разделом адаптационной программы 

профессионального обучения. Она представляет собой вид учебных занятий, обеспечивающих 

практико-ориентированную подготовку обучающихся. Организация практики слушателей 

регламентируется положением о практике. Видами практики слушателей, осваивающих 
программы профессионального обучения, являются: учебная практика и производственная 
практика. Содержание всех этапов практики определяется требованиями к знаниям, умениям, 
практическому опыту, практико-ориентированной подготовке по профессиональному модулю 

программы профессионального обучения. 
Производственная практика направлена на приобретение слушателем практического 

опыта и реализуется в рамках профессионального модуля по соответствующему виду 
профессиональной деятельности, предусмотренных программой профессионального обучения.  

Производственная практика проводится в специально оборудованной учебно-

производственной мастерской, оснащённой необходимым оборудованием и инструментами, 
мастером производственного обучения. Форма проведения практики определяется с учетом 
особенностей психофизического развития, индивидуальных возможностей, состояния здоровья 
обучающихся и рекомендаций, данных по результатам медико-социальной экспертизы, 
относительно условий и видов труда. 

Для лиц с интеллектуальными нарушениями форма проведения практики устанавливается 
с учетом особенностей психофизического развития, индивидуальных возможностей и состояния 
здоровья. Показателями качества выполнения практических заданий пробы являются: степень 
самостоятельности, соответствие конечного продукта заданному заданию, аккуратность, 
активность, стремление удерживать задачу 

в достижении качественного результата, стремление выполнить условия и требования 
практического задания, умение провести простой анализ своих действий, их результата, 
объективно оценить свой труд, проявление профессионально важных качеств. 
 

7 ХАРАКТЕРИСТИКА СОЦИОКУЛЬТУРНОЙ СРЕДЫ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ 
ОРГАНИЗАЦИИ, ОБЕСПЕЧИВАЮЩЕЙ СОЦИАЛЬНУЮ АДАПТАЦИЮ 

ОБУЧАЮЩИХСЯ С ИНТЕЛЛЕКТУАЛЬНЫМИ НАРУШЕНИЯМИ 

 

Общая стратегия формирования среды, обеспечивающей развитие социально-

личностных компетенций слушателей программы профессионального обучения, определена 
Концепцией воспитательной работы, в соответствии с которой воспитательная функция 
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реализуется через профессиональное, гражданское, патриотическое, духовно-нравственное, 
интеллектуально-познавательное, социально-практическое воспитание. Работа строится на 

основании перспективного и годового планов воспитательной работы. 
В образовательной организации созданы условия, необходимые для всестороннего 

развития и социализации личности, сохранения здоровья обучающихся, способствующие 
развитию воспитательного компонента образовательного процесса, включая участие слушателей 

в работе творческих коллективов, в творческих мероприятиях. Сформирована профессиональная 

и социокультурная среда, способствующая формированию готовности всех членов коллектива к 

общению и сотрудничеству, способности воспринимать социальные, личностные и культурные  

различия. 
Важным фактором социальной адаптации является индивидуальная поддержка 

обучающихся с ограниченными возможностями здоровья. Сопровождение привязано к 

структуре образовательного процесса, определяется его целями, построением, содержанием и 
методами, имеет предупреждающий характер и особенно актуально, когда у обучающихся с 

ограниченными возможностями здоровья возникают проблемы учебного, адаптационного, 
коммуникативного характера, препятствующие своевременному формированию необходимых 

компетенций. 
Сопровождение носит непрерывный и комплексный характер: 
- организационно-педагогическое сопровождение направлено на контроль успеваемости 

обучающегося с ограниченными возможностями здоровья в соответствии с графиком учебного 
процесса; 

- психолого-педагогическое сопровождение осуществляется для обучающихся с 

ограниченными возможностями здоровья, имеющих проблемы в обучении, общении и 

социальной адаптации и направлено на изучение, развитие и коррекцию личности обучающегося 

и адекватность становления его компетенций; 
- профилактически-оздоровительное сопровождение предусматривает решение задач, 

направленных на повышение психических ресурсов и адаптационных возможностей лиц с 

ограниченными возможностями здоровья, гармонизацию их психического состояния, 
профилактику обострений основного заболевания; 

- социальное сопровождение решает широкий спектр вопросов социального характера, от 

которых зависит успешная учеба лиц с ограниченными возможностями здоровья. 
Культурно-досуговые мероприятия раскрывают и развивают разнообразные способности и 

таланты слушателей. Обучающиеся с ограниченными возможностями здоровья участвуют 
наравне с другими в культурной жизни колледжа и принимают участие в олимпиадах и 

конкурсах профессионального мастерства, имеют право на равные возможности для отдыха и 

занятий
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Приложение 1 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ПРИМЕРНЫЙ УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

адаптированной программы профессионального обучения 

(для лиц с ограниченными возможностями здоровья) 
по профессии 

13450 Маляр  
Квалификация: Маляр 2, 3 разряда 

Форма обучения – очная 

Нормативный срок обучения – 1 год 10 месяцев 

для лиц с ограниченными возможностями здоровья (легкой степени умственной отсталости),  
не имеющих основного общего образования 
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И

нд
ек

с Наименование циклов, 
дисциплин, профессиональных 

модулей, МДК, практик 

Ф
ор

мы
 п

ро
ме

ж
ут

оч
но

й 
ат

те
ст

ац
ии

 

Учебная нагрузка обучающихся (час.) 
Распределение обязательной нагрузки 

по курсам и семестрам  
(часов в семестр) 

ма
кс

им
ал

ьн
ая

 

К
он

су
ль

та
ци

и обязательная аудиторная I курс II курс 

Всего 

в т. ч. 1 

семестр 

2 

семестр 

1 

семестр 

2 

семестр занятий 

  Лекций, Лаб. и 
практ. 

занятий 

17 нед. 22 нед. 17 нед. 22 нед.   
 уроков 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 9 10 

ОУП 
Общепрофессиональный учебный 
цикл 

6З 270 0 262 140 122 107 48 107 0 

ОП.01 Основы материаловедения З 34 0 34 14 20 34 0 0 0 

ОП.02 Основы электротехники З 34 0 34 20 14 0 0 34 0 

ОП.03 Основы строительного черчения З 34 0 34 14 20 17 0 17 0 

ОП.04 
Основы технологии отделочных 
строительных работ 

З 56 0 56 32 24 28 0 28 0 

ОП.05 Безопасность жизнедеятельности З 56 0 48 28 20 0 48 0 0 

ОП.06 Охрана труда З 56 0 56 32 24 28 0 28 0 

АУП.00 Адаптационный учебный цикл 5З 143 4 139 69 70 25 38 8 72 

АУД.01 
Социальная адаптация и основы 
социально-правовых знаний 

З/З 39 4 35 17 18 17 22 0 0 

АУД.02 Профессиональное творчество З/З 48 0 48 20 28 8 16 8 16 

АУД.03 Домашний менеджмент З 56 0 56 32 24 0 0 0 56 
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П.00 Профессиональный цикл 3З/1Э/1Экв 1428 8 706 54 652 276 438 276 438 

ПМ Профессиональные модули   1428 8 706 54 652 276 438 276 438 

ПМ.01 Выполнение малярных работ Экв 1428 8 706 54 652 276 438 276 438 

МДК 
01.01 

Технология малярных работ З/Э 324 8 154 54 100 36 126 36 126 

УП.01 Учебная практика З 480 0 240 0 240 240 0 240 0 

ПП.01 Производственная практика З 624 0 312 0 312 0 312 0 312 

Всего   1841 12 1107 263 844 408 524 391 510 

ИА Итоговая аттестация               1 неделя   
1 

неделя 

    

Всего 

дисциплин и 
МДК (без 
практики) 

168 216 168 216 

Промежуточная аттестация 1 неделя (всего 24 час.)  учебной практики 240 0 240 0 

Каникулы - 2 недели  производственной 
практики 

0 312 0 312 

   экзаменов 0 2 0 2 

   дифф. зачетов 0 0 0 0 

    зачетов 9 5 9 5 

 


